Овчинникова Александра Георгиевна  родилась 13 марта 1925 года в деревне Малоскаренная, Аромашивского района, Тюменской области в большой крестьянской семье. В Прокопьевск семья переехала в 1932 году. В 1940 году поступила в Горный техникум, который окончила в 1943. После окончания первого курса началась война.  Учебу совмещала с работой в шахте на погрузке. Работала на энтузиазме, не чувствуя усталости. С января 1944 года по направлению работала на шахте «Северная» в г.Кемерово. Проживает в г. Прокопьевске до настоящего времени.
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