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Yersepr,
21 mapra
2013 rona

opranmMsanui OyaeTr 3aaeicTBO- 21 mapra, IHem nepemeHHast 06- : 22 mapra.[lepemeHHas 001aUHOCTb,
1 OOBaHOBTymemm JIECHBIX MOKapoB yeTBepr JJAYHOCTb, CHEr, MeTesb, : CHer,MecTaMy MeTelIl, BeTep Ioro-Boc-

Ha Tepputopuu KemepoBcKoii 00- Temneparypa, °C  rosonesHble SIBJ€HMS, Be- : TOYHBIA HOUBIO 6-11 M/c, IOPBIBBI IO
nactu B 2013 rogy. B pexxume NMOCTOSAHHOM ro- JIeHb HOYb Tep Iro-3amnagHbii, romo- : 21 m/c,TemrnepaTypa HOUbIO -6 --11°C.
TOBHOCTH- BO BpeMsi NMMKa 3aropaHui, npumep- Kemeposo -1-+1 -13--15 nemuua. laBienue Oymer : 23 mapra.[lepemeHHast 06/1a4HOCTD,
HO 1,5 mecana, HauuHasa c¢ 15 anpens, B Jecax HoBoky3sneuk +2-+4 -8--10 mnajgarb, BJIaXHOCTb YBe- : HeGOIbIIME OCAIKM B BUIE MOKPOTO
6yayr HaxoauThcsi 124 paGoTHMKA Ha3eMHOM ; MapumHCK 0--2 -13--15 nmumrcs. O6UMI ypOBeHb : CHera, 0K, BeTep I0ro-BOCTOUHBIN C
OXpaHbl JIECOB OT MOXAPOB U 56 crenmuajamucToB JI-Kysneukmit +2-+4 -12--14 3arpsisHeHusi aTmocdepbl : MepexonoM Ha KKHbIN 2-7 M/c, Temrie-
aBMAUMOHHOM OXPaHbI JIECOB. Taurraron +4-+6 -8--10 oXupaeTcst HEBBICOKMIA. : paTypa HOUbIO - 11--16°C.

JOYKU-MATEPU, HE BOJIEUTE!

Um, 1106MMbIM M HEe3aMEeHMMBIM, IOCBANIA-
eTcsl MapTOBCKOe ClelManbHOoe NPUIOKeHue
razernl «Kysbacc» «Byaem 3zopossi». Tembl
HOMeEpa: COXpaHAs JXEeHCKoe Havalo; HOBO-
CTH JIEKAapCTBEHHOTO oO0OecnedYyeHMs; <«Xpym-
KMt BO3pacT»; cepaedHsii npuser or «Mep-
Kypusi». :

HeHa ceobongHag

: - ~ crp. I-VIII ,'
KAPTHHBI <HE JXIAJIW>...

Hacuer TOro, JO/DKEH AU XYAOXHKK OBITH
roJIoiHBIM, - BONpoc cnopHeiit. Ho To, 4yTo oH
JAO/UKeH pasBMBaThCH, MEHSATHCS, OBITH pas-
HbIM, — O4eBMAHO. U 0cOGeHHO 3aMeTHO 3TO
Ha HOBOJ BbicTaBke B KemepoBckom mysee
n306pasuTeNbHBIX MCKYCCTB, Il IIeCTh pas-
HBIX IPU3HAHHBIX MacTepoB BHICTYNAIOT B He-
OXMIAHHOM JaKe IJIs «[IPOABUHYTHIX» IleHU~
Tejlei KayecTse.

cTp. 9

ﬂAPﬁ)KCKKﬁ HIMK U1 IIOK

Em raKas npotbecuu ameﬁ BOCXMIIATH.

. amwmmx IoHas Ke-
W CTaBmiasi MOJAEeNbI0 MeXIAyHa--
: OT'O mnn;paeemana MCKpeHHe u Ge3

cTp. 11

®oto Cebren laspunenko.




www.kuzbass85.ru

m 21 mapta 2013, yeTtBepr

® Kys6acc

FIYTATCKME CNYWAHUA

[TARHOPAMA HOBOCTE

Haiin pe3epBbl

Ha npowepwux Buyepa paeny-
TaTCKUX CNylWaHuax Kysbacckue
napnameHTapuu obcyxpanu Temy
rocyAapcTBeHHOro M obuecrsen-
HOrO KOHTPONSA B XXWIULLHO-KOMMY-
HanbHOM Kommnekce Kemeposckon
obnactu.

OcobeHHO MHOro BHMMaHUS B
ouepeIHOI pa3 6bUI0 yAeIeHO Ha-
YUCJIEHMIO TUIAThI 3a 061eI0MO-
Bbie Hyab1 (O/IH). PykoBoauTenb
LEHTPa >KMIMUIHOrO TMpocBelie-
HUSI HaceJeHMsl, KOTOPbI MeCsi]
Haszan oTkpbuicss B Kemepose,
Muxaus Ceprees 1rmpoaHajin3mpo-
BaJI MOCTYIAIOMIME OT HaCeJeHUs]
Kasno00bl. U3 HUX 1TOUTH 1TOJIOBUHA
npuxoautcst Ha O1H, uyTh MeHb-
1€ - Ha Herpo3pavyHOCTb HAYUC-
JIeHUI B KBUTAHLMSIX 00 oruiare
M Ha XaMCTBO CO CTOPOHBI paboT-
HUKOB YTIPABASIOUIMX KOMITAHUI
n TCXK. Ilo Bcem obparieHusim
Begercss pabora. Kcratu, ckopo
AQHAJIOTMYHBIN LEHTP OTKPOeTcs
u B HoBoky3Heuke. Ilo <ioBam
Muxamia Cepreesa, 3T0 JO/DKHO
npou30iiTy 1o 1 anpens.

Bxopne crynianmii 6buin mpoaHa-
JIM3UPOBaHbl HEKOTOpPbie WUTOI'M
MPOBEPKM KOHTPOIBHO-CYETHOM

ECTb NPELLEAEHT!

nasatoit KemepoBckoit obmactu
sddexTMBHOCTH UCITOJIb30Ba-
HUsl GIODKETHBIX CPEeJICTB B Tep-
PUTOPUSIX, a TaKXKe BbISBIEHUS
pesepsoB JKKX. [lo uroram rpo-
BEPKM TPeX MyHMULIMITAJIbHBIX 00-
pa30BaHMiI1 KOHTPOJIbHO-CYETHOM
nanaroi (KCIT) obnactu Obuin
BbISIBJIEHbI CKPbITbIE Pe3epBbl, KO-
TOpPbIe MOXKHO MUCIIONB30BaTh IPU
dbopmupoBannm TapudoB Ha Ter-
710, BOJOCHaO)KeHUe U BOLOOTBe-
nenue. [lo cioBam npencenaress
KCII Anekcanpgpa [Josnrosneseua, B
HEKOTOPBIX C/TydasiX 3a CYET TAKMX
CKPBITBIX Pe3€PBOB Tapu(bl MOX-
HO CHM3MUTB Ha 5-7%, K rpumepy,
B psie CJlyyaeB U3 HauMCJIeHMI
MOXXHO MCKJIIOUMTb 3aTpaThl Ha
KalipeMOHT TaM, [ie OH He Ipo-
BOJIMJICSL.

Bce npemiokeHMs Y4aCTHUKOB
JeryTaTCKUX ~ CTylaHuit  6ymyT
yUTeHbI MTPU TMOATOTOBKE OKOHYA-
TeJIbHOM pefaKiLiMy peKOMeHIaLuii
JIeTTyTaTCKUX CTYIIaHWI, KOTOpble
3aTeM OyyT BbIHECeHbI Ha Ouepe-
HYI0 ceccuio CoBeTa HapOJHbIX Jie-
myratoB KemepoBcKoit 0GimacTut.

Oxkcana [TAHAPHUHA.

Ceroans, 21 mapra 2013 roaa, Bctynaet B cuny nepsoe B Kemeposc-
Ko obnacru cynebHoe peweHue no geny 06 ocnapMBaHuM KagacTpoBomn
CTOMMOCTH 06bEKTA KanMTaNbHOTO CTPOUTENbCTBA.

KagacTpoBasi CTOMMOCTb aAMUHMUCTPATUBHOTO 34aHUS TUIOLAIbI0
1631 KB.M, pacnoyiokeHHOro B JIeHMHCKOM pajioHe I. KemeposBo,
paBHsinach 70 262 468,78 py6ns. B pesyabraTe cyne6Horo paéupa-
TeIbCTBA CrienuanucTam Komnauuu «KOprpoexT» yaaaoch CHUSUTh
KaJIaCTPOBYIO CTOMMOCTb ITOYTH B JiBa pasa — a0 38 929 000 py6Gineit.
Best pabora 110 ey 10 MOMEHTa BbiHeceHus peueHus (21 ¢espans
2013 ropa) 6b11a BhITIONHEHa 3a 3,5 mecsiia. [TonpobHocTH — B 61u-
Xaiflem Bbimycke Hamero 6usHec-npuioxeHus OITOPA.

OTKPbITUE

«IxkoHuBa» B momMmoIib
arpapusam Kysoacca

14 mapra 2013 ropa KoMnaHus
000 «3koHuBa-Cubupb» OTKpbINA
HOBbIA COBPEMEHHbIH CepBUCHbIN
LLEHTP NO TEXHUYECKOMY 06CTYKHU-
BaHui0 B KemepoBckoi obnactu.

«9koHuBa-Cubupp» COTPyA-
HUYAET C CeIbXO3IPeAnpUITI-
smu KemepoBckoit o6nactu c
2002 ropa. IlepBoit mnpopaxen
CTaJl. KOPMO3aroTOBUTEJIbHBIN
komruiekc Kverneland (npu-
LernHasi KOCWJIKa - TUTIOLIMIIKA,
pOTOpHbIe rpabiu, BOPOIIMIIKA,
PYJIOHHBIA  TIpecc-noAdopIIMK,
0OMOTUMK PpYJIOHOB, WM3MeJlb-
yutens) B 000 «Cubupckmii
Konoc»  (IIpomblliIe HHOBCKUIA
p-H). Cpeau nepBbIX KJIMEHTOB
3A0 «Ka3zaukosckoe» (B 2005
rozy - nepsbiit TpakTop JD 8520,
KOPMOYOOPOUHbIH KoMbaitH
JD 7300, cesinka Rapid Combi
Vaderstad, rexuuka Kverneland,
cesinka Optima, Kocunka-6abou-
Ka Taarup, onpsickuBarenb Rau),
KOX «JlebenskoB A.H.».

Ha cerogHsmuHuii J1eHb KOM-
naHusi paboraet ¢ 6onee yem 150
cenpxosupennpusTuamMu Keme-
poBckoii obnacti. 3a 2012 rop
«3koHuBa-Cubups» mnocrasmia
arpapusm permoHa okono 20

eMHMULL TIPULIETTHOM U CaMOXO[-
HOM TeXHUKMU, U3 HuX 11 egmuHull
TexHuky 6pensa Jonh Deere.

B HOBOM LieHTpe 110 TeXHUYecC-
KoMy obcimyxkuBaHuio B Keme-
poBckoit obnactu (1700 kB. M)
pacrionaralTcs cepBUCHbIe HOK-
Cbl JJIs1 TpOBefeHusl OMarHoc-
TUKM, PEMOHTAa M MOHMUTOPUH-
ra CelbXO3TeXHMKM, ciecapHas
MacTtepckasi, opucHbIe romerie-
HUSI, JEMOHCTPaLMOHHAas IUI0-
majaka ¢ obpasyamu Cenbxo3-
TexHuku. CKIaj 3amacHbIX yac-
Tei M pacXO4HbIX MaTepuaioB C
aJpecHOi CUCTEeMOI XpaHeHUs
3HAUYUTEJbHO COKpaniaeT Bpe-
Msi OB6CHY)XMBaHUS 3aKa3uMKOB.
[Tapk cepBUCHbBIX aBTOMOOUIE!,
YKOMIUIEKTOBAHHbIA BCEM He-
o6xonuMbIM  00OpyAOBaHMUEM,
MO3BOJISeT CIelMuaaucTam ore-
paTUBHO BbI€3)KaTb B XO3SIiAC-
TBa M YCTPaHSATh Hemojagku. B
CEepBUCHOM lieHTpe paboraior
JecsiTh creyuaaucToB. B mianax
- pacummpenue mrata. Ha o6cny-
XUBAHUM CEpPBUCHOrO LIEHTpa
6onee 200 exuHML CAaMOXOIHOM
Y TIPULITTHOM TEXHUKMN.

Anna BOPIYHOBA.

Ha npasax pexsamu

Kak yaep>kaTh KPbIIILY

3a nmowiegHIO Hegeno B Kysbacce mpom301uIo aABa cyJast

00pylIeHus HaACTPOEK KUIbIX 30aHUIA.

K npumepy, HgekopaTuBHas
OaiiHs Ha Kpblle YeTbIpex-
3TAXHOrO XWJIOro JAOMa Ha Y.
OcTpoBckoro B LeHTpe Kemepo-
Ba pyXHyJIa B HOYb Ha cpeny. K
CYaCTb0, HUKTO HE IOCTPajall.
06 arom cooburaer I'Y MUYC no
KemepoBcKoit 06macTi.

JleBsITHaLIATh YeJIOBeK (110 Apy-
MM JAHHBIM — 22), B KBApPTUPbI KO-
TOPBIX U CBAJIM/IACh KOHCTPYKLIMS,
MPOGUB U OOPYIIUB MEKITAKHBIE
MOTOJIOUHbIE TI€PEKPBITUSI, ObUIU
3BaKyMpoBaHbl. VIM npemioxum
pacceUTbCS B ITYHKTE€ BpeMeH-
HOTO pa3MelleHus] — TOCTUHMULIE
«ToMb», OOHAKO OHM TIPEATIOWIN
pa3bexaThCsl 10 POACTBEHHUKAM.
Kak ormeuaetr MUC, Ha mecTe pa-
60TaeT KOMUCCHSI, CUTyaIUs HaX0-
JIATCS Ha IMYHOM KOHTpOJIE Y Ty-
6epHaTopa KeMepoBcKoit obnmacTu
Amana TyneeBa.

JKepTB uyoM yzanoch usbexxarb
— TMSATMMETPOBasi KOHCTPYKLMS
OyKBaJIbHO NTPOOMIIA TTEePEKPBITHSI.
Kak pacckasbIBaloT KUIbLIbI JOMA,
Tpareguu He CIyYMJIOCh TOJIBKO
IIOTOMY, UTO OCHOBHOM yZap Ipu-
11IeJICSl Ha KOMHATBbI, B HOYHOE Bpe-
M ITYCTYIOIIME — 3aJ1 ¥ KyXHMU.

Kak pacckasan «Ky3baccy» 3am-
r1aBel ropoaa no JXKX Bnagummp
BUWIBYMKOB, TPUOBIBILINI HA MeC-
TO TPOMCIIECTBUS, ceityac crie-
LIMaJINCThl KEMEPOBCKOM CITY>KObI
CrlaceHMsl 3aHMMAIOTCS JIMKBUAA-
Mei TOCeACTBUI TTPOU30LIe] -
1I€ero.

OH TaKe pacckasas, YyTo BJac-
TU BO3bMYT Ha cebsi CTOMMOCTb
peMoHTa dacana U KOHCTPYKTUBA
30aHUs,, U yXKe OmpezeleH OAVH
U3 TOAPSIAUMKOB — MeCTHasl yac-
THasi KoMIauus «Anbma». Cymma
yiepba Gyzmer ycraHOBIeHa IMO3-
JIHee, Y)Xe TOTOBUTCS CMeTa, JI0-
6aBu1 OH. «[71aBHOE — YCTAHOBUTD
MIPUYMHY NPOU30ILIeLIero. 3aTemM
crielMasbHast KOMMCCUSI  TIpOBe-
PUT aHAJIOTUYHbIE 30AHUSI», - CKa-
3an Bnagumup Buibunkos. TouHo
TaKkasl JKe JeKopaTMBHasi OallHs,
Onu3Hel|, pyxHyBLIEH kene300e-
TOHHOM KOHCTPYKLMMU, HAXOAUTCS
COBCEeM HeJaJIeKo - Ha KpbIIlie 3TO-
1o ke 13-nogpe3gHoro JomMa.

[Toka ke mMecTo NMpoUCIeCTBUS
onervieHo. [IBykeHue 110 ynuliie
OCTpOBCKOI'O, Ha y4acTKe Harpo-

B I'KB N23, MOXeT oKa3aTbCs
3aTpyoHEHO — u3-3a 6omblIoro
KOJIMUECTBA  CITeLaBTOMOOMIIEN,
MPUITAaPKOBAHHbBIX Ha MEPBOJ IO-
JI0Ce I0POTH.

MEXAY TEM

AHaNIOrMuHbBIN CIyYan 1pouso-
1esJ B MMHYBIIYIO MATHUIYY, 15
Mapra, B Kanrane. Torma Gonee
TpeX HeCSITKOB >KuUTeseil OJHOro
U3 JOMOB OKa3aJI1Ch BbIHY)KIEHBI
MCKaTbh BpeMeHHOe MPUCTaHUILLEe Y
POACTBEHHMKOB M 3HAKOMbIX I1OC-
JIe TOr0, KaK KOHCTPYKLVSI KPbILLIU
UX JIOMa, KCTaTH, MPU3HAHHOIO
aBapuiiHbIM, BHE3aIllHO DPyxHy/a
IO, TSDKEeCTBIO CHera.

JIBYX3TaKHbII JBYXIIOIbE3IHbIN
nom N2 12 Ha 12 kBapTup 110 y/mLe
JI3epsKUHCKOr0, B KOTOPOM IIpO-
JKMBAIOT 34 yesoBeKa, B TOM unciie
HECKOJIbKO JieTeit, ke JaBHO 6e3
yrpasJsiioleit komrnanmu. Bor 3a
3UMY CHera ¥ HaKOTWJIOCh CTOJIBKO,
YTO OJIHA U3 KOHCTPYKLMIA - HeKUIA
«KO3BIPEK» - U PyXHYJIa.

Kak nosicaumu B otmene JKKX
apMmuHucTpauuu KanraHa, B pe-
3y/IbTaTe TafeHus KOHCTPYKUMMU
HUKTO He IIOCTpajan: BCe Ipo-
M301LWIO0 IHEM, U B ZIOMe U Ha YIIU-
1[e HMKOro He 6bu10. JIIoan 6bUIH
Ha pabore win Ha yuebe. Kommy-

HAKOHTPOJIE

HaJIbHblEe CITY)KObI ObUTM BBIHYXK-
JIeHbI OTKJIIOUUTD JIEKTPUYECTBO
- CYLIEeCTBOBaJIa yrpo3a KOPOTKO-
ro 3amMbiKaHus. JKuibliam 6bUIO
PEeKOMEH/I0BaHO pa3bexaThbCs IO
POACTBEHHUKAM, HO, KaK CTaJIo 13-
BecTHO «Ky3b6accy», IBOe ye3XaTh
oTkasanuck. I[Ipobremy Bce-Taku
peuiu, MeCTHasl CTpOUTe/IbHasI
KOMITaHMs pa3obpasa KOHCTPYK-
LIMI0 U B OYKBAJbHOM CMbICIE
CJIOBa BOCCTAHOBMJIA KPBILIY HaJ
roJI0OBOII HECKOJNbKUX CeMeil B
aToM gome 1953 roga mocTpoiku
Y)Xe B BOCKpeceHbe. Mexay TeMm,
Kak paccka3saj cobecemHuK «Kys3-
6acca», KOMMYHAJIBIIUKY BCE ellle
COBETYIOT JIIOASIM Tapy Henelb
MOOBITh Y POACTBEHHUKOB, IMOKA
JIOM He 00C/IeyIOT CIIeLMaIUCTI
«OBNICTPOMIIPOEKTa»,  KOTOPHIM
MPEeICTOUT JaTh CBOE 3aKJIIoye-
Hue. UTo MMEeHHO OHM OyAyT U3y-
yaTh, COGECEOHUK HE YTOUHWIL.
Ilpy 3TOM B aAMMHUCTpPALUU
ropoia IOJYEpPKHYIN: KWIbLIOB
aBapMitHOTO Ji0Ma IUIAaHMPOBAIU
repeceinTh OO0 KOHIA TEKYLero
roga, OGHaKO MITHUYHBINA Cydai
MOXXET CYLIECTBEHHO YCKOPUTb
TUTaHbl MECTHBIX BJIacTei.

JOvurpuii BEJIbBKEBUY.
®oro ®enopa bapanosa.

-

[y6epHatop A.l. Tynees notpeboBan NpoBEpUTb BO BCEX TEPPUTO-
pusx Kysbacca KpoBiu AOMOB C apXUTEKTYPHbIMYU HAACTPOMKaMK Ha
npeameT HaAeXKHOCTU UX KOHCTPYKLIMA.

Al Tynees nog4epKHy, YTO CAOXMBLUIEACS CUTYaLIMM CNOCOBCTBOBA-
na nosiHas 6ecKOHTPONbHOCTb Had TEXHUYECKUM COCTOsIHUEM Obbek-
TOB CO CTOPOHbI YNPAB/SAIOWEH KOMIAHWU. ,

[ng obecnevenrs 6€30MacHOCTU NPOXUBAHUSA XUTENEN B rOPOAAX v
nocenkax obnactu rydbepHarop norpebosan oT pyKoBOAUTENEM MYHULIM-
NaMTETOB HEMEA/IEHHO OpraHu30BaTh KOMUCCMOHHOE 06CnenoBaxne
KPOBE/b, UMEIOLLIMX apXUTEKTYPHbIE HaACTPOIKK, Ha NpeaMeT BbisBae- .
HUS HEHAAEXKHBIX KOHCTPYKLMiA. B KoMUCcumM B 0Bs3aTenibHOM nopsake
LOMKHbI BXOAWUTD, KDOME NPEeLCTaBUTeNei YNpPaBAsoWmMX KOMMNaHUA U
MECTHOW aIMUHUCTPALMU, CeLnanncTbl TOOKMIIMHCIEKLUM U CTPYKTYP
ApXUTEKTYPHOTO KOHTpONs. B ciyyae maneniuero riofo3peHns Ha o6-
PYLUEHUE HYKHO NMKBUAMPOBATH KOHCTPYKLIMIO; HO €C/IM €CTb BO3MOX-
HOCTb COXPaHWUTb ee, BKAoUUTL 3T paboTsl B MEpONpUSTUS PEMOHTa
2013 ropa. [apannensHo HaZo NPOBEPUTb HAAUYME HA KPOBNE CHETa, -
Haneau v cocynek. Ynpasnmotlie KOMIiaHuu AOMDKHBE B TPEXAHEBHbIN
CPOK OYUCTUTD KPbILIM, OTMEHMEHHbIE 8 3KTE. KOMIUCCUN,

o pewenuio rybepHarTopa, ceMbsiM, IPOKMBAIOLWMM B MOCTPAAAB- .

wux Byepa 8 KemepoBe kBaptupax, fyaer okazaHa noMollb.
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[TAHOPAMA HOBOCTEW

['YBEPHATOPCKWN NPUEM

3A/1 OXKMOAHUS

10 MUIIMOHOB
IJISI YeMIIMOHOB

Buepa npowen ryb6epHaTopckuit
NpUeM, NOCBALLUEHHbIH COPTUBHLIM
uwtoraMm 2012 ropa. - YyacTHUKaMM
TOpXeCTBa Crana anura Kysbaccko-
ro cnopra: nyvliMe AencTByloWMe
CNOPTCMEHbI, TPEHepbl, OpraHusa-
TOpbl M NPOCNABNEHHBIE BETEPaHbI.
B Mx yucne 4eMnUoHb!I MMpa TRXe-
noatner Bukrop Cononos u 6okcep
HOpwit Apb6avakos. Ha npueme rybep-
HaTop coobWwmn 0 HOBOM KOMIUIEKce
Mep, Kotopble o6nagMMHUCTPaumn
npuHana HakaHywe Onumnuagbl M
Napanumnuane! 8 Coun. B pasbl yee-
JIM4EHO eAMHOBPEMEHHOE AEHEXHOE
BO3HArPaKAEHUE CNIOPTCMEHAM:

« 3a nepBoe mecto B Coun Ky3-
6accoBupbl nomyyar no 10 maH
pybneit (611 1 miH pybneit), a ux
TpeHepbl — 5 MIH pybneit (6but0
500 ThIC. pyOneit).

* 3a BTOpOe MeCTO - M0 5 MJIH
pybneit (6buio 700 ThICSY), TPEHE-
pbl — 2,5 MaH pyonei (6bu10 350
TbIC. pyoneit).

« 3a TpeThe MecTo — 2 MJIH py6-
neit (6b10 500 ThICSY), TPEHepPbI
— 1 man py6neit (6bu10 250 THIC.

pybneii).

3KOJOrUS

» Becem yuactHukam Onmmrtifit-
ckux u [Mapanumnuitckux urp no
MX JKelaHuio OGyayT mpenocTaB-
JIeHbl KWIMUIIHbIE KpeauTbl 6e3
MPOLEHTOB, 0e3 MepBOHAYAIbHO-
ro B3Hoca Cpokom Ha 20 sieT.

« C 1 mapra 2013 ropa rybep-
HATOpP BBEJ TAKXKe eXXeMeCIUHoe
JeHeXHoe TMooupeHue Kysbac-
CKMM CIIOPTCMEHaM, KOTOpbIe
«npobuauch» B KaHAMOATHI
Onumnuitckux u [Mapanumnuiic-
Kux urp B Coum, u X TpeHepaM.
Bruioth 10 Havama wurp Takue
CIIOPTCMEHbBI eXXeMeCSIYHO OyayT
nosyyath no 50 Teicsiu pyoGneit
KaX/1bli, a UX TpeHepsl — 1o 30
ThICSIU pybsieit.

« C 1 mapra B Kysbacce BbIpoc-
JM U eXeMeCsSYHbIe JIeHEeXHbIe
BBIIIATHI NOGEAMUTENIIM U TpU-
3epam Omumnuitckux, [Tapaaum-
muitckux ¥ CypanoMMNImMiCKuX
UIP, KOTOpbIe YXe 3aBepIInIu
CTIOPTUBHYIO Kapbepy, a TAKKe UX
TpeHepam. [lobenurenn urp 6y-
JyT nomyyaTh o 20 Teicsu pyoeit
B MecsiLl (bbuto 7,5 ThIC. pyoneit),
npusepbl — 1o 15 Thicsu pyoneit

(6bum0 5 ThICSY). TpeHepsl mode-
oureneit — no 10 Teic. pyoneit,
npu3epoB — 1o 7,5 ToIC. (10 1 Map-
Ta U Te, U APyrue noayvyaam mo 3
ThIC. 750 pyGneit B mecsir). Ilmoc
BIepBbIe ¢ | MapTa TeKyIlero roaa
yuacTHuKM Onumnuiickux, [Tapa-
Jmmnuitckux, CypoonmMMnmiickmx
UTP HAYHYT MOJIYy4YaTh 110 5 ThICSY
pybeit exxeMecsiuHO.

 YeuneHa noangepkka rnobeam-
TeseN APYrux COCTS3aHUi TUIaHe-
TapHOro macuraba. YBeJIuueHo
Ha 50 Tbicsy pybneit enuHOBpe-
MEHHOe [eHEeXHOe BO3Harpax-
JleHue rnobeauTeNsiM 1 rnpusepam
BcemupHbIX urp. 3a nepBoe mec-
TO CMIOPTCMEHBbI OYAyT MOIyYaTh
200 Thicau pybneit, 3a BTOpOE
— 150 Teicsu pybneit, 3a TpeThe
— 100 TbIC. pybneit. K pasmepy
€JMHOBPEMEHHOTO  JeHEXHOro
BO3HArpakAeHus TrobeauTesim
U mnpusepam BceMMpHBIX uUrp
IIpMpPaBHUBAETCS Terepb pasmep
€IMHOBPEMEHHOTr0  JEHEXHOro
BO3HArpaxxaeHus: mnobegurensim
u nipu3epam BcemupHoii yHuBep-
cuapbl.

BOJIOHTEPbI

KpacHas KHura

B IIOJapOK

B MyHMumnanbHbix o6pasosa-
HUAX NPOAO/MKAETCA Npe3eHTauus
HoBoro (Broporo) uspavua Kpac-
HOM KHuru KemepoBckoi obnactu
B paMmkax loaa oxpaHbl okpyxaio-
we cpeabl u 70-netun Kemepos-
ckoW obnactu. Bo BTOpHMK Takas
npesexTauus cocrosnacs B Mexay-
peyeHcke, Ha waxTe «Pacnagckan».

3necb npouuia «3eneHasi roc-
TUHasI», IJe 9KOJIOTM TPOMBIILI-
JIEHHBIX MPeATIPUSTUI U MEXKIY-
pPeueHCKOro KoMmmuTeTa 1o oxpa-
He OKpyXKalollei cpeabl U nMpu-
POLOTONb30BAHUIO  JTONIOKMIU
0 MPOBOAMMBIX MEpPOMPUITUIX
B cdepe oxpaHbl OKpyXKalolleit
cpenbl.

Yyactue B nnpeseHTauum Kpac-
HOM KHUTYU TIPUHSIIU, B YaCTHOC-
THU, TPEACTABUTENIM T[TPOMbILI-
JIEHHBIX NpeanpusaATHii ropoaa,
9KONOru, paboTHMUKKU 6ubIMoTex
U My3es, aJMMHUCTPALIUMU TO-
poja, mpenojaBaTesiM ILIKOA WU
JeTCKUX JOMKOIbHbIX YUpexe-
HUMA.

Ha meponpusiTum COCTOSIIOCH
TOPXXECTBEHHOE Bpy4YeHMUEe IK-
gemruisipoB KpacHoit kuuru Ke-
MEpPOBCKO# 061acTu yuypexnie-
HUsIM 06pa30BaHusl, KYJIbTYPbI U
JIOTIOJIHUTENILHOTO 06pa3oBaHus
MexaypedyeHcka u MBbICKOB, a

TaK)Xe TMOOU[peHbl AKTUBUCTHI,
OTIMYMBLIMECS B X0 € MpoBeje-
HUsA zmeﬁ 3alUThI OT IKOJIOTU-
YeCKOM OMacHOCTHU.

JIropmuna XYJIUK.
®doto
sipocniasa bensieBa.

Yuyarcsa
M CIIacaioT

Crynewtam  KemepoBsckoi
roCyAapCTBEHHOW  MEeAMLMH-
ckoW akapemuu u Kemepos-
CKOFO rOCYHUBEPCUTETA BpYUM-
¥ YAOCTOBEPEHUS U KHIKKM
«Cnacarenb-o6WeCcTBeHHMK».

BoceMb BONOHTEDPOB, Keja-
IOIMX CTaTh CracaTeNsaMu-
0611eCTBeHHUKAMM, MPOIUIN
TeopeTUUeCKuit Kypc 06y-
YyeHMsl IO NporpaMmme mnep-
BOHAYaJIbHOM TMOATOTOBKM B
KemepoBckom oObeauHeH-
HOM y4eOGHO-MeTOAUYECKOM
yeHrpe no I'O u YC. IIpak-
TUKY OTTAaYMBalIu B AreHTC-
TBE 10 3aLIUTe HaceleHUs U
Tepputopun  KemepoBckoi
06nacTn.

B cBoGomHoe oOT yueoOsl
BpeMsi CTYINeHTbl OMOraioT
npodeccnoHanaM UCKaTh 3a-
GIYAMBIIUXCS B JieCy JIOEi,
JeXypSAT Ha CIacaTeslbHbIX
CTaHLMSIX, B FOpax, MPOBOJAST
npoUIakTUYECKYI0 paboTy.
Bce oHM BKIIIOUEHDI B peecTp
crniacaTesneii 06acTu.

Tak, Hanmpumep, MHUHYB-
MWXM  JIETOM  CTyHOeHTKa
KemI'MA Amnacracuss Cemu-
OHOBa BO BpeMsl JeXypCTBa
Ha raske B [IpokombeBcke
BbITAlWIa M3 BOABI Majb-
YyKa, KOTOPbINA yKe He [bl-
wan. Hacta cMmoria BepHYTh
pe6éHKa K KU3HMN.

Ceituac B Kysbacce nsaTh
CTYleHUeCKUX OTPSIOB Cra-
cateneit: npu KemTHUIllle,
IOpruHckomM TexHonoruyec-
KoM uHCcTUTYTe, KeMI'MA,
KemI'V u KemI'YKH, — Bcero
oxkono 100 yenoBex.

Anena IIETPOBA.
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Ecth unes!

3aMMHMHUCTPa TpaHcnopTa Benuko6GpuTaHuMmu 3anmcan My3biKanbHbINA
Ae6loTHbIN anbboMm «Always Tomorrow».

06 arom coobuiaer «The Sunday Times». Hopman Beiikep (Ha
CHMMKE) Ha NPOTSHKeHUM noutu 20 JieT SIBISeTCsI UCTIONHUTENIEM U
aBTOPOM TeKCTOB B pok-rpyrmie «Reform Club». Ho mo 3ammcu anb-
6oMa HMKaK PyKM HE JOXOLMIIA.

«Kysbacc» Ha ceif pa3 3ajan Takoil BOIPOC YUTATENIIM: €CThb JIU Y
HUX Kakas-HuOyab uaes, A peasu3alMy KOTOPOI HET BPEMEHM
WY BO3MOXKHOCTH?

Exarepuna YVYEBA, ¢punonor:

— Upeit Bcerga MHOTo. X04eTcsl MPOYUTATh KYyUy KHUT U ITOCMOT-
peTb Kyuyy GuIbMOB, HayuyuTbCsl UrpaTh Ha duieiiTe, HayaTh Ipa-
BUJIBHO MUTAThCS, Yaule 6bIBaTh 3a ropogoM. EcTecTBeHHO, Ha BCE
Ha 3TO KaracTpoduyecku He XBaTraeT BpeMeHn. Ho 3ameTuia Takoi
rapagokc: ueM 6osbliie MosiBIsieTCsi CBOGOHBIX YaCcoB, TEM MEHbIIE
JenaeTcs ronesHoro. Tak 4To, ckopee Bcero, BCeMy BMHOJ He BeyHast
3aHSATOCTD, a JIeHb ¥ HEYyMeHMe OpPraHu30BaTh CBOE BpeMs.

Aptém CYMEHKOB, apT-aupexkrop:

- Ectb y meHs uzes. B EBpornie u AMepuke OHa y>Ke BOIUIOIIEHA, a 1
Obl Ha PYCCKYIO N€ACTBUTENIBHOCTD IEPEHEC: TpaypHble OTKPBITKUA U
TpaypHble OTKPbITKMU-KOHBEPTHI Ui AeHer. Ha qeHb BapeHbsl ecTb U
Ha [pyrue NpasiHMUKH, a BOT Ha IOXOPOHBI BCE XMYT JEHEXKY B Ky-
NIaKe U MOCIeLIHO OTAAIOT TeM, KTO ToTepsii 61M3Koro uesioseka. Cam
C TaKUM CTOJIKHYJICS. B 3TMX OTKpPbITKAaxX MUUIYT JOOPbIE C/I0Ba, CI0Ba
NOJIe PXKKU, MyZpble MbIC/IN.

Mapusa JXITAHOBA, neHcuMOHepKa:

- Bcio xxu3Hb Toprosana. U npogykraMmu, 1 BellaMu... A meuTtasa s
CTaTb aKTPUCOH, HO, YBBL, He MOIY4YMIoCch. Hy)XHO 6bI710 ceMbio KOp-
MMUTb, JeHbI'u 3apabaTbiBath. Ho 1o cux nmop daHTasupyio, Kax rpe-
KpacHo 6blI s cMOTpenach B poiy Mucc Maprut, Hanpumep.

Unbs JYKAJIUC, Gaiikep:

— EcTb y MeHs 1 BpeMsi, U BO3MOXHOCTU. Y MeHSI HET CPefCTB JJIst
peanusauuyu uaei. JIro6:1o n3roraBnmMBaTh Me6esb i JoMa 1o CBO-
MM 1poekTam. § ke XyaoxkHUK-oGopmuTens. Ho MHe He Bceraa xBa-
TaeT CPeACTB Ha pa3/IM4YHble MaTepuasbl. A TaK XOUETCS BCe TPOEKThI

TIPETBOPUTbH B XKMU3HB!

Anena ®EJTJOTOBA.

AKLIAS

B oTBeTe 3a cupoT

B pamkax o6nacTHOM akKuuu
«100 kBapTup aAeTaAM-cupoTam!»
Tpu ObIBLWIMX BOCMMTAHHUKA AET-
ckoro goma MexaypeyeHcka no-
JYYMNU KIKOUM OT OAHOKOMHATHbBIX
KBapTMp B AoMe no ynuue Becex-
HeMH.

KBaptupsl mnpuobpereHbl 3a
CYeT CPeACTB YroJbHOI KOMIMa-
Huu OAO «Mexpaypeube», rne
petgomoBLbl  Bnagumup Ton-
TaeB, Anekceit [JauunoB u UBan
XopouiaBuH TPYASTCSI B HACTO-
guiee Bpemsi. UMBaH paayercs
COGBITUIO BABOJHE: CKOPO B €ro
ceMbe POAUTCS PeOeHOK U MOX-
HO OyzeT ero npuBe3TH B cobC-
TBEHHYIO KBapTUDY.

11 ner Hasaz, B3sB Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTh 110 00YYEHUIO
M TPYAOYCTPOMCTBY CUPOT, PYy-
KOBOZCTBO YTOJIbHOW KOMIAHUU
CTaa0 MHULMATOPOM 06pa3oBa-
HUS B ropojie 6J1aroTBOPUTENb-
Horo donpma «IlepcriekTuBa,

KOTOPbI MNOAAepKUBAEeT BbI-
MMYCKHMUKOB JeTAoMa U IMoMora-
eT UM OMNpEeaenuUThCS B KU3HU.
Ha noneuenun GpoHma HaxogsT-
Csl eXerofgHO HeCKOJIbKO CUPOT.
OHM MoNyyalT exeMeCcSYHYI0
CTUMEHJMIO, a IT0C/ie OKOHYa-
HUS By3a — TapaHTUIO TPYLO-
yCTpOJCTBA Ha TMpPeAIpUITUS
ropoza.

- 3a 3TV TOAbl Mbl BbIyYuIu 16
CUPOT, - TOBOPUT TpefcenaTesb
coBeTta agupektopoB OAO «Mex-
nypeube» Bnagumup MenbHU-
YyeHKOo. — OnMH U3 HalIUX MOJ0-
TEYHBIX YK€ IOCTUT JOIKHOC-
TU Hava/JbHMKA y4yacTKa, M 3TO
oueHb panyeT. 3a60Ty 0 cupoTax
Mbl CUMTaeM CBOMM JOJNTOM. A
OT agMMHUCTpPALIMU TOPOJCKO-
ro OKpyra B KayecTBe IToAapKa
HOBOCEJbI MONYUYUIN KYXOHHbIE

TapHUTYPHI.
Jrogvuna XYIUK.
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MAHOPAMA HOBOCTEW

HAYKA

«Poccus monopasi» B KysI'TY

B Kysbacckom rocypapcreeH-
HOM TeXHU4ECKOM YHUBepcUTeTe C
16 no 19 anpens yxe B nATbIi pa3
npowaer Bcepoccuiickaa Hayu-
HO-NpaKTH4yeckaa KoHdepeHuus
«Poccua monopasn».

- Mbl 06s13aHbI CO3[aTh YCJIO-
BUSI, U JleJlaeM 3TO IS TOfJe-
PKKM TQIAHTIMBOI MOJIOLEXM,
MepCrneKTMBHBIX YYEHbIX U pas-
paboToK, - paccKa3sbiBaeT PEKTOp
Bnagumup Kosasies. - CeroaHs B
yHUBEpCUTeTe, K Ipumepy, pa-
6orator okono 35% rnipernojasa-
TeJsiei U COTPYAHMKOB He CcTapiie
35 neT - TaKOro HeT HU B OJJHOM
cubupckom Byse. Ho Beab 6yay-
Uit yyeHblit opmupyeTcst Ha
CTYIEeHYECKOI CKaMbe - U M0ITO-
MY MbI CTPEMUMCST 3aHSITh HALLIUX
CTY/IEHTOB CUCTEMHOM HaydyHO-
MCCIeNIOBaTeNbCKOM paboToit B
TeyeHue BCero yueGHOro roza.

Kak npaBwio, ceityac mnpoek-
Thl BBIMOJIHSIIOTCS C IPUBSI3KOM K
peasibHOMY CEeKTOPY 9KOHOMMUKM
Kysbacca.

Haripumep, Ha HbIHEIIHIOKW
«Poccuio  MONOAYIO»  CTYAEHTHI
Tartbsina JlyboBa (MSITBIM Kypc,
MHCTUTYT XMMMUYECKUX U HedTe-
rasoBbIX TexHosorui) u JleHuc
PomaHOB (4eTBepThlil Kypc, Me-
XaHMKO-MaIIMHOCTPOUTEIbHbINA
(daxkynbTeT) npeacTaBuIM MPOEKT
«ToruiBHBIE GPUKEThI HA OCHOBE
KOKCOBOIA MbLIN», BbITIOJTHEHHbIN
1oJ, PyKOBOZACTBOM IIperojana-
tens Ayuibl FOpbeBHbI UITHAaTOBOJA,
JoueHTa Kadeapbl XMMUYeCKOM
TEXHOJIOTMU TBEPAOI0 TOIUIMBA.
Tartbsina u [lenuc paspabarbiBa-
0T ONTUMAJIBHYIO TEXHOJIOIUIO

MOTYyYeHUs] TOTUITMBHBIX Opuke-
TOB M3 KOKCOBOI mbuin. Taxkon
MbUTYM Ha KaXKAOM MpeArpUsiTUmn
JocraToyHo. OnHaKo Tipume-
HeHue el Tak U He HallIM, B TO
BpeMsi Kak Tapudbl Ha 3Hepro-
pecypchbl pacTyT M3-3a HEXBATKU
TakoBbIX. PaboTa pelaeTt u 3KO-
JIOTMYECKYIO 3a7a4y YyTWIn3auumn
OTXOJI0B MTPOM3BOACTBA.
U3siomuHKO KoHbepeHLum 6y-
net Gopym O6u3Hec-KeiicoB. ITO
HoBoe st KysI'TY nHanpasnenue,
MpU3BaHHOE MOMOYb MOJIOJbIM
MCCIIeIOBATEJISIM He TOJNBbKO pas-
BUTb TaKMe HABBIKM, KaK TeXHU-
Ka Mpe3eHTalMm, TeXHuKa myod-
JIMYHBIX BBICTYIUIEHMIA, paboTa B
KOMaH/1e, HO ¥ MO3HAKOMMUTBCS C
aKTyaJIbHBIMU BOMpPOCAaMM TIPO-
M3BOJCTBa, pa3obpaTb TUIOBbIE
CUTYaLIMM, Kacaroliecs opranm-
3alMM M BemeHus O6usHeca. Me-
poripusitue rnogobHoro dpopmara
- 3Tan nepsoro Bcepoccuiickoro
MOJIOJIEXKHOTO 4eMITMOHaTa I10
KeifcaMm B 00;1acTM rOPHOTO Jena
— HeJaBHO mnpouuio B Kemepose
07l TO3yHroOM: «3HaThb, YMeTb U
BiAafieTh!». Byaymme uHXeHe-
PbI-OTKPBITUMKM, MapKIIeiaep
u oboraTuTesb B CBOEM peLlIeHUM
Keiica JiefajiM CTaBKy He Ha Ipo-
LIy, & Ha MoJTyYeHue BbICOKOKa-
YeCTBEHHBIX MPOAYKTOB U3 YIVIS
M Ha MCIOJIb30BaHME OTXOMOB C
LeJIbI0 UMX TOC/Ieayllein pea-
m3auun. Komanpa «[opHSKM»
6yzmet orcrauBaTh yectb Kys['TY
13 mast Ha ¢puHANe YeMIIMOHATa
B Mockse, B [ocynapcTBeHHOM
reoJiorMyeckoM mysee.
Anekcanap [IOHOMAPEB.

KOPOTKO

B Benose aetu 13 npueMHbIX
M ONEKYHCKMX CeMel nouayr 8
Aetckui cap 6e3 ouepeau. Takoe
pelueH1e NpUHAN rnasa ropoaa
WUropb AnaTonbesuy [ycapos.

HoBoit nbroton MoOryT BOC-
NONb30BATLCS CEMbU, KOTOpbIe
B3 pebeHka M3 AETcKoro
AoMa unu 0hopMUNKU ONeKyHC-
T80 B 2013 ropy. Kpome 3toro,
L1 TaKUX ceMeit npeaycMorpe-
Ha NIbrOTHas onnarva 3a coaep-
XaHue aeTeit B OETCKOM capy.
MHuumaTUBY rasbl ropoaa noa-
LepXanu aenyTatbl rOpoACKOro
Cogera.

AR

MOrOAKA
3uMa
He YCTYIaeT

B Kysbacce coxpaHsieTca Heyc-
TOMuYMBan noroaa.

- J10 KOHUa 3TOW Heaenu Hou-
Hble TeMnepaTypbl B CpeaHeM no
obnactu konebniorca: -10 - -15
rpagycos, AHEBHble — OT C1abooT-
puLaTeNbHbIX A0 +5, — pacckasana
Napuca bouapHMKOBa, BeayLM
cuHonTuk KemepoBckoro ruapome-
TeoueHTpa. — B oTaenbHbIX pano-
Hax He oboupetcs 6e3 ocapkos,
BETep yMepeHHbI, C NOpbIBaMKU 40
CunbHOro. B ropax n1aBMHOONACHO.
C noHepenbHUKa OXMAAETCA He-
3HauuTenbHoe notenneHue. Xota
BO3MOXHbI pe3kue nepenaapl TeM-

neparypsl.
Anexa ®E[IOTOBA.

KOHTPO/J1b

«HamojseoH» MeCTe4KOBOI'oO pa3jinBa

B Kemepose nonuuenckue npe-
CeKNM HeneranbHbiW KaHan Kpyn-
HbIX NOCTaBOK KOHTpadakTHOro
ankoronsi M3 IKHbIX PErMoHOB
Poccum.

®anbcuPULUMPOBAHHBINA  all-
KOTOJIb MpOAaBacs Moj BUAOM
MOMY/ISAPHBIX B Hapoae MapoK
CITUPTHOrO, B TOM 4ucjie U J0-
porocrosiero. Tak, mpM KOHT-
PONBHBIX 3aKyIKax, MpOBeJeH-
HbIX COTPYAHMKAMMU TOJMULIUA
B HEKOTOPbIX MEJKOOITOBBIX
M PO3HUYHBIX MarasuHax, psij
JIMTHBIX KOHbSKOB (Hampumep,
«XeHHeccu», «<HamoseoH») 1 Bo-
nok («benyra», «I[lapnameHT» U
JIp.) Ha Jiefie HepeKOo OKa3blBaJl-
¢s1 OOBIKHOBE@HHBIM CyppOraTOM.
A, Harnpumep, BOJKa KJIacCOM
MOHMKE MPOoAaBanach ONTOBBIM
nokymnarensm Bcero no 50 py6-
neii 3a 6YTBUIKY, 1aBasi IpubbLIb
onroBukam 6onee 200 — 300%!

[TocraBiiukoB 1ajeHoro
CIIMPTHOTO B3SIIM C TMOAUYHBIM
Ha TePPUTOPUM OJHOM U3 Keme-
POBCKMX TOProBbix 6a3s, BO Bpe-
Msl OYepeJHOro 3aBo3a KOHTpa-
dakrHoro ankorons. OnepaTus-
HUKU NPU CUJIOBOI TOALEPXKKe
60itioB COBPa nosiBUnmch B TOT
MOMEHT, KOT/la U3 MHOTOTOHHOA
¢ypsl, npubsiBmei B Kysbacc
¢ ora Poccuu, Kopobku ¢ cyp-
poraTom mneperpyxaaucb B He-
6onblMe rpy30BMYKMU, KOTOPbIE
JOJDKHBI ObUIM Pa3BO3UTh MUX 110
MEeJKMM TOProBbIM TOYKaM B

pa3HbIX ropogax obsactu. Bce-
ro Ha Teppuropuu 6asbl GbLIU
3agepkaHbl 6onee 20 yenoBeK.
Cpenu HuMX — M mpocThie pabo-
yue, ¥ caMM MOZAIONbHbIE BUHO-
JleJIbl.

— B Xogze crneyonepauum mno-
muueiickue u3bsinu 28000 6y-
THUIOK KOHTpadakTHO BOOKM U
24 nuTpa KOHbSIYHOTO HAMMUTKA
ob1ieit croumocTtbio 6onee 1 500
000 py6neit, — roBOPUT Ha4aslb-
HMUK YyIIpaB/ieHUs] 3KOHOMMYEC-
KOi1 6e30MacHOCTU U TIPOTUBO-
JeACTBUS KOPPYILIMU peruo-
HaJIbHOTO TMOJIMLIEACKOTO IJIaBKa
Anekceit ®unmukuH. — Kak mno-
Ka3aJia poBepKa, Bce OHU ObUIU

OKJIEEHBI TOAIEeNbHbIMY aKLM3-
HBIMM MapKaMMu.

O6pas3sibl M3BSITOrO aJIKOTrO-
JISi U3Yy4YaloT CHEeLMATIMUCThI IKC-
MePTHO-KPUMMUHATIUCTUYECKOTO
[IeHTpa — Ha TpeJMeT OLIeHKMU
CTEeIeHy OMacCHOCTU ISl )KU3HU
" 3I0POBbs UenoBeKa. Pemaercs
BOIPOC O BO3OYKAEHUM YTONOB-
HBIX JIeJL.

K cnoBy, ¢ Hayasa roza Kysbac-
CKMe TONULIeCKUE U3BSIIU U3
He3aKoHHOro obopora noutu 80
TOHH COMHMTENbHOM aJIKOTO/b-
HO# MPOAYKLIMM Ha cymMy bosiee
15 mnH. py6.

Bnagumup CEPT'EEB.

NMPOUCIUECTBUE

MG RO,

QNPAFHAR Tpay

L4}

Ocranuce
0e3 yIIaKOBKMN...

Bo BTOpHuMK BeuepoM B Kemepo-
BE Cropenu CKnaackue noMeLeHus
Ky36acCKOM  ONTOBO-PO3HUYHOM
KOMNaHuM «YNakueHTp». 3To nep-
Bblit KpynHbii noxap B Kemepose
¢ Havana roga. K cuacrbio, o6ow-
nocb 6e3 nocTpasaBLIMX.

ITo cnoBam OueBMALEB, CKJIAL,
Komnauuu Ha yauue Knapsl
IleTkuH,118, 3aropencs B Hauase
JeBsiToro Beyepa. CurHas o Bo3-
ropaHuy MOCTYNWI B NOXXapHYIO
oxpany B 21.15. U xors yepe3
NSATh MMHYT IIOC/Ie CUTHala Ha
MECTO MoXXapa IpubbuIo nepsoe
nojpasjeneHue — 6o¥LbI Crie-
LMaJIM3UPOBAHHON  TOXApHOM
yacTtu N24, Bce 3maHue 66110 OX-
BayeHO OTHEeM.

- Ha MOMEHT npuObITUS CKIaf
riomanbio 350 KB. M ropen OT-
KpbIThIM IaMeHeMm. CaMo 37a-
HMe JBYX3TaXKHOE, CJIOKHOM 11a-
HMPOBKM, 3TO YCIOXKHSJIO TyLIe-

HUE, - TOSICHWIY B IIpecc-ciryk6e
I'v MUYC P® no KemepoBckoii
obnactu. - K Tomy ke rnonmumep-
Hasl MpOAYKUMS «YINaKLEHTpa»
- JIETKOBOCIIJIAMEHSIOLIASICSI, UTO
TO3Ke CII0COOCTBOBANIO 6BICTPOMY
pacrpocTpaHeHuIO OTHSI.

Ha Ttymenunu noskapa O6bUI0
3a71eiiCTBOBAHO TPU 3BEHa raso-
IBIMO3AIUTHOM CITYyKObI. Beero
Ha MecTe paborano 39 yenoBek
JIMYHOTO cocTaBa U 12 enuHuI|
OCHOBHOM M ClelMaJbHOM TeX-
HUKU.

B 22.12 noxapHbIM y[anoch
JIOKaJIM3UPOBaTh BO3ropaHue, B
23.32 OHO OBUIO NMKBUAMPOBA-
Ho. [IpemBapuTeNnbHbIA yliepo
oT mosxapa oueHuBaeTrcss B 120
ThicY py6ueit. [Ipuumub YIT yc-
TaHaBJIMUBAIOTCS.

I0Onmusa CEPTEEBA.
®orto
npecc-cayxosr MUC.

NMPOBEPKU

IIaccakxupsbl

B HeMCIIpaBHOM aBTOOYyce

Otaenom T'MBAJ HoBoky3Heu-
Ka no pe3ynbTaTaM MNaHOBbIX
npoBepoK aBTONpeAnpUATUA
M  MHAMBMAYaNbHbIX nNpeanpu-
HUMaTenew, 3aHUMAIOLUXCA
naccaxuponepeBoskamu, 6bino
3anpeiwerdo K  3Kcnayatauuu
323 TexXHUMYECKM HeUcnpasBHbIX
TPaHCNOPTHbIX cpeacTBa, 59

pyKoBoAuTeneu npuBAeYeHbl K

ammuuc*rpa'rnsuoﬁ OTBETCTBEH-
HOCTMU.

3a wucrekmue JBa Mecsla
2013 roga B ropoge HoBOKy3-
Hellke 3aperucTpMpoBaHo 9
IOTII ¢ yyacTueM BOLUTeJIEN aB-
TO6YCOB, B KOTOPbIX 18 yenoBek
noayuunayu TpaBMbi. OCHOBHbIE
npuunHbl 3TMX IOTII - BbIXOZ
Ha MapupyThl TEXHUYECKU He-
MUCIIPaBHbIX aBTOOYCOB, Hapy-
IIeHUEe CKOPOCTHBIX PEXMUMOB,
npaBu 006roHa, CTOSTHKM U OC-
TAaHOBKM TPAHCIIOPTA.

B cBg3u ¢ aTMM € 5 o 14 mapra

2013 roma corpynuuku I'MBI]]
OpraHmM30BajiM IIPOBEPKY TeX-
HUYECKOrO COCTOSHUSI aBTOOY-
COB, MpUHAIJIEXAIIUX OPUAKU-
YeCKUM M (pU3UUeCKUM JINLAM.
Tak, 12 mapTa Ha aBTOBOK3aJe
MHCITEKTOPBI OCMOTpPEIM OKOJIO
JecsiTka aBTOOYCOB, OCYLIECT-
BIISIIOIIUX MEXIYTOPOAHYIO
MepeBO3Ky MacCakupoB. 3a-
npeleHa 3KCIUTyaTauusi Tpex
TPaHCIIOPTHBIX CPEACTB, Y KO-
TOpPbIX OOHapykKeHa HeuCIpaB-
HOCTb B PyJIeBOM YyIIPaBI€HUU U
TOPMO3HO¥ cicTeMe. BbIsiBIeHbI
M HapylleHusi B KOHCTPYKLIMU
aBTOOYCOB: HENpaBWIbHO YCTa-
HOBJIEHHbIE MJIX 3aKpeIlyIeHHbIe
JIOIOJHUTEIbHbIE TTOPYYHM, He-
3aMKCUpPOBaHHbIE TOCAL0YHbIE
MecTa. B HEKOTOPbIX MapIIpyT-
HbIX TPaHCIIOPTHBIX CpPeCTBax
OTCYTCTBOBAJIM OTHETYIIUTENN
M 3HAaK aBapUifHO OCTaHOBKMU.

Mapusa JAPCKASIL.
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AKTYAJIbHO

NONIMT3KOHOMUKA

IlneTreHne BOKpyr «JIeHTHI»

OHa TONbKO Ha ropu3oHTe B Kemepose

1 B HoBoky3Helke. Ha mecTe cTpouTebCTBa
MepBoro 06beKTa 3ToM KOMIIaHUU

MOKa TOJILKO 3a00p, ropsI 1eOHST U HAMETKU
Ha KOT/I0BaH. HO BOKpyT Hee yke MHOTO
pasroBOpoOB, BepCUi, IIPOrHO30B.

A B 110c/IeiHee Bpemsi OSIBUJIUCH U 1eMCTBUS
CO CTOPOHBI KOHKYPeHTOB. OHAa — OOUH

M3 KpyIHenmux pureinepos Poccnu,

IaBHO BXOJUT B J1€CSITKY CAMBIX KPYITHBIX,

a YTo caMoe TMPUSITHOE - SIBJISIETCSI UMEHHO
POCCUMCKOM IO TPOUCXOXKIEHUIO CEThIO
po3HUYHOI TOprosiu. Komnauus «Jlenta»
npunuia B Kysbacc, OTKpbIB

CBOM IepBbIi runepmapket B [IpokonbeBcke.
Ha ouepenu nBa B Kemepose

y>Ke B 9TOM ropy, a 3areM — HOBOKy3HelIK.
Kak BbISICHMIOCH, [TOKYTIATe/ISIM

OT 3TOro OyzAeT Jaxke 60JbIIe MOJIb3bI,

yeM IIPOCTO OT OYepegHOro ruriepmMmapkeTa
CO CBOMMM «KeJITbIMU» [IeHHUKaMMU.

Buauyane o rpyctHom. Po3s-
HUYHAasl TOProBJIsi MPOLUIBINA rof
3aKOHYMJIa JIOBOJIBHO CKPOMHO
- 2,1% pocTa nMo CpaBHEHUIO C
npeasiaymum. A B Kemepose, B
ropoge ¢ MnoTpedUTeNbCKOM, «a
He MHIAYCTPUAJIIbHON CTPYKTY-
pOii 9KOHOMMKH, TOBapoobOpOT
BoOOUEe cHU3WICA. CBUAETENb-
CTBOBAaTb 3TO MOXET TOJBKO O
TOM, YTO C JOXOAaMM HaceJeHUs
4yTo-TO HenagHo. [Ipasaa, Mox-
HO MOPaZoBaThCS TOMY, UTO Ha
ely Mbl TPaTUM IO-TIpeXHeMY
MeHbllle, YeM Ha ofexnay, 0OyBb,
OBITOBYI0 TEXHMKY M XUMMIO,
nappiomepuio. Ilpuyem pnons
MPOAYKTOB B HAIIMX OOLIEKY3-
6accKMX TpaTax B [POLLIOM FOAY
Jaxe cHusmaack. [IoHSTHO, YTO

TOJILKO 6peHI0BOe Macio, MaKa-
POHBI WIM BMHO MO CTOMMOCTH
MOXHO CpPaBHMBAaTh C TyasiMu
Wi MO6MIbHBIMU TeleoHaMu.
Ho nonoxkurenbHas TeHAEHIMUS
ocj1e KpU3uca HaJIuI0: TOBapo-
060pOT HEINpOoIOBOIbCTBEHHBIX
TOBapOB pacTeT ObIcTpee, 4eM
MPOJOBONBCTBEHHBIX. M3 yTe-
HIUTEJIbHBIX MOMEHTOB U TO 00-
CTOATENBCTBO, YTO, MO JaHHBIM
Poccrara, B MOCKBe 1 B coceiHel
¢ Hamu HoBocubupckoit obractu
TOBapoo6OpPOT PO3HUYHOM TOP-
TOBJIM POC €Ile MEHbIIUMHU TEM-
namu, uem B Kysbacce. Ha ogHoit
nmmaumn ¢ Kysbaccom no sromy
MOKa3aTell0 [OBOJILHO pa3Bu-
Thie €BpPOIEeNCKMEe PEeruoHbl —
Jleunnrpaackasi, KaamHuHrpaz-

ckasi obnactu 1 [lepMckuit Kpai.
Tax 4TO 0cO6BIX MOBOJOB B OYe-
penHOoi pa3 paccyXJaThb O TOM,
KaK KPU3JMCHDbIE SIBJIEHUSI B KO-
HOMMKE CKa3bIBalOTCS Ha IOT-
pebUTeNbCKOM TOBEIEHUMU, HET.
Pa3Be 4TO HEKOTOpPbIE€ TOProOBbIE
CeTU 3aMeyvaloT BO3POAMUBILMIACS
MacCCOBBIM MHTepeC K JelieBbIM
(aKIIMOHHBIM) TOBapaMm IOBCEJ -
HEBHOro crpoca - Kojbacam,
Macity, CbIpy, TOTAa Kak Nmpexnie
HapoJ, KMAAICS Ha pacrnpoaaxu
«4yero-Hubyab K yalo» — KoHder,
MOPOXXE€HOT0-ITMPOXKHOTO.

Ilnst camoit pO3HMYHONM TOP-
rOBJIM TAaKOM pacKiaj O3Havaer,
YTO XXM3Hb Yy Hee CTaja KecT-
ye, JXKM3Hb CTaJla KOHKYDEHT-
Hei. Bce normuHo. Toprosbix
00BEKTOB CTaHOBUTCSI Oosblie,
MOKyTiaTesleil He Ipubasisier-
csi. Bor u «6epyT» Hac KTO Kak
MoxeT. «Mapus-Pa» - nocTosiH-
HbIM HeNpUTA3aTeNbHbIM, HO
OYeHb HY)XHBIM KaXKIblii Beuyep
HabopoM TpPOAYKTOB, «AKBa-
MapkeT» — GosblIMM BbIGOpPOM
nosnypabpukaToB, CaJiaToB, XJie-
6a, «<KOHTMHEHT BKyca» — TOBa-
paMu, KOTOpbIe BbI TOMI0OMIN
3a rpauuueit, «Yunbue» u «Con-
HBILIKO» — JlelIeBbIMU IPOAYK-
tamu, «Kopa» - TipeTeH3uei
Ha cymepmapkert. Bce 3Tu cetu
nyyile pPBIHKOB M OTAEIbHBIX
MarasMHOB, YBepSIIOT MapKeTo-
noru. Y no accopTMMeHTY, U Mo
neHaMm. loBopsiT, 3ra pa3sHMLA
CTaHeT elle 3aMeTHee C MpPUXo-
noMm «JleHTei». B IIpokonbeBcke,
Hanpumep, HapoJ, IPOCTO BaJIOM
BAJIUT B 3TOT runepmapker. U3
NIpUBJIeKaTeIbHBIX  MOMEHTOB
Ha3bIBAIOT HU3KME LIeHbI, a TaK-
Ke KapTOYKM Ha CKMAKMU. Bim-
Jailliue KOHKYPEHTbI YBepsiioT,
YTO MOKYTIaTe/b CO BpeMeHeM OT
«JIeHTbI» OTXJIBIHET U BepHEeTCs
B MpUBBIYHbIe MarasuHbl. Tak
yXe 6bUIO B APYTMX CUOMPCKUX
pernonax. Ho rnoka «JleHta» B
[IpokonbeBcke — BbI3OB BCEM

Ky36aCCKMM PO3HMYHBIM CETSIM
(B ropome cobGpaHbl BCe IpH-
CYTCTByIOLIME B pEruoHe, MHpuU
9TOM GOJNBIIMHCTBO U3 HUX — HA
oxHoi rowmaake B Toiprane). U
9TOT BBI3OB y’Ke NMPUHAT Ky36ac-
CKO#1 TOprosiieit.

OrBeTHbIN ygap 6ymeT ¢ pas-
HbIX CTOPOH. Bo-mepBbIX, moIm-
PaBKM B IUIaHax IO OTKPBITUIO
HOBBIX TOPrOBbIX TOYE€K ceifyac
TOJIBKO B CTOPOHY YBeJIMYEHUS.
B Kemepose, Hanipumep, HaCTOS -
Mt 6yM Ha PbIHKE CTPOUTEJIbC-
TBa HeOOJIBLINX TOPTOBBIX LE€HT-
poB. HecKo/bKO MocnegqHuX ayk-
LIMOHOB Ha MpPaBO apeHAbl MU
MPOCTO Ha IOKYIIKY 3eMJIM TOZ,
3aCTpOMKYy cobupanu Gosnblie
JecsaTKa npeteHaeHToB. lleHa B
UTOre MpeBbllialia HaYaIbHYIO B
JIecsiTkM pas. [Janbiue 6yzer enge
BbIILIe, CUUTAIOT YUACTHUKM, ITOC-
KOJIbKY CBOOOZHBIX 3€MeIbHBIX
y4yacTKOB He mpubasisercs. He
UCKJIIOYEHO, UTO CUTYyalUs IOB-
TOPUTCS U B JPYIMX ropopax:
ceTb «COMHBILIKO» ¥ HEKOTOPbIe
Jpyrue KOMIIaHUM, [eCTBYIO-
11e B OCHOBHOM Ha IOre peru-
OHa, HaMepeHbl YBeJIMYMBATH
KOJIMYECTBO MarasuHoB.

Bropoe 06CTOSATENBCTBO —
dopmaTtsl 1 accoptumeHT. CKa-
xeM, «Kopa» HOBOCMOMPCKOrO
«Xonupesi» 3arvlaHMpoOBaJia ce-
pbe3Hbie NlepeMeHbl B ABYX CBO-
ux kemepoBckux «[lamarax» (Ha
np-te Ky3Heukom u Ha yi. Tyxa-
YyeBCKOro). PykoBoacTBo KoMmna-
HUM 0bemiaeT 60Jblle BhIKIaAKU
raCTPOHOMMYECKUX TIPOAYKTOB,
6onee yetkoe popmaTupoBaHue
B HuuIIe rumepmapkera. «Peru-
oHMaprt» («4ubuc» u «IlonsiHa»)
HaMepeH aKTUBHel paboTaTh C
L[EHOM, C aCCOPTMMEHTOM CKO-
POIOPTALIMXCSI TOBAPOB, HEIPO-
JIOBOJIbCTBEHHBIX TOBApPOB.

TpeTtuit aprymeHT — pa3Hbie
3aB/ieKaTe/bHble «QUIIKM» st
nokynarens. «KOHTMHEHT BKy-
ca», HampuMmep, rOTOBUT K OT-

KpBITMIO Kade MpsmMo B TOPro-
BOM 3aJie, IepeCcTPOUB 30HY, I1e
ceifyac mpopaioT xaeb. A eme
9KOIPOAYKTHI,  3K30TUYECKUE
GPYKThL. DTUX NPUTATUBAIOIMX
rypMaHOB TOBapoB OyxeT 60/b-
uie.

CoBceM HeIUIOXO, COIJIacM-
Tecb. OCOGEHHO ecu puTeite-
pblI elle MOMOIOT Tpsi3HbIe KOp-
3MHBI U TeJNEeXKH, pa3bepyrcs ¢
KaMepaMyu XpaHeHMsl, OT KOTO-
pPbIX HeT Kiouyei (OTMEHST MX
BOBCE MJIM IOYMHSAT), BBICTPOSIT
rpa¢uk paboThl KacCMpOB Tak,
yTOGBI HE GBUIO OUepemeil XOTs
ob1 B Oyauu. Eciu emge K aTomy
npubaBITCS peasyibHble BOHBI
3a MOHVDKeHMe LieHbI U MOBbINIe-
HMe 3apIulaT epcoHany (TeM xe
MpoJaBlaM-Kaccupam, KOTOPbIX
IIPOCTO He XBaTaeT Ha Bce pabo-
yye MecCra).

o cux nop B Kysbacce camoit
Cepbe3HOi [MpUIIONA KOMIIa-
Huei cuuTanach Metro, nmaxe
HECMOTpPSI Ha OrpaHUYeHHbI
0COOBIMM KapTOYKaMM KJIMEHTa
IOTOK Mokymnareyneit. CBoumu
LleHaMM Ha aJIKOroJib, CUTapeThl,
TOBAPBbI JJ151 JOMA U PsIf, TPOAYK-
TOB Metro He TOJIbKO obecrieun-
BaeT OM3HeC HEeOONbUIMM TOp-
roBLIAaM, HO U 3a60TUTCS O KO-
e bKe OObIYHBIX MOKYIIaTeNe.
KcraTtu, MapkeTMHroBoe uccie-
JI0BaHue, KOTOpOe KaXIblil rof
IIPOBOJST CTYAEHTHI M Mpernoja-
BaTesn HblHelmHero Kemeposc-
Koro uHctutyta (punauana) POV
uMm. [.B. IlnexaHOBa, MMEHHO B
Metro B KemepoBe camble HU3KME
LieHbl Ha CaMbleé XO/I0Bble IOB-
cenHeBHble ToBapbl. [lomuTuka
3TOI KOMIIAaHMM YXKe 3acTaBwuia
PUTEII HEMHOI'O MTOABUHYTHCS B
CTOPOHY TTOKYTIaTeJIsl M0 L[eHaM.
«JleHTa» MUIIb NMPUAACT yCKOpe-
Hue. Hazeoch, Ha 3TOM CTUMYJIbI
IU1st Ky36accKoit Toprosiu He 6y-
IOyT UCYepraHbl.

Taresaaa IYMEHKO.

baHk

KonbLio Ypana

BCE 0 [IELIEBBIX KPEJUTAX!

Npowepawmi 2012 rog npu3HaH uHaH-
COBbIMM 3KCNEPTaMu FOJOM «BO3pOXKAe-
HUA» NOTPEbUTENbCKOro KPeaUTOBAHUA:
6aHKM CHMXanNKU CTaBKK, YNpowanu npo-
ueaypy nonyusesHus Kpeautos. Hacry-
nuewwni 2013 Takke obewaer cTath UH-
TepecHbiM BpemeHem Ans 6aHKOB U 3a-
€MLLMKOB. Halm yutatenu 4acTo 3aaator
BOMPOCH! O TOM, KaK BbirogHee 0opmMuThb
KPEeAWUT 1 Ha 4TO 06paTUTL BHUMAHUE Npu
Bbi6ope 6aHKa v NPOrpammbl KpeauToBa-
HUA. Ha camMble aKTyanbHble U3 HUX HaM
noapobHo oTeeTUN ynpasasowmnin hunu-
anom 6aHka «Konbuo Ypana» B Kemeposo
AnexcaHpap 3y6kos.

i pabotal Ha KpyNnHOM npeanpus-
THM, U MHE KaK COTPYAHUKY npeanara-
10T KpeauT Co CTaBKoW 22,9% roaosbix.
Ha KaKue ycnosus s MOry pacCyMTbhiBaTh

8 Bawem 6anke? — Kyapsawos U.C, ma-
cTep uexa.

— C nauvana 2013 roga 6aHk «Konbuo
Ypana» B 04epeHoun pa3 ynyuwun ycno-
BUA KPeAMTOBAHMA. M3MEHEeHUs KOCHY-
JUCb BCEW NIMHENKU KPeauToB — B TOM
yucne “ cneuuanbHon KpeauTHOW npo-
rpamMMmbl, PaCCYUTaHHON Ha paboTHU-
KOB KPYMHbIX npegnpuatuin. B vactHo-
CTW, 6aHK CHWU3UN NPOUEHTHbIE CTaBKW
— Tenepb CTaBKa NO KPeauTy COCTaBns-
et 18,4% ronosbix (NOMHbIE YCNOBUA CMO-
TpUTE HUXKe). Mbl CTpemMumcs cpenatb
HAWKW NPOAYKTbI AOCTYMHbIMKU ANS BCEX
KaTeropui HaceneHus.

Y MeHs MONOXUTEeNbHAA KpeauT-
Hasn UCTopuA B Apyrom 6aHKe, ANA «Ha -
AEXHbIX» KIWEHTOB CTaBKa COCTaBNA-
er 23,9%. MoBnusAeT M 3T0 Ha CTaBKY

¥ Habop AOKYMEHTOB NpyU KpeauToBa -
HuKM B Bawem GaHke? — CHexuHa WU.T,
MHXXEeHep Mo oxpaHe Tpyaa.

— Mbl y4UTbIBAEM «TONOKUTENBHOCTbY
KPeauTHOM UCTOPUK, HO 3TO He SIBNRETCA
onpeaensiowmm (hakTopom A8 yCTaHoB-
NEHUs NPOLEHTHOW CTaBKKU MU U3MeHe-
HUA 06bema nakeTa OKYMeHTOB. B 6aH-
Ke «Konbuo Ypana» 3asiBKy Ha Kpegwut
MOXHO 0(DOPMUTH, UMEA HA PYKax TOMb-
Ko nacnopTt. CtaBka nNpu 3ToM Takxe By-
Aer HensmeHHou — 18,4% (nonHbie ycno-
BUA CMOTPUTE HUXKE).

Ceityac A nonyvaw 15 000 py6neit
B Mecal. Ha KaKy cymmy Kpegura A
Mory paccuurtbiBate? — Cusukos KA.,
HNaA0BLMK.

— MakcumanbHaa cymma kpeguta by-
JeT AOCTaTOYHO BbICOKOW. He Tak AaBHO

Mbl MPOAHANU3UPOBANKU NoKasaTenu Ha-
wen paboTbl U BbIACHUNW, 4YTO Cpej-
HAA CYMMa MOTPebWUTenbCcKOro KpeauTa
8 6aHKe «KonbLo Ypana» cocTaBnseT oKo-
no 200 000 py6nei. BbiGOp NOKYNOK, KO-
TOpble MOXHO COBEpLWMTL B Npepenax
3TOW CYyMMbl, JOCTAaTO4HO WKUPOK. OaHa-
KO TPaAWLMOHHO ropoXaHe npuobpera-
10T LWy6bl, aBTOMOGUNK, TPATAT KpeauT-
Hble CPeACTBa Ha OTAbIX U NOKYNKY 6biTo-
BOV TEXHUKM, PEMOHT B KBapTUpe.

bonee nopapobHyl uHBOpMauuo
0 noTpeburenbCkux KpeaurTax Boi Mo~
WeTe y3HaTh B opucax 6aHka no agpe-
cam: np-1 CoseTckun, 48A, 77-79-13;
6ynbBap Crpoutenen, 28/1, 37-34-96,
a Takke no bGecnnatHoMy HoOMepy
KoHTakT-ueHTpa: 8-800-500-50-11
1 Ha caite www.kubank.ru.

Kpeaut «3a komnanuios. Cymma — ot 20 000 fo 1 000 000 py6. be3 nopyyurenen. MNpoueHTHas ctaska — ot 13,9 o 18,9% ronosbix, onpegensercs 6aHKOM N0 KAXKAOW 3aABKe UHANBUAYANBHO C yue-
TOM KQ4ecTBa KPEeAUTHOW UCTOPUM, HATMYKUA 3aPNNATHOK KapTbl 6aHKa «Konbuo Ypanar, CPOKa, CyMMbl KPEeANUTa, NOAKMOYEHNUA K NPOrPamMme KONNEKTUBHOMO CTPaxOBaHWA, NpeanaraeMon CTpaxo-
BbIMW KOMNAHUAMM, OTBEHIOLWMMM TPeboBaHMAM BaHKa, NO WeNaHUIo 3aeMLIMKA. 3ayncneHue KpeauTHbIX @peacTs, Pacxoabl N0 CTPaXxoBaHMIO B COOTB. € Tapudamu 6axka. Cpok kpeauta — o 7 ner.
Mogpo6HOCTH Ha caiTe 1 B odhmcax 6aHKa. YCIOBUA 4EACTBYIOT HA MOMEHT Bbixoaa peknambi. 000 Kb «KOJbLIO YPANA». NluueH3us Lib PO Ne65

Pexsiama
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OB30P PbIHKA

Koraa neHsbI BbIIlIe cepBuca |

Xopo110, 4YTO KaHy/1u B J/leTy Te BpeMeHa, Korjaa

B FOCTUHMIIAX HAMEPTBO Kpernuyu OTIyruBapime
tabamuuky «MecTt HeT!». MbITapCTB C YCTPOUCTBOM
Ha HOYJIer BO MHOTMX KOMaHAMPOBKax MUCIbITajIa
criosiHa. [Toaromy U cerogHs, y3HaBasi 0 HaJIMUYUU
MEeCT B TOCTMHMIIAX Pa3HbIX TOPOLOB, IUIIHUIA pa3
YTOYHSIIO, He OyzeT in rnpobieM.

- [Ipuesxkaiite. [Toceum B 11060e BpeMs

CYTOK. Y Hac Kak pa3 0cBOOOAMINCH HOMepa
1ocJie KOJUIeKTUBHOTIO 3ae3/ia OTAbIXaloIIuX,

- M06e3HbIN KeHCKHUIA TOJI0C Ha TOM KOHIIe
NpoBoJia 06HaAeXuBaeT, YTO B ['ypbeBCKe S CTaHy

JKeJTaHHOM IOCTheA. ..

[Tpuexasna. TakcucT fOBe3 40 NaPKOBO 30HBbI.
MMeHHO 3/1eCh, B YIMBUTEIBHO KPaCUBOM MecCTe,
M HaXOAMUTCS TOCTUHMULIA, 1€ MeHS XOYT.
CBOOOIHBIX MECT Ha HAYaJIO HeZle/iy U BIIPSIMb
6b110 Hemaso. Ho Ha mmKapHbie arapTaMeHThI

sl U3HAvaJIbHO He paccunTbhiBajia. He mpeHebpery

U SKOHOM-KJIaCCOM.

- [Toxkanyicra. OgHa KpoBaTh B BYyXMECTHOM
Homepe — 1000 py6neii B cyTku. Ho Bce ynobcTBa
B KOpUJOpe: ¥ PaKOBMHA, U TyaJIeT, ¥ JylieBas.
BoOT TYyT-TO, ITOC/Ie TaKMX IMOAPOOGHOCTEIA,

s 3aaymMaach...

Ho eCTb HoMepa ¥ ¢ yrobc-
i TBaMM. ITO JIIOKC - 4 ThI-
csium py6uieit, u MosymoKe — 3a 3
THICSTUM.

Cornacunach Ha TMOJYJIIOKC C
«ype3aHHbIMU» yaobcTBamu.
A MMEHHO: HM BaHHOM, HU Zy-
1IeBOI KabuHbl 3/1eCh He 6bUIO.
Tonbko pakoBMHA M YHMUTas3.
3aTO YOMBUTENbHbIA BUI U3
OKHa M ob6orpeBarenb. [loromy
YTO B HOMEpe C OJHOW KOMHa-
TOM, MATKO FOBOPSI, ObUIO CBEXO.
A Kpome oborpeBaresi, 6l ele
M YalHMK. 3aBTpaK, KaK U Y)KMH,
B CTOMMOCTD He Bxoaw1. Ho nipu
KeJIaHUU UX MOXHO 6bLJIO 3aKa-
3aTh B 3TOM Xe 3[1aHUMN...

POBHO yepe3 CyTRM 5 ye3xkana.
A MeHs1 m06e3HO TpuUrnamanm
no6bIBaTh 3/1€Ch elle u enre. 3a-
pekaTbcsi He craHy. OgHako, Kak
66l TO HM OBUIO, UMEHHO NTpebbI-
BaHME B I'yPbEeBCKOWM IOCTMHULIE
CITOABMIJIO Ha MBIC/Ib pa3y3HaTh
0 FOCTMHUYHBIX HOMepax, LieHax
M yoryrax B Apyrux ropogax Kys-
6acca.

HayHeM, KOHEYHO, C POHOIO
06/1aCTHOTrO LIeHTpA.

Eciu elje HeCKONBbKO JIeT Ha-
3aj y rocreit KemepoBa 6buia
YyTb JIX He OJJHa OpOra K caMoif
M3BECTHOM M KPYITHOM FOCTUHU-
e «Kysbaccr, To cerofHs BI60p
He GezeH: s HacyuTana 23 roc-
TUHULBI U FOCTEBbIX JJOMOB. A
YK OObSIBI€HMII Ha TeMYy CIa4yu
anapTaMeHTOB Ha CYTKU M 4Yacbl
— He COCYMUTATh.

[TocuuTaem Bo3MoxHoe. UTak,
rocTuHuUL, 6usHec-KIacca — Tpu.
910 «3050TOM MaBAUH», «Kpuc-
Tann-moke», «[lapk-orens I'pa-
anb». Kcratu, nocneaHnit, oH xe
u nepsbiit B Kysbacce, - ueTsI-
pex3Be3o4yHbiii. COpoK HOMe-
POB OTBEYAIOT MMPOBHIM CTaH-
JapTaM roCTMHMYHOro 6M3Heca.
A CTOMT CKOMBKO 3TO YZOBOJIb-
crBue? 3BOHI. CraHapTHBIN

Moemy BOmpocy, a ecTb X B
caHy3Jie BAaHHA MU JyllIeBas Ka-
6MHa, yIMBUWINCD:

- KoHneuHo, ectb!

Kak TyT He CpaBHUTb «Ky36ac-
CKMiIf» CTaHAApPT C T'YPbeBCKUM
MOJTYJTIOKCOM?!

«Ky36acce» MOIyIIOKCOB HeT.

Ho ecTb nokc. Cambliii J0po-
roit — 8800 py6neit. C 3aBTpakoM
- 9400 py6nei. O6mas nomanb
TpPeXKOMHaTHOro Homepa 70
KBaJipaTHbIX MeTpoB. EcTb nBa
TeJeBU30pa M JBa caHy3ia. Ta-
KOV HOMep eaMHCTBeHHbIN. Tak
yTo OpOoHMpYyliTe 3apaHee. 3a
6pOHbB JeHer He 6epyT.

He TO 4TO B OHOV rOCTUHULIE
KueBa, raje MHe NpUIUIOCH OCTa-
HOBMUTBHCSI MUHYBILIUM JIETOM. 3a
6pOHb B3SIIM IOJIOBUHY CYTOY-
HOM CTOMMOCTM 32 OJHOMECT-
HbIM HOMEP. A 3TO Ha HaLlIX pocC-
CUICKUe JEeHbI'M 4 ThiCSuM py6-
nei. Mexay npoyum, rOCTUHMIIA
B caMoM LieHTpe ropoza. Y xxuna
s B He¥ KaK pa3 BO BpeMsl 4yeM-
nuonata EBponsl no dyr6omy.
To ecTb, Korga Bce 3apabaTbiBa-
JIM ¥ HaKpY4YMBaJINU. ITO S ONSTh
K CJIOBY O I'ypbeBCKOW rOCTMHM-
11e, KOTOpas 3a ropofioM.

A BoT B KemepoBe roCTMHM-

OJIHOMECTHbI! HoMep 4950 py6-
nei, mokc — 13200 pybnei. 3a
CYTKM U 32 OJHOTO. A eCcTb ewie u
POCKOIIHbI HOMep — MeHTXaycC.
Ero cToMMocTb ¢ OHOMECTHBIM
pasmenieHuem — 18900 py6neit,
C ABYXMeCTHbIM — 19700 pybneii.
U mnpoxuBaHue TaM BKJIIOYAeT
elle U 3aBTpak. Tak 4TO NMpUAT-
HOro anmneTuTa! A Mbl — B Ipyryio
rocTMHMLY. B Tpex3Be3gouHbIi
«Kysbacc». Becero 3mech 190, kak
HaM ckasanu, komdoprabenb-
HbIX HOMEPOB: OT OZJHOMECTHbBIX
CTaHJAPTHBIX [0 TPEeXKOMHaT-
HbIX anaprameHTOB. HauHeM co
craHgapTrHoro. Tem 6onee 4yTo B
TOT J€Hb, KOTJa S TyJa 3BOHMIIA,
MecTa GbUIN.

- llena 6e3 3aBTpaka — 2900
pybneii, ¢ 3aBTpakom — 3200.

pybneii 3a cyTku. B KomHaTax-
«TOCTMHKax» ¥ TOrO MeHblie —
800 pybneit. IIpaBaa, TaM Hazgo
OCTaBUThb B 3aJI0T KaKOW-TO J10-
KyMeHT. I cpasy ckasana, 4To
MacropT HY 3a YTO He OCTaBJIIO.
Iaxe ecnu orviata 6ymer 100
pybneit 3a cyrku. Comnmch Ha
TOM, 4YTO S MOTY OCTaBUTb Ka-
KOM-TO APYroi JOKYMEHT, YA0C-
TOBEPSIIOLMA TIMYHOCTD.

B o61em, Kax s ToHsIa, MOX0-
VB ¥ ITIO3BOHMB 10 TOCTMHULIAM
KemepoBa, HanpsskeHHOCTH C
MecTaMM HeT. B KpajiHem ciyyae
MOYXHO OCTaHOBUTBCSI B KOMHATe
OTHObIXa Ha JKeJe3HONOPOXHOM
Bok3ajsie. Tam LleHbI 3a CYTKM —
ot 1200 mo 3300 pyb6neit. U Ha
CBOJ1 1oe3]] He O1o3/jaenb!

yTo mnpennaraior B HoBo-
A.Kyaueuxe? Toctunmi, 3aech
nomenbiue. I HacuuTana 15. Ye-
ThIpeX3Be30YHblE TOXEe eCTbh.
A ecTb ele HOMEp Ui HOBO-
6pauHbiX. Er0 MOXHO yKpacuThb
JieriecTKaMM po3, cBe4aMu, 1ia-
pamu... B Homep nopanyT mam-
NaHcKoe ¥ Basy ¢ ppykramu. Ho-
Mepa ¥ LIeHbI OMATh J)Ke pasHble.
Tak, B HOmepax Jokc — 6100,
5200 u 4700 py6neit. 3a cyTKM
Ha JBOMX. A B HOMepe-CTyIuM —

IIbl, KOTOpble HaXOHsATCs WIN
He B lLIeHTpe, WIM Ha OKpauHe,
Mo LleHaM BOoOoOIe npyuemMseMbl
JUISl CaMbIX-CaMbIX 3KOHOMHBIX.
Tak, B «lllaxtepe» (PyaHMUYHbIN
paiioH) OJHOMECTHbI HOMep
crout 1700 pyb6neir, AByXxmecT-
HbI¥ — 1500.

U B roctuHuue «IlepcoHa» B
3aBOACKOM paiioHe [0 yaule
[IponeTapckoit LieHbl M BIPSIMb
nipoietapckue — ot 1300 py6rneit.
IlpaBaa, Kak cienyeT M3 OT3bI-
BOB, CepPBUC OCTaBJsIeT KenaThb
nyuurero. ['ocreit ropoga cmyia-
€T, YTO HaxXOAUTCS TOCTUHMULIA B
30aHUU OOIIEeKUTUS.

Ho, moBTOpsi0, BbIOOD ecCTb.
Xorss 6bI B KBapTMpax-rocTu-
Huuax. I[loutu Bce — B LieHTpe
ropoza. Illena or 1200 no 3500

4600 py6neit. Ciona ke BKIIOYE-
HbI ¥ odopmiieHue, U PPYKTHI C
LIaMITIaHCKUM, U Jla’Ke 3aBTPaK.
Homep g1 HOBOOGpayHBIX,
KOHEYHO, XOpoumo. A ecTb /M
HOMep /sl TOCTS, pelluBLIero,
KaK TOBOPUTCS, IO-YeI0BeYeCcKu
OTAOXHYTb JIMILb HECKOJIBKO Ya-
coB? Hy, He HaJlo eMy Ha CYTKM...
TocTuHMIY € 1MOYacoBOil Oruia-
TO¥ 51 BCe-Taku Hauuia. ATo «30-
JI0TO€E KpbUIo». YTO HM rOBOpUTE,
a BecbMa 60JbIlIOe TpeumylLec-
TBO, YTO CTOMMOCTb apeHJibl He
OKpyr/sieTcss A0 24 4acoB, Kak,
CUMTa, BO BCEX FOCTMHMUIIAX 00-
JlacTu. Mbl IZIaTMM TOJIBKO 3@ TO
BpeMsl, KOTOpOe 3/1eCh IPOBen.
Tax, ectM CYyTKM B OJJHOKOMHAT-
HOM HoMmepe cTosiT 1600 py6ieit,
TO 3a 6 yacoB MbI 3aruiatTum 900.

A Kaxaplii 4yac 3a IpojsieHue
npeObIBaHUS B HOMEpe COCTaB-
nsger 150 py6neit. B miokce 12
4yacoB npe6GpIBaHMS 000AYTCS B
1500 py6neit. OnsiThb xe, HeBOJIb-
HO BCIIOMMHAIO, YTO emie B Of-
HOI1 roctuHuLe I'yppeBcka (oHa
B OOLE@XUTHUM, HO C yHobOCTBa-
MU B HOMepe) 3a IIeCTb YacoB C
MEeHSs B351I4, KaK 3a CYTKMU.

Ho BepHemcs B «30510TO€ KPbI-
so». YTo 37ech elle IpuUBJIeKa-
TeJIbHOro? Ara, HOMep C CayHOM
U JDKaKy3M Ha YeTbipeX YelloBeK.
Heenanuate yacoB crost 2000
pybneit, a cyrkum — 3000. IIps-
Mo Kak B I'ypbeBcke. Ho Tam-To
6b171a TONBKO pakoBMHA. U onuH
yac B cayHe ctows 1000 py6ineii.

Yro 370 51 Bce npo I'yppeBck?!
EcTb Benp u Apyrue HeOOIbLIME
ropoga B Kysbacce. Emem (kak
6yaro) B MapumuHck. T'octuHuU-
11a «Mapusi» Ha ynuue Paboueii.
3HakomuMcsl ¢ nHeHamu. OHHU
MPUSITHO YOUBJSIOT: oT 500 py6-
neit 3a Homep! Ho pacueTHbIN
yac — 12.00. Ecnu BhIe3kaeTe B
14 vacos, To gorara - 50 npo-
LIEHTOB OT CTOMMOCTM HOMepa.
ITocenenue, ckakeM, He Ha CyT-
K¥, @ 4aCOB Ha MATb BCe PaBHO
OIUIAYMBAETCS B IOMHOM 00b-
eme. XoTuTe 3a6pPOHUPOBAThH HO-
Mep? dTo GyneT 25 MpPOLIEHTOB
OT CTOMMOCTH. 3aTo GyzmeTe cro-
KOVHBI.

Bor u B roctunuiy «TaexxHas»
(Tawrrarom) Jydyiie IIO3BOHUTH
3apaHee. B npasgHuyHbIE U BbI-
XOIHbIe JHU 3[1eCb MPSIMO-TaKu
aHnuiar. JKenaomux OTHOXHYTb
Ha npupoze OT IIyMa FOpOLiCKO-
ro Hemasio. Jla 1 1jeHbl He Kyca-
I0TCS: HOMep Ha aBoux — 2500
pyb6neii. U ¢ yKMHOM, ¥ C 3aBTpa-
KOM.

A BOT B HOMepe «['paHu» (3TO
JIOM OXOTHMKa M pbibaka 61u3
MbICKOB) BOOGIIEe MOTYT MOCe-
JIUTHCS YeThipe yenoseka. Y sto
BaM He OOIEXMUTCKash KOMHATa,
a mokc. Ilena — 2500 py6neii.
Ectb HOMep M nomnpouie...

9TO XOpOLIO, YTO TOA, OT roja
YUCIO TOCTMHML, pacTeT: U Be-
JIIOMCTBEHHbIX, M YacTHbIX. ECTb
BbIOOp, €CTb KOHKypeHUMS] —
ABuraresib nporpecca. Bor Tonb-
KO LIeHbI OT 3TOr0 MOYemMy-TO He
cHwkalTcs. CoracHO aHanusy
3KCIEepTOB (B MHTEPHETe BbIUMU-
Taja), 3a nociefHue ISATh JieT
1leHa TOCTMHUYHBIX yIyT B Poc-
CUM BBIPOC/Ia @ Ha 63 MpoIeH-
Ta. [Ipyroi BOpoc — BLIPOCJIO 1A
Ka4yeCTBO 3TUX CaMbIX yoIyT. Unn
CMOTpSI UTO BbI BbIOpanu U rue
BbI OCTAaHOBWJIUCH — B GObLIOM
ropoje Wiy MajJeHbKOM, B I€H-
Tpe uau Ha oKpauHe. XOTs, eciu
OnsITh K€ CYAMUTH MO COOCTBEH-
HOM IpaKTUKe, U MeCTOI0/I0Xe-
HMe He Bcerja BiausieT Ha LIeHbI
U KauyecTBO. B rypwneBckoit roc-
TUHMLIE (TO¥, YTO B LIEHTpe ro-
pona, HO B 3[IaHUU «TOCTUHKMU»)
1, TPU3HATHCSI, BCe OIacaaach He
CIIpaBUTHCH C... yHUTaszoM. Hano
6bIJI0 HAXXaTh He Ha KHOIIOUKY,
a JepHYTb 32 BEPEBOYKY, YTOOLI
BOJIa rosmaack. Takoii BOT 3eCh
rporpecc...

l'asmna BABAHAKOBA.
Puc. Auapes l'opmkosa.
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Jio60Bb K NpUpoAE HE BO3HWKAET BHE3aNHO. 3TO YYBCTBO HE MOXET

Tamna «TepcMHKM»

6biTb NEPBbIM, NOCNEAHUM MU TPArMHeCKUM. ITO TO, YTO BNUTHIBAETCA
C MOJIOKOM MaTepu, TO, YTO B3PALUMBAETCA B YeNOBEKEe C CaMbIX HOHbIX
net. B Hawe# TaexHon o6nacTu Bceraa CywecrsoBanM WKONbHbIE nec-
HMYECTBA — OPraHU3aUMK, rae IoHbIe nlbuTenu npupoabl MOrMKU peanu-
30BaTh CBOM cnocobHocTH U nwboBb B nonHoi mepe. K coxanenuio, B
90-x rogax crano He A0 HMX, GONBWMHCTBO NepecTano CywecTsoBaThb.
Mouck HoBbIX OpM BeaeHMNA NeCHOro XO3AWCTBA, peopraHUM3auus nec-
X030B B KOHLE NPOLNIOr0 BEKa NPUBENU K U3MEHEHHUIO UX NPUBLIYHOIO
cratyca. Ho ocranuce ewé B Kysbacce nioau, Kotopblie, HECMOTPA HU HA
4TO, COXPaHUAK BoraTbii ONbIT U NPOACKAKOT BOCNUTLIBATL B AETAX 3Ty
moboBb K necy. B oaHOM M3 TakMX NECHUYECTB Mbl NOBLIBANU HAKaHYHe

ME)KAVHBPOANOI'O AHA Necos.

® HeMHOro o curyaumum

Ceityac B KemepoBckoit obiac-
TU TIOTHOCTBIO  COOTBETCTBYIOT
KpUTepusim, rpeioxkeHHbIM Poc-
71€CX030M, TOJIBKO TPU LIKOMbHbBIX
necumyecrsa: «Tepcuuka» B Ho-
BOKY3HELIKOM paiioHe, «HOHbII
necoBon» B KOpruHCKom paitoHe
1 «JKOJIOTHU CyTaNax» (B nepeBone
C YYBAIICKOr0 «JKO-O3apeHue» B
[IpokornbeBckoMm paioHe. [loBo-
JIOM JUIsl Hallei obuiei ropaocTum
siBseTcsi nobena nociefHero BO
Bcepoccuiickom cMOTpe-KOHKYP-
Ce MIKOMbHBIX JlecHuyecTs B 2012
rojy.

He Bouuio B «oduuiManbHbII»
CTIMCOK, NOCKOJIbKY He B IOJTHOM
obbeme orTBeyaeT TpebOBaHU-
aMm Pocnecxosa, Kemeposckoe
HIKOAbHOE JiecHuuecTBO. OHO
6b110 co3paHo B nione 2000 roga
Ha Gaze KemepoBckoit ropoxc-
KOJ CTaHUMM IOHBIX HATypaIKC-
TOB M 9K0OJ0r0B. [lepBoHayanbHO
3a 9TUM JIECHMYECTBOM 3aKpe-
muan 5 ra B Pyguuusom Gopy.
[IpuropoaHsiit ecxo3, Ha Oase
KOTOpPOrO AeiCTBOBAaJIM HOBbIE
IOHHATBI, JaBHO YIIpa3AHWIH, a
IIKO/bHOE JIECHUYEeCTBO OCTa-
nocs. Ectb neparoru, ObiBiine
pabOTHUKM JIECHOTO XO3SMCTBA,
M J€TH, KOTOPbIM MHTEpeCHbI
3HaHus o0 nece. U, kcratu, getu
o4yeHb olapeHHble. He cayyaitHo
JIBO€ y4alllMXCsl 3TOro JIeCHMU-
yectBa Esrenmit I[lonoxeHko u
Anacracus CemeHOBa MpeJCcTaB-
nsimu KemepoBckyio o6macTh Ha
BcepoccuiickoM  /16CHOM  KOH-
Kypce «ITogpoct-2010».

- lertapTamMeHT [MOMOraeT Tpem
" LUKOJIbHBIM JiecHu4ecTBam u 19
oTAeNaM TIPU YYpPeXIeHUsX J10-
MOJIHUTEIBHOTO  06pa3oBaHMsI
(CTAaHLMSM IOHBIX HATYPaJIMCTOB
M 9KOJIOTOB), - pacCcKa3sbiBaeT Bsi-
yecnap CemexuH, 3aMeCTUTENlb
HavyaJbHMKA 007acTHOrO Aernap-
TaMeHTa JICHOT0 KOMIUIeKca. - B
paMKax BCEpPOCCUICKOro Mpo-
exkTta «Bo3poaum Ham nec!» npu
06pa3oBaTeNbHbIX YUPEKIEHUSIX
obnactu opraHusoBaHa pabora
67 WKOABHBIX MUTOMHUKOB ISt
BbIpAlMBAHUS APEBEeCHbIX I10-
pox, ux ob1as rIomaab COCTaB-
nsiet 26,7 rexrapa. K pabore Ha
LIKOJIbHBIX MTUTOMHMKAX ITPUBJIE-
KaeTcst TPeThb BCeX 00ydaroumxcst
B JaHHbIX mKkonax. B 2012 roxpy
Ky306accKue IKOMbHMKM BbICAN-
mm 6000 caxkeHLieB M 3aJI0KWIN
HOBbI€ TTUTOMHMKM Ha TUIOLAAU
8,7 rekrapa.

Kpome Toro, kak coobupn Bs-
yeciaB MuxaitioBuu, paspabora-
Ha M HAXOAMTCSl HA COITIaCOBaHUU

peruoHabHast porpaMma passm-
TUSI IIKOJIbHBIX JlecHUuYecTB Keme-
POBCKO# 06/1acTH.

® ManenbKkas,
HO roppas «TepcuHka»

Jta wkona B OcuHoBom [lnece
OlHa Ha HECKOJIbKO HaCeIeHHBIX
MyHKTOB. ECTh ele MHTepHar,
KyZla MPUBO3SIT PeOST U3 ABYX MO-
CEJIKOB, [TPUYEM JOCTAaTOYHO OTAA-
neHHbIX. Jlo 3aragHoro — 25 KM, 10
MyTHOrO - B Apyry10 CTOPOHY - 40
¢ muHMM. BOKpyr nec, Taiira, u
TOJIKO TOHKO! HUTOYKOM BBETCS
3acHexkeHHast nopora. Ho 3pmech
BCe Apyr apyra 3HaiT. [loromy
YTO KOTZA-TO 371eCh ObUla KOHTOPA
necxo3a, C Tex cambIX Mop, Koraa
paboran orpomHbIit HOBOKy3Hell-
KMIA JIeCIpoMx03. 311eCh pacriona-
raJicst OAMH U3 ero JIeCOMyHKTOB.
MapaJule/IbHO C HUM CYLLECTBOBAJI
(M Tak ¥ OCTaJICS MO CeTOMHSLIHUIA
JI€Hb) JIECX03, KOTOPbI 3aHMMAaeT-
Cs1 BOCCTAHOBJIEHUEM JIeca.

B wmxkone OcunHoBoro Ilieca
«TIPUPOIOOXPAHHAS JesTelb-
HOCTb» CJIBIIIIHA Cpa3y: B KabuHe-

T€ TEeXHOJIOTUMU TPETHEKIACCHUKU -

CTapaTesibHO CKOJIQYMBAIOT CKBO-
peuHuKu. C OIHOM CTOPOHbBI — UH-
TepecHO, C APYroi — MoiesHo, TaKk
Kak B IIKOJIe OOBSIBJIEH TPaJMLIM-
OHHbI KOHKYPC Ha JIYYIlINi CKBO-
peuHuk. EBrenmit UuraH, aupex-
TOP MECTHOTIO JIecX03a, eXXerofHo
OOBSIBJIIET 3TO «COPEBHOBaHMUE»
M TMOTOM Harpaxjaaer nerei. 1-e
MeCTO — OOBIYHO BeJIOCUIIE]I, TO0-
ToM — ¢oroanmnapar, rvieep. A Bce
YYaCTHUKM TIOMYYAIOT IHOKOIAIKY.
B 5Kiopy pUXOAST BeTepaHbl Jiec-
X033, OHM KaKObII CKBOPEUHMK
BHMMATe/JIbHO OCMaTpUBalOT -
4TO06BI HE OBUIO IBIPOYEK, YTOOBI
Kpackoi He mnaxio. C ymoBoibC-
TBMEM MacTepsiie CKBOPeUHUKM
TPETheKJIACCHUKM — HECOMHEHHO,
6ymyiue wieHb! « TepCUHKWY.

= UcTopus necHnyecTsa
[lIkonbHOEe necHuyecTBo «Tep-
CMHKa» 6bU10 co31aHo B 1977 ropy,
Y TPYAWINCH pebsiTa B HEM Kpyr-
NbliA rofi. Y MCTOKOB ero CO3aHust
CTOsUIa CTapeillasl yyuTe/bHMUIIA
HIKOJIBI, «reorpadmyka» BaneHTH-
Ha MBaHoBHa I'pubkoBa. B 1982
rogy Ha 60eBOM IOCTy €€ CMEeHM-
na Taymua CuHIOKOBa — Mosonast
M KM3HEpPaZOoCTHAsl YUMTEeTbHULIA
PYCCKOTO $3bIKa M JUTepaTyphbl,
KOTOpasi TOrAa TOJMILKO Tpuexania
paboraTb B LIKOTY (K CJTOBY, [annHa
[1aB/ioBHA BO3I7IaB/IsIeT LIKOIbHOE
JIECCHUYECTBO M TIO CeroAHSILIHMIA
nenb). Ilox pykoBOACTBOM crie-
umanucroB TepcHMHCKOro Jiecxosa
CTapuiMe 4WieHbl MIKOIbHOrO JIec-
HUYECTBa FOTOBWIM U ITPOBOAWIN
B 3MMHee BpeMsl JIeKIIMU O Jiece,
€ro 3HaYeHUU, MaTPyIMPOBAJIN A0-
poru nepez HOBOrOAHUMM Mpas/-
HUKaMM, ITOAKapMJIMBA/IN JIECHBIX
3Bepeit 1 nTull. BecHoii, JeTom

R

M OCEHbI0 pebsiTa YXaKMBAIM 3a
JIeCHbIMM KyabTypamu. U agvum-
Hucrpaums TepcuHCKOro necxosa
He pa3 Harpakjasa CBOIO nojapac-
TAIOILYI0 CMEHY TyPUCTUUYECKUMM
MyTeBKaMyM MO TOpOJaM-Teposiv,
MaMATHbIM MecTaMm, OWieTamMu B
LIMPK, TeaTp, OpraHM30BbIBaJIa 10-
XOZIbl B My3€M.

A Bot ¢ KoHLa 80-X rogoB u 0
2000-X MKOJIBHUKM paboTammu B
JIECHUYECTBE TOJILKO 3MMU30MYec-
K1. Jlecxo3 y)xe caM efne BbDKUBAJ
B CJIOXKHOM 3KOHOMMUUECKOH 006-
CTaHOBKE, yIajl MPEeCTIK paboTsl
B JIECHOM XO3SI/CTBE, MOJIOLEXb
CTajia ye3xaTb U3 ceJia B TOPO.

Tonbko B Hayaje HOBOTO BeKa
00CTaHOBKa  CTabWIM3MPOBAIACh.
Torpa GbIBIIME WIEHBI IIKOJIBHOTO
JIECCHMYECTBa, a Terepb CreLua-
JIUCTBI JIeCX03a, BBILUIU C MPejIio-
JKEHMEeM K PYKOBOJCTBY IIKOJIbI U
J1ecx03a 0 BO306HOB/IEHNM PabOThI
«Tepcunkm». JIMpeKkTop secxosa
EBrenmit Uuran noppepskkan MHM-
LIMaTUBY CBOMX PabOTHUKOB, 3aMH-
TEpPecoBaB BbITYCKHMKOB IIIKOJIbI
TeM, uTo OyzieT orulaumMBaTh 0oyue-
HME CTYAEHTOB JIECOX03SICTBEHHO-
ro rnpodws.

CeromHsi pebsita Moay4aioT
3aprarty, - o6bsicHsier anuHa
AnppeeBHa JlecHOBa, yuMTellb
PYCCKOTO SI3bIKa, KypaTop LIKOJb-
HOro HaripasieHusi «[Iponaranga
3KOJIOTUYECKUX 3HaHU». - U 31O
BCerga Tak ObUIO, 3a MCKIIKOYe-
HMEM JIMXOrO BpeMeHM, Koraa
JIeCX03 He MOT MM MecCTa Ipeno-
cTaBuTh. [ToaTOMy OHM Oaaroyc-
TpauMBaJy TEPPUTOPHUIO LIKOJbI,
roceska, bepera ouMIaIn, HO He
paboTaiM MO BOCCTAHOBIEHMUIO
Jeca.

CerogHs 3a HIKOJIbHBIM JIECHU-
YyecTBOM 3akperuieHo 10 rekrapoB
neca. Tam B pacriopsskeHuM pedsit
HaXOASITCS MUTOMHMK, KOJIOTU-
yeckue Tponbl. Bo Bpems neTHeit
MPaKTUKM ydalymecs naTpyinmpy-
10T JIeca ¥ MeCTa MaCcCOBOTO OT/IbI-
Xa JAYHMKOB. 3MMOJ MOMOraioT
B3POC/IBIM 3aroTaBAMBaTh KOpMa
IUIs 3Bepeil U MTHULl, pa3BelinBa-
10T KOPMYLIKM B JIeCy U TOcesKe,
MaTpy/MpyIOT Ha I0pOrax BMecTe
C MONULMeN U JIeCHUKAMH, Tipe-
JIOTBpAllasi BapBapCKoe XulieHne
eeit. A eile youparoT HeCaHKLU-
OHMPOBaHHbIE CBAJIKU B OKpeCT-
HOCT$IX TTOCeJIKa, B0Jb JOPOr'U Ha
HOBOKY3HELK, OYMIAl0T 1 Gna-
rOyCTpaMBalOT POOHMKM U Oepera
pex Tomu u Tepcu.

U paxe... mepecesitoT MypaBb-
€B.

- Hawa rnaBHOe HarpaBieHue —
TIPUPOIOOXPAHHOE, - PaCCKa3biBa-
er geBATUKIACCHUK Butsi Kymos,
IVIaBHBIA JIeCHUYMA «TepCuHKM».
— DTO mocajKa JepeBbeB, BbIpa-
IIMBaHMe UX B IMTOMHUKE, U3r0-
TOBJIEHME CKBOPEYHMKOB, KOpMY-
1ieK, 6/1aroycTpoiiCTBO POJHMUKOB,
ocBeT/ieHue caxeHLeB... CoBceM
HEJAaBHO Mbl JIMKBUOAMPOBAINA
CBAJIKy, ¥ Ha 3TOM MeCTe yke I10-
Ca’KeHbl IPUINYHBIE CaKEHLbI.

- A B yeM 3aK/I04aeTcss TBOS
nomwkHocTh? Paspaemb ykasa-
HUS? — MBITAIOCh S MOAAETh BasK-
HOrO I7IaBHOTO WLIKOJIBHOTO Jiec-
HUYEro.

- Her, s orBevaio 3a «TepcuH-
Ky», - TOBOPUT OH. — A paboraio
BMecCTe cO BceMu. [InaTsat Ham 3a
3a MPOIOJKY U TMOCAAKY CaKeH-
1leB B NUTOMHMKe. 3a HeAelio
MOXHO 3apaborath 1700 pyb6ieii.

Best ocranbHag pabora — gqo6po-
BOJIbHASI.

Tak B yeM ke 3aKII04aeTcs OT-
BeTCTBEHHOCTb IOHOTO PYKOBOIM-
Tensi? YYuTeisl pacCKa3bIBakoT, YTO
OyKBaJIbHO Buepa Butsa nomxommi
K HUM: «SI TYT Y «IOMKOIKN» (HO-
LIKOJIbHASA TIpYIIia) Havyaa Oum-
IIATh [IOWAAKyY. YTO-TO OHA y HUX
Bcs B cHery. HaBepHoe, ceromHs
0OBbsIBJIEHME CIeNalo. A TO OMH He
YCIIEI0....»

Mo uroram 2003/2004 yueGHOro
roza Ha 06/IaCTHOM CJIeTe-KOHKYD-
Ce IIKOMbHBIX JiecHM4YecTB «Tep-
CMHKa» [TOJTyYia riepBoe MecTo, a
OT agMuHucTpaunmn KemepoBCKoit

~obnactu — aBTOMO6WIb «YA3», KO-

TOPBIA U MO Ceii JeHb UCIPaBHO
CITY>KUT FOHBIM JIECOBOAAM.

= [Touemy
He MPOXOAUT JI000Bb?

[ToyemMy MMEHHO 371€Chb OCTaJIach
Takas armocdepa J06BM K Jiecy,
COBepLIEHHO MCKPEHHee JKeJlaHue
JieTeii 3aHMMAaTbCsl TAaKUM HEMOJ -
HBIM Ceifyac, HerlaMypHbIM CO-
BEPIIEHHO /Ie/IoM?

Bo-niepBbIX, Mbl Janeko OT
ropoga, — TMOsICHSeT 3uHauzaa
VBaHosHa MasnbirmHa, JIMpeK-
TOp WIKOMBL. - Haum getu Heus-
6anoBaHHble. HeucropyeHHbIe.
EnuHCTBEHHbIE «IIEHTpPbl MpU-
TSDKeHMsI» 3[1eCh — 3TO LIKONA U
JilecCHU4YecTBo. Bo-BTOpBIX, B OC-
HOBHOM POAMUTENN MPONO/IKAIOT
paborartb B jiecxo3e y Uurana. ITo-
3TOMY BOJI€/-HEBOJIEI Pa3rQBO-
PbI IoMa BCe paBHO UAYT 00 3T0iA
pa6ore. Tak Bce cruienoch. Mnaj-
1IM€e C HeTepIeHMueM KAYT, Koraa
OHM JIOPACTyT 0 BOCBMOTO KJIac-
ca ¥ CMOTYT e3[IMThb B JIECHUYECT-
BO. ITockonbKy Bech (popmannsm
MblI yOpasu, y Hac IeTH C [epBoro
KJ1acca y4yacTBYIOT BO BCEM — pU-
CYIOT JIMCTOBKM, [ieNIal0T CKBOpeY-
HuKM. Kpome paboTh! B iecHMYeC-
TBe, Ie pabora JeiCTBUTETbHO
HACTOsIIIast — C TIMKaMM, C Meya-
mu Konecosa. Opyzaue 310 TsDKe-
JI0€ M OTIacHOe, MaJIbIliiaM JaBaTh
Henb3s. Ho XXOyT OoHM 3TOro mo-
MeHTa C 6O/bILMM HeTepIieHNeM.
V3Kke CTONBKO TOKOJIeHM TPOLIO
IpYT 3a APYyroM Yepe3 HIKOJILHOEe
JIECHUYECTBO — 3TO MHOTOe 3Ha-
YUT...

EBrenns PAVIHEIIL
®oro TaTbsiHb SIpHeBoii.
HoBokysHe1Kuii paiioH.
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ALPECA BHVMAHINA

O YEM NMUCAN «KY3BACC»

20.03.1948

KoMCOMOJIBCKMI ITOXO0/]1, 32 6epeK/INBOCTh
IIPOTUB PaCTOYUTEIbCTBA HA IIAXTaX

[lepBble MTOrM KOMCOMOJIb-
CKOro peiza.

CTo KOMCOMOJIBCKMX pei-
noBbiX 6Gpurajz npoBepuiM Ha
HIaxTax, Kak UCIOMb3YIOTCSI Me-
XaHu3Mbl M obopynoBaHue. B
oTpaboTaHHBIX 1aBax, B 3aBajiax,
OTBajiaX IOPOAbI, Ha IIAXTHBIX
ABopax Opuraabl OOHAPYXMUIU
6e31eiCTBYIOLINE MEeXaHU3MBbI U
obopyoBaHue, a UMEHHO:

235 MOTOpPOB pas3HbIX CHUC-

KOMMEHTAPUWH

Mo cnoeam pykoeoautens
KemepoBCKoro pernoHanbHoro
ABWKEHUs «BeTepaHbl KOMCO-
mona» Bnapumupa Jlebepesa,
ABWXKeHne 3a bepexnuBocTb
6bi10  XapakTepHOW 4epTou
KOMCOMONbCKOM OpraHu3auum
Ha NPOTSXKEHUU BCEU UCTOPUMU
ee CylecTBOBaHUA.

- B nocneBoeHHble roapl 310
66110  0COBEHHO  aKTyanbHO,
TaK KaK CTpaHa BOCCTaHaB/M-
Bana HapoaHoe xo3aWcTeo. U
B nocneaylwme AeCATUNeTUs
KOMCOMO/IbLbl aKTUBHO NPOBO-
AWK aHanoruyHble akumu. Ha-
npumep, 8 1970-1980-x ropax
66110 OPraHM30BaHO ABUXEHUE
«KOMCOMONbCKUIA  NPOXEKTOP»,
B KOTOPOM NPUHUMANK yyactue
okano 70 Thicay Kysbacckux
KOMCOMO/bUEB. 1 B TO BpeMs
6bin  npeacepatenem obnact-
HOro wraba 3Toro ABMXeHus. Y
KaXaoro aktueucra Geum cne-
UManbHbIE NUYHbIE CHETa 3KOo-
HOMMM, TO eCTb PUKCUPOBANOCH,
KTO M CKONbKO C3KOHOMMA Ha
pabouem mecre CM, anexTpo-
3Hepruu u npoyero. K npumepy,
BOJMTENM 3NEKTPOBO30B COpeB-
HOBaNUCb B 3KOHOMMM 3NEKT-
puyecTsa, ucnonb3lys penved
MECTHOCTH: KOraa COCTaB Lwen
Ha CNycK, TO OHU BKIOYanu ero
He B pexxuMm notpebnexus, a B
pexum reHeparopa. B Takux ak-
umax GepexnusocTu NpUHUMa-
M yqactue u nuoHepsl. K chosy,
MOXHO OTMETUTB, YTO NoaobHan
KamnaHua no 3Heprocbepexe-
HUIO NPOBOAMTCA U ceivac.

Oxcana MAHAPUHA.

OUTOTUNHO3

TeM. MHOrue us Hux TpebyioT
HeOOJIbIIOr0 PEeMOHTAa. JTUMM
MOTOPaMM MOXHO 0OCITY>KUTH 39
YYaCTKOB; ;

790 pelITakoB KOHBeEepPHbIX
npuBoaoB. EciM 3TH peuitaku
OTPEMOHTUPOBATb, TO UMM MOX-
HO 06opynoBaTth 79 NMPUBOJOB U
obecrieuntsb paboty 40 naB;

197 npusoaos. C MX NOMOIIbIO
MOJXXHO e)XeJJHeBHO BbIIPY>KaTh M3
naB 0Kos10 40 ThICSIY TOHH YIVIS;

323 maxTHble BaroHeTKu. Eciin
MX MPUBECTU B NMOPSAOK, TO OHU
eXeCyTOUHO OyayT JOCTaBISTb
Ha-ropa okosio 3000 TOHH yris;

24 BpyboBble MauIMHBL. B py-
KaX OMBITHbIX MAUIMHUCTOB UMM
MOXHO eXXeMeCSuHO nojpybarb
B cpeaHem 10 150 ThICSY TOHH
yIIst;

NAPTHE
CKASAJIA:

HALO. 77

KOMCOMOA
OTBETHA: .

ECTD

HANOA].

75 nebenok, 5 371€KTPOBO30OB,
32 BeHTUM/ISITOPA, 15 Hacocos, 65
IycKaTeJsiei, 4 mneperpyxaress,
8 TpancdopmaTopos, 12 TpaHc-
noprepoB, 15 mnoOrpysouHsbix
MartuH, 6onee 500 meTpoB 6po-
HMPOBaHHOTO Kabeys M apyroe
LEHHOe ILIaxToBoe o0bopynoBa-
HME U MEXaHU3MBI.

Monoppie maxtepst! Ilo-
MOXXeM BBIJATh Ha-ropa He-
MCIIpaBHbIE MEXaHM3Mbl M
obopynoBaHue, OTpPeMOH-
THPOBATh €ro, CO34aguM
KOHTPOJIbHbIE ITOCTHI IO Ha-
ONMIONEeHUI0 3a TeM, KaK WMC-

NOJIb3YIOTCS MeXaHU3MBbl,
obGopysoBaHMe, MaTepHualbl,
KpenexHblii Jiec, WMHCTpPY-

meHT. Bospmem medcTBO Hajg
MexaHusMmamm!

HACTPOHKN!

ATPOTEXHUKA BE3OMNMACHOCTU

30JIOTUCThIE
U KaIn@OpHUILCKMe
Bparu Ky3soacca

3onotucran KaprodenbHas HeMaToAa, NOBUAMKA, KanUBOpPHMIiC-
KW LBETOYHbIN TPUNC NPU 3BYYHOCTH M KPacUBOCTH CBOMX HasBa-
HMIA CNOCOGHBI Cepbe3HO BpeauTb cenbckoMy xo3sicTy Kysbacca.
MUx o6beauHNAET TO, YTO BCE OHM OTHOCATCH K KapaHTUMHHbLIM pacte-
HUAM U BpeauTensam. MpuuemM u3 85 KapaHTUHHBIX BpeaHbIX Ans
Poccun opraHusMoB 54 OTCYTCTBYIOT Ha ee TEPPUTOPUM, HO BCTYN-
NneHue Hawe# cTpaHbl B BTO, no MHEHMIO CNeLManuCTOB, yBENIMYK-
BaeT PUCK UX NOSIBNEHUA, FPO3A CepPbe3HbIMM 3KOHOMUYECKUMU U
3KONOTM4ECKUMU NOCNEACTBUSMM. ..

KapaHTMHHble — 3HA4YUT He
oburaomme WM  UMeloIme
MaJioe pacrpocTpaHeHue B 1aH-
HO# MeCTHOCTM 0c060 BpeqHbIe
BU/IbI COPHSIKOB ¥ HACEKOMBIX CO
3HAUYMTEIbHBIM  TOTeHIIUATIOM
«3aXBaTa» HOBBIX TEPPUTOPUIA.
Ha poamMHe ux pacmnpocTpaHe-
HUE OrpaHMuYMBaeTCs. 6oNe3HsI-
MM, BPEOUTEISIMM M IPYTUMMU
6uonornyeckumu pakropamu, a
B HOBBIX YUJIOBUSIX 3aBE€3EHHbBIE
COpHbIE PAaCTeHMsI WM HaceKo-
Mbl€ YacTo KpaifHe arpecCMBHbI
U NPOAYKTUBHBIL. 115 TOro YTO-
6b1 yOepeyb OT HUX CENTbCKOE X0-
35MCTBO, YCTAaHABJIMBAIOTCS Ka-
paHTHHHBIE (UTOCAHUTAPHBIE
30Hbl. Ha Hauano roma B Kys-
6acce YCTaHOBJIIEHO HECKOJIBKO
TaKuX 30H.

Camasi 6ob11Iasi KapaHTUHHAS
30Ha — MO 3OJIOTUCTON KapTo-
(denbHO HEMaTOnE — 3aHUMAeT
rromaam B 548,53 rexrapa B 11
paitoHax obnactu: ITpoKoIbeB-
ckoM, [IpOMBIIIEHHOBCKOM,
Mapumnckom, besnosckom, Ho-
BOKy3HeLIKOM, KemepoBckoMm,
KparmBuHckoM, TONKuMHCKOM,
Slitckom, JleHuHcK-Ky3Herikom
u Tucynsckom. Ha BTopom mec-
Te — MOBWIMKA, OTMEeYeHHas Ha
239,6 rexrapa B KemepoBckom
u MapumHckom paiioHax. Ilo-
MeHbllle KapaHTHMHHas 30Ha 110
3anafHoOMy  (KaymMOpHMIACKO-
My) LIBETOYHOMY TpuIicy — 14,04
rekrapa B KemepoBckom u Be-
JIOBCKOM paitoHax.

Cerogusi oco6oe ormaceHue
CTeLMaJUCTOB KapaHTUHA pac-
TeHuit VYmpasneHus Poccelib-
x03Haza3opa no Kemeposckoii
06J1aCTH BbI3bIBAeT PacTIpocTpa-
Henue noswmku. C 2009 roaa,

Korga oHa 6buta OGHapyKeHa
B Kys6acce BriepBbie, IUIONAIb
3apaskeHusl el0 BbIPOC/Ia B TPU
pasa, a pacTeHue YKe BbISIBIIEHO
Y B HOBBIX paiiOHax.

IMoBuimka — pacreHue-napa-
3ut. OHa He MMEeT HU KOPHEiA,
HU JIUCTHEB M TIPENCTaBISIET
€060¥i HUTEBUIHBI WM IIHY-
POBMIHBIA cTeHenb, KOTOPbIiA
NPUCACHIBAETCS K KyJIBTYPHbIM
PacTeHMSsIM CIIelMaTbHbIMM BbI-
pocTamu —raycropusimu. B srom
SIHOBUTOM PacTeHUM COAEPIKaT-
CSl QJIKaJIOUABI, KOTOPbIE MOTYT
CTaTb NPUYMHOI OTpaBlIeHMUs
JKMBOTHBIX. :

B kapaHTMHHBIX (uroca-
HUTAapHbIX 30HAX IPOBOASITCS
MeponpusiTUs 1o 6opbbe ¢ Ka-
PaHTUHHBIMU 0OBEKTaMM, JIO-
KanM3aluu M JUKBUJALMM MX
0YaroB, BBOZASTCS MHbIE 3aITPeThI
¥ orpaHuueHys. B coorBeTcTBIM
¢ denepasbHBIM 3aKOHOZATEIb-
CTBOM OCHOBHasl pOJib B OGHapy-
JKeHum 1 60pboe ¢ KapaHTUHHBI-
MM OpraHM3MaMM BO3/Iaraercs
Ha B/IaJIebLIEeB Y [TO/Ib30BaTeNein
3eMeJTbHbIX YYaCTKOB, CK/IAZICKUX
MOMEINEeHMiA M TPaHCIIOPTHBIX
CPEeJICTB, UCTIONBL3YeMBbIX IJIS Tie-
PEBO3KM CETbCKOXO03S/CTBEHHOM
nponykuym. Ilpu HeHajexa-
IEM WCTIONIHEHUM TpeBGoBaHmMit
IO BbISIBIEHMIO U Goppbe ¢ Ka-
PaHTMHHBIMM BpeauTensIMu Gpu-
3MYecKue M I0pUaMYecKue mia
HeCYT OTBETCTBEHHOCTb COIJIac-
Ho Kogpekcy Poccuiickoit @ene-
paiyy 06 agMMHUCTPATUBHBIX
TIpaBOHAPYIIEHUSIX C HAJIOKEeHM-
eM IITPadHbIX U MHBIX CAHKLWIA,
NpPeoyCMOTPEHHbIX  CTaThSIMMU
10.1 1 10.3 KoAIT P®.

HBan KOPOJIEB.

«OUTOI'MIIHO3» - JTy4llle COH,
JIy4JIiie CHOBUIOEeHUS, JIyullie JKM3Hb

Kaxaylo HOYb MWUIMOHBI JIIOHEi

6eCrOKOMHO BOPOYAKOTCS B TOCTENMU.

Kaxpoe yTpo MM/UIMOHBI HEBBICIIAB-
IIMXCS JII0fieli HAUMHAIOT HOBbIN JeHb
He B popme. BeccOHHMIA — HACTOSIMIA
BOD, KOTOPBIN KpaaeT Bamm cuibl.
Ecm Bbl 1onro He MoXeTe 3aCHYTb MU
YacTo NMpOoChINaeTech MO HOYaM, MONpo-
6yiiTe TabneTku yis paccachiBaHus «Du-
TOIMITHO3» OT KOMITAaHMM «IBasiap». 3TO,
TIOXaJTy}, MepBoe CPeACTBO, pemaloiee
npo6nemMy NpepbIBUCTOrO CHa.

Tabnerku «®UTOI'MNHO3» yH0OHBI B
NIPMMEHEeHMM: HEeNOCPEeICTBEeHHO Ile-
pezi CHOM IPOCTO PacCOCUTE BO PTY iBe
Tabnetkn «OuTOI'MNHO3a» U YAUBU-
TeCh, Kak 6bICTPO OH JielicTByeT!

«DutolUnHo3» 06ecrneuyuT Xopoumit
COH B m060M Bo3pacre. ITO HAaTypanb-
HO€ pacTUTeNbHOE CPEICTBO He MMeeT
no6ouyHbx 3¢GEeKToB ¥ He BbI3bIBAET
CUMMIITOMa <«YTPeHHe) pa36UTOCTH»!
«HouHbie» TpaBbl B cocTaBe «Dutol'ui-
HO3a» JeMCTBYIOT ITMITHOTUYECKH, U Bbl

C JIETKOCTBIO YHOCUTECh B MUP CHOBU-
JIeHUM, OBEesSHHBIA 6e3MATeXHOCTHIO
JIETHMX JIYTOB, IZle KaXKIbliA JerecToK
JBILUAT CIIOKOVMCTBMEM M YMUPOTBOpE-
HueM. «PUTo'MITHO3» 06ecreynT Kpern-
K1 COH 63 TpeBOXKHBIX IPOOYKIAEHMIA,
U Bbl 6ynere BHOBb, CJIOBHO B IETCTBE,
BUJIETb «IIBE€THBbI€ CHBI», MPOCHINAsCh
YTPOM B OT/IMYHOM HaCTPOEHMUH C OILy-
LeH1eM IIOIHOLIEHHOTO OTAbIXA.

C «®utol'MnHO30M» JIy4Iiie COH, JIy4-
111e CHOBUIEHUS, JTyylile JXKU3Hb!

Bonee noapo6Hyio HGOpMaLMIO O NpenapaTax KOMIaHUM «JBajiap» YMTaiTe Ha caiite www.evalar.ru. Byzabre 310poBbI!

CnpammsajiTe BO Bcex anTeKax ropozga!

«JInHMS 300poBbA «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6eCrIaTHbI)
659332, r. Buiick, yn. Couuanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», Ten./daxc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760
PekoMeH/1I0BaHO B TeX ory4asix, Koraa Hapymel-iue CHa He sBJisieTcs 3aboneBaHuemM wim CIeICTBMEM KaKOro-To 3abosieBanms.

IpoTuBONOKa3aHus: MHAMBUIYAIbHAS HeNepeHOCMMOCTh KOMIIOHEHTOB, 6epeMEeHHOCTD, KOPMJIeHMe TPYAbIO.
COTP N2 RU.77.99.11.003.E.014954.05.11 BAJI. HE SIBJIIETCSl IEKAPCTBOM. Pexsama.

-
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SEMJTAKK

AHEBHUK UCKYCCTB

«Y3Hau Hammux'!» |

Tak Ha3bIBaeTCs BbICTABKa, OTKPbIBIIAACHA
B KQMEpOBCKOM My3ee I/I306paBI/ITeJIbeIX UCKYCCTB.

BoictaBka HeobGblyHas. C of-
HOM CTOpPOHBI, OHa Bpoae Obl
KOJIJIEKTUBHAS, TYT MpeacTaBlie-
HbI pabOTbI 1IECTU KEMEPOBCKUX
XyAOKHUKOB. C Apyroi — Kax-
IbliA M3 ee -pa3fie/ioB BIOJIHE
MOXHO OTHECTM K TepCOHallb-
HbIM 3Kcro3uuusam. [loromy uto
KaXJ0MY M3 XYJOKXHMKOB OTAA-
HO 10 GOJIbIIOMY 3aJTy, TaK UTO C
MX TBOPYECTBOM MOXXHO 03HAKO-
MMUTBCS JOCTATOYHO MOAPOOHO.

Bo-BTOpBIX, HEOObIYEH cam
MPUHIUIT COCTABJIEHUS BbICTAB-
ku. Ee kyparop Mapuna Yepto-
rosa npusHaercsi: « ) KuBs B npo-
BUHLIMU, OUYE€Hb OBICTPO NMPUBHI-
Kaellb K HeCTelIHOMY TeYeHMIO
KM3HM, K YCTOSIBIIMMCS perny-
TalUsIM, K NPUBBIYHOMY KpYTY
umeH. Kaxercsi, HU4ero HoBOro
OT 3HAaKOMBIX aBTOPOB XJaTb
yke He npuxoautcs. Ho ato He-
npasaa! Xyz1io)keCcTBeHHasi )KU3Hb
(M 5XM3Hb MPOBUHIMM B TOM YMUC-
ne!) 6oraTa ClOpripM3amMm».

UckyccTBoBe Yeprorosa 3Ha-
eT 4yTo roBopuT. bonee TpuauaTi
netr Gopmupys komrekumnio Ke-
MEpOBCKOro Mmy3esi u3o006pasu-
TEJIbHBIX MCKYCCTB, PeryasipHO
6biBasi B MacTepckux KemepoB-
CKMX XY/IOKHMKOB, OHa IOpOiA
cama AMBUTCS TOMY, KakK BIPYT
HEOXMIAHHO, SIPKO U CamMOObIT-
HO OTKPBIBAIOT 'PaHy CBOETro J1a-
poBaHus Ky36accKue >KMBOMUC-
Ubl ¥ rpaduku.

Hanpumep, Aunekcangp Po-
ToBCKMit. WM3BecTHbIt rpaduk,
Josiroe Bpemsi npopaboTaBlumie
B KeMepoBCKOM KHMKHOM M31a-
TeJbCTBE, OH 3HAMEHUT CBOUMU
3aMeyaTe/bHbIMU «OKPauHHbI-
Mu» cepusimu. Ero kapaHpaui-
Hbl/i «ABTONOPTpPET B IIANKe»,
ero cepusi «3abopbl», He 0e3
IOMOpa pUCYIOLasi HAM TPYAHBIN
6bIT HebGoraThIX IpeaMeCTUiA,
n3o0bperaTenbHOCTb  pPyccROro

XapakTepa, ymewuero npucrio-

0pwi nenal(clluue».

COOMTH K XO3SICTBY, BKJIIOUUTH
B HEro M «o0OyIOTUTbH» 060
XJIam, He pa3 3KCMOHMPOBAIUCH
Ha BCSIKOTO YPOBHSI BbICTaBKaXx.
Ho He Bce 3Ha10T, yTO POTOBCKMIA
— a@BTOP C€pPUM IpeIeCTHbIX Irpa-
(uueckux paboT B KaHpe «HIO».
Ero KpacaBulipl, 3amnevar/ieH-
HbIE, MTOXOXKE, «B OJJHO KacaHue»,
CTOJIb TAPMOHMYHbBI ¥ M3SILHbI,
YTO, Ka)kKeTcs, M puCoBaThb MX
CJIeIYeT TOJILKO BOT TaK: MTHO-
BEHHO, He OTpbIBasi KapaHjalia
ot 6ymaru. B aTom pocuepke Bu-
JleH 0coOblit MK 1 ocobasi BUP-
TYO3HOCTb.

Mms ppyroro mnpekpacHOro
pucoBanbiiuka — Cepres Tap-
XaHOBa — BOOOIIE MOYTH He U3-
BECTHO KeMepOBCKOM mybnmke.
BoicTaBka «Y3Hait Hamux!» - ero
repBasi «IepcoHanka» B pOA-
HOM ropoze. U 3to npu TOMm,
4YTO aBTOP YyXXe He monon (1955
roga poxaeHust). YTo HeCKoJb-
KO JIeT Ha3aj OH CTaja Ipuse-
POM BCEpPOCCUIICKOI OueHHare
«PucyHok Poccum» (3aHsin Tam
TpeTbe MecTo, oboitast 6onee
TBHICSYM  KOHKYPEHTOB). UTo
obpasoBauuio Cepress Tapxa-
HOBAa — OH YUMJICS Ha XyAoOXec-
TBeHHOM ¢akynbreTe BI'MKa, a
OKOHYMJI MOCKOBCKMII MHCTU-
TyT UM.CypuKOBa — MHOTHE Ke-
MEPOBCKME XYOOKHUKU MOTYT
TOJIKO To3aBuaoBaTh. Kcraty,
€ro KyJAbTYpHbIit 63K-TpayH/,
ero 3pyamums U HeoObIKHOBEH-
Hasi daHTasusi — ocobasi Tema.
XYAOXXHUKOB C TaKMM MHTe-
neKkTyanbHeIM bGarakom B Kys-
6acce MomnpocTy Her.

U Bce 3TM NOCTOMHCTBA OLLy-
TUMBbI B €r0 pucyHKax. ['epou ux
— laMbl B IPUYYJIMBBIX CpeJiHe-
BEKOBBIX IIIATIaX ¥ KPMHONMHAX,
HO C COBpeMeHHbIMM aTpubyTa-
MM XM3HM, UIYThI B KONMAaKax, HO
Ha JIbDKaX MJIY BeJIocuIeaax - Ha-
TIOMMHAIOT TTePCOHaXei CJIOBHO

Obl HEKOTJa YMTAHHBIX KHUT WJIN
BUIEHHBIX puabMoB. HazBauus
cepuii roBOpAT camMM 3a cebsi:
«[Tporynku no Beneuun», «Ilep-
COHaXXM mbsitieTThl CaH Mapko»,
«KomeauaHTbi»...

«Bce mpaBWIbHO, - 3aMeyaer
TapxaHOB, - KaXIbli XYLOXXHUK
JO/DKeH MMeThb CBO pOMaH C
XM3HbIO, OH €ro INMUUIeT MMOCTO-
ssHHO». O6 3TOM >Xe roBOpPUJI Ha
OTKPBITUM BBICTABKM M aKTep
Kemeposckoit apambl Oner Ky-
xapeB: «Korma-To g meuTan co-
30aTh TeaTp OAHOro akrepa. Y
MEeHsI He TMOMYyYMJIOCh. A y Hero
- na. 3pech Mbl BUOUM TeaTp Of-
HOT'O XyZOXKHUKa».

ITo-cBOEMY pacKpbUIMCh Ha
BbicTaBke 1M lOpumit Jlemakos,
u Buxrop Appamkus. 3an [e-
MaKoBa, TpeACTaBUBILEr0 Ha
BBICTaBKy neii3axu B 00001eH-
HO-YC/IOBHOJ MaHepe U BMOJ-
HE peaJuCcTU4yecKue 3apuCcOBKU
6biTa («DeHst Ha maue», «Ilepex
CHOM»), TIOKOpSieT COOCTBEHHBIM
BUJEHMEM pPOLHOro ropoza. A
BukTop AppalikuMH IIpencTaeT
rnepes, HaMU KaK TOHKWUIA, He-
JKHbIN MpUK. Ero akBapenbHblie
rei3axxy MPOHUKHOBEHHbBI, MSIT-
KM, YIOTHBI ¥ TpOraTeJIbHO Kpa-
CUBBI.

Onbry Kucenesy konneru 3Ha-
I0T KaK TPaJULVOHHYIO MNei3a-
JKMCTKY, paboTalomyio rnpeumy-
niecTBeHHO B macie. Hu onHo-
ro mnens3axHoOro TI0JOTHA HeT
y KuceneBoit Ha 3TOi1 BbICTaB-
Ke. 3aTO — LeNblif 3a1 1|BeTOB.
Po3bl, MMUOHBI, TNAAUOTYCHI U
- ocobeHHO! — 06UMBbIE aBTO-
poOM uaIuyu NpuobpeTaroT mNox
ee pPyKoil COBepLIeHCTBO, CTO/b
LleHMMOe MacTepaMH 310XU MO-
nepH. Hekoropbie 13 ee pabor
Jaxe 3acTaBisilOT BCIIOMHMUTH
PUCYHKU XyJIOKHUKOB apT-ZeKO
- IpsiHbIe, YTOMJIEHHbIE OT CO6C-
TBEHHO KpacoTbl, yMUpaloume

Anexca PotoBckuii. Hio.

Esrenus lOManoBa. «MeHuca».

JVHUM TIOHMKIIUX crebneit u
JIEeNeCTKOB...

- 3anmyMmbiBasi 3Ty 3KCIO3M-
1110, - CKa3ajla Ha OTKPBITUM
ee Kypatop Mapuna Yeprorosa,
- §1 TIJIaHUpOBaja pellUTb TPHU
3agaun. IlepBasi — Hapymurs
CIIOKOJiHOe, TIJIAHOBOE TeYeHue
XY 0XXeCTBEHHOr0 Mpoiiecca, B
KOTOPOM IepPCOHANbHbIMM BbI-
CTaBKaMM IIPUHSTO OTMeYaTh
TONbKO I06unen. Bropoe: mos-
HAaKOMMUTb CO 3HAKOMbIMU «HEe-
3HakoMLamMu». U TpeTbe: Hapy-
LINTh, HAKOHEL], 3TOT Y>KaCHBbIN,
HEeBEepPHbIV MPUHLMUIT «HET Mpo-
poKa B cBoeM oTeyecTBe». CBO-
UX XYIOKHUKOB, 1 B 3TOM YOeX-
JleHa, HaJl0 JIOOUTh U XBaJUTh.
EcTp 3a uTO!

A g eme pa3 ybemunach B
3TOM, paccMaTpuBasl npeacTas-
NeHHble 371ech monoTHa Esre-
Huu lOmaHoBoi. Ee Bce 3HaIOT
Kak 4eJI0BeKa IMOLIMOHAJIBHOTO,

aKTMBHOrO, BCerga OTKPbITOTO
K obmenuio. Ee paborsl He pa3
BBICTAB/ISUZTUCh Ha €XerogHoM
KOHKypce «PaboTta rozga». Hasbi-
BaJICh OHU TaM U B UMCJIe IPU-
3epoB, HO ['paH-TIpu He noayya-
Ju. OfHaKO Ha 3TOI BBICTaBKE
y IOmaHOBO# TmpeAcTaBIeHbI
MOJIOTHA MNPSIMO-TakKU My3ei-
Horo ypoBHsi! Bot, Hanpumep,
noprper «MeHuca» - BbIpa3u-
TeJIbHbIN, MOYTU CKYIbIITYPHOM
JeNKU JIMK TIOXKWICH >KeHIIU-
HbI, KOTOPBI/ XpPaHUT B cebe u
IIOBECTb O HENPOCTO XXU3HU, U
VICTOPMIO TIOKOJIEHMS, ¥ paccKa3s
o cyznbbe 11es0ro Hapoza.

- OTa XpymnKasi )XeHIlMHa, - To-
Bopuia 0 DMaHOBOJI Ha OTKPbI-
TUU BbICTaBkM MapunHa Yepro-
roBa, - Ha CaMoOM Jiene obiagaer
CUIBHBIM MYXCKMM XapakTe-
pPOM, MYKCKOM CIIOCOGHOCTBIO
CcXBaThIBaTh CyTb. Ee pUCYHOK
— YBEepeHHBI, XeCTKUi — co0b-
maeT paboTam YeTKOCTh ¥ BbIpa-
3UTENIbHOCTD.

Kcratu, cama EBreHus pac-
CcKaszaja Ha OTKDPBITUM IIOYTU
MPUTYEBYI0 MCTOPUIO: «3amuia
Kak-TO B XpaM M YIOMBWUIAChH:
NPUXOXaH HET, a CBAIEHHUK —
OIMH! — CTOUT U TBOPUT MOJIUT-
By. Ilomymana: BOT Tak M Hazo
paboratb. COGCTBEHHO, MBI, Xy-
JOKHUKM, TaK M paboraem. U
MOJIMTBA y Hac — OfHa, obuias,
ouyeHb KopoTkasi: «Kpacora-To
Kakas, 'ocrmogu !»

OcraeTtcs 106aBUTb, YTO Y BbI-
CTaBKM «Y3Hail Hamux!» ecTb
elje OJHO BecbMa BaXHOE CO-
LManbHOe rnocnencTBue. Kaxk-
IbI/i 3 ee yYyaCTHMKOB Iepenasl
no pa6ore B nap KemepoBckomy
aeTckomy aomy N92; B KOTOpOM
CyLIeCcTByeT LEHTD 3CTeTudec-
KOro pasButusi. A oburartenu
3TOr0- AETCKOro joma oOyayr
MMeTb BO3MOXHOCTb, MOCeLas
B My3ee Ha3BaHHYIO BbICTaBKY,
BCTPETUTHCS M O0OIIATHCS C ee
aBTOpaMMu.

Onbra IITPAYC.
®oto Pepopa bapanosa.
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PACHET

C BOMPOCOM K BIACTU

JIBbroTHas rmeHcusa
JXIeT 0e3 3a00T1?

PabGoralowmx Ha BpeaHbIX NPOM3BOACTBAX B CaMOro Havana roaa
BOJIHYET, OTYMCNseT M ux paboroparens B MNeHcuoHHbIN GOHA Aonon-
HUTEeNbHble B3HOCbI. Beab no 3akoHy nocne 1 suBaps 2013 roaa B fbrot-
HbIA CTaX BOMAYT NMWb Teé nepuoabl paboTbi, 32 KOTOPbIE ynnaveHbl
B3HOCbI NO AononHuTenbsHomy Tapudy. To ecTb ecnim YenoBeK 3aHAT Ha
noasemHbix paborax, Ha pabortax ¢ BpeAHbIMM YCNOBUAMM TPyAa MM
B FOPAYMX LeXaxX, ero IbrOTHbIM BbIXOA Ha 3aC/Y)XKEHHbIW OTAbIX MOXeET
6biTb 0opMNEeH UL NPU YCNOBUK, 4TO paboTogarens cMor cobnocTH

OroBopeHHoe 3aKOHOM yCioBue.

B Tekyuiem ropy conupapHas
4YacTb AOTNOJHUTENBHOTO Tapu-
da onpeneneHa B pasmepe 4%,
B cieayoueM rogy Tapud yse-
IMuuTcess a0 6%, a HauuHas C
2015-ro - mo 9%. Ha paborax ¢
TSDKe/IbIMU YCJIOBUSIMU TPYyJia Ta-
pud B 3TOM rony cocrapisier 2%
(82014-m-4%,c2015ropa-6%).
@akT yruiaThl MOATBEPKAAETCS
MHIOUBUAYAJTbHBIMU CBeIEHUSI-
MM Ha pabOTHUKOB, KOTOPbIE MX
paboToznaTeb LO/KEH CAaBaTh B
[IOP exeksapranbHo. [TosTomy
OTBeTCTBEHHOCTb PYKOBOAMUTE-
nen repen CBOMMM KOJUIEKTUBA-
MM TPYAHO [€PeOLeHUTD.

Bce nm gupexkropa npennpu-
a1Tuit 9710 noHsin? Kak coobiua-
et «Ky3baccy» npecc-cryxba ot-
nenenust TIOP o Kemeposckoii
06macTH, TUIATEXHYI0 AUCLIMII-
nuHy cobmopaet G0NbIIMHCTBO,
HO eCTb M JO/KHUKM. [Ipuuem
xpoHuueckue. Yro B despane
4acTb PYKOBOJAMTEJIE He 1ocrie-
MM YIUIATUTb B3HOCHI 3a SIH-
Bapb, UYTO HbIHYE JAJIEKO He BCe
nepeuncamim (Cpok — o 15 map-
Ta) B3HOCHI 32 peBpanb. B urore
CTaTMCTMKA TaKasi: C Havaja
rona B GiomkeTt [1OP 1445 npep-
NPUATUIA TIePeYUCIWIN B CYeT
JIbTOTHOM MEeHCUM CBOMUX paboT-
HUKOB 170,6 muinmnoHa pybneit,
a 460 npeanpusiTuii Bce ele He

-~

MPUCTYTIMIIM K YILJIaTe JOIOIHU-
TeNbHOro Tapuda.

Bnpouem, Tapac Baukmpos,
3aMeCTUTeNb yIipaBJsione-
ro Ky30acCKMM OTHe/lleHueM
[TIOP, napmeercs, yTo paboroma-
TeJIM ellle <«IOATAHYTCS». XOTS
15 mapra — nocneagHuit AeHb yn-
J1aThl 32 NpeAbIAYLIMIA MecsiLl, HO
peayibHbIi pe3y/lbTaT IMepeyuc-
neHuit 6yaeT BUAEH YYTb MO3XKe.
Tapac BajeHTMHOBMY CUMTaeT,
YTO CITMCOK JO/DKHUKOB Oymer
MeHbIe. Beab Kaxkablit paboTo-
JaTelb-A0/DKHUK 3HAeT, YTO ero
He OCTaBAT B [OKOE: He 3aruia-
TUJI BOBpeMsl — MeHs MoiJIerT.

- Tapac BanenTuHOBMY, a
YTO 3TO 3a NpesnpuUsITUS-
AO/DKHUKKM? MHoOro niopen
MOTYT JIMIOUTBCH JIBFOTHOM
MeHCUM Wm3-3a IUVIOXOM Tmia-
TeXXHOM AUCIIUILIVHDBI?

- Yamie Bcero 3To Te npearpu-
SITUS, TAe JIbTOTHUKOB HEMHOrO
— OVIH-[1Ba-HECKOJIbKO YeslOBeK,
- nosicusier «Kysb6accy» Tapac
Bamwkupos. - Ho ansi KOHKpeT-
Horo MBaHa MBaHbIYa, KOTOPBIN
ObLT 3aHST Ha BpeAHbIX paborax
M HbIHYE JI0/DKeH TOMTU Ha TeH-
cuio, 6yIeT IIOKOM M3BEeCTHE, YTO
eMy He XBaTaeT OHOro-IByX Me-
CSILeB [10 JIbFOTHOTO CTa)ka. XOTs
yeI0BeK J100pOCOBECTHO 3T JIBa
Mmecsua orpaboran. Kak emy 06b-

SICHUTD, UTO ero paboroxparenb B
HbIHEIIHeM rofy 3abbl1 WiIM He
CMOr cenaTh 00LMiA TUIaTeXx Mo
nonrapudy 3a sHBapb-GeBpanb?

Cpeau  mipemnpusiTUt-I0JDK-
HUKOB 0C000 BBIJESIIOTCS LIaX-
Thl, @ TaKXKe BCIIOMOraTeJbHble
npennpusiTusi yrojibHOM OTpac-
. [Ipuuem ecnn paboronarenb
HaKOMWJI COMUAHBIA JOAT MO
3apIuviate, TO 4 C OTYUCIIEHUSIMU
B [I®OP y Hero HebnaronosyyHo.
Bnapeneny maxt «KokcoBasi-2»,
umenu [I3epxxuHckoro B IIpo-
KOIbeBCKe HAKOMW/I 3aJ0/DKeH-
HOCTb MO 3apruiate 35 mMwum-
oHOB pybneit. U nonru B [IOP y
HEro ecTb. A TamM Be[lb HE OVH-
I1Ba MOTEHI[MANbHBIX JIBTOTHUKA,
CYeT MIeT Ha ThicsiuM paboTaio-
mux! Cpeay NOKHUKOB TaKkxkKe
000 «Xumnpom», OAO <V
Anxepckoe», OAO «I'ypbeBCKuii
MeTa/uTyprUUecKuii 3aBomy.

MoskeT nu cam pabOTHUK OT-
crosTh cBou ripaBa? [1OP npu3sbi-
BaeT JII0fieil, 3aHSATHIX HA Bpen-
HBIX U OMaCHBIX MPOU3BOACTBAX,
CaMOCTOSITe/IbHO OCYIIECTBISATD
JIOTIONTHUTENIbHbIN KOHTPO/b HaJl
TeM, HAaCKOJIbKO JOOGPOCOBECTHO
paboTozarens yryiaumBaeT CTpa-
XOBble B3HOCHI. VI mpodcoro3Has
OpraHM3aLMs MOXeT IPOBECTU
C HMUM MeperoBopsl 1 MOCTaBUTh
TBepAoe yciaoBue. PyKOBOACTBO
otpenenust [IOP B 3T0i1 CBSI3U
HanmpaBuao obpaiiesue B De-
nepauuioo npodco3HbIX opra-
Husaumit Kysbacca ¢ npocs6oii
BMeIAaTbCs B IPOLIECC OTCTau-
BaHMS NpaB paboTHMUKOB.

W co cBoeit croponbi [IOP 6yneT
NIPUHMMATh Mepbl, eCTeCTBEHHO.
Kak nosicusier Tapac Bamkupos,
Mepbl MPUHYAUTETBHOTO B3bIC-

KaHusi MOTryT ObITh pasHbie. Bee
MOKaXKeT oTuyeT paboTromaresneit
3a I kBaprai. O TOM, KTO HECOM-
HEHHO SIB/ISIETCS JIOJDKHMKOM,
MOCTaBAT B U3BECTHOCTD MPOKY-
paTypy, CymMMy 3a0/DKeHHOCTU
CHUMYT Yepe3 MHKaCcCOBbIE IO-
pyueHus B 6aHkax. JInb6o nocra-
HOBJIEHME O B3bICKAHMUM Harlpa-
BAT CyAeOHBIM ITPUCTABaAM.
Cnenyet, OQHAKO, OTMETMUTb,
YTO IUIATENBIIMKMA CTPaXOBbIX
B3HOCOB MOTYT ObITb OCBOOOX-
[€HbI OT B3HOCOB I10 JonTapudy
B CJTy4ae, ey U3MEHSIT YCII0BUS
TPyAa Ha CBOMX MPEANpPUSTU-
sx. Ho npu 3Tom Heobxomuma
crieMaabHas OLIeHKa YCIOBUIA
Tpyaa. [Toka 4yTo B CIIMCKe Iuta-
TeNbIMKOB  JOTONHUTENbHbIX
B3HOCOB B Kysbacce 1906 npen-
npusituii. CHOMCOK COCTaB/ieH
no paHHbiM II kBaprana 2012
rozga. 3a To Bpems, noka B [IOP
COCTaBJISIIM  3TOT CIOMCOK, He-
KOTOpbIe TIPEANPUSTUS  YIILIU
n3 KemepoBckoit obnactu 6o
u36aBuaach OT BPeLHBIX paboT.

Pa6Gorogarenu obuimanibHO 3a-

SABWIM 00 3TOM U Ternepb AONTa-
pu® MIaTUTh HE JO/DKHBI.

Ho ecTb u Takue JbrOTHUKM,
3a KOTOPbIX M3HAYaJIbHO OO~
HUTE/IbHbIE B3HOCHI OTYMUCISTH
He Hajo. JTO mejarorudeckue,
MeIMLMHCKME (328 MCKIIOYeHU-
eM paboTalolux B AO/DKHOCTSIX,
KOTOpble TouMeHOBaHbl Cruc-
Kamy MPOU3BOACTB, Mpodeccuit
u pomkHocreit N°1 wim N@92),
TBOpYecKue paboTHuku. Tak 4To
XoTst 6b1 3TH JI0AK GYAYT yBepe-
HbI: 0OTpabOTaI JILITOTHBIN CTAX -
¥ BOBpPEeMSI Ha MeHCUIO.

Enena IIIEPBAKOBA.

nonb30BaTens,

JNEeKTPOHHAA OTYETHOCTL - 3T0 npocTo!

1C-0T4yeTHOCTD

Cpaava 0TYeTHOCTM HEeNoCpeACTBEHHO
n3 1C:Mpeanpustna 8
BO BCE KOHTPONIMPYIOLLUE OpraHbl»

* Otnpaska ot4eTHOCTM B ®HC, M®P, ®CC, PocCrar;

* B CTOMMOCTb rOA0BOI0 06CNYXUBAHUA BKIOYEHO NPEOCTaBEHNE
3/1eKTPOHHOW NOANUCYK U BO3MOXHOCTb NpK HE06X04UMOCTY NPOU3BECTY
BHENNAHOBYO CMEHY NOANMCK A0 [1BYX pa3 B rop;

© KOHTpONb A0KYMEHTO060p0TA C KOHTPONMPYIOLMMMN OpraHamu;

* QOpMaTHO-NOrN4eCKUA KOHTPONb NOArOTOBAEHHbIX (DalfoB OTYETHOCTH;

* [logknio4eHne K cepBucy — HenocpeACcTBEHHO Ha paboyem MecTe

¢ [ins nonb3osarenen ATC NPO® — cgayva otyeTHocTy ogHoro HOJT unu UM B
pamkax norosopa 1C:1TC 6e3 nononHmeanoﬁ onnarbl

Cnpaumsafu’e oﬁ ycnonuax NOAKAKYEHUA ¥ UCTIONBb30BAHUA B napmepcxon cem
dwmmu iCun pernonanbuom aucmudbmopa «1C-Papyc»
- Bu «ﬂmo-Codn» +7 (384 ) 58-90- 8

e ] Q—— i =000 «CohTTexCHab» +7 (3842) 45-2
\ 1 % - +000 «Anaux-cadm +7 (384

YBa)xaembie Ky3baccoBubi!

ExxeanesHo no TenedoHy «nps-
Mas NMHUA» Bbl MOXeTe obpa-
TUTbCA C BONPOCaMMU K pyKOBOAM-
TeNsiM UCNONHUTENIbHbIX OPraHoB
rocyaapcrseHHon Bnactu Keme-
POBCKOH 061acTH, MHbIX OPraHoB
W OpraHu3auun.

C 25 mapra no 29 mapra 2013
roaa ¢ 15 no 17 yacos Bac xayT:

25 mapra - ®ananeeBa Onbra
WUnbuHmuuHa, 3amectutens ynpas-
naowero OtaeneHuem leHCUOH-
Horo ¢oHpa Poccuiickoin Dene-
pauuu no KemepoBckoi obnactu,
Ten. 58-71-74.

26 mapra - banHukos Bnagu-
Mup BaneHTuHOBMY, 3aMecTUTEND
rybepHatopa KemepoBckoi 06-
nactu (no koopauHauuu paboTbl
NPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHoB M
OpraHoB BOEHHOrO YynpaB/ieHUs),
Ten. 36-87-09.

27 mapra - Kpyrnakosa Haranbs
leoprueBHa, Ha4yanbHUK aenapra-
MEHTa COLManbHOWM 3aLnTbl Hace-
nexus Kemeposckoi obnactu, ren.
75-85-85.

28 mapra - TiopuHa Onbra Axa-
TONbEBHA, PYKOBOAWUTENb YynpaB-
nenns  @epepanbHoit  CyxObI
rocyAapCTBEHHOW  perncrpauum,
Kagactpa u kaprtorpaduu no Ke-
MepoBCKoW obnactu, Ten. 36-35-
80.

29 mapra - Bbicouxui Ceprei
BacunbeBuy, HayanbHUK penap-
TaMeHTa NpUpOAHbIX PecypcoB U
akonormu Kemeposckoit obnactu,
ten. 58-55-56.

ExenHesHo, kpome cy660TbI
U BocKpeceHbst, ¢ 8.30 no 17.30
pabotaer Ttenedon ob6paweHui
K ry6epHaropy Kemeposckoi 06-
nactu — 58-41-97.

CECCUS

K cBegenuio

IermyTaToB
¥ u3ouparesnen!

27 mapra 2013 roga B 10.00 o
aapecy:r.Kemeposo, CoBeTckuit
TIPOCIeKT, 58 (Gonbinoit 3ain),
cocroutcss 59-s1i ceccusi Coseta
HapogHbIXx penyratoB Keme-
POBCKOJM 00651acTH, Ha KOTOPOiA
OyayT pPacCMOTPEHbI MPOEKThI
3akoHOB KemepoBckoit o6nac-
T™:

- «O BHeCeHUM M3MeHEeHMUI! B
3akon Kemeposekoii o6macTu
«06 obGnacTHOM 6lomKeTe Ha
2013 rop v Ha MJIAHOBBIN MepU-
on 2014 u 2015 romos»;

- «O BHeceHMM M3MEHEHUI B

3akoH KemepoBckoit ob6mactu
«O 6omKere TeppuTopuaabHO-
ro boHAa 0653aTeIbHOTO MeIN-
LIMHCKOTO cTpaxoBaHusi Keme-
poBckoit obmactu Ha 2013 rop
U Ha TIaHOBBIN niepuop 2014 u
2015 rogoB»;

- «O moTpebuTenbCKO KOp-
3uHe KemepoBckoit obnactu» u
JApyrue BONPOCHI.

Tpaucasiuusa 59-ii ceccun Co-
BETa HapOAHbIX AemyTaToB Ke-
MEpPOBCKOW 067aCcT B pexume
peanbHOro BpemeHu OynmeT op-
raHu30BaHa Ha OGUIMATBHOM
caiiTe CoBeTa HapOOHBIX Je-
nytaToB KemepoBckoit obnac-
™ 1o ajpecy: www.sndko.ru/
translation.html
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PABOTA

KAPbEPA

Ilognuym nu Y M

Kemeposuanka AnHa HOauHa B ouepeaHOM pas AoKa3ana, uTo Kpacusbie
AeBylwku MoryT 6biTb yMHbIMK. Hanucas EIM no pycckomy s3biky Ha 100
6annos, OHa... ynerena wenecrteTb NNaTbiMM OT UMEHUTBLIX KyTIOpbe Mo
noawymam Mapmxka n Munana. B ceon 18 Ans yxe B «o6oiime» oaHOro
M3 NYYWMX MOAENbHbIX areHTCTB MUPA, NyTeleCcTBYeT B PasHbie CTPaHbi
M NONHOCTBLIO cebn obecneunsaert. U 31o He ckaska npo 30/yLIKy, KOTOPOH
c4yacTbe A0CTanochb No BonwebCTBY, 3T0 UCTOPUA COBPEMEHHOTO ycnexa,

AOCTUIHYTOIrO «NO Aeny».

Bce Hauanoch, Koraa AeBYIlIKe
6b1710 15 51€T: mMoapyru yroBopu-
11 ee TIPUHSTH yJacTue B TOPOJIC-
KOM KOHKypce «Bonnenue». [loxa-
roTOBKa CTana yisi AHM L€HHbIM
OMBITOM: JBa MecCsilla OHa He
paccraBasach ¢ Kabmykamu (Ha
KOTOPBIX J10 3TOTO He ymeJia Jaxe
CTOSITH), Hayana CJIeAUTb 32 CBO-
et GUrypoit, yuuaach rnpaBuIbHO
JlepXXaTbCs Ha cueHe... U pesynb-
TAT CTapaHuii TMpeB3oLIeN BCe
oxuaanus! [lobena Ha KOHKypce
Jlana crapr ee Kapbepe, AHSl Ha-
yana paboratb Mozenbio B Keme-
pose. Ho B 60/1b1110# MOJ€/IbHBIN
6u3Hec nomnana nosxe — B 17 ner.
[lpuuem KpyrnHOe CTOIMYHOE
areHTCTBO CaMO ee Hauuvlo - 10
uHtepHeTy. C AHei CBSI3anUCh,
NPUIIACUIN COTPYAHUYATb...
Kaxxzble BbIXOAHbIE TMPUIIOCH
nertatb B MockBy Ha doToceccun,
pe3ynbTaTbl KOTOPBIX OTIIPaBIISi-
JIUCh B 3arpaHUYHbIe MOJIe/IbHbIe
areHTCcTBa. Bce oka3anoch He 3psi:
CITYCTS HEKOTOpoe BpeMsi AHe
co0BIMAN, YTO OHA MpPUHATA B
OJIHO M3 JIYYILLIMX areHTCTB MUpa
- IMG Models. .

JKu3sHb I0HOM KeMepOBYaHKMU
KPYTO IepeMeHuIach: NOAMUCaB
KOHTPAKT, IeBYIlIKa yexana pabo-
TaTh B [Tapux. Ho ot ycniexa oHa
He 3a3HaJjlacb, TPE3BO OLleHMBast
BCe npoucxopsiee. «MHorue ne-
BOUKM, NIONafast B 3TOT MUP, Be-
PAIT, UTO yyKe yepes rnapy mecsitien
CTaHyT HOBBIMM TOII-MOJE/ISIMU.
Y MeHsl e 0COObIX WUTIO3UIA He
6bI0: S MPEeKpacHO IOHMMAA,
YTO JIMIIb €AMHMIIBI OBICTPO 4O
6uBaloTCs ycnexa, - paccKasbiBa-
eT AHsl. - Beib 9TO Ha camoM Jienie

CJIOKHBIN OM3HEC: TOCTOSTHHO
HaxXOAMIIbCS B pasbe3aax, BAaIu
OT CéMbM U ipy3ei... 3aTOo 3TO 3a-
KaJisieT XapaKTep: YYMIIbCS ObITh
JKecTye, yCTOMUMBEe».

Ee rpadumk mnopoii HacTOJbKO
3a6UT, YTO He OCTAeTCsl BpeMEeHM
HU Ha 4TO, KpoMe paboTbl. PaH-
HUe TIOABEMBI, CTPeCChl, MOCTO-
STHHOe OXMJaHMe Ha KaCTMHrax
— HeoTbemJIeMble COCTaBIISIIO-
mue 6ynHeit momenu. «Kakmbiin
JleHb Tebsl OLIeHMBAIOT, 06CYXKIa-
10T, KPUTUKYIOT. ECZiM 1OCTOSIH-
HO iymMaTb 00 3TOM M TIbITATbCS
MOHPABUTBCS KAXKA0OMY, MOXXHO C
yma coittu! 5 ctaparoch BoCipu-
HUMaThb KaXIyl Heyaady Kak
YPOK, @ He KaK ITOBOJ JJisl TIOUC-
KOB CBOMX HEJOCTATKOB, - Je/IUT-
Csl MapywkcKasi Mofenb CBOMMM
cekpeTaMu. - Beilb yBepeHHOCTb
B cebe 3HAUUT OYeHb MHOTOEe »

[TOHATHO: B YCJIOBUSIX JKECTKOM
KOHKypeHLMM 6e3 Hee He 060ii-
THChb. Tem Gonee, Koraa B TPYA-
HYI0 MMHYTY Tebs HeKOMy TOJ-
JlepXKaTb — € GMIM3KMMU JIIOAbMU
MOKHO MOOOIATHCS IUIIb Yepes
MHTEpPHET. «X0poulo, YTO eCThb Ta-
Kasi BO3MOXXHOCTb... Y Bce paBHO
9TO HMUTO MO CPAaBHEHMIO C XKU-
BbIM oOuieHueM. S| He Bupgena
CeMbIO M Zpy3eii yXe MoAroaa...
KoneuHo, 6piBaeT Hernpocto. Ho
C 3TUM HUYEro He Tnojesaellb:
npodeccuss Moaenu AOBOIBHO
«OIMHOKasI», - TPU3HAET AHS.

OTOpBaHHOCTH OT floMa — 60/b-
1I0i MMHYC B ee paboTe, HO eCTb
M GONBLIOH: TUIIOC — TOe3KH 10
Mupy. 3a roz ¢ HeGOIbIIUM, NO-
Mumo OpaHLMH, AeBYILIKa 100bI-
Baza B llIBeiuiapuu, Utanum, Ma-

naisum, Ucnanmum, CuHramnype.

HecmoTpst Ha 10HBIN BO3pAacCT,
Ha XU3Hb cebe AHHA yXe IOJ-
HOCTbIO  3apabaTbiBaeT cama
(mocnepHMIt pas mpocuna AeHer
y ponuresneit Gosblie IMoayroaa
Hasapn). «<Ectb Mud, uTO Mozensm
JIerKo faetcsi 3apaboTok. ATO He
TaK, - 0OBSICHSIET AeBylIka. - Mos
nepsasi noesaka B Ilapwk 6Gbuia
OeclieHHOM B IUIaHe BIleYaTie-
HMI, HO MOeJi Kapbepe 3TO [0UYTH
HMYEro He [ajo, Kak M KOLIeb-
Ky».

OpHako Mpouuio BpeMsi, U U3
HauMHalolIel MoJenu OHa Hava-
na TpeBpalaThes B npodeccuo-
Hazna. Y xapakrep myTeuiecTBuit
U3MEHWICS: Ternepb OHM bosblie
CIIOCOOCTBYIOT KapbepHOMY pOC-
Ty M 3apaboTtky. U aTo npu Tom,
YTO BOOOIIE-TO JOXOZ 3aBUCHUT
OT CTpaHbl, KOMMYecTBa paboTsl,
Be3eHus...»

Ho He BpenHa i 3Ta npodec-
cusi? Hanpumep, XOAT CIyXH, YTO
BCE MOZENM UCTS3aI0T cebsi rono-
IIOM. «JTO Hernpasja! - 3asB/isieT
OnuHa. - Bee moau, Bce Kyiaor!
[IpocTo HY)XHO Bcerga Aymarhb O
TOM, YTO Thl €IlIb ¥ B KAKUX KOJIU-
yecTBax. §l, Bpoyem, He U3 TeX,
KTO CYMTAeT KaXKAYI KaJOpMIO
U ToCJie ChbeleHHOM LIOKONagKu
4yBCTBYeT, OyATO npojan ayury
nbsiBony. IIpocTto mosesno ¢ 06-
MEHOM BeleCTB...»

EcTb TaKke cTepeoTuI, YTo Mo-
Jieny — OyKBaJIbHO KMBbI€ MaHe-
KeHbI, ¥ npodeccust y HUX CKyd-
Hasi, He TBopueckasi. Takyio TOUKy
3peHMusi AHSI TOXe OCIlapuBaeT:
«IJT0 He Tak! ITO Ta )Xe akTepcKas
Urpa, TosbKOo 6e3 c10B. C onpiTOM
NPUXOAUT YYBCTBO CBOOOIBI Me-
pezl KaMepoii: Thl MOXelllb CMe-
SITHCSI WIM €[1Ba He TUIaKaTh - U He
yyBCcTBOBaTh cebst mrymo. Takas
paboTa He MOXeT CTaTh CKy4HbI-
MM OYIHSIMU - BCErJia YTO-TO HO-
BO€, HeOObIUHOE !»

Taxke AHs pasBesuia U ele
onmH mud o ToM, UTO BCe Mofe-

s roynsl. KemepoByaHka Hanm-
cazna EI'D 1o pycckomy si3bIKy Ha
100 6annoB! Kak 3T0 BO3MOXHO,
YUUTBIBAs!, YTO BCE €e MHTepechl
6bUM B ipyroii chepe? «MA3-3a pa-
60TbI 51 MPOMYCTMIA YyTh Hosblie
Mmecsiia. A Boobuie K 11-my kinac-
Cy OTHecach Cepbe3HO, YCepAHO
rOTOBMJIACh K 9K3aMeHaM», - pac-
CKa3bIBaeT JeBYIIKA.

U uTo camoe npumMeyaTenbHOE:
HeCMOTpPSI Ha MaKCHMMaJIbHbIN
pesynbrar no EI'D 1 Bo3HUKIINMI
B CBSI3Y C 9TUM «3eJIeHbli1 CBeT»,
HM B KaKO# BY3 JOKYMEHTbHI I10-
JaBaTb OHa He CTaja, pelmia
B3SITh 1ay3y B yuebe U MOCBATUTD
Bce Bpems pabore: «[lapy seT Ha-
3a/1 s NoAyMana, Kak NpeKpacHo
6110 Obl 110 OKOHYAHUM IIKO-
Jibl YCTPOMUTD TOZ, ITyTeLIeCTBUIA:
nowie 11 et obyueHust cpasy
HayMHaTbh HOBbIE MSTh HE OYeHb
xotenock. U TyT y MeHs1 osiBUI-
Csl OTVIMYHBIN LIAHC OCYILeCTBUTD

CBOIO 3aQyMKy! A UTO KacaeTcs
cra 6a/UI0B, TO U B 3TOM rOJly MHE
HMKTO He MellaeT MoAaTh 3TH e
pe3yibTaThl, YTO S U CHeNaio».
Kcraty, cTaBky B )XU3HU AHA fie-
JlaeT BCe-Taku Ha obpasoBaHMe:
TUIAHUPYET IOCTYNUTh Ha CIie-
IManbHOCTh «Pexiama u CBSI3U C
001IeCTBEHHOCTHIOY.

A Kak OTHOCSTCSI poAUTeNnU K
HbIHelIHe1 paboTe gouyepu?

«m s 0ObsICHMIIA CBOKO IIO-
3unyo0. OHM MOHSIN, 32 UTO UM
6onbiioe cnacubo. Mow paboty
OHM BOCIPMHMMAIOT CIIOKOWHO,
NOJIePXKUBAIOT M 0c000 He Bha-
10TCS B noapo6HocT. OHM 3HaA-
IOT, UTO y MEHsI eCTb rojioBa Ha
Tieyax, s y>xe B3pociasi. U kaku-
MU-TO MOMMM yCIIEXaMu, KOHeU-
HO, TOPISATCS».

Onbra CAJIEHKO.
doro
u3 apxuBa AHHbI I0auHOI.

CMPALLUMBAIN? OTBEYAEM

«BoT TaKk cre3ania
Ha Tejenepegavy!»

E3pun s Ha M3BeCTHYW Tenenepegavy no npurnawe-
Huio LlenTpanbHoro Tenesuaerusn. MockonbkKy exarb Haao
6bIN0 CPOYHO, HE yCnen TONKOM AOrOBOPMUTLCA C PyKoO-
BOACTBOM NpeanpuaTHSA, YyTo6bl MeHs oTnycTunn B Moc-
KBY. TeneBM3MOHWMKK noobewann sce ynaautb camu. Ho
Nno BO3BPALLEHMM AOMOM MHE CKa3asu, YTo A yBOneH. 3a
nporynsi.

Unbsa K.

KuceneBck.

K coxaneHnuio, B roCTpyAMHCNEKUMN HaM HUYEro yTe-
wuTensHoro He coobwunu no Bawemy nosoay. Jlioboe
otcyTcTene paboTHUKA NO ero MHMUMATUBE A0KHO ObiTb
opopmneHo. Hapo 6bINO0 He NPOCTO YCTHO OroBOPUTHL
CBOM OTbe3a C PYyKOBOACTBOM (CnoBa K Aeny He npwu-
Wbelwb), @ HanMcaTb 3asBNeHne B ABYX dk3emnnapax. B
HUX AO/MKHA ObITb NOANWUCH NPUHABLLIErO 3asBneHue. 3a-
TeéM Hano ob6a3aTeNnbHO A0XAATLCSA NPUKa3a PyKOBOACTBA
0 NpeaoCcTaBNeHUM BaM OTNyCKa 3a Baw cyet (pabotoaa-
Tenb Xxe He DyaeT BaM ewe U onnaunBaTh 3Ty «KKOMaHAu-
poBKy»). TONbKO NOCNe 3TOro Bbl MOXETe CO CNOKOWHOM
AyWON exartb.

K coxaneHuio, Hawm yutatenu He pas coobwanu B CBOMX
nucbMax 0 NoaobHbIX yBonbHeHUsAX. beiBano, 4uto yenosek
yCTHO BpoAae Obl AOrOBOPUNCS O CBOEM BPEMEHHOM OTCYTC-
TBUM, HO €r0, OKa3biBAETCSA, «HEe yuiblwanu». U yBonbHANN.

Tem 6onee 4TO NpUYMHa OTCYTCTBUA — He BonesHb unmn Yrl,
a BCEro Nu1lb NpUXoTb paboTHMKA NOYHacTBOBATb, CKAXEM,
8 «[lone yynec».

C/IMIIKOM Y3K IIPOCTOM
ITPOCTOMH

Mbi BbiHYXAEeHbl 06paTUTLCA K BaM 3a nomolybio. fleno
B TOM, 4TO YXe ¢ aekabpa 2012 ropa mbl He paboTaem, Hac
otnpaBunu B 6eccpouHbiv oTnyck. Bhavane po 1 despans,
3aTeM Hanucanu, YTo6bl NPULINKM B MapTe, HUYEro Npu 3TOM
He 06baAcHAA. Tak MOXHO OTTATMBaTh CPOK Hayana paborbl
Ao H6eckoHeyHocTH. MoxeT 6biTb, pyKOBOACTBO Npeanpu-
ATUS XOYET, YTOObl Mbl CaMM YLINM, HE NONYYUB HUKAKMX
KoMneHcaumi? Pazse MOXHO Tak M3[eBaTbCA Haf NI0AbMKU?
3aKOHHO nu 3107

be3 nopnucu.

JlennHcK-Ky3HeLKui1 paitoH.

[a, BbIHY)XAEHHbIe OTNYCKa Ha NpeanpuaTuu (Mnu, Kak
ceiyac ux HasbiBaloT, KNPOCTOM») — 3TO 3aKOHHOE ans pabo-
Topatens peicreme. Kak noscHun Hopapu 3yx6as, 3aM. Ha-
YanbHUKa rocyaapCTBEHHOW MHCNeKumn Tpyaa no Kemepos-
CKoW 06nacTu, cBA3aHbl Takue aeincreuns pabortoaarens MoryT
HbiTb C pa3HbiMU GUHAHCOBO-3KOHOMUYECKUMU NMPUUUHAMM.
My pabotoaatens ectb npaBo NPUYMHbI HE 06BACHATD, B TPy-
[IOBOM KOAEKCe 3TOT MOMEHT He nponucaH. Ecmn y Bawero
HayanbHUKa eCTb XenaHue BCTyNUTb C BaMU B pasroBop, Tak

KaK OH CaM NoHuMaeT Balle 6eACTBEHHOE NONOXEHUE, TO OH
CAenaerT 370, a HeT XenaHus — 0653aTb ero HUKTO He BNpaBe.
Ewie oauH HENpUATHLIA MOMEHT: BpEMS NPOCTOS B 3aKOHO-
[aTenbCcrBe TOXe He OroBopeHo. To ecTb Bbl MOXETe M NoNro-
na cupetb 6e3 pabortbl, 3T0 He ByaeT HapyweHneM. A ToT dakT,
YTO BaM NEPEHOCAT CPOKM OKOHYAHUSA NpOCTos, 06bACHAETCS
npocro. Baw pabortopatens, 04E€BUAHO, HAAEANCA HA KAaKNe-TO
3akasbl, PUHaHCMpoBaHKUe paboT, HO He BbiWwo. BOT 1 TaHeT.

EQMHCTBEHHOE, K YEMY TYT MOXHO NPUAPATLCS FOCTPYAUH-
cnekTopy, — 310 K 06sa3aHHOCTM pabotopartens onnayvBatb
BpeMs npoctos. TpyA0BOM KOAEKC npeaycMaTpuBaeT onnaty
B pa3mepe 2/3 TapudHOW CTaBku MAKM OKNAAQA, TaK Kak pa-
60THUKM ocTaBunamn paboTty He no ceoew Bone. Kpome Toro,
Ball HayanbHUK fOMKeH Bbin 0OPMUTL NPOCTON NpPaBUb-
HO: U34aTb NPUKA3 M 03HAKOMMTb C HUM BCex paboTatoLmx.
Ecnm npukasza He 6b10 M NPOCTON HE ONIAYUBAETCA, MOXHO
obpatuTbCa B roctpyamHcnekuuio mnu cya. Paboropatens
3aCTaBAT CAenaTtb BC N0 3aKOHY.

A B0oODLLE, K COXaNeHuto, Balle Npeanpusat1e - 4aneko He
€AMHCTBEHHOE, FAe MCMOMb3YT NPAKTUKY HenonHoro pabo-
Yyero BpEMEeHU N BbIHYXAEHHbIX 0TnyckoB. B Kemepose, Ha-
npuMep, ToXe ¢ NpoLioro roaa 6ui10 06bABNEHO O Nepexoae
B PEXMUM HEroJIHOW 3aHATOCTM Ha TakMX NpeanpusTUsXx, Kak
«KemepoBocneucTpoit» (24 yaca B Heaento B siHBape), «<Mex-
3aBog» (¢ Aekabps 2012 roga no mioHb 2013-ro ana 500 ye-
nogek), «MMK-604», «<PoccTpoit». A HeKoTopble NpeanpuaATUA
NNaHUPOBaNMU COKPALEHWUs WTaTa, HO Hawiu obvem pabot
UK NpoBenu nepepacnpeneneHme paboTHUKOB.

Enena LWEPBAKOBA.
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[IETCKAA KOMHATA

LWWKONA BOCNUATAHUA

YKpouiaThb JIin CTpOl‘ITMBbIX’

K Tpem ropam poamutenu 4acro
06HapYXMBAIOT, YTO C ManbllOM
He TaK-TO NpocTo cnpaBuTbea. OH
BAPYr nepecraeT caywarbcs, a To,
4YTO COBCEM HEAABHO NpHHMManN
KaK A0/KHOE, Tenepb Bbi3biBaeT y
Hero 6ypio npotecra. 3T0 M ecTb
TaK Ha3biBaeMbli KPU3UC TPeEX NnerT.
CaMbii CNOXKHBIW M CePbE3HbIW U3
Bcex cywecrsyrowmx. MocnywHbin
TpexneTka — ABNeHUE NOYTH TaKoe
e peaKoe, Kak NOKNaAMCTbii M
nackosbid nogpocrok. O Tom, Kak
pOAMTENH MOTYT NOMOYb pebeHKy
«nepepacTu» 3TOT TPYAHbIW BO3-
PacT, - HaW CEroaHALWHWA pasro-
BOpP C KeMepoB4YaHKOW TaTbsiHOM
KYPTOBOW, neaaroroM-ncuxono-
rom aertckon cryaun «CuHnaa ntu-
ua» 1 MALIOY N214 «llenTp pas-
BUTUA peGeHKa - AeTCKuI cany».

- TarbsiHa AHATO/NbLEBHA, HA-
BEepHAKA eCThb KaKue-TO Ipen-
BECTHMKM KpU3uca tpex jer?

- KoHeuyHo. 3TO OCTpbIil MHTe-
pec K CBOeMy M300pakeHMIO B
3epkasie. Pe6eHOK BOOOI11e B TOM
BO3pacTe 03aJa4yMBaeTcs CBOei
BHEIHOCTbIO. Y1 O4YeHb 3amHTe-
pecoBaH TeM, Kak OH BbIIJISAUT
B IVIa3ax Apyrux. Y JeBoYeK Mpo-
AB/ISETCS MHTepec K Hapsiiam;
MaJIBUMKM HAUYMHAIOT TPOSIBISITH
03ab0ueHHOCTb CBOEi 3 eKTUB-
HOCTBIO, HalIpUMep, B KOHCTPYH-
poBauuu. U Bce 1eTu B 3TO Bpems
OCTPO pearmpyioT Ha Heyziauy.

- A «nepBble 3BOHOYKM»?
Korpa poaurenu cMoOryT mno-

KY34

HATH: BCE, HAYAJIOCh?

- [TepBbIit CUMIITOM, KOTOPBIM
XapakTepusyeTcsi HacTyIUuleHue
KpU3MCa, - BOSHMKHOBEHME He-
ratuBu3ma. [loBegeHue pedbeHka
MIeT Bpaspe3 C TeéM, UTO Mpen-
naralot emy B3pociabie. To ecTb
UIET peakliMsi He Ha COAepKa-
HMe TpeaJIoKeHUs, a Ha TO, YTO
OHO MJEeT MMEHHO OT B3POC/bIX.
Crpemsienue caenatb HaobOpOT,
Jaxke BOIPEKN COOCTBEHHOMY
xenaHuio. [lanee - ynpsiMmcTBO.
PeGeHOK HacTauBaeT Ha 4YeM-TO
He MOTOMY, YTO XOYeT, a IO0TO-
My, UTO OH 3TOro rnorpebosasn. A
ele - CTPONTUBOCTb. ITOT CUM-
NITOM CUMTAETCs] HACTOJILKO L[€H-
TpaJIbHBIM JJIs1 BO3pacTa, 4TO
M BeCb KPUTUYECKUI BO3pacT
MoJMyYnJl Ha3BaHME «BO3PaCT

crponTuBocTU». OHa (CTpPONTH-
BOCTb) 6e3/1MuHa, BbIpAXKAETCS
B CBOeOOpa3sHOM J[EeTCKOM He-
JIOBOJICTBE, BbI3bIBAIOILEM <«
HY!», KOTOPHIM pebeHOK OTBeva-
€T Ha BCe, UTO €My Ipe/J1araioT 1
yTO AenaioT. «byker» nononHser

CBOEBOJIME WIM CBOEHpaBue.
OHO 3aKJIIoYaeTcsl B TeHAEHLIUU
pebeHKa K CaMOCTOSITe/IbHOCTHU.
droro paHblile He GbUIO, TErepb
pebeHOK XoyeT Bce JesaTh CaM.

- He pa3 ciasimasnia oT mnoj-
pyr: «Kyzna nponas Mo Xopo-
M ¥ MOUTYIIHBIA peGeHoK?
I'ne ero uckarnp?..»

- UckaTb He Hago, cam HanaeT-
cs. Bce mpoiiger, BCce B HalIMX
PYyKax. A «XOpOIINii peBpaTuiI-
cs B IUIOXOrO» - 3TO CUMMIITOM
obecuennBanus. Hanpumep, pe-

6eHOK HaUMHAeT PyraTbCs, Apas-
HUTb M 003bIBaTb POJAMUTENIEN.
WUnn crapaercsi 06eCLeHUTDb Ur-
PYIIKY, OTKa3bIBaeTcsi OT Hee. B
€ro JIEKCUKOHE TOSIBJISIIOTCS C/10-
Ba ¥ TEPMMHBI, KOTOPbIE O3HAYa-
10T BCe IJIOX0€e, OTPULIATEeIbHOE,
M BCe 3TO OTHOCUTCS K Belam,
KOTOpbIE camy I10 cebe HMKaKOiA
HEMPUSTHOCTY He MPUHOCHT.

- ManeHbKMe AeCnoThl — 3TO
TOXXe IPO TPEeXJIeTOK?

- JTO eue OOMH CUMIITOM
Kpu3uca, OOGHapPYKMBAIOLIUICS
B Pa3NMUHBIX CEMbSIX MO-pas-
HOMY. B cembe ¢ eMHCTBEHHBIM
pe6eHKOM BCTpeuaeTcss MMEHHO
CTpeMJieHMe K JecnoTmusmy. Pe-
OGeHOK 3acTaBisieT poOAUTeNei
JenaTh BCe, uTO OH TpebyeT. B ce-
Mbe€ K€ C HeCKOJIbKMMM eTbMMU
3TOT CMMIITOM Ha3bIBAeTCsl PeB-
HOCTBIO. 371eCh Ta Ke TeHAeHIUs
K TOCIIOZCTBY, J€CIOTU3MY BbI-
CTYyIaeT KaK MCTOYHMK DPEBHMU-
BOTO OTHOILIEHMSI K OpaThsiM U
cecTpaMm.

- YTo 3Ke aenaTrb pOAUTENIAM
C 3TMM HEeNpoCTHIM BO3pac-
TOM CBOMX AeTei?

- [lepBoe - ObITH APYrom CBOE-
my yapgy. He naBuThb, He THYTb,
He JIOMaTb, a MbITATHCS MOHSTH.
Ho u BmajgaTe B Apyrylo Kpaji-
HOCTb — BCeJO3BOJIEHHOCTb -
TOXe Henb3s. Tpu roga — 3TO
pa3BUTHE CAMOCTOSITEIbHOCTH,
nepBoe MOHMMaHue TOro, «4TO
s cob0it MpeacTaBIsio U 3HAUy
B 3TOM Mupe». Bbl Benb xoTure,

4yTOOBI M3 Ballero Masbllia Bbl-
poc 3)10p031>m YyeJIOBEeK C afieK-
BaTHOM CaMOOLIEHKOI, yBepeH-
HbI B COGCTBEHHBIX cwiax? Bee
9TM KauyecTBa 3aKIaJbIBAIOTCS
MMEHHO 3/1eCh M ceifyac - myremM
npo6, JOCTVOKEHUH U OLIUOOK.
Ecmm ponuTenyt OrpaHUYMBAIOT
MpOSIBIEHUST  HEe3aBUCUMOCTHU
pebeHKa, HaKa3bIBAIOT MU BbI-
CMEMBAIOT €ro MOMbITKMA CaMo-
CTOSITENILHOCTH, TO Y Hero ¢op-
MMPYETCS 000CTPEHHOE YyBCTBO
cThija M HeyBepeHHoOCcTH. Ko-
HEYHO, OTMYCKAaTh TPEXJIETHEIro
Kaparry3a B «CBOOOMHBIN TONIET»
66110 6b1 Oe3yMMeM, HO BO3MOX-
HOCTh CaMOMy IPUMHUMMATb pe-
IIeHMsI BbI IPOCTO 06si3aHbI €My
MpPeIoCTaBUTh. ITO TMO3BOJIMAT
pe6eHKy - chOpMMpPOBaTh HYX-
Hble B JXM3HM KauecTBa, a BaM
- CHOpPaBUTbCS C HEKOTOPBIMU
HEraTUBHBIMM  TIPOSIBIEHUSIMU
Kpu3uca Tpex JieT. Benp B Kpu-
31Ce pa3sBUTUS IJIABHOE HE TO,
KaK OH IIPOTEKAEeT, a TO, K YeMy
OH TmpuBOAUT. [103TOMY OCHOB-
Has 3aja4ya poauTesei B TaKOM
CUTYyaUMH - CJIEIUTH 3a MOosiBJIe-
HMEM HOBOrO B IOBEEHUM pe-
6enka: GoOpMMpOBAHMEM BOJH,
CaMOCTOSITeIBHOCTY, TOPAOCTH
3a goctwkeHusi. O6pamarbesi K
CTIeLMAIUCTY CTOUT, TONBbKO eC/IN
BbI TaK ¥ HE OGHApYXUBaeTe Bce-
r'0 3TOr0 Y CBOEro pebeHka.

Anana TUMOII VK.

Iouzpaii-ka

Yzaoaii-ka

Apys3bs,
Ha 3TOM KapTUHKe
CrpsATaHbI OyKBBI.
Haiigure ux

¥ COCTaBbTE C/I0BO.

PebGsaTa, 100epuUTech U3 MMyHKTa A B MyHKT b.

A@ @3'35

4

Beaymmii pyopuxy — xynoxauk Anzapeit TOPIIKOB.
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XOKKEN C MAYOM

CMOPTAPEHA

CMPUHT-HOBOCTH

B 6mkaitiiee
BOCKpeceHbe B Kupose
COCTOUTCS «30JI0TOM»
MaT4y yemIimMoHarTa
Poccuu B cyniepaure.
BuepauiHme orBeTHbIE
nosymHanbHbIe BCTPeUn
naeit-opd 3aKOHIMIUCDH
yIKe 1Mocsie MnoanucaHus
9TOr0 HOMepa ra3eTbl

B 11le4aTh, HO, CKOpee
BCEro, B pelulapliem
MoeaNHKe COUAYTCS
CTOJIMYHOE «/IMHamMO»

M KPaCHOTOPCKUM
«30pKUit».

Kemeposckuii «Kysbacc»,
KapAuHaJIbHO OOHOBUB

1 OMOJIOJUB COCTaB
KOMaH/1bl, HbIHE

He MpeTeH10Ba/ Ha
Menanu u GUHUIIMPOBAI
Ha J1eCSITON MO3ULIUN.
[TonBopgs vtoru

Ce30Ha, rnepsBoe CJI0BO
MpeaoCcTaBUM aKTUBUCTY
MeCTHOr0 00beIMHeHUSI
noburenei pycckoro
XOKKes1 «Aub» IpHcTy
[OPBKOBCKOMY.

HTak, Kak oLleHuBaeT
urpy «Kysbacca»
6onenbuuk ¢ 40-16 THUM
craxem?

u «YeTBepka»
3a HeYCTYITYMBOCTD

- [TocTasiio KoMaH/e 3a Ce30H
«4yeTBepKy» ¢ MUHYycoM. Bo Bcex
martuax «Kysbacca» 6bu1a 60pb-
6a, 6puta uHTpUra. Hamm pebsara
HE «IIOIUIbUIN», He PacTepsiInCh,
He CJaBaJiMCb Ha MWIOCTb IIO-
Genureneit, MnpourpbiBasi Co-
MepHUKaM, Kak NpaBuio, C pas-
HMUIIei BCero B OAMH-IBa Msya.
KoHeuHO, He XBaTaa0 OMbITHBIX
UIPOKOB, Tenepb y HacC He CTO/b
3Be3[IHbIN COCTaB, KaK paHblle.
Ho u 6e3 yyuuiero cBoero 6om-
bapaupa nocnepHux et Ilasna
Psizanuesa «Ky3bacc» BXOOUT B
YUCIO CaMbIX pe3YyJbTaTUBHBIX
KJIyOOB Cynepiauru. YBepeH, pe-
3y/IbTAT MPUIET, eC/iN COXPaHUM
HbIHEIIHUI KOCTSK U TIPUTJIACUM
IBYX-TpeX KBaauduumpoBaH-
HbIX XOKKEUCTOB.

- Yacms 601enbUyUK08 «20710-
cyem Hozamu», nepecmas npu-
X00ums Ha CMAaouoH. ..

- Hukoro He ocyxzgalo, y Kax-
JIOTO ueJioBeKa CBOSI MO3MLIuS,
cBOM B3 Ha Bewu. Kro-to
NMPUBBIK XOAMTH Ha mobenHble
matum «Kysbacca» u Tenepb
oCTaeTcsi A0oMa, He YBUIEB,
npasga, Mrp, KOTOpbie B HbI-
HeIIHeM Ce30He Halu pebsita
BBITACKMBa/JIM OyKBaJbHO «HA
3ybax». Jlymaio, cO BpeMeHeM
gTa Karteropus O60neIbLUIMKOB
BEPHEeTCS Ha CTaAMOH. «Anb0B-
IbI» Xe Bcerga 6yayt nopjaep-
XMBaTh KOMaHAy, B TOM uucie
M Ha Bbie3/1e, KOrAa MnosiBiasieTcs
nogo6Hast BO3MOXHOCTb. Hesa-
BUCMMO OT TYPHMPHOIO II0JI0-
XEeHMs, OT NTepeMeH B COCTaBe.
Beb XOKKe C MS4OM JIJISI MHO-

yKa oTcuerTa

I'MX U3 Hac 6onblle, Yyem MpocTo
yBIIeYEHME.

- Bmopoii nonwsiii ce30H
«Ky36acc» covizpan nod pyko-
800CmMeoM 2/1a6H020 mpeHepa
Cepzess Bonswaxoea. Budume
€O CMopoHsl OwWuUbKU 8 e20 pa-
6ome?

- OmmubKrU ecTh, Kyz#a X 6e3
Hux? Ho cymecrBeHHO, 4TO
Cepreit I'eHHagbeBUY OYE€Hb
BbEIJINBO, KPOMOTIIMBO aHaIU-
3UpyeT Urpy U TNpU3HaeT CBOU
npocyeTbl. CuMTar, OH TMOC-
TeNeHHO pa3BUBAeTCs, pacTeT
B TmnpodeccuoHaJbHOM TJIaHe
M, YTO OYeHb BaXHO, CyMmel
CIUIOTUTb KoJANeKTuB. Ha moit
B3rJisi;, BOJbIIAKOB COCTOSJICS
Kak TpeHep. KpacHopeuuBoe
TOMY NOATBepXkKAeHue - 6e3o-
mnbouHble TpUodpeTeHus : 1o-
MOJIHUBLIME B TPOIIJIOM TOAy
«Kysbacc» Oner 3emuoB u EB-
reHui lllernoB NMpuUsSITHO yAUBU-
JIX U TIPUILIMCH KO ABOpy. O6a
UCIIONB30BaAM CBOM WLIAHC 3a-

"KpenuThCs B «OCHOBe», 3eML0B

3a6MJ1 1eCATb MsiYeit U CTas Tpe-
ThbUM GOMOGapAMPOM KOMAaHbI,
a lllersioB oYeHb XJaJJHOKPOBHO
J1eiCTBOBAJI Ha KJTIOU€BOJ IM03M-
{1 OTIOPHOTO MONY3aL[UTHUKA.
He coMHEBawCh, 4YTO MPH YCIO-
BMM Xopoiiero ¢uHaHCUpoOBa-
HUSI MOJIOZOM TpeHep noabepeT
HY)XHBIX XOKKEMUCTOB.

= HagéXHbI KOCTAK
M MOJIOAEXDb Ha Moaxoae

- Kozo u3 ky3baccosyes om-
Mmemume 6 ce30He?

- KocTsik KOMaH/ibl He MofBe.
Kanuran [enuc KpuyiueHkoB
NpoOBeNl OAMH U3 JIYYIIMX Ce30-
HOB B Kapbepe. Baaum CraceHKO
— MPOCTO TaJouyKa-BbIpyyanou-
ka gnsi «Kysbacca». CemeHn Kos-
JIOB — CTOJNN Hamei 0O6OpOHBI.
HanexHo chirpan Bpatapb Cep-
reit Mopo3oB, omubancsi passe

YTO B MaTyax Moj Kpbllle, rae
OCBellleHMe XyXe, YyeM Ha OT-
KpbiToM cTagmoHe. Kocrst 3yba-
peB 3abuBas BakHbIe TOJIbI, CAe-
JIaB XeT-TPUK B MOC/HeaHeil [N0-
MallHei BCTpeuye € MUPKYTCKUM
«barikanom». BoccranoBuics
nocie TpaBmbl Cama AHTUIIOB
M HEIUIOXO BBITIONHSIET QYHKLMU
«BOpTOBUKA».

- Monodesicy npozpeccupyem?

- Jla, HO He TaK O6BICTPO, KaK XO-
Tenochk 6b1. Makca CemeHOBa yxe
MOXXHO Ha3BaTh TBEPAbIM UIPO-
KOM OCHOBHOT'O COCTaBa, Ha MO -
xogie ero Te3ka BacuieHko, kanu-
TaH Hallei «MOJIOAEeXKU» Wnbs
Epmonos, Pycian TpemackuH,
Aprem Craponua, Anekceit Huu-
KoB. Bonbiiero xxgem ot leHuca
UrommHa u Bnaga Tapacosa.

- Jlyuwuil, Ha eaut 832150, uz-
pok «Ky36acca» 6 ce3oHe?

- Ha3oBy Tpu ¢ammauu: Kpu-
yimeHkoB, CraceHko, Ko3sios.
Jlymaio, KTO-TO U3 HUX U CTaHeT
MepBbIM B TPAgULIMOHHOM TIO-
nocoBaHuu Gonenbmukos. [loc-
Tapaemcsi CAesaTb OPUTMHAJIb-
HBI} TOAAPOK JIydllleMy UTPOKY
ce3oHa. B cBoe Bpemsi CTaceHKO
Mbl Bpyumau apbaner, PomaHa
leit3enst TIOCBATUAM B pbILapy,
a B mnpouuiom roay PsasaHues
MOMydMsI maMaHckuit 6ybeH. U
Ha ceit pa3 6yaeM IMoAbICKUBATh

Tem BpemeHeM

HEOOBIUHBIN MPU3, KOTOPbINA ObI
MTOHPABMJICSL ¥ 3aTIOMHWIICSI UT-
POKy, mobeauBlIeMy B TOJIOCO-
BaHUM GONENbIIMKOB.

- Hecamoe mecmo Hauweil,
KOMaHOobl daem noeod Ons on-
mumusma?

- YBepeH, UTO 3TOT CE30H —
TOUKa oTcueTa HOBoro «Kysbac-
ca». B obnacTHOM LeHTpe 60Jib-
1l HeT CTOJIb 3HAaKOBOIO, CTO/b
nmobumoro Buza criopra. Keratu,
korna B KemepoBe mnoctponnin
KPBITHIN MOAY/Ib, S CTas GBIBATh
Ha MaTyaX [eTCKUX KOMaHJ.
Ha /by KMIAT CTPacTy, pedsT-
KM MCKpeHHe ObIOTCS 32 4ecTb
«Ky3bacca»! OnHO yI0BOIBCTBUE
CMOTpEeTh, KaK pacTeT mMacTepc-
TBO Manbuminek. Pa3se 310 He
MOBOZ, C ONTUMMU3MOM (HO 6e3
BCSIKOro Gmaromymmmsi!) cmoT-
peTh B Oy/yllee pycCKOro XOKKest
B Haiem ropoze?

Bagum AHTOHOB.

HA CHUMKE: CemeH Ko3nos
(N23) — ogMH U3 JYy4YIINX UTPO-
KoB «Kysbacca» B MMHYBLIEM
ce3oHe — HMKOrjga He Oosuics
«OpocuThCc Ha amMOpasypy» B
camMoM 1eKxyie 6opbObI.

®oro
Bnagumupa Kiaroesa.

«Ky36acc» NpoAcAKaeT KOMNIEKTOBAaHWE COCTaBa Ha Cieayl-
LM CE30H: NPOASIUAN KOHTPAKTbI C KNyboM OCHOBHOW BpaTaph
Ceprent Mopo308, 3awnutHuk CemeH Ko3nos, ONOpHLIA nony3a-
wmTHUK Esrenuin Llernos v Hanapawwun Koncrantun 3ybapes.

Hanomsum, paHee noanucan HoBbIM AOroBOp nyuuinit 6ombap-
AMP KEMEpOBYaH B NocieaHeM yemnuoHate cTpaHbl Bagum Cra-
ceHKo, Habpaswun 50 pesynbratusHbix 6annos: 37 Mauein naoc
13 ronesbix nepeaay. Kcratu, BTOPYO CTPOUKY N0 3TOMY NOKasa-
Tenio B «Kysbacce» 3aHumaet 3ybapes ~ 32 ouka (28+4). Takum

06pa3oM, B KOMaHAe OCTAIOTCA MaBHble €€ «yAapHUKUY,

Vv

JKeHckast 6opnba

Banepua Yencapakosa u3 Ocun-
HMKOB,1e610TMPOBaBILAA Ha YeMNU-
oHare Esponbl, 3aBoeBana 3010Tyi0
MeAasib B «OJIMMMNUICKON» BECOBOM
Kareropum Ao 48 kunorpamMmmos.

Ha typaupe B Tounucu 24-net-
HSIT  Kys0acckasi  CIIOPTCMEHKa
ofiep)kasia uyeTbipe mobenpl, omo-
neB B ¢uHane SHy CragHuMK U3
BenukobputaHum B OBYX Tepuo-
nax — 1:0, 1:0. TpenupyeTcst HOBO-
ucrneyeHHas yeMmnuoHka Craporo
Cgera 1og pykoBozacTBOM ['puro-
pust Bpaiiko.

CHoybopp,

Hartanbs Cobonesa u3 Tawrarona
BbiMrpana B C1I0BeHCKoH Porne aran
Kybka EBponbl B napannenbHoM
chanome.

B HbIHelIHEM Ce30He 3TO Yke
TpeThbsi obena 17-netHeit Criopr-
CMEHKM B  KOHTMHEHTaJIbHOM
typuupe. Panee CoboneBa mep-
BEHCTBOBaJla Ha COPEBHOBAHMSIX
B Utamm n Yexun. A B CioBeHUM
rojoreyHasi TpeHepa Bnagymvupa
KupbsiHoBa 3apaboTasna peiATMHIO-
BbI€ OYKM ellle U B NlapajuieIbHOM
CJlaJioMe-TUraHTe, rae TMokKasaia
12-1 pesynbrat. K ©I0By, B 3TOM
BUJIe NePBEHCTBOBAJIa POCCUSIHKA
ExatepuHa XaTOMueHKOBa, oOrie-
penuBiIasi B (puHane cooTeyecT-
BeHHULy Jlapbio 'DO3HOBY.

B renepanbHOM Ki1accudmka-
umm Ky6ka EBporbl Hatanbst Co-
OoneBa Tenepb BXOAUT B ISITEPKY
JIYUIIUX CHOYOOPAMCTOK M MOMKET
MOJHSATHCS ellle BbIllie MocCie 3a-
KIIOUMTEJIBHOTO 3Tama TYypPHMPA,
KOTOpBII TPOMLET B TOPHOJIbDK-
HOM KOMIUIEKce «A63aKOBO» Ha
Vpane B OmwKaifiie BbIXOAHBIE.
B nporpamme 3T1X COpeBHOBaHMIA
— Tapajuie/ibHble BUbI: CIaJIOM U
CJIQJIOM-TUTaHT.

dyTbH05

Hosoky3Heuxuit «Metautypr-Kys-
6acc» B ouepeHOM Type NepBeHCcTBa
DyT60NbHON HALMOHANBLHOW JIMIU
cbirpan BHMubio B Mockse ¢ «Top-
neno» - 1:1 - u 3apaboran nepsoe B
Ce30He O4YKO Ha Bble3ae.

lToctu yuumM OT nopaxkeHus 3a
CUMTaHHbIE CEKYH[bl 10 OKOHYa-
HUSI KOMITEHCMPOBAHHOTO BpeMe-
HM MaTya: TOJIKUIIEep «aBTO3aBOL-
ueB» AnekcaHap JIoBOHS mapupo-
Ba1 ygap Mana IllnakoBa m3-3a
npenenoB TpadHOM UM,
HO mopocrneBumit Bsuecnas Ku-
PWUIOB TTe€perpaBul Msi4 B CETKY
BOpOT. [IpyMeyaTesibHO, YTO B ITOM
pe3y/IbTaTMBHOM aTake ydacTBO-
BaJi (yTOOMCTBI, BhILIEAIME Ha
3aMeHY B KOHLIe BTOPOTr'o Taiima.

Komanpaa Bragumupa ®@enorosa
ocraznach Ha 14-it cTpouke B Tab-
JuLe, oriepekast Ha OHO OYKO ac-
TpaxaHCKui «Bonrapb», KOTOPbIi
B MMHYBLIEM Type He Ipourpal
JoMa KpacHosipckomy «EHucero»
(1:1). Eme Ha oguH 6a/u1 MeHbIe
y HaxOASIIMXCS B «30HE BbUIETa»
«Camora» u3 Benropoma m 1op-
MOCKOBHBIX «XMMOK», YCTYIIUB-
IIMX Ha CBOMX TOJSIX C OAMHAKO-
BbIM cueToM 0:1 COOTBETCTBEHHO
«Ypay» (ExatepuH6ypr) u «Ve».

B rnoHemenbHMK, 25 Mapra,
«Metamnypr-Kysbacc» npuHMMA-
er «Bonrapp» ¥ B CIyyae mobesl
OTOPBETCSI OT GMYDKAMILero KOH-
KypeHTa B 60pbOe 3a COXpaHeHue
MPONMUCKMA B TIOAMUTHOM AUBU-
3MOHe.

Anppeit TAPKOB.
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RETCKMW BONPOC

NPECTYMJIEHMUE U HAKA3AHME

OT OAMHOYEeCTBa

Mo MHEeHuI0 NCMXOoNOoroB, To, 4TO AETH Hepeako yberawor u3 aoma, —
cB0e0bpa3sHbii NPOTECT, «MECTb» B3POC/bIM, YACNAIOWMM pebeHKy Hepo-
CTaToYHO BHMMaHMA. JluliHee TOMy noaTeep¥aeHue — ucropus 14-ner-
HEeW [EeBOYKM, KOTOPYIO MCKanK ¢ aekabpsa npownoro roaa U, K cHacTbio,
HAKOHEL-TO HAWK 33 MHOFO KMIOMETPOB OT poAHOro ropoaka - 8 Ke-

Mmepose.

...IToutn Tpu Mecsia Kysbac-
CKME MHTEePHEeT-CalThl U raseThl
necrpenu 3arosiopkamu: «ITomo-
rute HaTM Mapuny!», «[Iponana
nesoukal»... [Tonuuus u o6bIY-

Hble JIIOAUM UCKaIU 14-1eTHI
Mapuny CopokuHy u3 HebOJb-
LIOr0 LIAXTEePCKOro ropoja, Ko-
TOpasi 6 nekabps nMpoIworo roaa
ylijia U3 oMa U He BepHyJiach. U
XOTSi TTOMCKM JI€BOYKM ObLIM Ha
0c060M KOHTpOJIE Y PYKOBOJICTBA
MPaBOOXPaHUTEIbHBIX OPraHoB,
HAUTU ee JO0BOJbHO J0AT0 He
y[1aBanoCh, IOKa TPAHCIIOPTHbBIE
MOJIMIEACKME He OOHapyKMUIu
MapuHy B KOMIaHUU CJTYYaMHbIX
3HaKOMbIX Ha KemepoBCKOM xe-
JIe3HOIOPOXXHOM BOK3ase.

...[lo1o3pUTEeNIbHYI0 TPOULLY —
JIBYX MapHei 1 JeBYIIKY — I0/In-
L@VCKUIA Hapsif, NaTPyIMPYIOLIMii
MPUBOK3JIbHYIO TUIONIAlb, 3aMe-
THI u3ganeka. U3psaHo mbsiHas
KOMITAaHUS KypCuMpoBasa MeXIy
TaKCH BO3Jie TPAMBAifHOI OCTa-
HOBKKU. Monojpie Joau BHELIHe
BBIIVISIIENIM BIIO/IHE B3PPCIBIMMU,
a BOT MX MOApyra, HeCMOTps Ha
SIPKMIT MakMsDK, SIBHO He TSIHY/a
Ha 19 neT, 0 KOTOPbIX CKa3aza Io-
Hayany. Tonbko no gopore B ae-
JKYPHYIO YacCTh IMOJIMIIMM IeBYLIKa
MpU3HaIach COTPyAHMULIE NTOApas-
JeJleHus 110 JleJlaM HecOBepIleH-
HOJIETHUX, UTO ei1 Bcero 14 u, Ha-
BEpHOe, ee uilleT Mama...

Kak pacckasana crapuimii uH-
CIeKTOp TojapasjesieHus 110
genam  HeCOBeplIeHHONeTHUX
Kysbacckoro JimHeiHOro yrpas-
neuunst MBJl Poccun Enena Onb-
IIAHCKasi, JIeBOYKa OKa3anach
TOM camoit MapuHoit Copoku-
HOM, KOTOpas YyXe HeCKOJIbKO

MecsiLeB YMCIUIACh IPOTTaBIIei
6e3 Bectu, a mama u 6abymika

YK€ OTYas/IUCh ee UCKATb U 10Y-
TH TOTEPSIIM HAOeXAy YBUAETb
YKUBOW U 340POBOIA.

CBs3aBIIMCH C KOJ/JIETaMU M3
TePPUTOPHUATIBHOMN MONTULMHA,
corpyauukmn Kysbacckoro su-
HEMNHOro yIipaB/JIeHUs] BbISICHU-
JI, 4TO 3TO Y)Ke TPeTuil ciyyai
6ercrBa Mapuubsl u3 goma. Ha-
3BaTb CeMbl0 COpDOKMHBIX He-
6marornosyuyHoit Owu10 ObI, Ha-
BepHOe, HelpaBWIbHO: ee MaMa
u 6Gabymika paboTalOT, CIIMPT-
HbIM He 3noyrnorpebasior. Of-
HaKO, KaK 1071araioT COTPYAHUKMU
MpaBOOXPAaHUTEbHBIX OPraHoB,
B3pOCJIbie YAeNnsoT 6obile Bpe-
MEHM YCTPOMCTBY CBOE JIMUHOM
KM3HM, YeM BOCIIMTAHUIO Je-
BOYKM-TIOAPOCTKA. Mama Mapu-
Hbl poauia ee B 16 ser, ceityac y
Hee yXe JBoe JieTeli, HO MyXa,
KOTOpBI Obl MoOMoraa ux BOC-
MMUTBIBATh U 3a00TUJICS O Cembe,
HeT. 47-neTHsis 6abymka Mapu-
Hbl TOXXe 03abouyeHa MoMCKaMM
criyTHMKA XKu3Hu. U moppacra-
I0l[asi leBOYKa IMpefocTaBieHa
camoii cebe.

Kak oka3anoch, Ha 3TOT pa3 OHa
XOTe/la pasbiCKaTb CBOEro OTia
U TIOXKUTb y Hero. ABTOCTONOM
nobpanace no Tomok. OmHako
Tam MapuHy OXuzaa HenpusT-
HbI1 cropripu3. Okasanochk, 4TO
ee rana >XMBeT B YaCTHOM [0-
Me-«3aBajioxe», a paboraeT pas-
HopabouuM... Ha cBaike. Exe-
JIHEBHO cOOMpaBlIMecs y Hero
IIyMHble KOMITAaHMM TIpUSITEIei
C QJIKOTOJTbHBIMM BO3NUSHUSIMU
6bicTpOo Hamoenu aodepu. Bass
y OTLIa HEMHOro AeHer, MapuHa
cobpanach 1 yexana B Kemeposo.

— CoBeplIeHHO HEeMOHSTHO,
KaK leBOYKa BbDKMBaJIa HECKOMb-
KO 3MMHMX MecsiLieB B abcomoT-

HO YY>KOM rOpofe, Korjaa CTosIu
MOpPO3bl, — pacckasbiBaeT Enena
Onpuianckas. — Mo cioBam Ma-
pUHBI, O Hei 3aboTuauch H06-
poie moan. Kopmwuam, naBanu
Houwser u opexnay. [Ipocro uyno,
YTO OHA He CTaJia JXepTBOW Ipe-
CTYTUIEHUS. ..

Bripouem, cama MapuHa o CBO-
€l «BOJIbHOM XXU3HU» B CTONUILE
Kysbacca, cyas o Bcemy, 0co6o
He kazesna. OHa 6bICTpO 3aBOAMIA
Apy3ei, 3HAaKOMSICb C HUMM IIpsi-
MO Ha y/iule, Beceno mpoBoauia
BpeMsi B Kade, «TycoBajiach» 1o
yykuM KBaptupam. CioBoM, He
CKy4asia, Besisi BIIOJIHE B3POCYIO
>ku3Hb. [Toka ee, HaKOHell, He 3a-
Jlep>KaJiu Ha BOK3aJie COTPYAHUKU
TPAHCIIOPTHOM MOAMLIMK. A BCKO-
pe nocsie cobmoaeHns Bcex mpe-
JYCMOTPEHHbBIX B TaKMUX CIydasix
dbopmanbHOCTE! MapuHy OTBE3-
mm B LleHTp BpeMeHHOro conep-
JKaHMsl HECOBePLIeHHONeTHUX.

— CornacHo ¢enepanbHOMY
3aKOHOJATENbCTBY 00 OCHOBax
cucreMbl npodunakTukyu 6e3Ha-
I30PHOCTU U NPaBOHAPYIIEeHUNA
HeCOBepHIEHHOJIETHUX, ecnu
MOAPOCTOK COBePLIN aAMUHUC-
TpaTUBHOE  IpaBOHAapylleHue
WIU TIpeCTyIUIeHue U B TeueHue
Tpex 4YacoB HeT BO3MOXXHOCTHU
nepefaTh ero 3aKOHHBIM TIpeq-
CTaBUTEJNSIM, Mbl MOXXEM IOMeC-
TUTb €ro B TAaKO LIEHTpP, — 00b-
scHsiet Enena OnpluaHckas.

B «kazeHHOM gome» MapwuHa
npobsina cytku. [lotom 3a Heit
npuexaja Mama B CONPOBOXKIE-
HUMY MTOIMLECKOrO U UHCIIEKTO-
pa I[1/TH u orBe3na nomoii. byget
JIM IeBOYKa elle yberarb «B I0-
MUCKaX HOBBIX TPUKIIOYEHUIT»,
HeussectHo. Ho, 6e3ycioBHO,
MHOro0€e B 3TOM BOMpOce 3aBUCUT
OT ee POJHBIX...

Enena HNIEPBUHUHA.
®oro Uropsi Bensiesa.

P.S. Uma u pamunusn desouku
U3MEHEHb.

Hepeako aerei, No TeM UM MHBIM NPUYMHAM YILEAWMX OT CBOMX POAUTENEN WU ONEKYHOB, U3 NPUIOTOB
WM AETCKMX AOMOB, HAXOAAT HA BOK3aNaxX MM CHUMAIOT € noe3aoB. X 0TorpesaloT, KOPMAT U BO3BPALLAIOT
o6parHo, a eI caenatb 3To 6bICTPO He nonyvaeTtcs — onpeaensoT B LIeHTp BpeMeHHOro cogepxanus

HeCOBEepPLUEeHHONEeTHHX.

YepHOUINB M Kypara —
M BCSI HeZloJIra

B MapuuHCKe y 4acTHOro NpeanpuHUMATENs YKPaiu HECKONIbKO
Kopobok ¢ cyxodpykramu Ha cymmy 10 Toicay pybnei.

3aHecs yacTh TOBapa B MarasuH, My>k4iMHa Ha HeCKOJIBKO MU-
HYT OCTaBMJl CBOM MMKPOABTOOYC OTKPbITHIM, OOHIASICH B 3TO
BPEMS C TIPOZAABLIAMM. A BepPHYBIIMCh K MalllMHe, 0OHAPYXUJT
IIPOTIAXY.

«BbIYUCTUTH» BOPOB M YCTAHOBUTH UX JIMUHOCTH MOMOIIA
Kamepa BUAEeOHabnoneHus], yCTAaHOBIEHHAsI Ha coOCeHeM 37a-
Huu. Ha 3anucy 6bU10 OTYETANBO BUIHO, KaK K MUKPOaBTOOYCY
MoJ’bexana JerkoBylIKa, U3 Hee BbILUIM TPOe MYXKUMH, Mepe-
TPY3UIY B CBOIO MAIIMHY KOPOOKY € cyXodpyKTamu U rnoexanmu
Janbiue. ,

Bckope noce aTtoro ux u 3azepxanu. Kak okasanock, BOpo-
BaHHbIE CYXODPYKThI MOAENBHMUKM (OAMH U3 HUX paHee HeoJl-
HOKPaTHO MPUBJIEKAJCS K YTOIOBHO OTBETCTBEHHOCTH) XOTE/IN
IIPOAATH, HO He YCHeny — UX NoiiMauu nonuiienckme, KOTopbie
nocsie cobmogeHust Bcex GOpManbHOCTeH BO3BPaTMIN TOBap
3aKOHHOMY BJIaJieJiblly.

HatypanbHbIii 0OMeH
obMaHOM

B MexnaypeueHcke asoe MyxuuH ob6Boposanu csoero paborona-
TeNA «B CHET KOMMEHCALMK 32 HEONNAYEHHbIN TPYA». . :

My>K4MHBI IOMOT IV JAYHUKY 110 XO35/ICTBY Ha YY4aCTKe, 33 YTO
OH eXeJHeBHO rIaTuia um 1o 200 py6aeir. [locunTas, YTO UX TPYL
CTOUT AOPO’KE, PABOTATU PELIUIIM B3STh TO, YTO XO3SIMH HELOHAL.
U noka gavyHuKa He 6bII0 IOMa, YTAIMIN Y HEero OKOJO JBYXCOT
JIUTPOB AU3€/bHOrO TOIUIMBA M GeH3¥MHA, HECKOJIBKMX CBUHEN,
KPOJIMKOB U Iycsl. BoIpyuKy OT mpojaxu paboTHUKM No-6parc-
KU TOAeNMIM MeXay co60M U CKPbIIMCh. BEpHYBIINCH HA Jauy U
YBUJIEB, YTO €r0 OGBOPOBAIY, XO35IMH 06PaTUIICS B OMULIMIO.

Kaxk BoIssICHWIM Ionuueiickue, oba Momo3peBaeMbIX paHee
yIKe TIPUBJIEKANNCh K YTOJOBHOM OTBeTCTBeHHOCTH. OfHOro u3
HUX ONepaTMBHUKY CYMENN 3aiePKaTh Cpasy, a Apyrou coexan
U3 ropoza, 1 ero noiimanu B Kemepose yepe3 Tpu Mecsiia.

B Hacrosiniee BpeMsi YrOJOBHOE €0 fepeJaHo Ha paccMoT-
peHue cyna. PaGoTHUKaM-3KCIIpONIpUATOpPaM rPO3UT IO MSTH
JIeT IMLIEeHUst CBOOGOMbI.

Homep ¢ Buagom
Ha [IpuMmopse

Cotpyaxuku TMBANA obHapyxunu 8 HOpre aBToMoGMAb, YTHaH-
Hbi# U3 lMpumopckoro kpas. '

HKurens Opru kynun no goBepeHHocTu B Tomckoit o6racTu
aBToMo6mWIb «Huccan Ckainaiti». BepHyBIIMCH TOMO, OH TO-
exa’s1 CTaBUThb MaIliMHY Ha YYET, HO [IpU CBEPKe HOMEPHBIX arpe-
ratoB uHcriekTopsl TUBIIL 06HAPY KWK, YTO aBTO YUCJIUTCS B
denepanbHOM po3bicke. Ceituac 1o JaHHOMY (PaKTy MPOBOAUT-
¢ paccieoBaHMe, 10 OKOHYaHMSI KOTOPOrO MHOMapka 6yaeT
HaxOAUTHCS Ha CIELCTOSHKeE.

B cBsI3M C ydacTMBIIMMMUCS CIydasMM TTOKYTIIKM YTHaHHBIX
aBTOMOOMIIEN COTPYAHMKM TOCAaBTOMHCIIEKLIMY ellle pa3 Haro-
MMHAIOT, YTO He CJiefyeT npuobpeTatrbh aBTOMOOWIB 110 JOBe-
PEHHOCTH, a B PETMCTPALMOHHbIEe [10ipasfeNeHNs IOKyaTenio
BCET/a JIy4ille MPUXOAUTH BMeCTe C MPOAABLIOM.

Emie oayH 3BOHOK...

B Benose nauMeHT B OTMECTKY «3aMUHMPOBAn» CBOW NCUXOHEB-
PONOrMYeCKMii MHTEPHAT.

HeckonbKo fgHei Ha3ad HOUBIO B MOJMLMIO TO3BOHUI HEU3-
BECTHBINM MYKUMHA ¥ COOBIINI, UTO B 3MAHMUM MHTEpPHATA 3aJ10-
keHa 6omb6a. Ha MecTo BbIABMHYIVMCH HapSAbl MONULUY U BCE
9KCTpPEHHbIE CIYKObI ropopa. Bokpyr yupexaeHust 6bUIO Bbi-
CTaB/eHO OLEINJIeHNe, BCeX ero MOCTOS/bLEB U COTPYAHMKOB
9BAKyMPOBaIN. B3pbIBOTEXHUKM 00CHAEIOBaMY 3HaHMe, HO HU-
KaKOro B3pbIBHOTI'O YCTPOMCTBA OGHAPYKEHO He ObLIO.

Kak ycraHOBM/IM TIOMULEICKIE, O IOKHOM MMHMPOBAHUM CO-
OOLIMIT OFMH U3 MaLMEeHTOB MHTepHaTa. MOTMBBI CBOEI'O MOCTYII-
Ka OH OOBSICHWI T€M, YTO XOTeJ1 OTOMCTUTh PAGOTHUKAM YUPEK-
JleHusI, KOTOpbi€ OrpaHMuYMIN eMy OecrpensTCTBeHHbIN BBIXOL,
W3 MHTEePHATa.

To nanaomy dakTy Bo36ykaeHo yroiosHoe aeno. B xoze pac-
crie0BaHMsl, B YaCTHOCTH, JO/DKHA OBITh YCTAHOBJIEHA CTENIEHb
BMEHSI€MOCTH NMallMeHTa. .
(ITo nadopmanuu npecc-cryk6 YTUBA L
u I'V MBJI Poccuu no KemepoBckoit o6s1acTn).

Benymmii pyopuxu «IIpasosoe none» [Imurpuit TOJIKOBLIEB.

u Kysbacc
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LIBETOBOACTBO

3ABOTbI HA 3ABTPA

AOYyTUIIOH -
KOMHATHBIN KJI

ABGYTUIIOH —
TPOITUUECKOe
BEUHO3eJIeHOe
pacTeHue
KPYIJIOTOAUYHOTO
LIBETeHUS CeMeiCcTBa
MaJIbBOBbIX, KOTOpOE
y HaC 4acTo Ha3bIBAIOT
KOMHATHbIM

KJIeHOM. Bropoe nms
pacunppoBbIBAETCS
ITPOCTO — JIUCThS
MTOXOKM Ha KJIEHOBbIE,
a BO3/1e/IbIBAeTCsl

OHO KaK ropuieyHas
KyJIbTYpa.

Ho rnockonbKy pacrer
OueHb ObICTPO, K TOMY
)XKe 3amMeuaTeIbHO
MOAAaeTCsl
dbopMMpOBaHNIO,
UCIT0/Ib3YIOT €ro

1 1151 YKpallleHus]
CaZlOBbIX YYaCTKOB.

BbipacTUTh abyTHM/IOH HECIOX-
HO, €CJIA 3HATH €TI0 NOTPeOHOCTH.
B npuHUMNE HeNnpMXOTIMUBBINA,
JIETOM OH JIIOOUT OOMIBHBII TIO-
JINB, a BOT C ceHTs16ps 1o deBpa-
ISl - TOJNILKO JIerKoe yBJIa)KHeHue
3emsisiHoro Koma. Tpe6oBareneH
K OCBELIEHHOCTM, CKBO3HSIKOB
He BbIHOCUT. [lepecaska HyXHa
eXKerojHasi, HO "eMKOCTb HaJo

&

BbIOMpATh UYyTb-UyTb OoJbliIe
TIPeXXHe, MOCKOIbKY 3eMJISTHOM
KOM J0/DKeH OGbITb XOpOLIO Of-
JIeTeH KOPHSIMM, MHaye He OyzeT
obunbHOro uBereHus. [louBeH-
Has cmech pbixas. [logkopmku
¢ Mapra [0 aBrycra, ABa pas3a B
Mecsill.

HmeeTcss MHOXeCTBO COPTOB
abyTusoHa C pa3HOM OKPaCKOM
JIUCTHEB U 1IBETOB, KaK Maxpo-
BbIX, TaK M TPOCTbIX. S BbIpa-
mMBal abyTUJIOH TUOPUIHbIN:
3eJIeHble KJI€HOBUIHbBIE JIMCTOY-
KM, KOJIOKOJIbUaTbhie SIPKO-OpaH-
JKeBble I[BETKMU. B KBapTupe OH

y MeHS 3MMYeT, OCHOBHO€ MeCTO
MIPOKMBAHMS — Ca/l.

B mapre- amnpesie Hape3aio 4e-
peHKM aauHOoM no 10 cm, obpe-
3210 HaroJIOBMHY JIMCThSI Y CTaB-
o0 B 6aHKy ¢ Bomoii. Yepes Tpu
HeelM YepeHKU HaloT KOPHM,
MOKHO BBICAXMBATh MX B IOp-
mKku. HoBbie 1mobGeru oTpacTaioT
OBICTPO, ¥ YTO BAXHO — MOYTU
Cpa3y 3aBS3bIBAlOTCS OYTOHBI.
Bo BTOpOJt ZeKkaje MIOHS, KOraa
MUHYET yrpo3a 3aMOPO3KOB, BbI-
cak1Baio abyTUIOH B OTKPBITHIN
rpyHT. MecTo BbIGMpAI0 COMHEY-
HOe, 3all[MIIEeHHOe OT BETPOB,

TaKoe, IJe pacTeHne MOXeT Ipo-
rpeBaTbcsi. [IoUBy rOTOBIIIO TIHA-
TeJIbHO, XOPOILIO yA0Opsiio, BHOCS
Topd U neperHoit. Yepes mecsiy
abyTUIOH TIpeBpallaeTcs B 60/1b-
uoi, 1o 1 merpa B Auamerpe,
TIBIIIHBIM M OOWIBHO LIBETYIIMIA
KycT. B nanpHeiimem He 3a06bIBao
MOJKapMJIMBATDb U MTOJUBATD.
C HacTyruileHueM IepBbIX 3a-
MOPO3KOB CMJIbHO TIOZApe3aio
MoJiofbie moberu u, rnepecagus
KYCT B €MKOCTb, YBOXY 0MOM. B
TEIUIOM IOMEIeHUM abyTUIOH
NIPOZIOJKAeT POCT U LI BETEHME.
YTo6bl OH HE 3aHMMaJl MHOTO
MecTa, JJIMHHbIe Noberu mepe-
nieraw Mexay coboit. Ipoue-
Jlypa HeCJIOXHasi: U3 OTPOCIIUX
1o6eroB OCTaBJISIO 1Ba BICOTOM
6omnee 50 cm, 06PbIBAO JUCTBS U
60oKOBbIe 106eru Ha BBHICOTY JI0
30 cM, a BepXyLIKU eperieTalo.
Ilanee, 1o Mepe OTpacTaHus HO-
BbIX MOGEroB, HVKHME OTBETB-
neHust o6pbIBalO, @ BEPXHME, Ha-
obopor, ocrasnsito. [Tomydaercs
Ou€Hb OpUTHMHAIbHAs hopMma.
MoXHO BbIpalIMBaTh abyTH-
JIOH M Kak amIieib, MOMeCTUB
B Kammo uau noasecky. Eciau
obecrieunTb JOCTATOUHbINA I10-
JIUB, OYEHb CKOPO roberu orvie-
TYT €MKOCTb, NpuAaBas ei yam-
BUTEIbHO KPaCUBbI BUL,.
Camoe 3ameuaTenbHOE B 3TOM
pacTeHMU TO, YTO YKOPEHEeHHBIN
Y TIOCaKEHHbIN B TPYHT YePEHOK
cpa3sy ke HauMHaeT LIBeCTU U 1a-
BaTb HOBbIe nobern. Penko Ka-
KOe pacTeHue MMeeT Mogo6HYI0
CIOCOOHOCTb.

Taauuaa BOHJIAPEHKO,
yjieH Kiyba
«lIBeToBOABI KemepoBar.

BOMPOC - OTBET

EcTh rymaTsl — He HY)KeH HaBO3?

Yro Takoe rymMatbli U MOIyT i1 OHU 3aMEHUTb yno&peum!, B YaCTHOCTH
HaBo3? OueHb YX HE X04eTCs C HUM BO3UTLCA...

Hanexxna UBJIEBA.
Kemeposo.

OTKkaspiBaTbCsi B IOJb3Y HO-
BUHKM OT BeKamMu MPOBEPEeHHO-
ro ynobpeHuss Bpsii JIM CTOMT.
Ho npu 3TOM Hago IOMHMUTD,
YTO TOJIHBIN HAabOp TO/Me3HbIX
BELI[ECTB MMeeT TOJIbKO HaBO3,
Npoleniunii  MUHepaIn3aLuio,
TO eCTb CTaBIUMIT TeperHoem. B
CBEXXEM B M30ObITKE COLEPXKUTCS
a30T, KOTOPbIi1 3aTATUBaeT Cpo-
KM TIOCTIeBAHMSI, YXYyALIaeT BKYC
0BOLIEH, CrOCOOCTBYeT HAKOI-
JIeHNIO B HUX HUTpaToB. Uckiio-
YeHMe COCTaB/sieT COJOMMCTBINA
HABO3 — OH OBICTPO Ieperopaer,
K MOMEHTY CO3peBaHUs OBOLLE
npeBpaulaeTcss B IOJYKOMIIOCT,
KOTOPbBII M MOCTaB/IsIeT pacTeHuU-
M HeobXxoammbiit Habop nura-
TeJIbHBIX BEeLIeCTB.

CrIomHoOM  KOpOBSIK  Tiepe-
npeBaeT O4YeHb MEIJIeHHO, ero
Aaxe JUIS CO3HAaHUs «Ternion»

IPSAKM  MOXKHO MCIIO/Ib30BaTh
¢ pobaBneHMeM  pacTUTeNb-
HBIX OCTATKOB, JIMCTHEB, J1a U TO
norpebyeTcsi BpeMsi (MMHUNMYM
OJIMH Ce30H), UTOObI OH MpeBpa-
TWICS B TUILY [JIsi pacTeHM.
Kpome Toro, B cBexem HaBo3e
Macca JKM3HEeCroCOOHbIX CeMSH
COPHSIKOB, KOTOpble He IpeMu-
HYT OCBOUTBHCSI HAa HOBOM MecCTe,
M Jaxe ecTb 00e3HeTBOPHbIE
MUKpoopraHmsmsl. He ciyuaitHo
MOAYEPKMUBAETCS: Aake TOTOBS
MOAKOPMKM U3 HACTOEB KOPOBSI-
Ka, JaloT UM nepebponuTh CyT-
KHU-Tpoe.

[lepenipeBiunii, Kak TrOBOPST,
CO3peBLIMIf HaBO3 CBOOOAEH OT
fone3HeTBOPHbIX Hauyasi, COpPHS-
KOB, OH, IO CYTH, MPEBPATUICS
B YMCTBIA TYMYC — HaWIy4ylIyiO0
MUTATENIbHYIO CpeJly 1Jisl BCeX BU-
J10B PaCTeHUM.

'yMuHOBBIE yoo6peHust (Ty-
MaThl) MPEeACTaBISIOT COO0 BbI-
TSDKKY OpPraHMYecKuX KUCIOT U3
OypbIx yriei wiu Topdos. Camu
OopraHuyeckue KUCJIOTbl He MO-
I'yT CIYKUTh UCTOUHMKOM MUHE-
PaJbHOrO MUTAHUS, HO TIPU BHE-
CeHUU B TOYBY OHM TOTOTHSIIOT
€e OpraHMYecKylo 4acTb ¥ CTaHO-
BATCS CyOCTPATOM ISl Pa3BUTUSE
MOJIe3HBIX ~ MUKPOOPTaHM3MOB,
KOTOpbI€ HE€ TOJIbKO IepeBOAST
HEJIOCTYITHbI€ OPraHUuYecKue Co-
e[IMHeHUsT B MUHepa/bHbIe, JIer-
KO YCBOSIeMble PAaCTeHUSIMU, HO
Y TIOHABJISIOT MaTOTeHHYI0 MUK-
podiopy, BbI3bIBAIOIILYIO Pa3Iinu-
Hble BUPYCHbIE ¥ TPUOKOBbIE 3a-
6oneanusi. Kpome 31010, rymaThbl
coziepkaT BUTaMUHbI, PEPMEHTHI
¥ POCTOBbIE BEIeCTBa, yBeINYN-
BaloN[Me 3Hepruio npopacraHus’
ceMsiH, 4TO criocobeTByeT Gosee
paHHEeMY MOSIBJIEHMIO BCXOI0B.

Caz1oBOJbI Y3Ke 10 IOCTOMHCTBY
OHEHMI MHOTOCTOPOHHEe yI00-
penue «bajikan» u «['ymar-7», B
KOTODbIi BBeJIEHbI CeMb HE00X0-
OVMBIX JUJISi PacTeHUil 3NeMeH-

TOB. [Tonb3yioTcst ynobpeHusmu,
CO3/1aHHBIMM Ha OCHOBE Tymara
Kanusi: «ns paccagbi», «Ilof-
KOpMKa ISl paccajibl», a TaKkxKe
«3umHMI capy, «lIBeTyimit no-
JIOKOHHMK», IpeHa3HaYeHHbIMMU
1151 TOPILIEYHBIX KYJIbTYP.

Ho onsth ke Hajgo 3HaTh, UTO
rymarbl — IpernapaT [IJIUTelb-
HOTrO JeicTBus. XOTsl, KaK yBe-
PSIIOT CIIeLMAIUCThI, TTIOUTU Cpa-
3y II0 BHECEHUM CII0COOCTBYIOT
aKTUBHOM KU3HENesITeTbHOCTU
TTOYBEHHBIX GaKkTepuii, KOTOpbie
B CBOIO OYepeb MOMOraloT pa3-
BUBaTbCs pacteHusim. [Ipu atom
HEe0OXO0AMMO CTpPOro Mpuaep-
JKUBATbCSI HOPM, O3HAYeHHbIX
B aHHOTalMAX: Mepego3upoBKa
Bpe/iHa JIJIsl paccajibl, 0COOEHHO B
HavyaJbHbI TIepUOoJ, POCTa.

Ha Boripoc, MOTyT Ji TyMUHO-
Bble yI0OpeHusi 3aMeHUTh HaBO3,
TIPOU3BOJIUTENIU, EeCTeCTBEHHO,
OTBEYAIOT YTBEPAMTENbHO. A
CaJIOBOJIbI-ONIBITHUKM HE CTONb
KaTeropuyHbl — HOBUHKY MWC-
MONIb3YIOT, HO M OT HaBO3a OTKa-
3bIBaTHCSI HE COOUPAIOTCS.

Cambin
paHHUN
OBOIII

Kto 13 cagoBonoB

He BbIpallBaeT peguc?
IdymaeTcsi, TaKOBbIX
HET, [TIOCKOJIbKY KTO
OTKaXXeTCsI BKYCUTD
BKYCHYIO XPYCTKYIO
PeCKy NpsiMo

C rpsigku?

[naBHOE [OCTOMHCTBO peauca
- CKOpOCNenoctb, BeAb KOpHe-
NNof rotoB K notpebnexunio yepes
15-20 pHen nocne nosBneHus
BCcxoaoB. K ToMy e Hebonbliomn
CMMNATUYHBIA OBOLY Becbma no-
ne3eH - COAepXMUT ackopbuHOBYIO
KMCNOTY, KOMNIeKC BUTaMUHOB B,
CONU HATPUA, KaNUA, KanbLms, Mar-
Hus, ocdopa, xenesa, yTo No3Bo-
NSeT CHATb nNpobneMy BeceHHero
aBUTaMMHO3a. [la “ BbIpACTUTb
€ro A0BONbHO NPOCTO, eC/IU 3HaTb
0COBEHHOCTU KyNbTypbl.

Penuc, kak u Bce ckopocnenbie
0BOWM, O4YeHb TpeboBaTeneH K
nnofopoanio noysbl. OgHako cee-
)KEro HaB03a HEe BbIHOCWUT, NO3TO-
My ero_nyyule pasmellatb nocie
KyNbTyp, NOA, KOTOpble BHOCMNOCH
opraHuyeckoe yaobpeHue, unu Ha
yyacTkax, C OCeHUM OCHOBATeNbHO
«3aPSHKEHHbIX» MEPErHoem.

CoBeplieHHO HenpuroaHbl Kuc-
Nble NOYBbI — €CIN PACTEHUSA U Bbl-
YKMBAIOT, TO UAYT B AYAKY, a KOPHen-
noapl uspacraior, rpybetor. K atomy
e NPUBOAUT U HeAOCTaTOK BAArW.

MUTak, ansa nony4eHus COYHOro U
YMEpEeHHO OCTPOro peauca npexae
BCero Heobxoguma nuTaTenbHas,
BNAXHAs U B TO e BpeMs XOpo-
IO APEeHUPOBaHHAA NOYBA — Aaxe
KpPaTKOBPEMEeHHbIA 3aCTOi BOAbI
rybuteneH. Boicokoe copepxaHue
B HeW asoTa MeHee BaXHO, YeMm
BbICOKOE COAepXaHue Kanus, nos-
TOMY nepep, NoCeBoM rpsaky Haao
OCHOBATENIbHO 3anpaBuUTb HE TOJb-
KO KOMMOCTOM, HO U peBECHOM 30-
NIOW, BHECTU KanuiHble yaobpeHus
(10-15 r Ha KB. M) B BMAE BOAHOIO
pactBopa. [MonuBbl HeobxoauMmbl
no Mepe NoACbIXaHWUs NOYBbI.

CoptoB peauca ceiyac npeana-
raetcs MHOro, camble MpoOBEpeH-
Hble 1 nonynsipHble — KpatHbiii C
6enbiM  KOHYMKOM, - PO30BO-Kpac-
Hbl C 6enbiM KOHYMKOM, Xapa, u3
nocieAHUX HOBUHOK - 18 pHen,
[amckuin kanpus, Unke.

MepBble noceBbl peguca B OT-
KPbITOM TpyHTE AenatoT 06bl4HO B
nepBbiX YMCNax Mas, B Tenauue -
B cepeauHe anpens. Ecim 3emns
XONOAHAas, pEKOMEeHAYEeTC NONUTb
ee KMMATKOM, 3ajenatb CeMeHa M
3aKpbITb Y4aCTOK TEMHOW MAIEHKOW.
Mpy nosBneHMM BCXOAOB MNNEHKY
CHUMAIOT, @ €U TPO3UT CUJIbHOE
noxonoaanue (2-3 rpagyca Mopo-
3a BCXOAbl BbIAEPXKMUBAIOT), HAKPbI-
BAIOT YTPACUNIOM.

Jlyuwe Bcero peauc BbiceBaTb 8
HECKO/IbKO CPOKOB, C Pa3pbiBOM B
Heaento, Toraa Ha NPOoTHKEeHUU Me-
csaua y Bac Ha cTone 6yaer ceexun
canar.

Tamapa MAJIbILLKUHA.
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KAJT EI/ILlOCKOH

CEMEWHbIN A.IIBOKAT

PoacrBo uzoaBur

OT IOTEPh

Xouy nogapuTh CbiHy KBapTupy. Byaer iu sra caenka ooa-
raTbcsi HaJorom?
Cepreit HukonaeBud (10 3/1eKTPOHHO 11o4Te).

Puc. Augpes l'opuikosa.

MaHunbckas neHbka.

pamu ocHoBaHuA. 10. Byksa natuHckoro anda-
BuTa. 11. Touka 3peHun, TONKOBaHMe.

Mo sepTukanu: 1. lopoa 8 Lsenuapun. 2.
YyeHue O ABWXKEHUN N PaBHOBECUM XUAKOC-
Te u rasos. 3. Pycckuin yueHbln, nccnegosa-
Tenb Kamuatku, cnogsuxHuk M.B. JlomoHoco-
Ba. 4. )KuBoTHOe, u3obpaxaemoe Ha rocygapc-
TBEeHHbIX cumonax lanansl. 8. MNaney pyku. 9.

‘6 "12da|] '8 ‘dehiy ‘v "soMMHHMHamMedy| '€ ‘ex
-nHexawodirn] 'z “xudoin | :nuexnidas oy
‘egoLved) "| | wadip
‘0L "BMHULORL] | '8 "BMUHOWIH "/ "dLawoHody
‘g "eMve[f 'S ‘Bexduein °| :nurerHoendod o)

Her, Takasi caejlka HaJlorom
Ha JOXOIbl (U3UUYECKUX JIMIL
(HOA®JT) we obnaraercst, XOTs U
CUMTAETCS JOXOIOM B BUJIE IMO-
JY4eHUs] HeABIKMMOIO UMY-
iecTna.

CornacHo . 18.1 ct. 217 Ha-
JIoroBoro Kojekca P®, moxoppl,
MOJIyYeHHbIEe busznueckumm
JUIlAaMM B pe3ysbTaTe Jape-
HMUSI HEABVKUMOI'O MMYIIECTBA,
TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB, aKLUIA,
oNeit, TaeB, OCBOOOXKIAIOTCS
OT HanoroobyioXkeHus B ciyyae,
eCJIV IapUTEJIb U OfapsieMbliA SIB-
JISTIOTCS YWI€HaM¥U CeMbU U (UJTN)
ONMU3KUMMU POJACTBEHHMKAMU B
cooTBeTCcTBMU ¢ CeMeifHbIM KO-
nekcom P®: cynpyramu, poau-
TeAsIMM U J€TbMM, B TOM 4UC/Ie
YCHIHOBUTEJISIMU M YChIHOBJIEH-
HbIMM, MOeAyIIKOoi, 6abyuikoi
M BHYKamu, TOJHOPOAHBIMU M
HEeIMOJHOPOAHBIMM (MMEIOIUMMU
0o6LMX OTIIAa UM MaTh) GpaThs-
MM ¥ CECTPaMM.

Huxkonan
BOPOIIUJIOB.

E-mail:

adv.voroshilov@mail.ru

s

Mo ropmsonTanu: 1. NMopoga osey. 5. Cro-
NnnLa a3maTcKoro rocyaapcTea. 6. Hacol € o4eHb
TOYHbIM x0AOM. 7. COBOKYMHOCTb NMpPUEMOB,
NOMOTAIOLWMX 3aMNOMHUTb HYXHble CBeAeHUA.
8. Teno, umelowee Gopmy NpAMON NPU3MbI,
BbICOTa KOTOPOW Mana no CpaBHEHUIO C pa3me-

Tonbko Ao 1 anpenn orprrra

AOCpOYHast no.qrmcxa
Ha 2-e nonyroave

2013 ropa no LeHam 1-ro uonyrom |
Ha rasety «Kys6acc»

 NOYTA
POCCHH

- YeTBeproBbiv Bbinyck ¢ TB-nporpamMmoi

(vHpeke 212204 — ans neHcuoHepos, 231023 —~ ocranbm.m)
- @XefHeBHbIN (MHA. 212205 — ans NneHcuoHepoB, 251901 — ucr)

- BbiNYCK BbIXOAHOro AHSA (MHA. 231029)

W ApyFue rasetbl U XypHasbl
B NOYTOBLIX OTASNeHUAX

Ha nobon agpec KemepoBcKon ob6nactu.
Berepanam BOB u nuBanupgam I u ll rp. —
ckmnaka 20 % oT CTOMMOCTHU YCAYT NMOYThI.

MoAnucky MOXHO 0hOPMMTL MO BaLIEMy afpecy,
«10 BOCTPE6OBAHUS», «A0 ABEPU KBApTUDbI»,

«10 paboyero kabuHeta».

0 thakTax OTKa3a CPOYHO COOGLIAITE NO TenedoHy

KANEHOAPD

B 3TOT AeHB POAMINUCH

1685. Noranx CebactbsiH Bax,
BEJIMKMIA HEeMeL KM KOMIIO3M-
TOP ¥ OPraHMUCT.

1813. Tumodeit 'panoBCKMiA,
PYCCKMI UCTOPUK, OOMH U3 Ty4-
mux 1podeccopoB 3a Bpems
CyliecTBOBaHMsI  MOCKOBCKOTO

Ha4YanbHUKY noyTamTa unm no ten. 58-34-00 (Kemeposo).

yHuBepcuteTa. Ero HasmiBanu
«[TylmIKUH MCTOPUM».

1889. Anexkcangp Beprtun-
CKMA, DYCCKMI apTUCT, aBTOP
MY3bIKM ¥ TEKCTOB MHOTUX Te-
CeH.

1895. Jleounn YTecoB, COBET-
CKMIA 3CTPafiHbIN MeBell, akTep.

TRATHHCKMH TEXHHKYM

‘exegy

HENE3HOAOPOHHOIO TPAKCNOPTA

SURNAN G5OV BAO «ONCHNH FOCYAAPCTRENNGIN VRMBEPCHTET HVTER COOBMERIEN

HbIX.
CoBpemMeHHbIH

CoBepilieHHO HOBbIe BUTAaMMHbI TpejjiaraeT KOM-
naHus «3sanap». 1o llommBurammubl «BuopuT™m»,
B KOTOPBIX 1T0/Ib3a BUTAMMHOB M MMHEPAJIOB COeIM-
HEHa C )XM3HeHHO sHeprueit GpyKTOB U OBOILEI.

[lnst Tyyiiero yCBOeHMs BUTaMMHBI M1 MUHEPasibl
pasneneHbl Ha ABe TabneTKu: YTPeHHWW ¢ pyk-
TaM¥ U BEUEPHIOIO C OBOLAMU — B COOTBETCTBUU C
OuMopUTMamMu 4YeloBeKa M pPeKOMEHAAUMSIMM yue-

cbaslaHCUPOBAHHBIN  KOMITJIEKC
MonmuBuTamuubl «BUOPUTM» Ha OCHOBe (QPYKTOB
M oBolei conepKUT 11 BakHeNIIMX BUTAMMHOB U
8 MuHepanoB /i MaKCMMaJIbHOTO BOCITOJTHEHMS

BUCOPUTM
nonusmag_lg_qg

ITommBUTAMMHBI «BHMOPUTM» :
(MPYKTbI, BeUepoOM — OBOIL!

BUTAMMHHOTO ZeduIMTa C yUeToM OcoOeHHOCTel
POCCUIMCKOTO paljoOHa NMUTaHUS.

IMonuBuTaMMUHbBI «BMOPUTM» TIOMOTYT BBIBECTH OP-
TaHU3M U3 3UMHeIA CIISTYKY, YKPETUTD ero 3aliuTHbIe
CWJIBI, TIOBBICUTH JKM3HEHHBIN TOHYC ¥ paboTOCTO-
cobHOCTb. BopocTh U Xopoliee HacTpoeHue OymyT
Ball¥MM CITyTHMKaMM B TeUeHMe BCero AHs!

[MTpuuaumasi [TonmButTamuHbl «BMOPUTM», Bbl HAIIOJ-
, HseTe CBOJ OPraH13M XM3HEHHO 3Heprueii GpykTos
M OBOILLEH, BXKHEMIIMMY BUTAMUHAMM Y MUHEpasia-
miu. C I[MonuBurammuamu «bruopuTM» Ha OCHOBE HaTy-

pasibHBIX (PPYKTOB 1 OBOIIE BbI OyeTe YyBCTBOBATD
cebst B mpekpacHoi Gopme Kpyriiblii rox!

Bosnee noapobryio nudopmanumio o rpenaparax KoMrnauuu «JBajap» YUTaiTe Ha caiTe www.evalar.ru. ByapTe 300p0oBbI!
CrnipammBajiTe BO BCex anTeKax ropoja, a Takxe 1o renedonam: 537-466, 720-263. «JIuHus 350poBbs «IBanapy: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecriiaTHbI)

CobcrBenHbie KOPPECNOHAEGHTDI:

HoBoky3HeuK ........ 8-905-963-63-44
MexaypeyeHck .....8-905-995-39-44
MapUUHCK ...o..vveeeee 8-913-121-90-92

Kommepueckunit aupexTop Usparens: |
Taruana CMonmKa |« KO «Pegakums rasetsl «Ky3zbacc»
t.smolina@kuzbass85.ru, | Aapec uanarens u peaaKumm:

Ten. 72-55-47. { 650991, ICM, r. Kemeposo, np. OxTabpbCkuii, 28.

MnasHbiv peaaxkTop
Banepui Kaumn.
kachin@kuzbass85.ru

official @kuzbass85.ru; nopekname.... ..12-25-23,72-22-03; |
news@kuzbass85.ru; N0 NUCbMAM ...

3nexTpoHHbIe aapeca: i Cnpagku: !
i |
reclama@kuzbass85.ru. NOPEAAKUMM ... 72-32-74.®akc72-32-74. |

659332, 1. Buiick, yi. CoumanucTudeckasi, 23/6, 3A0 «IBanap», Ten./dakc (3854) 39-00-50. OI'PH 1022200553760.

!
|
{

Col'P N® RU.77.99.11.003.E.036428.09.11 BA/L. HE SIB/ISETCS JIEKAPCTBOM. Pexiama.
rmmc- yupexaena 3aperucTpupoBana OMCKOR PEerroHanbHOR WHCIEK-
# Ki UMen no 3ammTe csoboAb NEYATH ¥ MaCCOBOR uH-
Mnnumm dopmaumn 27.01.94 ., CBUACTENLCTBO O perncTpa:
KOMNSKTHEOM DESAKUWM. unie N254,

Wnpexcor: 12205, 51901, 12215, 12212, 31920, 12216,12204, 31023,42214,  Bpema noammcanvs HoMepa 8 fiedats no rpaduky 18.00.Caar 8 nevans 18.00,
12213,12795,12798. : Oﬁbe‘y&’m.. : ' L
Tupaxos 80 BTOPHUK, CPERY, NATHMLLY, Cy6B0Ty — 9597, 8 vetsepr - 31006 3«3,

Meuats odcenias Omedatano 8 0AQ «Coserckan Cubmper: L
650630, Kemeposo, np. Oxtsbpeckni, 28 3akas e 49,




« TEJIEHOBOCTW

Enena Maasimesa
noxyynia <Ockap»

Enesa Manbiuesa, sefywjan nporpaMmbl
«3n0poBbe» M TOK-WoY «XKuTb 3n0posod» Ha Mep-
BOM KaHane, B fleHb CBOEro POXAEHHA nony4yuna
0T KONNer HeOXMAaHHbIA NOAAPOK.

- OT Halwero ApyXHOro KONNeKTMBa nporpam-
Mbl «<)KUTb 340POBO!» Mbl BPY4UIK HaLLIEH A0POroi
Enexe BacunbesHe 30n0tyto craryatky «Ockap», -
pacckasana nomoLuHuua TeneseayLuei. — Mol Ha-
rpajunu ee 3a Ny4LLyHo XXEeHCKYH ponb Cpasy B Tpex
HOMUHaumax «Pabota. Cemba. J110608b». Mbl cyu-
Taem, 4to Enena BacunbesHa 6necraiie cnpasnser-
CA CO BCEMM CBOUMU Ponamu. M XoTa CTaTyaTka He
HacToswas, a 6yracopckas, Manbiwesa oueHuna
Hall NOAAPOK NO AOCTOMHCTBY. KpoMme Toro, B 3T0T
[ieHb e BPYYMNU CTONLKO UBETOB, YTO NPULLNOCH
HaHUMaTh HEGONbLLYIO rPY30BYK) MaLLMHY, YTOObI
BbIBE3TU GYKeTb! U3 CTYAnN.

lapux Xapiamos
ropeia Ha padore

Komnawua Enjoy Movies npuctynuna «x
cbemKkaMm unbma «[lpy3sa Apy3ed», B KOTO-
pOM OfIHY M3 rNasHbIX ponei cbirpaer lapux
Xapnamos. 3seage Comedy Club gocrancs 06-
pa3s npomoyTepa.

- JTOMY BEYHO 3aHATOMY 4YeNOBEKY B nep-
BblA Pa3 NPULLNOCL OCTATbCA JOMA C MANEHLKUM
CbIHOM U 3aHATLCA XO3AMCTBOM, - PacCcKa3biaeT
O/MH M3 NPOAIOCEPOB KapTUHbI eopruit Mankos.
- [epoi [apuka BapuT pebeHKy Kally, NOCTOSHHO
0TBNIEKancb Ha ceou paboyme pena. B pesynbra-
T€ Ha KyXHe CnyyaeTcs noxap. Hawwm Xy0XHUKK-
MOCTAHOBLUMKN NOCTApanuchL Ha Cnasy: UCNONb-
30Banu AbiM W CneynanbHbie ropoyme matepua-
Nbl. B UTOre nony4mnca camblit HaTypanbHbIn No-
Xap! B KakO-TO MOMEHT Mbl aXe UCNyranuch,
4TO K HaM MOTYT HarpAHYTb NOXapHbie.

«CBaTBD MPOMAOTCA
C TeJIE3PHTEIAMH

Ha TenekaHane «Poccus» rotoBUTCS NpemMbe-
pa WwecToro cesoHa cepuana «Cparbi», 3aB0€BaB-
wero 60nbluyl0 3puUTeNnbCKyl0 N06oBb. Ho, He-
CMOTPA Ha 04€BUAHLIA yCnex cepuana, LWeCTon
ce30H OyzieT BCe Xe nocneaHnM. K Takomy peLue-
HUIO NPULLNK U NPOAIOCEPLI, U aKTepbl cepuana.

- [laxe OT Takoro 3ame4atenbHoro npoex-
Ta, KaK «CBaTbl», MOXHO YCTaTb, - FOBOPUT aK-
Tpuca TatbiHa KpaB4eHKO, MCMONHUTENbHULA
ponu csaxu Banu. - Moi Tenemyx, akrep ®e-
Aop [Jo6poHpaBsoB, rpycTHO LYTUT NO 3TOMY No-
soay: «0cranock TONLKO B rpo6 Nneyb BMECTe Co
«Cparamu»!» M03TOMy U 6bINO NPUHATO peLue-
HWE CHATb NOCNEAHUNA, LLECTON Ce30H, U Ha 3TOM
OCTaHOBMTLCA. B 3aKniouuTeNnbHbIX cepusx «Csa-
TOB» HalLLW repou eLle pa3 BCNOMHAT BCE 3HAYMU-
Mbie COObITUA CBOEWH XW3HW: cBaabby, nocnea-
HUA 3BOHOK A04YEpU, UMEHMHbI YNIEHOB CeMbM. A
bmHanom nocnegHei cepuu CTaHeT COBMECTHOE
npasgHosanue HoBOro roga.

Buxkropusa bons
CIIacaer 9y>Koro
peOeHKa

B cronuysom LYMe npowna Gnarovsopu-
TENbHan pacnpofaxa OAeXAbl W3BECTHbIX fAM-
3aiiHepoB, KOTOPYI0 YCTPOMNM MOAHMUbI pagu
CNaceHus Manbyuka, 60NbHOro pakom Kposu. B
Gnarom fene NPMHANA y4acTwe W Tenesepywan
Buxtopus boHs, KOTOpas B nepsbix pagax noce-
THTENEH NPULLNE 32 NOKYNKAMM.

- Ecnu YecTHo, s 04eXAay NOKyNaw ToNbKO 3a
rpanuyen, B Espone unu B AMepuKe, - Npu3Ha-
nack Ham Buka. — A 30eCb f TONBKO NOTOMY, 4TO
X04y NOMOYb CEeMbe, KOTOpas fenaer BCe BO3-
MOXHOE, 4T06bl cnacTi ceoero pebexka. Sl kynu-
na ce6e notpscaiowee nnaree ot Valentino. 310
XOpoLlas BO3MOXHOCTb U cebs nopagosatb, W
NOMOYb TOMY, KTO B 3TOM HY)XAAeTCA.

IIporpamma nepejaq

3(upHOro H KA6EIHHOIO

TeJIEBH/ICHHA,
TPAHCIHPYEMOTO
B KemepoBckoi
obracTa

| 25 - 31 mapTa

2013 1.

Mporpamma nepegay

NACTORMEE PARND

KY3BACC

Ha yacore 66,56 My
¥ N0 NPOBOAHbBIM CETAM 06NaCTH

NMOHEQENBbHUK

710 Bectu-Kysb6acc. Moroga
720 «[luanor»
753 Pexnama. Morona
9.00 Becrtu-Kys6acc. Moropa
9.08 «byawre 380poBLI»
12.10 Moropa.

«[lena xutenckue»
12.40 «bygbre 340p0BbI»
13.00 Bectu-Kysb6acc. Moroga
13.10 «byaere 300poBbI»
13.25 Peknama
15.10 Bectu-Kys6acc. Moroga
15.20 Peknama
15.23 «[lvanor» (nosTop)
15.55 Peknama
19.10 MecrHoe Bpems. Moroga
19.30 «Llauc»
19.50 «AKTyanbHOe UHTEpPBbIO»

BTOPHUK

Bectu-Kyabacc. Moroga
Peknama. Moroga
«EXegHeBHUK»
Peknama. Moroga
Moropa

9.04 «byabTe 340p0BLI»
12.10 Moroga. «[lena xuteickue»
12.40 «bygbTe 340pOBLI»
13.00 Bectu-Kys6acc. Moroga
13.10 «byabte 30poBbI»
13.25 Peknama

15.10 Bectu-Kysbacc

15.20 Peknama

1523 «ExeqgHesnuk» (noBTop)
15.55 Peknama

19.10 «MectHoe Bpems». loroga
19.30 «lWanc»

19.50 «AKTyanbHoe UHTepBbIO»

- CPEQA

710 Bectu-Kys6acc. oroga
127 Pexnama. Moroga
133 «ExegHeBHuK»
153 Pexnama. Moroga
9.00 Becru-Kyabacc. Moroga
9.08 «byabre 370p0BbLI»
12.10 Moropa.

«[lena xuteickue»
12.40 «byabre 300poBbI»
13.00 Bectu-Kysbacc. Moroga
13.10 «byabTe 300poBbI»
13.25 Peknama
15.10 Bectu-Kysbace
15.20 Pexnama
15.23 «ExeqHeBHUK» (noBTOP)
15.55 Peknama
19.10 «MectHoe Bpems». loroga
19.30 «Lllanc»
19.50 «AkTyansHoe UHTEPBbIO»

HETBEPI

710 Bectu-Kya6acc. oropa
727 Pexnama. Moroga
133 «ExepHesHuk»
753 Pexnama. Moroga
9.00 foropa
910 «byabTe 340poBbLI»
12.10 Moropa.

«[lena Xurenckue»
12.53 Peknama
13.00 Bectu-Ky3a6acc. oropa
13.10 «bygere 380poBbI»
13.25 Peknama
15.10 Bectu-Kya6acc
15.20 Pexnama
15.23 «ExepHeBHUK» (noBTOP)

15.55 Peknama

19.10 «MecrtHoe Bpems. Moroga
19.30 «lLanc»

19.50 «Hesbipasumoe»

MATHNLIA

7.10 Bectu-Kys6acc. Noroga
727 Pexnama. loroga
7.33 «ExegHeBHUK»
753 Peknama. Moroga
9.00 Bectu-Kys6acc. Moroga
9.08 «bygsre 30p0oBLI»
12.10 Moroga.

«[lena xutenckue»
12.40 «bypbre 300p0BbLI»
13.00 Bectu-Ky3bacc. Moroga
13.10 «byabTe 3a0poBbLI»
13.25 Pexnama
15.10 Bectu-Kysb6acc
15.20 Peknama
15.23 «ExepHesHuk» (nosTop)
15.55 Peknama
19.10 «MecTHoe Bpems». Moroga
19.30 «[lomaLuHmit JHEBHUK»
19.40 «lLlaHc»
19.50 «AKTyanbHoe WHTEPBbIO»

CYBBOTA

910 T[oropa. Bectu-Kys6acc = .
923 Peknama. My3bika. Moroga
933 «EXeaHeBHUK»

9.53 Pexnama. Moroga

11.10 MNoroga

11.13 «bynaere 3g0poBbI»

11.50 Peknama. loroga

BOCKPECEHbLE

910 «AKTyanbHOe UHTEPBbIO»

930 «[lena xuTeickue» (no-
BTOP)

953 Peknama

11.10 <3 doHgos paauo»

11.53 Peknama

Papuo Ky3s6acca MOXHO CNywaTh B Pa3NWYHbIX FOPOIaX W PailOHaX HA TaKHX YacTOTaX

Axxepo-Cymxenck, Wxmopcxui, Taira, ko, fis - 70,40 My, Kemeposo, bepesosckuii, Tonku - 66, 56 My
Mapuuuck, Tucyns, Taxunckuit, Bepx-Yebyna - 67,04 MI'y; Jlenunck-Ky3neuxui, benoso, l'ypbesck, KpanusuHCKui,
Canaup, Mpombiwnennas - 69,71 My, Mexaypeyencx, Mbicku - 70,64 MI'y; Hosoky3neux, Kucenesck, Mpoxonbesck,
Ocuurukm, Kantan - 66,20 My, Tawraron, Myrasi6aw, LWeperew - 69,80 MIy; KOpra - 66, 11 My

NPOJAM

Mpopaem
nyenonaxkeTbl, BalliuHy,
N4YenoOMHBEHTapb
B acCCOpTUMEHTe.
Mp. Coserckun, 27-309.
Ten. 8-905-914-66-66

Mpopam unu o6mexsio B 4. Ho-
BOpOMaHOoBO KOpruHckoro pai-
OHa 1/2 KupnuyHOro Aoma.
Mnowaps 80 kB. M, 3 K+K, CaH-
y3en, r/x sogaa, 10 cotok 3em-
nu. B kBapTupe ecTb Heo6xo-
Aumas me6enb ANA NPOXMUBA-
Hua. CoobuieHune ¢ 06nacTHbIM
LeHTpom 4 pasa B AeHb. EcTb
BaKaHcuum paboThl, LWKONa,
ReTCcKkuid cap, Kny6, wkona uc-
KyccTB. [ocpeaHukos npowy
He Gecnokoutb. Ten. 8-923-
496-86-81.

KsapTupy 8 2-KBapTMpHOM 0COG6-
HAKE B FLUKMHCKOM paioHe 06wy,
nn. 65 k8. M (MOXHO Nog mare-
puHCkui Kanutan). Liena 350 Tbic.
py6. Ten. 8(384)5545141, 8-923-
481-81-73.

KsapTtupy B8 4. beperosas Ke-
MEpPOBCKOro panoHa. 1/2 kup-
nuyHoro pnoma, 80 kB. M,
3 k+K, c/y, r/x Boaa, UeHTpa-
nu3osanHoe otonnexue, 11
coTOK 3emnu. Ectb rapax,
6aHf, x03. nocTtpouku. [om
HaXOAUTCA B LEHTPe nocen-
Ka, pAAOmM p/c, wkona, mara-
3UH, ocrtaHoBska. [locpeaHu-

KOB npowy He 6ecnoKouTs.
Ten. 8-913-301-32-94.

KomnnekTel 6aHb, AOMOB. Ten.
33-10-20.

YacTtb 3aHNA PEMOHTHOrO 60OK-
Ca, pacnoneXeHHOro no agpecy:
r. benoso, nep. bopoauHa, 38.
O6wei nnowapsio 1173,3 ks.
m. O6pawarsca no ten. 2-11-
35, 2-87-02.

KoMucCHOHHbIA Mara3uH! Te-
nesu3opsl ot 1000 py6., DVD,
KOMMNbIOTEPbI, MOHUTOPLI, COTO-
Bbie. Yn. 50 ner Okrabps, 30a.
Ten. 67-27-44.

000 «3onoras Husa» peanuay-
8T NOPOCAT OT JMUTHBLIX NPOMU3-
soguTenen. Kombukopma, npe-
MWKCbI, KOpPMOBble A06aBKM,
Kpynbl, MACOKOCTHYIO, PbiGHYIO
MYKY, KOpMOBbIE APOXOKKM. Ten.
8-904-963-14-86.

Kaptochens, nwexuly, A4MeHb,
0BeC, KOMOMKOPM Ans CKOTa M
ntuusl. [ocrtaska. Ten. (384-2)
76-20-75, 8-913-331-08-00.

Kom6ukopm, niwieHuya, oBec.
Ten. 8-913-304-03-13.

Yronb MeWwKamu, TOHHaMK1, Ma-
wuHamu. [lposa Gepe3osbie,
XBOWHbIE. LUnak, ue6enb. Ten.
76-33-13, 8-908-947-06-21.

Kaprodens Ten. 338-777.

[lpoBa xBoWHbIE W 6Gepe3osble.
Hepoporo. Ten. 51-47-79, 59-
37-75.

Munomarepuan nw6oi: coc-
Ha, NUXTa, OCHHA, NWUCTBEHHU-
ua, 6pyc, Tec, nnaxa. bpycossie

Munomarepuan M3 XBOWHBIX
nopog Aepesa. bpyc, Tec, nna-
xa noj 3aka3. [ocraska. Ten.
8-904-570-22-41, 8-961-719-
96-00.

Mpogam n4yenonakersbl.
8-905-995-30-55.

Paguopetanu, npu6opsi, nabo-
patopHoe o6opyaosanue. Ten.
33-16-17.

XKK-Tenesn3op, MOHUTOP, HOYT-
6yk. Ten. 76-43-99.

AHTUKBapwuar. okynaem npea-
MEeTbl CTapuHbl U KONNEKUuo-
HUpoBaHuA. OUEHKa, KOHCYNb-
Taumuu. Ten. 8-902-983-77-96.

Ten.

PEMOHT X0NOAUNbLHUKOB, CTU-
panbHbiX MaLWKUH Ha gomy. Jlio-
60# mapku. Bbi3oB He onna-
yuBaetca. Wcnpasnsem nocne
no6bix peMoHTOB. PaboTtaem
6e3 nocpeaHukos. Ckuaku Ao
70%. TapaHTun po 5 nert. lo-
poa/npuropog. Ten. 33-17-18.

M3BECTHbIA rypLEBCKUA CaHa-
Topuit «JlecHoe o3epo». Coc-
HOBbIA 6op. Tennbie, 6naro-
YCTPOEGHHbIE HOMEpa, KOM-
NNEKCHOE NeYeHne, NONHOLeH-
HOe nuTaHue. [lecATUAHEBHOE
06Cny)XuBaHue OAHOr0 4eno-
Beka 12 Tbic. py6. Ten. 8-950-
265-34-73.

PEMOHT  X0J10W/TbHUKOB
HA JOMY. TOPOJ- NPUIroPOA.
YCIyrn - CEPTU®OULWNPOBA-
Hbl. TEJ. 73-33-80, 8-903-943-
52-64.

Tenemactepckas. PeMOHT Tene-
BU30pOB, asTomarnuton, DVD,
MWKPOBO/IHOBbIX NeYei, MOHM-
TOpPOB, KOMMNbLIOTEPOB, Y. 50 net
Okrab6pa, 30a, Ten. 67-27-44.

Tonbko y Hac! Yyewuk [o-
BXEHKO Bpay-ncuxuarp Hap-
konor bpuaxko B.B. u3basut
0T ankoronbHOW 3aBUCUMO-
CTH 3a OAWH ceaHc. [puem
nayuenTos: ¢ 6 no 21 anpe-
nauc8 no 23 uoHa. Haw
agpec: r. Kemepogo, np. Ky3-
Heukun, 83a, kab. 213 (psa-
[OM C aBTOBOK3anom). Jluy.
110 4201001236. Cnpasku no
Ten. 28-87-83.

NMMACTUKOBLIE OKHA, OCTEK-
JIEHWE ~ BAJIKOHOB, JNOA-
XKWHW, YTEM/IEHHBLIE BXOHbIE
CTANbHLIEIBEPU.KAYECTBEH-
HbIW MOHTAX, CPOK U3r0TO0B-
JIEHUA 5 HEW. ONNATA NOCNE
MOHTAXA, CKWAKW NEHCKHO-
HEPAM. KOMIAHUA «BECHA~.
CB-BO N: 410421325700014.
Mp. Nlenwna, 77, og. 243a. TEN.
8-951-183-90-88

TPEBYETCA
OnbITHBIA 0XpaHHUK. Ten. 8-950-
978-14-37.

Hosas pabota. XopoLuuii 0X04.
Ten. 8-983-253-57-70.

NMPUMEM
HA PABOTY
PYKOBOAUTENSA
PEKJTAMHOIO
NMPOEKTA.
TEJ. 72-29-56,
- 8-913-306-4314,
8-951-577-2138.

MomowHuk (-ua) pykosoguTe-
ns ¢ onbiTom, 6e3 onbiTa. Ten.
8-929-397-16-56.

Aamunuctpartop. Ten. 8-923-
509-41-30.

OPTAHW3ALIMOHHAS PABOTA
B O®UCE. A0X0[ 32-35 ThiC.
PYb. TE/1. 8-923-488-78-70.

B KpacHogapckuit kpaw: ce-
meitHas napa (40-55 ner),
6e3 B/n; ropHuyHas, oduum-
aHT, KyxOHHas pa6o4as, no-
Bap. Pab6ora Ha TeppuTopuu
OTens, Xunbe, 0TNycK npeao-
crasnsoTca. lutaHue BO Bpe-
MA  TYPUCTMHECKOTO Ce30Ha
6ecnnatHoe. Ten. 8-919-127-

88-10.

MomMoWwHUK  agMuUHMCTpaTopa
(or 18-25 7. py6.) Ten. 8-913-
296-86-27.

PA3HOE

YTepsaHHbIA BOeHHbIA 6uneT AH
Ne 1034183, BbigaHHbIA BOEH-
HbIM KOMMcCapuatom r. Tomnku,
Kemepogsckow o6nactu, 9.12.05r.
Ha ums Oununnosa B. 0. cuu-
TaTb HEfleACTBUTENbHbIM.

YTepsHHbIA AUNNOM Ha UMs Du-
nunnosa B. 0. E Ne 298643,
BblgaHHbil [0 HMO NY Ne 77
17.06.2005r. cyutatb Hepgen-
CTBUTENbHbLIM.

VTepsHHOe  CBMAETENbCTBO  Ha
nbrotel cepum A Ne 447849 or
21.09.2007r., BbiganHoe BK Keme-
poBcKo# abnactu r. Kemeposo Ha
uma Mesepckoro Onera HOpbesu-
4a, CYUTaTb HEAGWCTBUTENbHbLIM.

YTepsHHOe yA0CTOBEpeHue Bete-
paxa Tpyaa ITIM Ne 065648, Bbi-
DaHHOe PygHWYHbIM OTAENOM CO-
UManbHbIX BLINMAT U NbroOT HA UMA
Crnuymnon Jogmunsl Muxdiinos-
Hbl, CYUTaTb HEAGHUCTBUTESbHbIM.

YTepsHHbIA  eAUHbIA  COLMUanb-
Hbli 6uneT Ne 090550, BbifiaHHbIA
05.05.2012r. YC3HAKMP Ha ums
CopokuHoit  Juguu  VBaHOBHbI,
CYUTATb HELeACTBUTENbHBIM.

CnokoitHas, Jo6pas, He nNo Bo3-
pacTy HauBHas, COXPaHWBLLAA
thopMbl, 0ANHOKAA NEHCUOHEp-
Ka, B/0, 63 B/N, HW OT KOro He
3aBucumasi, obecneyeHa, xena-
eT NO3HAKOMUTLCA C Hecyau-
MbIM NEHCUOHEPOM - BAOBLOM,
68-72, 170 cm, o6pa3oBaHue OT
TEXHUKYMa, ANA COBMECTHON
XU3HU, C KOTOPLIM ByaeT nerko
1 HafIeXHO, C KOTOPbIM MOXHO
6yaeT NpockINaTbCA N0A OAHUM
oaesanom. [apaHTUpyl0 yBaxe-
HuWe, 3a60Ty, HaleXXHOCTb U T.4.
lMepee3n Ko MHe B KBapTMpy B
r. Kemeposo. Ten. 8-913-418-
40-32.




IllonenenbHUK, 25 mapTa

4.00 «ﬂoﬁpoe yTpo»

8.00,11.00, 14.00 «HosocTu»

8.05, 3.00 «KoHTponbHas 3akynka»

8.35,12.50 «XKeHckui XxypHan»

845 «Kutb 3g0poso!» (12+)

955 «MopHblit npurosop»

11.10 «Bpems o6egarb!»

11.50 «[lo6poro 3poposbuyal»
(12+)

13.00 «[lpyrue HoBOCTU»

13.25 Jlonsts. NpocTurb» (12+)

14.20 T/c «Toprosuii yenTp» (16+)

15.15 «[loka ewe He no3gHo» (16+)

16.00 «H nopaio Ha pa3sog» (16+)

17.00 «BeyepHue HoBOCTH»

17.50 «[lasait noxexumca!» (16+)

1850 «[lycb rosopaT» (16+)

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Kypos» (16+)

22.30 «Beyephunt Ypraut» (16+)

23.00 «Ho4Hble HOBOCTU»

23.20 X/dp «Xauxox» (16+)

050 X/¢ JloprHoi u3 MNanambr
(16+)

400 <y

«Poccun K»

6.00 <«EspoHbloC»

9.00 «Habnwoparens»

10.15, 22.50 X/t dlop 3Haxom
Cxopnuoxa»

11.25 «CkBO3HOE AeACTBHE»

12.45 X/ JlpocTas ucropus»

1410 «[Tewkom...»

14.40,18.30, 22.30 «HosocTu
KYNbTYpbI»

14.50 «Komnara cmexa». Teatp-
cryans n/p 0.Tabakosa

1555 [/ «3ayapa Po30BCKMiA.
Macrep csera»

16.35 «BaxHble Bewu»

16.50 «JlereHgapHbie NUAHKCTLI»

17.40, 0.40 «Academia»

18.45 «[nasHas»

19.05 «Caru. Hecky4Has knaccu-
Ka...»

19.45 «bonble, 4em Ni60BbL»

20.25 [l/c «Crynexu umsunu3aumm»

21.15 «Tem Bpemexem»

22.00 [l/c «Jlloamuna Makcakosa.
YpoKu MacTepcTea»

0.00 W.bpamc. Konuepr ans
CKPUNKK C OPKECTPOM

125 [V «Tomac Kyk»

140 [V «Muposbie cokpoBuLLa
KYNbTypbi»

«TOPTHOW U3 NAHAMbI» (The Tailor Of Panama).

CIUA, 2000 r. fleTexTus.

Pexxuccep u asTop cuenapus [xoH bypmau
B ponsx: Mupc bpocuax, [xox Monuto, unax

bawkep, Lxamu Jlu Keptuc u ap.

3Iuam OcHapaa, areHTa cexpeTHOM Cnyx06bi npa-
BUTENLCTBA BenukoOpUTaHuM, pYKOBOACTBO OTNPAB-
nser B MaHaMmy, Hafiesch XOTb Ha BPEeMsA N36aBUTLCA
0T NI6UTENN CKAHAANbHBIX PA3BNEYEHUIA C KEHAMU
BbICOKONOCTABNEHHbIX 0CO0, K TOMY Xe He 04eHb Yil-
CTOro Ha pyKy. KOHEe4HO, MECTO He Camoe NOAXO0AR-
ujee Ans TOro, YT06bl NONPaBUTHL Kapbepy U «06TA-
natb» cBou fena. Ho Juam He yHbiBaeT. [1po Takux,
KaK OH, TOBOPAT - UTPOK NO Xu3Hu. OH NPOCTO CO3-

8.00 «1000 menoyeit»

845 «0 camom rnasHOM»

930 «Kynaru u naptHepsi»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «BecTu»

10.30, 13.30, 16.30, 18.40 «BecTu-
Kyabacc»

10.50 T/c «TaitHbl CReACTBHS»

1150 «[leno X. Cnegcrane npogon-
XKaeTcA»

1250, 15.35 «Bectu. [lexypHas 4acTb»

13.50 «Yyxue TaitHbl. Bpemena roga»

14.35 T/c «TaiHbl WHCTHTYTa Onaro-

AHBIX AeBHL»

16.50 T/c <OcTpoB HEHYXHbIX MOfeH>

19.30 «CnokoHHOW HOYM, ManbiLwLu!»

19.40 «[lpamoi achup»

20.30 T/c flosopotbl CyAbGb

22.20 X/th <B Mapuxc» (16+)

025 «bonblune TaHubl. KpynHbimM
NNaHOM»

040 «Bectu+»

1.00 X/d OgHa Ha MUANKOK» (12+)

225 Oyt60n. ToBapULLECKUNM MaTy.

Poccus - bpasunus

8.00, 10.45 «Bce BknioyeHo» (16+)

8.50, 5.45 <Mos nnaxera»

935 «B mMupe XMBOTHbIX»

10.05, 12.00, 20.55 «Bectu-cnopr»

10.15 «Mos pbibanka»

11.40, 14.45, 4.00 «Bectu.ru»

12.10 X/d «YnbTpacmoner» (16+)

13.45 «24 kappa» (16+)

14.15 «Hayka Ha konecax»

15.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-cnopr»

15.35 X/dh «06parHbii oTCcyeT» (16+)

18.55 «®yr60n. NepseHcrso Poc-
cuu». OyTO0NbHAR HAUMOHAMb-
Has nura. «Ypan» - «Potop»

21.05 lMpodeccroHanbHbli 60KC

22.25 backerbon. Equnas nura BTB.
«XUMKK» - «KpacHble Kpbliba»

0.15 «Hepens cnopra»
110 <«AnbrepHatusa»
140 Oy160n. TOBAPULLECKUIA MaTY.

Poccus - bpasunus
2.25,2.55, 3.30 «Hayka 2.0»

415 «Bonpoc BpemeHu»

445 «[Ipobku»
POCCUA|24

Bectu 24

Kaxpabii yac: Bectu, Ceiyac, IKoHO-
MuKa, PernoH, MnasHbie COObI-
us, UuTepseio, Cnopr, Mpecca,
Kynbtypa, Pennuka, Net

7.00 M/c «Kop Jnoko» (12+)

7.30° M/c «<Mory4ue pedHzXepbl.
Camypan» (12+)

155, 8.25,13.00, 13.30, 4.55, 5.25, 5.55
T/c CyacTnusbl Bmecte» (16+)

9.00 «[po pexop» (12+)

930 M/c «pomokowku» (12+)

955 M/c «[y6ka bob kBaapatHbie
wranbi» (12+)

10.20 X/¢p Sopon Bopos» (16+)

14.00 T/c «Ynusep» (16+)

14.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosas
obwara» (16+)

17.30,20.30 T/c «3aitues + 1» (16+)

18.00, 18.30 T/c <PeanbHbie nayanb»
(16+)

19.00, 19.30 T/c MurepHbi» (16+)

21.00 X/db <Moit napeHb K3 300nap-
Ka» (124)

23.05 «[lom-2. [opoa nio6su» (16+)

0.35 X/d «[lo6po noxanosars B

Konnuusyg» (12+)

T/c dlop npuxpbiTHem» (16+)

T/c Cymepeynan 30Ha» (16+)

«Heo6bACHUMO, HO (hakT»

215
3.10
3.55

(16+)
Crc

M/c «KypuHbii ropogok» (6+)

M/c «Hannuu» (6+)

M/c «Hosbie dunbMbl 0 Cky6u

fy» (6+)

«Bknioyaitcs» (12+)

«0TUOBCKMIA MHCTUHKT» (16+)

8 55,19.30 «Tenemapker»

9.00,9.30 T/c <BoponuHbi» (16+)

10.30 «HepeansHas ucropus» (16+)

11.30, 16.35 T/c «[laewb Monogexsh
(16+4)

12.30, 23.40,1.30 T/c «6 xagpos»
(16+)

14.00, 19.35 «[Ipyrue HoBocTu» (16+)

14.30 X/ «Aurens! W gemonbl» (16+)

17.00, 20.00 T/c Kyxus» (16+)

18.30 T/c <BocomupecsTbie» (16+)

21.00 T/c «Csetochop» (16+)

21.30 X/d «Hazap 8 byaywee» (12+)

0.00 <«Beckas npuynHa» (16+)

030 «Kuwo B geranax» (16+)

145 X/d [loGer u3 Beraca» (16+)

345 X/ «Anakonpa-2» (12+)

535 «Mysbika Ha CTC» (16+)

[1aH ANA WIKMOHCKON paboThl, U YBEPEH, YTO BbIKPY-

TUTCA. [OCKONbKY HUKAKOr0 HAMEKa Ha 3aroBop, KO-

TOPbIA MOXHO PacKpbITh, 0GHAPYXUTL HE YAAETCR,
JAAM NPUAYMbIBAET rPaHANO3HYI0 adepy. A opyavem

Ans ee BonnowjeHun nadupaet muctepa fappu Meu-

MEeTpo.

l

Aena, NPecTWKHOro MECTHOTO NOPTHOTO. ..
«HAYKA 2.0. ONbiTbl AUNETAHTA». Ho4b 8

Ecnu Mbi He BUAUM uX paboTy, 3HAYMT, OHa XOPO-
10 caenaHa. Y HUX 04eHb KOPOTKWiA paboyuit AeHb,
BepHee, pabo4as HO4b. 3a T HECKOMLKO YacoB, 410
METPONONKUTEH 3aKPbIT ANA NAaCCaXKupoB, 3[eck Haao
YCNeTh NPUBECTU B NOPSAJ0K BATOHbI ¥ PENLCHI, CTPeN-
K1 U NNATGOPMbI, TOHHENN U CBETUNbHUKM...

715 1915 «[log kmioy» (0+)

7.30,19.30 «Bugumoctu» 81 2+)

7.45, 20.00 «Kanutan» (0+

8.00 «Hactpoeuue»

930 X/ «Kamenckas. LLiecrepku
YMHpaIoT nepsbiMu» (16+)

11.35 «TaiHbl Hawero KuHo». «Cemb
CTapUKOB M OJHA AEBYLLIKA»

(
1210, 15. 521 20.45 «[lerposka, 38»

(1

12.30, 15. 30 18.30, 23.00,1.00
«CobbITHR

12.50 «[Toctckpuntym» (16+)

13.55 «B uentpe cobbituit» (16+)

14.55 [I/c «<ManeHbkue NUTOMLbI»
(12+)

16.10 «Hawa Mocksa» (12+)

16.30 T/c Bxop B naﬁupum» (12+)

1755 «[loktop U...» (124)

19.45 «310 mogHO» (12+)

20.30 «[Jopora k xpamy» (0+)

21.00 T/c <Mopo3os» (16+)

23.20 «be3 obmana» (16+)

010 [/ «Anekcangp benssckuit.
Twynoe geno @okca» (12+)

135 «@yT60NbHBIA LEHTP» &12+)

ggg «Mo3roBoi Wwrypm» (12+)

445

X/t dlyapo Aratel KpucTu»
(124)

biv (124)

X/t berneust» (12+)

m

6.00 Mynstcounbmbl (0+)

9.00 «Yenosek-HesuaumKa» (12+)

10.00,17.00 [V «MapannensHbiit
mup» (12+)

11.00, 18.00, 21.30 «X-Bepcun.
[pyrue HosocTU» (124)

1215 X/t «XKuBbIM WK MEPTBbIM»

(16+)
14.00 X/ «benas mrna» (16+)
16.00, 16.30 [/t «[apanka» (12+)
18.30,19.00 [/ «Ox0THMKM 32
npusuaeHusaMu» (16+)
19.30 T/c dlaTan cTpaxa» (12+)
20.30 [V «TB-3 BefeT paccneaosa-
Hue» (12+)
22.00 T/c «benbid BOPOTHHYOK» (12+)
23.00 X/ «Apsokar abasona» (16+)
NpodunaxTuka ¢ 1.45 go 6.00

@va
Pen-TB

400 X/t KnueHT» (164)

430 «[lo 3akony» (16+)

5.00 M/c «<batmen» (6+)

5.30,12.00 «3BaHbli yXuH» (16+)

6.30 «Jlerenabi CCCP» (16+)

7.30,11.30,18.30 Hosoctw «24» (16+)

8.00,9.00,10.00 «JTerenpl CCCP» (16+)

11.00, 18.00, 22.00 «3KCTPEHHbINA
BbI30B» (16+)

13.00 «3acypu mens» (16+)

14.00 «CemeitHble gpambi» (16+)

15.00, 16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)

19.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)

21.00 «)KuBas Tema» (16+)

22.30 «Hosoctu 24. Utorosbii
BbINyCK» (16+)

2250, 2.40 X/dp [upanbu» (18+)

045 X/t CmepToHocHasn cTas» (1

+Papuo

SUKYZLALL

7.00,11.00, 13.
«Cenyac»

710 [V «Topbkui» (16+)

8.00 «YTpo Ha «5»

10.45, 19.00 «MecTo npoucLuecTBus»

11.30,12.35, 13.30, 14.15, 15.15,
16.20, 17.00, 17.55
T/c <Tanwnmuxm» (16+)

20.00, 22 .30, 21.00 T/c «[lerextusbl»

21.30,22.20, 23.25 T/c «Cnep» (16+)

010 «MomeHT ucTUHbI» (16+)

115 «Mecto npoucwecrsus. O
rnasHom» (16+)

215 «[1paBpa Xu3uu» ;16+))

245 X/t Jipuesxas» (12+

445 X/t <Mowonor» (12+)

600 <H

y1p
8.10 T1/(li: «Bo3spaujexue Myxrapa»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

10.20 «4pe3Bbl4anHoe NPOUCLLECT-
sue» (16+)

10.50 «[]o cypa» (16+)

11.55 «Cyg npucsxubix» (16+)

13.25 «Cyp npucsxHbix. OKOHYaTeNb-
Hbli BEPAUKT» {16+,)

14.35 T/c «Cynpyru» (16+

15.30,18.30 «0630p. Ype3sbiyaittoe
NPOUCLLECTBUE»

16.25 «ﬂspoxypopcxaa npoBsepka»
16+)

1740 «{ga;)pm 1 NOKa3blBaem»
+

19.30 T/c «JlecHux» (16+)

21.25 T/c «TonTyHbl» (16+)

23.15 «Cerogns. Utorw»

23.35 T/c «Y4acroBblit» (16+)

130 [/d «Haw kocmoc» (16+)

230 «[lukui mup» (0+)

3.00 T/c «3axon u nopanok» (16+)

5.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana»
(16+)

«floMamnmi»

6.30 X/ «Haw pomawnuit mara-
3uH» (16+)

7.00, 211.20,) 23.00 T/c «OpHa 3a Bcex»

+

7.30 «XKeHLMHbI He NPOLLAIOT...»

(16+)

«[lonesHoe yTpo» (0+)

8.30 «3seagHble ucropuu» (16+)

9.30 «[lo penam HecoBepLLIEHHONET-
HUX» (16+4)

10.30 X/db <51 Gyay xutbh (16+)

1415 «Bkycbl Mupa» (0+)

14.30 «XeHbl onurapxos» (16+)

15.00 «Csou npasuna» (16+)

15.30 CpeaHuit poa, EAWHCTBEHHOE
qucno (16+)

17.30 3HakombTeCh: MyX4uHa! (16+)

18.00 T/c «Komuccap Pexc» (12+)

19.00 «Kpacora 6e3 xepts» (16+)

20.00 X/db «Becra B gexabpe» (16+)

22.00 }J{gm «[IpaKTu4eckas marus»
(16+)

23.30 X/t <besoTyoBwmMHa» (12+)

1.20 X/t <BockpecHbii nana» (12+)

6+) [ 3.00 T/c popok» (12+)

00 MynbthunbMbl (6?

6.48,10.48 «Tenerng» (12+)

1.00, 8.10 «Kt0 Tam?» (6+)

8.00,9.05 «YrpeHHue HoBOCTH» (12+)

9.15, 21.50 T/c Mucna» (16+)

10.00, 16.15 «HeunsBegaHHbin
Kﬁﬁacc» (12+)

10.25 «Mexay Hamu» (16+)

10.40 «[arpyns 880» g 6+)

11.00 «[lo cyetam» (16+)

1123 «Cutu naic» (16+)

12.00 T/c <Bonyuya» (16+)

13.00 «[opsigok AeicTauin» (12+)

13.25 «CHexuble nioau» (16+)

14.00 «Mo6unbHbIit narpyns» (16+)

1423 «3+2» (16+)

15.00 T/c «Kposasas Mapu» (16+)

16.00, 21.00 «HosocTu» (12+)

16.30 M/c «Mpokasuuk [uHo» (6+)

17.00 «Or LLlernoBcka o Kemepo-
Ba» (12+)

17.23 «Bawe npaso» (12+)

17.35 «Yrow» (16+)

18.00 «[opayas nuHus» (16+)

19.00 «7 gHeit cnopra» (12+)

19.23 «0 BKycax He cnopaT» (12+)

20.00 «Kro Tam?» (6+)

21.30 «bapgokud naing» (16+)

23.00 X/dp «Cnpocu y nbinu» (18+)

000 «Hosoctu» (12+)

7.00 Mynstdounsmsl (0+)
9.00 . «[loneaHoe ytpo» (0+)
9.30, 15.00 «06meH 6biToBOM
TEXHUKN» &0+)
10.00,12.30, 20.00 «VneTHble
XNBOTHbIE» (16+)
10.30 X/th Topayan To4ka» (16+)
12.00, 0.00 «YnetHoe Bugeo» (16+)
13.30,19.00, 21.00, 0.30 «AHekgo-
Thi» 9 6+)
14.30,18.30 «C.V.M.» (16+)
15.30,22.00 «[JopoxHble BOAHbI» (16+)
16.30 «Ectb TEMa!» (164)
17.00,17.30, 18.00 «BHe 3aKoHa» (16+)
20.30, 21.30 «bpunnuaxToBas
Konnekuus omopa» (16+)
23.00,1.30 «Cyactnmeblit korew (16+)
1.00 «[onbie u cmewHble» (18+)
2.00 X/t «Cxsatka» (16+)
5.30 T/c <Mopckas nonuyus-6»

(16+) .

«TOPAYAS TOYKA~. Poccus,
MenTop Cunema, 1998 r. [lpama.

Pexwuccep VsaH ConoBos..

B ponsax: Anekcauap lNaHkpa-
T0B-YepHblit, Bnagumup Cteknos,
Uropsb Aukosckui, inoxa bense-
Ba, EBresun Kynakos.

MorpaHuyHas 3acrasa fo6-
NecTHOro maiopa Jlapuna oxpa-
HAIET rpaHnyy Gbiwero Cotosa ot
NOTOKA HAPKOTUKOB U OPYXUA U3
Tagxukucrana. Ha ctopoHe moa-
XKaxe0B CpaXkaeTcs KpOBOXaA-
Hblit A3u3ynna - 6bIBLINIA CelHa-
3osey 3y06, N0 UAeiHbLIM coobpa-
XKEHWUAM nepeLuesLLnin Ha CTOPOHY
60eB1K0B. OH 6pOCAET BCE CUITbI HA
MafioYUCNeHHYO 3acTaBy, Hamepe-
BasiCb Nt060iA LEHOM NPOTONKHYTb
[0pOrOCTOALMNIA TPy3 Yepes Kop-
A0H. Ho npopsatb 060poHy JlapuHa
0Ka3blBaeTCA He TaK NpocTo...

Mporpamma TenesuaeHus ans tora Kys6acca

6.30 «Hacrpoexue» (6+)

8.00 «[lom 1 geop» (0+)

8.10 «3KCTpeHHbIR BbI30B» (16+)

8.25, 19.25 «Jlyyiwme ueHsl» (0+)

8.35,19.35 «HapopHas noroga» (0+)

8.40 «Cnopr-kny6» (0+)

850 «Mexgay Hamm, Manbiamu» (0+)

9.00 «byabte 30poBbI» (124)

910 T/c Kamencxas. lLiecrepxu
nepsbiM» (16+)

1120 «[loctckpuntym» (16+)

12.20 «B yentpe cobbiTnit» (16+)

13.30, 16.30, 23.15 «CobbiTus»

1355 «[lerpoeka, 38» (16+)

14.10 «Hawa Mocksa» (12+)

14.30 T/c Bxop 8 nabupuur» (12+)

15.55 «[Joktop W...» (16+)

16.55 «[lpurosop umetem Cep6-

ckoro» (12+)
17.30 «[purnawaer bopuc Hot-
KuH» (12+)

18.00, 20.30 <Hosocti TBH» (12+)

18.30 «[lpocTbie pewenus» (0+)

1845 «3xcneguums. Pervon 42» (0+)

19.00 <HosocTu Hoso-TB»

19.40 «B peransx» (12+)

20.00,1.25 «Cemb Her» (12+) 23.35 T/c <YyacTxoebii» (16+)
21.00, 1.50 «CyaHblit feHb» (16+) 1.30 [/d «Haw kocmoc» (16+)
21.20 T/c <Mopo3os» (16+) 230 «[lukuit mup» (0+)
23.50 «be3 obmaHa» (16+) 3.00 T/c «3axos u nopagox» (16+)
0.35 [/ «Anekcanap benssckui. | 5.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK3a-
Nusroe peno ®okca» (12+) na-2» (16+)
o aeaGE ) SREERe
O TEReaMAeHE < KY3ACCA

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Cerogus»

6.10,7.10 «HTB yTrpom»

8.10 T/c Bo3spawenue Myxra-
pa-2» (16+)

10.25 «YpeasbiyaitHoe npoucLue-
cteue. 0630p 3a Hegenio»

(16+)
1055 «[lo cyna» (16+)
11.55 «Cyp npucsxubix» (16+)
13.25 «Cyp npucsxubix. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPAUKT» (16+)
14.35 T/c Cynpyrw» (16+)
15.35 «Hosoctu 10 kaxana»
15.50 «)Xunse moe» (12+)
1630 «flpokypopckas nposepka» (16+)
1740 <[0oBOpUM W NOKa3biaem» (16+)
18.35 «Hosoctu 10 kanana»
19.30 T/c «/lecumx» (16+)
21.25 T/c «TonTyusi» (16+)

5.45, 9.00 «OutHec-woman-15» (12+)

6.00 «Camoe Bpems. YTpo» (12+)

915 T/c Jipukniovenus Liepnoka
Xonmca» (16+)

11.15 «[loTpe6butennckue paccne-
noBaHus» (164)

12.00 «Ha 3g0poBbe» 92+)

1210 X/t dlbiran» (16+)

14.00, 192.3)5 «Camoe Bpems. [leHb»
12+

15.00 «BockpecHbi 06eg» (0+)

1525 Mynstdunsme (0+)

15.35, 18.35, 20.30, 0.00 «<Hosocti
10 kaxana»

15.50 «PosecHuku Kyabacca» (12+)

16.00 T1/g+ «Konposcxan no60Bb»

(16+)
17.00 «pannya» (16+)
18.00 «[la! Mbl gambl!» (12+)
18.10 «l-net» (16+)

1825, 2350 «<My3bika Ha kaHane» (16+)

19.00 «Csos nonoca» (12+)

19.15 «Bawa npasga!» (12+)

21.15 «3eneHblit orypew» (12+)

21.45 [V «Pacnytun. feopruit
Mo6egoHocel» (16+)

2250 T/c «<Xumux» (16+)

045 (X/g)ﬂrmewmnﬁm
1

2.50 «Houb ¢ Ky3Heukum akcnpec-
com» (16+)

655, 14.10,19.55 OuTHec-npopbis (6+)

7.00 KoHuepr «lllaHcon-2013 8
Mpokonbescke» (12+)

8.00 Russo Typucto (12+)

820 Mynbtdunom (64)

825,13.00,5.25 T/c Cyactmsbl -
BMecTe» (16+)

9.00 «[po gekop»'(12+)

930 M/c «[pomokowwku» (12+)

955 M/c «[y6ka bob kBagpaTHbie
wrakbl» (12+)

10.20 X/¢ Jopog sopos» (16+)

14.00,19.00, 23.10 Hosoctu 27

KaHana (12+)

14.15,19.25, 23.35 MNotpe6utens-
ckuit kanerpgockon (12+)

14.25 Bo umsa 6e3onacHocT (16+)

14.30 «butea akctpaceHcos» (16+)

15.30,23.45 «[lom-2» (16+

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosas
obuara» (16+)

17.30, 20.30 T/c «3aues + 1» (16+)

18.00 T/c PeanbHbie nayakbl» (16+)

19.35 Bo umsa 6e3onacHoct (16+)

19.50 Xenaem cyactba (12+)

21.00 X/dh «<Moi napeHb u3 300-

napka» (12+)

X/t «[Jo6po noxanoBatb B

Konnuusyg» (12+)

T/c «log npuxpbiTHem» (16+)

T/c CymepeyHasn 30Ha» (16+)

«HeobbsACHUMO, HO (hakT» (16+)

1.00

5.00 X/d Knuent» (16+)

5.30 «[lo 3aKoHy» (16+)

6.00,7.00, 12.30, 19.30 <Hox-cTon
Hegenu» (16+)

6.30 Mynsthunsm $6+)

7.30,9.00, 8.30,10.00, 11.00 «Jle-
rengbl CCCP» (16+)

30,23.30 «HosocTu 24» (16+)

12.00,23.00 «3KCTpeHHbIi BbI30B> (16+)
13.00 «3BaHbIl YXKUH» g16+)
14.00 «3acyam mens» (16+)
15.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)
16.00,17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
18.00 «BepHoe cpegcTeo» (164)
1915 «BectHuk XKKX» (12+)
20.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
22.00 «)Xugas Tema» (16+)
23 50 X/tb [lupanbu» (18+)
«MepToHoCcHas

X/ cras» (16+)
340 X/th Jupanbu» (18+)

oC
KA

12.05 «MyanMp»

1300 T/c <Cyactnusbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Yuusep» (16+)

14.30 «butBa aKcTpaceHcos» (16+)

15.30, 23.05 «[lom-2» é16+)

17.00 T/c «Yuusep» (16+

17.30, 20.30 T/c «3aitues + 1» (16+)

18.00 T/c PeanbHas nayaubl» (16+)

19.05 «HosocTu»

19.30 «Teneraseta»

19.35 «MynsTumup»

2000 T/c «Ynusep. Hosas o6uara» (16+)

21.00 X/d <Moi napeHb 3 300-
napka» (16+)
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[Foconm [T

NMepsbikt xanan

4.00 «[lo6poe yTpo»

8.00,11.00, 14.00 «HosocTi»

8.05 «KoHTponbHas 3akynka»

8.35,12.50 «)KeHckuit XypHan»

8.45 «Kutb 3goposo!» (12+)

955 «MogHblit npurosop»

11.10 «Bpema obepars!»

11.50 «[lo6poro 3goposbuual»

124)

13.00 «[lpyrue HoBOCTU»

13.25 floHste. MpocTuTs» (124)

14.20 T/c <ToproBbii UexTp» (16+)

15.15 «[loka ewe He no3aHo» (16+)

16.00 «f nopato Ha passoa» (16+)

17.00 «BeyepHue HOBOCTUH»

17.50 «[]aBait noxenumes!» (16+)

18.50 «[lyctb rosopsaT> (16+)

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c <XKypos» (16+)

22.30 «BevepHuit Ypraut» (16+)

23.00 «Ho4Hble HOBOCTH»

23.20 «Jlunnexammep» (16+)

0.20 X/ <Jlro6oBb U NpoYMe
obcrosTensersar (16+)

225 «Wropb Tanbkos. MoBepxeH-
HbliA B 6010» (16+)

«Poccus K»

5.30 «EBpoHbiOC»

900 «Habniopatens»

10.15,22.50 X/¢p «llop 3Hakom
CxopnuoHa»

11.15 «CKa3Ku U3 rMuHbI U Aepesa»

11.25 «CkBO3HOE feicTBHE»

12.20 «Kopudheu pocCuicKon
MEaNLMHbI>

12.45 [}/c «CxB03b KPQTOBYIO HOPY
¢ Mopraiom ®pumeHoM»

13.30 «bonbLe, yem nw60BbL»

14.10 «[1aT0e u3mepenue»

14.40,18.30, 22.30 «HosocTu
KyNbTYpbl»

14.50 «<MHumbIit 601bHOR». Manbi
Teatp Poccuu

17.05 «JlereHaapHble NUAHUCTbI»

17.40, 0.55 «Academia»

18.45 «[nasHas»

19.05 «Bnactb dakta»

19.45 «75 ner Anexkcelo MeTpeHko»

20.25 [Vc «CtynexHn uusunusauuu»

21.15 «Wrpa B 6ucep»

22.00 [Vc «Jllogmuna Makcakosar
Ypoku macrepcTea»

23.50 [/ «Pyt Bectxaitmep»

0.40 P.LLeapuy. Ciouta u3 onepsl
«He TONbKO N060BL»

140 [V «Muposbie COKpOBHMLLA
KyNbTYpbI»

«/I0B0Bb U NPOYUE OBCTORTENBCTBA» (Love
and Other Impossible Pursuits). CLLA, 2009 .

Pexuccep Lo Pyc.

B ponsax: Hatanu MopTman, Jluza Kyapoy, flopen
Ambpoy3, CkotT Koaw, 3uToHM Pann u ap.

Monopnas TanaHTnUBas aaBokKaT IMUAUA Bnajaet
B 3aTSHKHYIO 1ENPECCHIO NOCNEe CMepPTH CBOEH HOBOPO-
XXAGHHOI fo4epn. OHa He B COCTORHNM PaboTaTh, ee My-
4aeT 6eCCOHHMLA, NO60BL K MYXY, KOTOPOr0 OHa C TaKUM
yCepAKeM COBCEM HeAaBHO YBOAUNA U3 CEMbM, YracaeT
HE N0 AHAM, a N0 Yacam. BHOBL 06PECTH BKYC K XKM3HN NO-
MOraeT 06LieHune C 8-NeTHUM NACLIHKOM YUNbAMOM.

«MOS NNAHETA»4T06b! OTAOXHYTb NAPY-TPOAKY
JIHEW W NPOBETPUTHLCS HA NPUPOLE, Mbl 1eM B CaHaTO-

«Poccusn 1»

425 <«Ytpo Poccum»

8.00 <«1000 menoyein»

8.45 «0 camom rnasHoM»

9.30 «Kynaruu u napTHepbl»

10.00,13.00, 16.00, 19.00 «Bectu»

10.30,13.30, 16.30, 18.40 «Bectu-Kyabacc»

10.50 T/c «TaiHbI CNEACTBHS»

11.50 «[leno X. Cneacreue npoaon-
XKaeTcA»

12,50, 15.35 «Bectu. [lexypHas 4actb»

13.50 «Hyxue TaitHbl. Bpemena roga»

14.35 T/c «Talnbl WHCTHTYTA Gnaro-

OAHbIX AEBHL»

16.50 T/c <0CTpOB HEHYXHBIX NOAEH

19.30 «CnokKo#HON HOYM, MAnbILWK!»

19.40 «pamoi acup»

20.30 T/c «loBopoTbi CyabObY

22.20 «CneunansHblin KOPPECNOH-
AEHT»

23.25 «Pynetka 60nbLUOro Teppopa.
KpacHbie-6enbie»

0.25 «bonblwme TaHybl. KpynHbim

nNaHom»

040 «Bectus»

730 «PedTuHr baxexosa»

8.00, 10.45 «Bce sknioyeHo» (16+)

850 «Bonpoc BpemeHu»

920 «Mos nnaHeta»

10.05, 11.40, 14.20 «Bectu-cnopt»

10.15 «[Iuanoru o poibanke»

11.55 BuatnoH. Yemnuowar Poccum.
Jcragera. XKeHLWuHbl

13.30 «bparcTBo Konbla»

14.00 «Bectun.ru»

14.25 BuatnoH. Yemnuowat Poccuu.
Jctacbera. Myx4uHbl

16.05 ®yt60n. ToapuLLECKUit MaTy.
Poccus - bpasunus

18.05 X/t 06patHbii oTCHeT» (16+)

21.25 ®©yt60n. Yemnuoxar EBponbl- .
2014 r. Anpoppa - Poccus

23.55 «Qyt60n. A3epbaitpKaH -
Moptyranus

155 «O@yt6on Poccuu»

255 «Qytbon. Opaqumua — Ucnanus

455 «Oytbon. [epmanns - KasaxcTan

POCCUSA|24

Bectu 24

Kaxpbin yac: Bectu, Cenyac, 3KOH0
MuKa, Peruo, MasHbie Co6bI-
18, WHTEpBbIo, Cnopr, Mpecca,
KynbTypa, Pennuka, Net

22.00-23.00 Bectu. Cenvac.
Kys6acc, Bectn. 3koHOMMKa,
BecTu. be3 koMmeHTapues

6.25, 7.55, 8.25, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 5.10, 5.40 T/c «CyacTnu-

Bbl BMEcTE» (16+)

M/c «Kog Inoko» (12+)

M/c «Moryyue peiHpKepbl.

Camypau» (12+)

9.00 M/c «[y6ka 606 kBaapaTHble
wranbl» (12+)

925 M/c «[pomokowku» (12+)

10.00 X/db <Moi napexb u3 300nap-
Ka» (124)

14.00 T/c «Yuusep» (16+)

14.30 «butBa akcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosas
o6wara» (16+)

17.30, 20.30 T/c «3akues + 1» (16+)

18.00, (1%3;1 T/c «Peanbhbie nayaxbk
16+

19.00, 19.30 T/c «MuvepHbl» (16+)

21.00 X/cb <Bamnupckuit 3acoc» (16+)

22.35 «Komepu knab» (16+)

23.00 «[lom-2. [opog no6eu» (16+)

0.30 X/th «J11060Bb HE CTOMT HUYeE-
ro» (124)

2.30 T/c <flop npuxpbiTem» (16+)

320 T/c <Cymepeysan 30Ha» (16+)

410 «Heob6bACHMMO, HO (hakT»

(16+)

7.00
1.30

600
6.35

M/c «KypuHbli ropogok» (6+)
M/c «Hannuu» (6+)
7.00 M/c «Hosbie hunbMbl 0 Cky6u
Ry» (6+)
730 «Bkniovaitcs» (12+)
8.30,14.00, 19.35 «[lpyrve HoBocTH> (16+)
8.55,19.30 «Tenemapker»
9.00, 9.30, 17.30 T/c «BopoHuHbI»
16+

(16+)
10.30, (18.3;1 T/c «BocbMupecaTbie»
16+
11.30 T/c «[laews monopexsh (16+)
12.30,16.10, 23.30 T/c <6 xappos»
(16+)
13.30 «Beckas npuyuta» (16+)
14.30 X/t <Ha3ap B byaywee» (12+)
16.30, 20.00 T/c Kyxus» (16+)
21.00 T/c «Csetodpop» (16+)
21.30 X/g) «Ha3ap B Gyaywee-2»
12+

«Tenexkuxes» (16+)

X/t «3axa3anublit younya»
(16+)

X/t «CTonkHosenue ¢ 6e3p-
HOW» (12+)

«[Lloy poktopa O3a» (16+)
«Myabika Ha CTC» (16+)

0.30
215

430
5.35

puiA, 2 KOpeiiLibl - B MOHTACTbIPb. Tam 06ecneyar He Toflb-
KO 3/10POBbif 06Pa3 XU3HM, YUCTHIA BO3JYX U AUETHYE-

CKYIO 1y, HO M YPOKM eJUHOGOPCTB B COHETAHUM C Me-

Wwuit B Poccuu,

| |

AuTauuen. [pyro# BapuaHT - Kopeiickas 6aHs. 310 Me-
CTO CEMEWHOr0 OTAbIXa, Ffié MOXHO NONapuTLCA U No-
Jpemarb B apOMaTH4ecKoM CanoHe.

«MOSl MJIAHETA». 410661 0601 TH BECb, CTapen-

bapry3auHcKuil 3anoBegHuK, yye-

HbIM HEOOXOANUMO HECKOMNbKO AHel. 12 KuNOMeTpoB
00 06e/ia u CTONLKO Xe nocne. Y4er arof, rpu6os u
pa6uukos. Bea aTa TaéxHaa Menoys - Kopmosas 6asa
6apryaunckoro co6ons u 6yporo measeas. Jlet 15 Ha-
3aj], NPo/aB OfiHY COOONNHYIO LLKYPKY, OXOTHUK MOT
Uenbii rof COAepXarsb CEMbIO... s

625 «Konbckan cepxmy6okas» (12+)

1.00,20.15 «byabte 300posbi» (12+)

7.15,19.15 «[log knioy» (0+)

7.30,19.30 «BugumocTu» S12+)

1.45,20.00 «Kanutan» (0+

8.00 «HactpoeHue»

930 X/ «Yepubii Gusnec» (12+)

11.30 [/ «Apmen [Dkurapxans. [lge
N06BY OAMHOKOrO KNoyHa» (12+)

12.10, 20.45 «[lerposka, 38~ (16+)

12.30,15.30, 18.30, 23.00, 1.05 «CoObrmusi»

12.50 X/t Tnasubiit xanu6p» (12+)

1455 [l/c «<ManeHbkue nutomubl» (12+)

15.50 «[opoa HoBOCTEH»

16.10 «Hawa Mocksa» (12+)

16.30 T/c «Bxop B nabupuut» (12+)

1755 «[oktop U...» (124)

1945 «310 MoAHO» (12+)

20.30 «[Jopora K xpamy» (0+)

21.00 T/c «Mopo3os» (16+)

2320 [V «/legsnble masa reqcexa» (12+)

0.15 «bonblwas nposokayus» (12+)

140 X/d <Mucc Mapnn Aratbi
Kpuctu» (12+)

335 «Proxusub» (16+)

420 X/t <Boitna ®oitna» (16+)

® 1(04)
9.00,9.30 [ch «CrpakHbie fBneHus» (12+)
10.00,17.00 V¢ «MapannenbHbin
Mup» (12+)
11.00, 18.00, 21.30 «X-Bepcum» (12+)
11.30, 18.30, 19.00 [/ «OxoTHMKM
3a npusupeHuammn» (16+)
12.00, 20.30 [/ «TB-3 Beger pac-
cnegosauue» (12+)
13.00 [/ «Korpa 3emns ocTaHoBM-
nacb» #12+)
14.00 [/ «Tainbl Bubnun packpbl-
Toi» (12+)
15.00 [/ «fopogckue nerengbi» (12+)
16.00, 16.30 [V «Taganka» (12+)
19.30 T/c Jisras cTpaxa» (12+)
22.00 T/c <benbii BOPOTHHYOK» (12+)
23.00 X/ch «[lessrbie BpaTa» (16+)
145  X/th <Axyna 1opcxoro nepuoaa» (16+)
330 «Kak ato cgenano» (12+)
400 T/c OXOTHHXM Ha MOHCTPOB» (12+)
5.00 T/c Jlpecnenosanue» (12+)

©

400 X/t Jupanbm» (1

430 «[lo 3akony» (16+)

5.00 M/c «CunbBecTp u TBUTH.
3arajjoyHble UCTOpUU» $6+)

5.30,12.00 «3saHblil yxuH» (16+)

630 [Vd «Moimarb npuwensua» (16+)

7.30,11.30,18.30, 22.30 HosocTu «24» (16+)

8.00 [/ «BcenenHan. Kocmuye-
cKuit nynbe» (16+)

900 [Vo «Pocews. HepHble omyTbi» (16+)

10.00 [V «Bpems 6e3 npasun» (16+)

11.00, 18.00, 22.00 «3KCTPeHHbIA
BbI308» (16+)

13.00 «3acyau mensi» (16+)

14.00 «CemenHble gpambl» (16+)

15.00, 16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «BepHoe cpeactso» (16+)

1900 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» (16+)

21.00 «[Muwa 6oros» (16+)

2250, 2.00 X/h Monyanme arusm (1

100 T/cd:sepxwmmam

«Ceityac»
710 [V «lopbkuit» (16+)
8.00 «YTpo Ha «5»
10.45, 16.00, 19.00 «Mecto npouc-
LUeCTBUS»
11.30,12.35,13.30,14.05,15.00 T/c
«JlocTaButb nto60k yenoib> (16+)
17.00 «OTkpbiTas CTyaus»
18.00, 18.30 «BHe 3aKoHa» (16+)
20.00,20.30, 21.00 T/c «[leTexusbb (16+)
21.30, 22.15, 23.25 T/c «Cnep» (16+)
0.10 X/t «Ccopa B Jlyxawax» (12+)
2.05 X/t <bonbluas cembs» (12+)
410 X/g Jlpue3xan» (12+)

6.00 «HTB yTpom»

8.10 (T/g «)Boanpamenue Myxrapa»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

10.20 «YuctocepaeyHoe NpuHaHue»
(16+)

10.50 «[lo cypa» (164)

11.55 «Cyn npucsixubix» (16+)

13.25 «Cyn npucsxubix. OKOHYaTeNb-
Hbli BEpAMKT» (164)

14.35 T/c «Cynpyrw» (16+)

15.30, 18.30 «0630p. Ype3sbiyaitHoe
NpOMCLLECTBUE»

1625 «[lpokypopckas nposepka» (16+)

1740 «[0BOpUM U NOKa3biBaeM» (16+)

19.30 T/c «Jlecuux» (16+)

21.25 T/c «TonTyHbl» (16+)

23.15 «Cerogus. Utoru»

23.35 T/c «YyacTxoBbi» (16+)

1.30 «masHas gopora» (16+)

2.00 <«Yyno TexHuku» (12+)

2.30  «[luxuit mup» (0+)

3.05 T/c «3axon u nopspok» (16+)

5.00 (T/c «)Mocna. Tpu BOK3ana»
16+

6.00
6.25
6.30

3HaKOMBTECh: MyX4uHa! (16+)
Mya3bika Ha «[lomawunem» (16+)
X/t «Haw pomawHui Mara-

3u» (16+)

7.00, 15.30, 21.50, 23.00
T/c «OpHa 3a cex» (16+)

7.30 «KeHLMHbI HE NPOLYAIOT...»
(16+)

8.00 «[lone3uoe ytpo» (0+)

8.30 «3Be3gHble uctopum» (16+)

9.30 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux» (16+)

10.30 X/cb «Meposblit mecsi» (16+)

1415 «Bkycol mupa» (0+)

14.30 «XeHbl onurapxos» (16+)

15.00 «Csou npasuna» (16+)

15.40 X/ «[lom pns pBoux» (12+)

19.00 «Kpacora 6e3 xeprs» (16+)

20.00 X/dp Becna B gexabpe» (16+)

22.00 [I/b «[paKTuyeckas Marus»

+
23.30 X/t <PomaH BbIXOHOr0 AHS»
(124)
135 X/t «YTpenuuii 06xog» (12+)
330 T/c <lpopok» (12+)
530 «Penoptep» (0+)

- | 18.35 «AsTonoprper»

o 203630,130 «CyacTnmBbIM KoHew (16+)

.00 «HosocTu» (12+)
6.25 Mynmbvmbm (6+)
7.00, 8.10 «Kro tam?» (6+)
8.00, 9.05 «YrpeHHue HoBOCTU» (12+)
9.15, 21.30 T/c <Mucna» (16+)
10.23 «CHexuble nioau» (16+)
11.30, 17.13 «HeuaseaanHblii

Kya6acc» (12+)

12.00 T/c Bonyuya» (16+)
12.50 «Bonpocbi skoHOMMKM» (12+)
13.00 «TaitHble 3HaKu» (16+)e
14.00 «[opsyas nuHus» (16+)
15.00 T/c «KpoBaBas Mapu» (16+)
16.00, 21.00 «HosocTu» g 2+)
1615 «Mexgay Hamu» (16+)
16.30 M/c «[poka3suuk [uHo» (6+)
17.00 Mynstcounembl (6+)
17.48,19.48 «Tenerug» (12+
18.00 «7 gHeii cnopra» (12+
18.20 «KomepuanTei» (16+)

19.00 «HaeguHe co scemu» (12+)
19.20 «Bawe npaso» (12+)

19.30 «Kys6acc ot A go A» (12+)
20.00 «Kro Tam?» (6,1?

2210 «Cutv naid» (164)

22.30 «Mopapok pencrauit» (12+)
23.00 é/a ;d(pacuau KOMHaTa»

6.30

7.00 Mynstcounsmel (0+)

9.00 «[lonesHoe yrpo» (0+)

9.30, 15.00 «O6meH 6biTOBOM
TEXHUKM» 80+

10.00, 12.30, 20.00 «YnetHble
XMBOTHbIe» (16+)

10.30 X/h «Pbicb» (16+)

13.30,19.00, 21.00, 0.30 «AHexao-
Thi» &16+)

14.30,18.30 «C.Y.N.» (16+)

15.30, 22.00 «[lopoxHble BOMHbI» (16+)

16.30 «Ectb Tema!» (16+)

17.00,17.30, 18.00 «Be 3aKoxa» (16+)

20.30, 21.30 «bpunnuanTosas
Konnekuus omopa» (16+)

«YnetHoe sugeo» (16+)
«[0nbie N CMELLHbIe»

1.00 (58+)
X/dl -Sponemer» (16+
T/c Mopcxas nonuums-6»

2.00
345
440
5.45

[Jc «Asuaxaractpochbl» (16+)
«Camoe Bbl3biBaIOLLEe
Bugeo» (16+)

«BPOHE)XXUJIET~. CLLA, ABcT-
panun, lepmanus, Ucnanus, Benu-
xo6puTanus, 2007 r. boeBuK.

Pexuccep [xeppv Jlaisnu.

B ponsax: Tuns LLisaiirep, Hasa
MansmunTepw, Jblouc Omap, ly-
cTaBo CanmepoH, Kpuctuxa bpoH-
N0, XaH boxgunc

Kapbepa npogheccuoHanbHo-
ro Tenoxpanutens [pkoxa Puanu
noLwna noa 0TKoc nocne youincTaa
ero KnueHTa - ceHatopa. 41obbl
KaK-TO HanaguTb XWU3Hb, OH Npu-
HUMaeT NPeANoXKeHue CTaTh NuY-
HbIM 0XpaHHUKOM. OfiHaKo ocTa-
BUTb BCE HENPUATHOCTU B NPO-
WNOM eMy He yaaetcs. BoisicHa-
eTcs, 4T0 PUAnM npeacTonT oxpa-
HATb HAEMHOT O YoMLY, 3a KOTO-
pbiM BEIETCA 0X0Ta.

Mporpamma TenesmaeHusa ansa ora Kysbéacca

TBH-TBL
6.30, 18.00, 20.30 «HosocTu TBH»
(124)

7.00 «Hactpoenue» (6+)

8.00, 19.00 «Hosoctv Hogo-TB»

8.25,19.25 «Jlyywwe yeHsl» (0+)

8.35, 19.33 «HapogHas noroga»
(0+)

8.40 «B petanax» (12+)

8.50 «bynwre 3n0poBbI» (12+)

9.00 X/d <MepHbik Guanec» (12+)

10.55 X/th Snasubii kanubp» (12+)

12.55 [Vc «<ManeHbkue nuToMubl»

(6+)

13.30,16.30, 23.15 «CobbiTna»

13,55 «Cemb aneit» (12+)

14.30 T/c «Bxop B nabupuut> (12+)

15.55 «[Joktop W...» (164)

16.55 «[lokazarennCraa BUHbI»
(16+4)

17.30 «TaiHbl HALWErO KUHO».
«Cemb CTapuKkoB U 0fHA
aesywka» (12+)

18.30 «[epsas cTygus»

19.40 «be3 peuenta» (12+)

20.00 «Yyno-netku» (6+)

21,00, 1.35 «Cyanbiit penb» (16+)

sz

21.20 T/c <Mopo308» (16+)

23.50 X/t Jlepsuble rna3sa resce-
Ka» (12+)

045 «bonblas nposokaums» (12+)

2.30
3.05
5.00

«[luknit mup» (0+)

T/c «3axoH W nopagok» (16+)
T/c «<Mocksa. Tpu BOK3a-
na-2» (16+)

HOBOKYSHELKOE
® HESABUCWUMOE
TENEBUOEHUE

COBpeMeHHOe
om TEACBUACHUE

Kaxan

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceroaus»

6.10,7.10 «HTB yTpom»

810 T/c «Bo3spawenue Myxra-
pa-2» (16+)

10.20 «4ucTocepaeyHoe npusHa-
Hue» (164)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyp npucsxubix» (16+)

13.25 «Cyg npucsxHbix. OKoH4a-
TeNbHbIA BepAnKT» (16+)

14.35 T/c «Cynpyru» (16+)

15.35 «HosocTu 10 KaHana»

15.50 «Ha 3poposbe» (12+)

16.30 «[Tpokypopckas nposepka» (16+)

1740 «[0BOpUM ¥ NOKa3biBaem» (16+)

18.35 «HoeocTu 10 Kanana»

19.30 T/c «Jlechux» (16+)

21.25 T/c «TonTyHbl» (16+)

23.35 T/c «YyacTxoBbi#» (16+)

130 «nasHas popora» (16+)

2.00 «Mypo TexHuku» (12+)

= KY3BACCA

5.45,9.00 «OutHec-woman-15» (12+)

6.00 «Camoe Bpems. YTpo» (124)

915 «l-net» (16+)

9.30, 21.15 «3eneHblit orypeu» (12+)

10.00 T/c «Tpasma» (1 6+{)

10.50 T/c «Adppomocksuy-1» (12+)

11.20, 22.50 T/c «Xumuk» (16+)

1210 X/t llbiran» (16+)

13.45,15.25, 18.15, 19.10 Mynsr-
tunbmb! (0+)

14.00 «Camoe Bpems. [leHb»

15.00 «Bawa npasga!» (12+)

15.35, 18.35, 20.30, 0.00 <HosocT
10 kaHana»

15.50 «[la! Mbl fambi!» (12+)

16.00 T/c &Konposckas mo6oss» (16+)

16.55 I/ «Pacnytuu. leoprui
Mo6egotoceu» (16+)

18.00 «Cgos nonoca» (12+)

19.00 «XKunbe moe» (124)

19.30 «Camoe Bpems. [leHb» (124)

2145 [/ «Coserckuit kocmoc» (16+)

2350 «Myabika Ha KaHane» (16+)

0.45 X/ «Kak youts cBOHO
XeHywxy» (16+

3.00 «Hoyb ¢ Ky3Heuxum akcnpec-

com» (16+)

@
27-Axanan
6.55 OuTHec- npopbla (61?
7.00 Hosoctu 27 kaHana (12+)
725 [oTpe6utennCkui Kanempo-
ckon (12+)
7.35 Bo ums 6e3onacHocTu (16+)
750 Hocranbxu }6+)
7.55,12.00, 5.40 T/c «C4acTnusbl
Bmecte» (16+)
9.00 M/c «[y6ka bo6 kBagpaTHbie
wraHbl» (12+)
925 M/c «[pomokowku» (12+)
10.00 X/¢p «Moil napeHb 3 300-
napka» (12+)
S12+)

14.00 HosocTu 27 kaHana
14.10 QutHec-npopbis (6+
14.15 Russo Typucto (12+)

14.30 «butBa akcTpaceHcos» (16+)
15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

1700 T/c «Ywmsep. Hoas obuara» (16+)
17.30, 20.30 T/c «3aiiues + 1» (16+)

18.00 T/c PeanbHbie nayanbb (16+)

19.00 Hosoctu 27 kaHana (12+)
19.25 Topog 1 mbl (12+)

20.00 ®utHec-npopbis (6+

20.05 )Xenaem cyacbs (12+)

2100 X/t W 3ac00~(16+)
22.35 «Komepu kna6» (16+)

23.05 Hosoctu 27 kaHana (12+)
23.30 Hoctanbxu (6+)

23.35 «[lom-2. lopopg nio6su» (16+)
1.00 X/t Jlo60Bb HE CTOMT
Huyero» (12+)

T/c Jlop npuxpbiTHem» (16+)
T/e 30H2» (16+)

«HeoObACHAMO, HO (hakT» (16+)
T/ «Cawa + Mawa» (16+)

5.00 X/tb Tupanbu» (18+
5.30 «[lo 3akoHy» (16+)
6.00,7.00,12.30,19.30 «How-cron» (16+)
6.50 «BecTHuk XXKX» (12+)
730 «[loimarb npuwenbLa» (16+)
8.30, 23.30 «HosocTu 24» (16+)
9.00 «BceneHHas. KocMuyeckui
nynse» (16+)
1000 «Poccus. YepHble oMyTbl» (16+)
11.00 «Bpems 6e3 npasun» (16+)
12.00 «3KCTPeHHbI BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHbl YKUH» s1 6+)

14.00 «3acyam MeHs» (16+)

15.00 «CemeitHble gpambl» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu muet» (16+)

18.00 «BepHoe cpeactso» (16+)

1915 VAroru korkypca «f ysupen» (12+)

20.00 «Jgp{)uropua 3a6nyXgeHuit»
+

22.00 «[wwa 6oros» (16+)

23.00 «chrpeuubm BbI30B» (16+)

2350, 3.00 X/dp Monvanme

200 T/caepxwmmalw

oC
KW

12.00,19.05 «<HosocT»

1230 T/c LyacTnuBbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Yuusep» (16+)

14.30 «butBa 3KCTPAcCeHCOB» é16+)

15.30, 23.00 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosas
o6wara» (16+)

17.30 T/c «3aiiyes +1» (16+)

18.00 T/c Peanbhbie nauatbh (16+)

19.30 «Tenerasera»

19.35 «MynsTumup»

20.30 T/c «3aityes +1» (16+)

21.00 X/th Bamnupcioi 3acoc» (16+)

22.35 «Komegu kna6»




FoconA 1

Cpena, 27 maprTa

@

S|

+Papo
SUKYZBALL

NepBobit xanan

4.00 «[lo6poe yTpo»

8.00,11.00,14.00 <HosocTu»

8.05 «KoHTponbHas 3akynka»

8.35, 12.50 «)KeHckui XxypHan»

845 «XKutb 3goposo!» (12+)

955 «MogHblit npurosop»

11.10 «Bpems obepars!»

1150 «[lo6poro 3goposbuual» (12+)

13.00 «[lpyrue HoBOCTU»

13.25 JlonsiTe. MpocTure» (12+)

14.20 T/c «Toprosbii uexTp» (16+)

15.15 «[loka ewe He no3aHO» (16+)

16.00 «A nopaio Ha passog» (16+)

17.00 «BeyepHue HOBOCTU»

17.50 «[]aBai noxenumcs!» (16+)

18.50 «[lyctb rosopsat» (16+)

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Xypos» (16+)

22.30 «BevepHuit Ypraut» (16+)

23.00 «Ho4Hble HOBOCTH»

23.20 T/c «<dopc-maxopb». (16+)

015 X/ dllaonuus» (16+)

250 «0 Mockse, cnesax u Bepe
AnexTosoi» (16+)

«Poccun K»
530 «EBpoHblOC»
9.00 «Habnioparens»
10.15, 22.50 X/ flop 3xaxom

Cxopnuona»

11.15 «Cka3ku u3 mMuHbl U gepesa»

11.25 «CKBO3HOE AedcTBUE»

12.20 «Kopucheu poccuinckoi
MEANULMHbI»

12.45 [Jc «CxBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ Mopranom ®pumeHom>»

13.30 «Octposa». Anexcew MeTpeH-
KO

14.10 «Kpacyitcs, rpag MNerpos!»

14.40,18.30, 22.30 <HosocTu
KyNbTypbi»

14.50 «Hymep B rocTUHMUe ropoga
NN». Lientp um.Bc.Menep-
X0nbaa

16.10 Vb «[y6ept 8 cTpane Yypec

17.05 «JlereHapHble NUAHKUCTbI»

17.40, 0.55 «Academia»

18.45 «MnasHasn»

19.05 «AGCONIOTHbIR CyX»

19.45 [/ «bocukom no 3emne»

20.25 [l/c «Crynexu uusunusauum»

21.15 «Marus kuxo»

22.00 [l/c «Jlloamuna Makcakosa.
Ypoku macrepcrea»

23.45 [V «Ban lor - Hapucosak-
HbIK CnoBamu»

040 «Pycckas pancogus»

140 [/ «MupoBble COKpoBMLIA
KYNbTypbi»

2011 r. boesuk.
Pexwuccep bexu Han.

«Poccus 1»

4.00 <«Ypo Poccuu»

8.00 «1000 menoyei»

845 «0 camom rnasHom»

930 «KynaruH u napTHepbl»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Bectu»

10.30,13.30, 16.30, 18.40 «Bectu-Kysbacc»

10.50 T/c «Taiinbi cnecTeus»

1150 «[leno X»

1250, 15.35 «Bectu. [lexypHas 4acTb»

13.50 «Yyxue TaiHbl. Bpemena ropa»

14.35 T/c «TakHbl HHCTHTYTA BRaro-

OfHbIX 1EBHL»

1650 T/c OCTpOB HEHYXHBIX NOALCH>

19.30 «CnokKoMHO# HOYM, ManblLLK!»

19.40 «[pamoit apup»

20.30 T/c JlosopoTsi cyabObb

22.20 «Anekcaxgpa MaxmyToBa.
OtBevy 3a KOXAYI0 HOTY»

015 «bonblume TaHubl. KpynHbim

NNaHoM»

030 «Bectu+»

- 730
8.00, 10.45 «Bce BknioyeHo» (16+)

«Pemuur baxeHosa»

850 «[lpobku»

10.05, 11.40,14.50,19.10, 220
«Bectu-cnopr»

10.15 «f3b npoTus eabl»

11.55 Buatnox. Yemnuonar Poccuu.
Macc-crapT. XKeHwuHbl

12.50 KoHbkoOeXHbIH CnopT

13.55 buatnox. Yemnuonart Poccuu.
Macc-crapt. MyX4uHb

15.00 «AnbrepHarusa»

15.30 X/¢ <bura apaxonos» (16+)

17.20 «[podheccuoHanbHbli 60KC»

19.20 «Xokkeit Poccuu»

19.55 «Xokkeit. KXJ1». ®uHan Kok-
tepeHyum «BocTok»

5 «Xokxed. KX/T». «[JuHamo» - CKA

045 «[lonurou»

115 «PeWuxr baxexosa» (16+)

235 «Bonen6on. Myxuntbl. «beno-
ropbe» - «3eHuT-KazaHb»

435 «Bectu.ru»

450 «IDetexTus» (16+)

«WAONIUHb» (Xin shao lin si). lonxoxr-Kutaii,

B ponax: 3rau Nay, Hukonac Ce, ®aHb Bun6uH,
[xekn Yad, [kexu Y Laun, Cun On.

Havano XX sexa. epsbii roa CyLecTsoBaHus Ku-
Tanckow pecny6nuku. lenepansi MoaHe6ecHoiM 3aucKku-
BAIOT Nepef MHOCTPaHLaMK, He NPEKPALLATCH MeX-
noyco6xbie BoHLI. Monoaoi renepan Xoy Li3e 6e3xa-
NOCTHO PacnpasnReTCa CO CBOMMMU NPOTUBHUKAMM, Of1-
HOTO U3 KOTOPbIX HACTUraeT B CTEHaxX MOHACTbIps LLiao-
nuHb. Pacnnara He 3actaBnseT cebs 4onroxaars. Mpa-
Baf pyka resepana - ocuuep Llao Maub npegaet Xoy.
Morubaer foyb BOEHaYanbHUKa. EMy camomy ynaercs

Kaxuuu yac: Becru Cenvac, 3KOH0-
MuKa, Peruon, [nasHbie COBbi-
Tus, WHTepebio, Cnopr, Mpecca,
Kynetypa, Pennuka, Net

22.00-23.00 Becu. Ceitvac. Kysbacc,
Bectu. 3koHomuka, Bectu. bes
KOMMEHTapHes

THT Kemeposo

6.10, 5.40, 7.55, 8.25, 1200 12, 30

13.00,13.30 T/c «C4acTnusbi

smecTe» (16+)

T/c Cawa + Mawa» (16+)

M/c «Kop Jluoko» (12+)

M/c «Mory4ue peirHpKepbl.

Camypau» (12+)

9.00 M/c «[ybka bob kBagpaTHbIe
wTaHbl» (124)

925 M/c «[pomokowku» (12+)

10.00 T/c <Bamnupcxuit 3acoc» (16+)

14.00 T/c «Yuusep» (16+)

14.30 «butBa 3kcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosan
obwara» (16+)

17.30, 20.30 T/c «3akues + 1» (16+)

18.00, 18.3;1 T/c Peanbhbie nayanbb
(16+

19.00, 19.30 T/c <MuTephbi (16+)

21.00 X/db «Yrapa, xro?» (16+)

23.00 «[lom-2. fopog no6su» (16+)

030 X/d Xocrep Twecnasus»
(16+)

3.00 T/c flon npuxpbiTuem» (16+)

350 T/c LymepeyHan 3oHa» (16+)

440 «Heo6bACHMMO, HO (haKT»

(16+)

Cic

/c «KypuHbIA ropogok» (6+)

M/c «Hannun» (6+)

7.00 M/c «Hosbie unbmbl 0 Cky6u
Ay» (6+)

730 «Bknwovaics» (12+)

8.30,14.00, 19.35 «[ipyrve HosocTw> (16+)

8.55, 19.30 «Tenemapker»

9.00, 9.30, 17.30 T/c <BopoHUHbI»
16+

6.40
1.00
130

600
6.35

10.30, (18.3;1 T/c BocobmupecaToie»
16+

11.30, 16.00, 0.00 T/c «[Jaews mono-

aexbh (16+)

12.30, 23.40 T/c «b6 xappos» (16+)

13.30 Xenckuit kny6 (16+)

1420 <Peruon-42» (16+)

14.30 X/ch <Hasap B Gyaywee-2»
12+

17.00, 20.00 T/c «Kyxus» (16+)

— | 21.00 T/c Ceerodop» (16+)
| 2130 {{? )dlasan B Gyaywee-3»
+

0.30
230

420
5.50

X/t CBupanune Moek MeYTbI»
(16+)

X/ «Koponesckas reapus»
(124)

«[loy poktopa 03a» (16+)
«My3bika Ha CTC» (16+)

Yy/IOM CNacTUCh. X0y YKPbIBAIOT LLIAOAMHLCKUE MOHA-

. XM, 336072 KOTOPbIX NOCTENEHHO MEHAET ero MUPOBO3-
3peHue. Koraa xe u3secTus 0 6eCYMHCTBAX MECTHOrO

«ljapbKa» [OCTUraioT CTeH MOHAcTLIps, Xoy Li3e v ero
HOBbIE APY3bA PELAIOT BMELIATHCS.

. CHanepcKuii KOMNNEKC U MynemeT ka-

|

10JIATOH>.

nn6pa 12,7 mm. Bee ato «Kopa» - nyyuwee B Mupe cTpen-
KOBOE BOOPYXXEHUEe KPYNHOro kanubpa. saH fle6eses
0TNPaBAAETCA Ha 33804 uM. B.A. [lertapesa, YyTo6bi U3-
Y4UTb 0COGEHHOCTYM NPOM3BO/CTBA 3TOM0 OPYXKMA U NPO-
BEPWTL ero B iene. Kak KyeTca u Hape3aeTcs CTBON CHail-
NEePCKO BUHTOBKM, YTO MOXET CAAeNarh Nyna Kanmopa
12,7 MM, BbiNyLLEHHAs U3 NyNeMeTa, U CMOXET Nk cnpa-
BUTBCA C 3TUM rPO3HLIM OPYXXUEM XPynKas AeByLIKa.

6.25 «TaitHbl Hawwero KuHo». «Mo-
KpOBCKUE BOpOTa» §12+;

7.00,19.45 «3710 moaHO» (12+

1.15, 20.15 «bygpre 300poBbi» (12+)

7.30,19.30 «Bugumoctu» 81 2+)

1.45, 20.00 «Kanutan» (0+

8.00 «Hactpoexue»

925 X/d «Caepctauuybl» (16+)

11.00 X/ «[lamb! npurnawator
Kasanepos» (16+)

12.30,15.30, 18.30, 23.00, 1.05 «CoGbitus»

12.50, 20.45 «[letposka, 38» (16+)

13.05 X/t «Cnox u Mocbka»

1450 [l/c «<ManeHbkue nutomupi» (12+)

15.50 «[opog HoBOCTE#H»

16.10 «Hawa Mocksa» (12+)

16.30 T/c Bxop B nabupuuT» (12+)

17.55 «[loktop WU...» (124)

19.15 «[log knioy» (0+)

20.30 «[lopora K xpamy» (0+)

21.00 T/c <Mopo3os» (16+)

23.20 «Pycckuit Bonpoc»

015  «XpoHMKK MOCKOBCKOrO ObiTa» (12+)

1.40 [lenb Teatpa ¢ Onerom Ta6ako-
BbIM (6+)

315  «Pro XxusHb» (16+)

400 X/t <Snasubii Kanubp» (12+)

&00 Mynbrtbunwu (0+)

900,930 [/ «CrpaHbie snexus» (12+)

10.00, 17.00 [ «MapannenbHbin
mup» (12+

11.00, 1&00 21.30 «X-Bepcuu.
ﬂpyrue HosoCTH» (12+)

11.30, 18.30, 19.00 [/ «OxoTHUKM
3a npuBuaeHUAMM» (16+)

12.00, 20.30 [l/cb «TB-3 Beper pac-
cneaoBaxue» (122

13.00 [/ «Mup 6e3 Hepu» (12+)

14.00 [Vp «TaitHbl bubnuu packpbi-
Toi» (124)

15.00 [/ <fopopckwe nerengbl» (12+)

16.00, 16.30 [/ «lapanka» (12+)

19.30 T/c Jlsras cTpaxa» (12+)

22.00 T/c <benbii BOPOTHHYOK» (12+)

23.00 X/dp Poxxu 2» (16+)

115 YemnuoHar AscTpanuu no
nokepy (18+)

215 X/th Kanuran Anarpucre» (16+)

5.00 T/c Jlpecnegosanue» (12+)

I yg%@
130

400 «[lo 3aKoHy» (16+)

5.00 M/c «Cunbsectp u Teuti.
3arafioyHble UCTopum» 46+)

5.30,12.00 «3BaHbii yXuH» (

630 [Vd «Mopsopnbii pasym» (1

1.30,11.30,18.30, 22.30 HosocTn «24» (16+) | -

800 «Xuas rema» §1 6+)

9.00 «[Tuwa 6oroe» (16+)

10.00 «Cmotpets Bcem!» (16+)

11.00, 18.00, 22.00 «3KCTpeHHbIN
BbI30B» (16+)

13.00 «3acyau mexs» (16+)

14.00 «Cemelinble gpambl» (16+)

15.00, 16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «Beproe cpeacrso» (16+)

19.00 «Ham u He cHunocs» (16+)

22.50 X/ «[lom BBEpX AHOM» (16+)

1.00 T1lsc+ «CBEepXbECTECTBEHHOR»

145 g(l(b )«Vﬁpan Kaprepa» (16+)

| Mevepbypr - 5-# xawan

610 [/ «Mpekpactas Enena» £12+)
7.00,11.00, 13.00, 16.30, 19.30, 23.00
«Ceiyac»
110 [V «[opbkuit» (16+)
8.00 «YTpo Ha «5»
10.45,16.00, 19.00 «Mecto npouc-
LUeCTBUA»
11.30,12.30, 13.30, 14.00, 15.00 X/ch
«Ha Ge3bIMAHHON BbicoTe» (16+)
17.00 «OtkpbiTan crygus» °
18.00, 18.30 «BHe 3akoHa» (16+)
2000,2035,2100 T/ (1
21.30, 22 15, 2325 T/c <Cnepx (16+)
010 «<Hebeca o6eToantbie» (16+
245 Xl$ «Daxup Ha yac» (1 2+;
4.00 X/g <bonbiuas cembs» (12+)

6.00 «HTB yTpom
8.10 T/c «Bo3spauwenue Myxrapa»

(16+
10.00,13. 00 16.00, 19.00 «Cerogns»
1020 «nepsau KpoBb» (16+)
10.50 «[lo cyna» (16+)
11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+)
13.25 «Cyp npucskrbix. OKOHYaTenb-
Hbl/ BEPANKT» (16+

— | 14.35 T/c Cynpyru» (16+
. | 15.30,18.30 «

30p. Ype3BblyaitHoe
npoucLLecTBue»
16.25 « spo)xypopcxan npoBepka»
5 :
1740 «{gaopm 1 NOKa3biBaem»
+

19.30 T/c «Jlechux» (16+)

21.25 T/c «TonTyHbi» (16+)

23.15 «Ceropus. Utorn»

23.35 T/c «Y4acTxoBblit» (16+)

130 «Ksaprupblit Bonpoc» (0+)

235 «[lukuit mup» (0+)

3.00 T/c «3axo u nopspok» (16+)

5.00 (T1Ig -iMocna Tpu Box3ana»
+

.00, 171.%0 )3H3KOMbTBCbZ MyX4uHa!

6.25
&1/6+)

6.30 X/d <Haw gomawnmit mara-

3HH» (164
7.00,21.50, 23.00 T/c <OpHa 3a Bcex»
(16+4)

+
y3blKa Ha «[loMalHeM»

«)iéfumuuu He NpowaloT...»

8.00 <«[onesxoe ytpo» (0+)

8.30 «3Be3puble uctopum» (16+)

9.30 «[lo genam HecoBepLLEHHONET-
HUX» (16+)

10.30 X/ch «Jlunum ans Nunuw» (16+)

12.30 «Urpbi cyas6bi» (16+)

14.30 «XKeHbl onurapxos» (16+)

15.00 «Ceou npasuna» (16+)

15.30 lem»uommnm»?p)

18.00 T/c «Komuccap Pexc» (12+

19.00 «[Jom 6e3 xepTs» (16+)

20.00 X/t Becna B pexabpe» (16+)

22.00 [/ «[lpakTnyeckas marus» (16+)

23.30 X/th Bevephsan cxka3ka» (12+)

125 X/t <Orsepxennbie» (16+)

315 X/t e naxogutcs Hode-
net?» (12+)

450 «Penoprep» (0+)

b‘ 00 10 00 «Hoaocm» (12+)

6.25, 16.15 Mynetcounbm (6+)

1.00, 8.10 «Kro tam?» (6+)

8.00, 9.05 «YTpeHHue HOBOCTU»
(12+)

9.20, 21.30 T/c <Mucna» (16+)

10.23 «[Mo cyetam» (16+)

10.48, 17.48 «Tenerng» (12+)

11.00 «Teppop: XpoHuKa Heo6bsB-
NEHHOR BOWHbI» (16+)

6+) | 12.00 T/c Bonyuya» (16+)

13.00,17.15 «Komegmantbi» (16+)

) [ 13.30 «Heu3senanHbiii Kya6acc»

(12+)
14.00 «O Bkycax He cnopsaT» (124)
14.30 «[atpyns 880» (16+)
15.00 T/c <Bpunnuantsl gna
(16+)

TXynberTbb
. | 16.00, 21.00 <HosocTu» (12+)

16.25 M/c «[pokasuuk [uxo» (6+)

17.00 «Mo6unbHblit natpyns» (16+)

18.00 «7 pHewt cnopra» (12+)

18.15 «Haegute co Bcemu» (12+)

18.40 «Bawe npaso» (12+)

19.00 «Cuu naitch» (16+)

19.25 «AsTonoprper» (12+)

20.00 «Kto Tam?» (6+)

22.30 X/t |serok xpacHoro
nanopotxuka» (16+)

0.00 «Hosoctu» (12+)

=

6.45,13.30, 19.00, 21.00, 0.30
«AnekgoTbi» (16+)

700 Mynstdunsmbl (0+)

9.00 «[lone3noe yTpo» (0+)

9.30, 15.00 «06meH 6biTOBO
TeXHUKU» (0+)

10.00, 12.30, 20.00 «YneTHble
XUBOTHbIE» (16+)

10.30 X/dh <Komanpa «33» (16+)

12.20, 0.00 «YnetHoe Bugeo» (16+)

14.30,18.30 «C.Y.M.» (164)

15.30, 22.00 «[lopoxHbie BOiHbI» (16+)

16.30 «EcTb Temal» (16+)

17.00,17.30, 18.00 «BHe 3akoHa» (16+)

20.30, 21.30 «bpunnuanTosas
Konnekuusa omopa» (16+)

23.00,1.30 «Cyactnusblil koHew (16+)

1.00 <«[onbie u cMetuHble» (18+)

200 X/t Konrpabangucro (16+)

400 T/c Mopckas nonwums-6» (16+)

500 [Jc «Asuakaractpocbi» (16+)

«KOMAHJ1A «33». CCCP, 1987 .
Hpama.

Pexmuccep: Hukonaii [ycapos.

B ponax: HOpuit Hasapos, Anek-
canap PaxneHko, Cepreii Te3os,
Anexcen POXX1eCTBEHCKMIA.

Boutckoe hopmupoBaHue npu-
3bIBHUKOB, NONY4MBLUEE NOPAAKO-
Bblit HOMep 33, 0TNPaBNALTCA K Me-
CTy CBOEW Cnyx6bl Ha [lansHem Bo-
cToke. [lobupartbcs Tyaa 6yayumum
MOPCKUM NeXoTUHYam NpeacTouT
HECKOJ1bKO CyTOK. VX XAyT TAroTh
APMECKON XN3HW U JONTUIA NYTb U3
NPOCTbIX CONAAT B repou.

MNporpamma TenesngeHuns ans tora Kyabacca

8.35,19.35 «Hapopnas noroga» (0+)
8.40 «byabre 3p0possi» (124)
8.50 «[poctbie pewetus» (0+)
9.00 X/t «[lambl npurnawaiot
xasanepos» (16+)
10.30,13.30, 16.30, 23.15 «Co6bius»
10.55 «[erposka, 38» (16+)
11.10 X/¢ «Cnon u Mocbka» (12+)
1255 [J/c «ManeHbkue nuToMUb!» (6+)
1355 «Yyno-petku» (6+)
14.30 T/c <Bxop B nabupuut» (12+)
15.55 «[lokTop U...» (164)
16.55 «/Tuxua 3awmtol» (164)
17.30 «TaiHbl HALWETO KUHO».
«[lokposckue BopoTa» (12+)
18.30 «[lepsas cTygus»
19.40 «Crpoitnnowanka» (0+)
1950 «Mexay Hamu, Mansitamu» (0+)
20.00 «KynuHapHas marus» (6+)
21.00, 1.35 «CyaHoii gexb» (16+)
21.20 T/c <Mopo3os» (16+)
23.50 «Pycckuit Bonpoc» (12+)

6.10,7.10 «<HTB yTpom»

810 T/c Bosspawenue Myxra-
pa-2» (16+)

1025 «[epBas kpoBb» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucaxHbix» (16+)

1325 «Cyp npucsaxubix. OKoHYa-
TefbHbIA BEpAUKT» (16+)

1435 T/c Cynpyrw» (16+)

15.35 «Hosoctu 10 kanana»

15.50 «[la! Mol gambi!» (12+)

1630 «[Tpokypopckas nposepka» (16+)

1740 «[0BOpMM M NOKA3bIBaeM» (16+)

18.35 «Hosoctu 10 kanana»

19.30 T/c «Jlechux» (16+)

21.25 T/c «TonTyHbi» (16+)

23.35 T/c «Y4acTxosbiit» (16+)

130 «KsapTupHblit Bonpoc» (0+)

2.35 «[lukuit mup» (0+)

3.00 T/c «<3axox u nopagok» (16+)

5.00 T/c <Mocksa. Tpu BOK3a-
na-2» (16+)

045 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO %%?\%%;‘ES’QSS
FWEERE-8 6biTa» (124) < KY3bACCA
TBH-TBY e :g:BABVICMuh:I(gE CTK :
6.30,18.00, 20.30 «Hosoctv TBH» (12+) TENEBUAEHNE 5.45,9.00 «OutHec-woman-15» (12+)
100 «Hactpoexue» (6+) : 6.00 «Camoe spems. YTpo» (12+)
8.00,19.00 <HosocT# Hogo-TB» ] m '1‘0';‘::‘3 00.16.00. | 152115 <3enemsii orypeu (12+)
8.25,19.25 «Jlyywume yeHbl» (0+) 19.00. 2315 «Ceroum;» 945 T/c «Tpasma» (16+)

10.40 T/c <Adpomocksuy-1» (12+)

11.05, 22.50 T/c «Xumux» (16+)

12.00 «[1a! Mol gambi!» 812+)

1210 X/t ibiran» (16+

13.45, 19.10 Mynstcbunsmel (0+)

14.00 «Camoe Bpems. [leHb»

15.00 T/c Kax cxka3an [Pxum» (12+)

15.25 «PosecHuku Kyabacca» (12+)

15.35, 18.35, 20.30, 0.00 «Hosoctu
10 kaHana»

15.50 «Cgos nonoca» (12+)

16.05 T/c <Kongosckas no6osb»
(16+)

17.00 [/ «CoBeTckuit kocMoC»
16+)

18.00 «XKunbe moe» (12+)

18.10 «Pacnaxnu rnasa» (12+)

19.00 «Ha 3goposbe» (12+)

19.30 «Camoe Bpems. [JeHb» (12+)

21.45 [I/d «Monkosxuk Kapaadu.
[Dxuxag npoTuB Wwokonaga»
(16+)

23.50 «My3bika Ha kaHane» (16+)

045 X/ «Mycopuwmk» (16+)

2.30 «Ho4b ¢ Ky3aHeukum akcnpec-
com» (16+)

@
27-h kanan

6.55 ®utHec-npopbis (6+)

1.00,14.00, 19.00, 23.05 HosocTu
27 KaHana (12+)

125 Topoa u mbl (12+)

8.00 Hocranbxu (6+)

8.05 T0uY4C npegynpexaaert (12+)

810 Mynbtchunsm (6+)

8.25,12.00, 6.10 T/c «CyacTnuBb!
smecte» (16+)

9.00 M/c «[y6ka bo6 kBagpaTHble
wraHb» (12+)

9.25 M/c «[pomOKOWKM» (12+)

10.00 X/ 3acoc» (16+)

14.10 QutHec-npopsis (6+)

14.15 Berep crpaxcTaui (12+)

14.25 Haigu Mens, mama (6+)

14.30 «butsa akcTpacexcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c <Yuusep. Hosas
obuwara» (16+)

17.30 T/c «3aifues + 1» (16+)

18.00 T/c Peanbhbie nayaubb (16+)

19.25 Betep cTpancTamit (12+)
19.35 Haitan meHs, Mama 56+)
19.45 Xenaem cyacTba (12+)
19.55 OurHec-npopbis (6+)
20.30 T/c «3aityes + 1» (16+)
21.00 X/t «Yrapait, kro?» (16+)
23.30 Betep cTpaHcTBMiA é12+)
2340 «[lom-2. fopop nto6su» (16+
1.00 X/dp Kocrep Tujecnasus» (16+
3.30 T/c Jlop npukpbiTHem» (16+
420 T/e 30Ha» (16+)
510 «Heo6bAcHUMO, HO hakT» (16+)
645 T/c Cawa + Mauwa» (16+)

)

5.00 «[lo 3akony» (16+

6.00,7.00,12.30, 19.30 «HoH-cTon»
(164)

6.45 toru koHkypca «f yupen»
12+)

1.30 «lopsoaHbli pasym» (16+)

8.30 «Hosoctn 24» (16+)

9.00 «XKusas Tema» é16+)

10.00 «[Tuwa 6oros» (16+)

11.00 «CmoTpeTb BCem!» (16?

12.00 «3KCTpeHHbI BbI30B» (16+)

13.00 «3BaHbIA YXKUH» 516+)

14.00 «3acyau meHs» (16+)

15.00 «CemeitHble gpambl» (16+)
16.00, 17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
18.00 «Beproe cpeacTeo» (16+)
19.05 «[oCTb B CTYAUM»”

20.00 «Ham u He cHunocs» (16+)
23.00 «3KCTpeHHbI BbI30B» (16+)
23.30 «Hosoctu 24> (16+)

23.50 X/b «[lom BBEPX AHOM» (16+)
200 T/c «CBepxbecTecTBeHHoe»

(16+)
245 X/t «Y6pars Kaprepa» (16+)

«HoBocTH»

1230 T/c Cyactnusbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Ynusep» (16+)

14.30 «butea akctpacencos» (16+)

15.30 «flom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Yuusep. Hosas
obwara» (16+)

17.30 T/c «3aiiues +1» (16+)

18.00 T/c <Peanbhbie nayakbl» (16+)

19.05 «HosocTu»

19.30 «Tenerasera»

19.35 «Akafemus Xu3xu»

20.30 T/c «3aityes +1» (16+)

21.00 X/t «Yrapait, kto?» (16+)

23.00 «[lom- 2. [opog nio6eu» (16+)
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«i’occua 1»

4.00 <«Ytpo Poccuu»

8.00 «1000 menoyewn»

8.45 «0 camom rnasHom»

9.30 «Kynarux n napTHepb!»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Bectn»

10.30, 13.30, 16.30, 18.40 «Bectu-
Kys6acc»

10.50 T/c «TaitHbl CNEACTBUR»

11.50 «[leno X. Cneacraue npopon-

4.00 «[Jo6poe yTpo»
8.00,11.00,14.00 «HosocTu»
8.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
8.35,12.50 «)KeHckuir XypHan»
8.45 «Xutb 3g0poBo!» (12+)
9.55 «MopHbin npurosop»
11.10 «Bpems obeparb!»
1150 «%ocporo 3A0poBbULA!»
+

13.00 «[lpyrue HoBOCTH»

Xaetca»
13.25 «{lousTs. MpocTure» (12+) 1250, 15.35 «Bectu. [lexypHa
14.20 T/c «Toprogbii yeTp» (16+) "yacTh» &b o

15.15 «[loka ewe He no3gHo» (16+)
16.00 «A nopao Ha passop» (16+)
17.00 «BeyepHue HOBOCTH»

17.50 «[lasan noxexumcsa!» (16+)
18.50 «[lyctb rosopaT» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Xypos» (16+)

22.30 «Bevephuit Ypraut» (16+)

13.50 «Yyxwue TaitHbl. Bpemena roga»

14.35 T/c «TaitHbl WHCTHTYTa Gnaro-
POAHBIX AEBHI»

16.50 T/c «OCTPOB HEHYXHBIX NIO-
nei»

19.30 «Cnoko#HOM HOYM, ManbilLm!»

19.40 «[Ipamont acup»

T, |2 e
G g Rty | 090 e o
(124) . «BeCTU+»
«Poceun K»

8.00, 10.45 «Bce BknioyeHo» (16+)

8.50, 5.20 «Mos nnaxera»

10.05, 12.00, 14.55, 22.15 «Bectu-
cnopr»

1015 «Peitunr baxexosa» (16+)

11.40,14.35, 3.55 «Bectu.ru»

12.10 X/dp <burBa gpaxoxos» (16+)

14.05 «Hayka 2.0»

15.05 X/tb <Koponb opyxus» (16+)

17.00 «onurou»

18.05, 4.10 «Ynap ronosoi»

19.20 «OcHoBHOM COCTaB»

19.55 «Xokked. KXJ1». ®uHan KoH-
thepeHumn «BocTok»

530 «EBpOHbIOC»

9.00 «Habnwopgarens»

10.15,22.50 X/t Jlop 3naxom
Cxopnuona»

11.15 «Cxa3ku U3 rnuHbl ¥ gepesa»

11.25 «CkBo3HOe aencTeue»

12.20 «Kopudhen poccuitckon
MEANLMHbI»

12.45 [l/c «CxBO3b KPOTOBYI HOPY
¢ MopraHom ®pumeHom»

13.30 [/ «bocukom no 3emne.
Anekcanap AwmnH»

14.10 «[Tucbma U3 NPOBUHLMU»

14.40,18.30, 22.30 «<HosocTi

KYNbTYpbl» 22.25 «DyT60N. JlUra 4eMnNUOHOB>.
14.50 <Mocxoscxuit xop». Manbii XeHuwmubl. 1/4 dunana. «Poc-

ApaMaTHYecKui Teartp - CUAHKa» - «Bonbcoypr»

Tearp Esponbi 025 X/t 3arnannbii> (16+)
17.25,1.40 [/ «<Muposbie cokpo- | 2.15, 2.45, 3.20 «Hayka 2.0»

BULLA KYNbTYpPbI»

17.40, 0.55 «Academia»
18.45 «MnaswHasn»

19.05 «YepHbie Abipsl. benbie
NATHA»

19.45 [/ «Anexcangp Mutta»

20.25 [Jc «Ctynenn umsunusauum»

21.15 «KynbTypHas pesonioumus»«

22.00 [l/c «Jlogmuna Makcakosa.
Ypoku macrepcrsa»

2350 [/ «Crpactu no Makcumy»

0.45 [lbecw! gns asyx oprenua-
HO. Wcnonuuteny H.Metpos u
A.TUHANH

Bectn 24 -
Kaxpbin yac: Becm Cemac

JKOHOMMKA, PEruoH, TnasHble
co6biTus, MuTepssio, Cnopr,
Epecca Kynbtypa, Pennuka,

22.00-23.00 Bectu. Ceivac. Kys-
6acc, Bectu.
JKOHOMMKA, BecTu.
bea kommeHTapues

«L|APb CKOPTIMOHOB> (The Scorpion King). CLLA
- Fepmanng, 2002 r. NMpuknioyenyeckui hunbm.

Pexuccep Yak Paccen.

B ponax: [lysin «Ckana» [xoHcoH, Kennu Xy,
BepHapa Xunn, IpanT Xecnos, Mutep ®avuHennu,
Crusen bpang, Pand Mionnep v ap.

Eruner, ropog fomoppa, NATL ThICAY NET Ha3aa.
KoBapHbiit ¥ XXeCTOKui npasuTens MeMHOH peluaet
nopaboTuTh BCE KOYYIOWME HapOabl NYCTbiHKW. Ero
OrpoMHas apmus 6eCNOLAHO YHUYTOXKART TeX, KTO
0Ka3biBaeT conpoTusnexue. Jinlib HECKONLKO yue-
NEBWNX NNeMeH 06beAMHRAIOT CBOM CUNbl. OHM Ha-
HUMAIKOT UCKYCHOTO BOMHA - aKaaua, KoTopbii Aon-
XEeH NPOHMKHYTH B CTaH Bpara U pacnpaBuTLCs C

|

ToXxnama.

_THT Kemeposo

6.10, 5.10, 7.55, 8.25, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 5.40 T/c «Cyact-

nuBbl BMecTe» (16+)

T/c Cawa + Mawa» (16+)

M/c «Kop Nluoko» (12+)

M/c «Mory4une peAHXepbl.

Camypau» (12+)

9.00 M/c «[y6ka bo6 kBaapaTHble
LWTaHb» (12+)

925 M/c «[pomokowwku» (12+)

10.00 X/dh «Yrapai, xro?» (16+)

14.00 T/c <Ynusep» (16+)

14.30 «buta akcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00, 20.00 T/c «Ynusep. Hosas
obwara» (16+)

17.30, 20.30 T/c «3anues + 1» (16+)

18.00, (186:1;1 T/c «PeanbHbie nayaxbp
1

19.00,19.30 T/c <MuTepubi» (16+)

21.00 X/ «dliapbi sapocT» (16+)

22.35 «Komepgu knat»

23.00 «[lom-2. lopog niobem» (16+)

030 [Vdb. «[apdyp ceropus» (16+)

225 T/c dlop npuxpbituem» (16+)

315 [Yc «Munnesuym». «11-i Bex»

(16+)

«Heo6bACHUMO, HO (aKT»

(164)

6.45
1.00
130

410

6.00 M/c «Kypuwbiii ropogok» (6+)

6.35 M/c «Yannuu» (6+)

7.00 M/c «Hosbie dunbmbl 0 Cxyou
Ay» (6+)

730 «Bxnwovaitca» (12+)

8.30,14.00, 19.35 «[Ipyrue HoBOCTH»
(16+)

8.55, 19.30 «Tenemapker»

9.00, 9.30, 17.30 T/c <BopoHuHbY
16+

(164)
10.30, 1%30 T/c <BocbmupecaTbie»
1

(16+)
11.30,16.30, 0.00 T/c «[laews mono-
Aexbb (16+)
12.30,16.10 T/c <6 xappos» (16+)
13.30 «B Hawmx nHTepecax» (6+)
1430 X/t «Hasap B Gynywee-3» (12+)
17.00, 20.00 T/c «Kyxus» (16+)
21.00 T/c Ceerohop» (16+)
21.30 X/t JIupaTni Kapubexoro
mops. lpoxnsTue «HEpHoi
MEMYYXHHbD (12+)
X/gi «{J4eHb ONacHan WTYYKa»
1

X/t <Paii» (16+)
«Lljoy poktopa O3a» (16+)
«My3bika Ha CTC» (16+)

0.30

210
5.00
5.45

nposuauLen, npegpekaiowen Heno6eANMOCTb ap-
Mun MemHoOHa...

«HAYKA 2.0.0MbITbl AWNETAHTA». TioHuHT aB-

ABTOMOOMAM NPEKNOHHOTO BO3pacTa, BOEBAB-
wue B Benukyio OTe4eCTBEHHYIO ¥ y4acTBOBABLLNE B
CTPOMKAaX KOMMYHM3MA... XKenes3o, MECTaMu HacTONb-
KO NOCTapesLiee ¥ NPOPXKaBesLLee, 4T0, KAXeTCH, 40-
pora emy - TONbKO Ha CBasnky. Ho MacTepa ymeroT He
TONbKO BO3BPALLATh TAKUM MaLLMHAM NepBO3/aHHbIN
061K, HO ¥ OTKPbLIBAIOT Nepes HUMKU B BYKBaNIbHOM
cMbicne Bce Joporu. Mocne pectaspauun aBTOMoOUNb
CMOXeET yexaTb cBouM xoAoM. lpasfa, nponsonger
370 He paHbllie, YeM Yepes NoATopa-A8a roaa...

TB-lienrp - TB-Moct
605 [V «/leasble masa receKa» (12+)
7.00,19.45 «3710 MOAHO» 31 24)
7.15,19.15 «[lop knioy» (0+)
1.30,19.30 «Bugumoctun» (12+)

1.45, 20.00 «Kanutan» (0+)

8.00 «Hactpoexue»

930 X/t «Komangup xopabns»
11.30 [/ «Ocranosute AnpeiyeH-

Ko!» (124)
12.10, 20.45 «[letposka, 38» (16+)
12.30,15.30,18.30, 23.00,1.05 «Cobbimus»
12.50 X/dh MAnnto3un oxorsi» (1 2-2
1450 [l/c <Manetbkue nuToMubl» (12+)
15.50 «[opop HoBOCTEH»
16.10 «Hawa Mocksa» (12+)
16.30 T/c «Bxop B nabupuuT» (12+)
17.55 «[loktop N...» (124)
19.00 «[lopora k xpamy» (0+)
20.15 «bynbre 3p0poBbi» (124)
20.30 «I'IaIR{nb 8-80» {12+)
21.00 T/c «Mopo3os» (16+)
23.20 [Vh «berctso u3 pas» (12+)
015 [/ «Anekcanap 36pyes.

HebonbLuas nepemenar» (12+)
1.40 X/t <Tpn pns 8 Opecce» (12+)
400 «Pro xusHb» (16+)
450 X/t «[lambi npurnawat
KxaBanepos» (16+)

6.00 Mynbm)m\wbl (0+)
900,930 [/th «CrpaHble ABnexus» (12+)
10.00, 17. 00 Vb «MapannenbHbin
mup» ( 123
11.00,18. 00 21.30 «X-Bepcuu» (124)
11.30,18.30, 19.00 [/ «OxoTHuKM
3a npusnaeHuaMu» (16+)
12.00, 20.30 /o «TB-3 Beper pac-
cneposanue» (12+)
13.00 [V «KpacHblit rurant» (12+)
1400 [/ «TaitHbl Gu6nuM packpbiThl»
15.00 [V «foposckue nerengbl» (12+)
16.00, 16.30 [V/cb «fapanka» (12+)
19.30 T/c Jlaran crpaxa» (12+)
22.00 T/c <benbiit BOPOTHHYOK» (12+)
23.00 X/ <Mectb» (16+)
045 «bonbluan urpa Mokep Craps» (18+)
145 X/t <Poxxu-2» (16+)
400 T/c OXOTHMKH Ha MOHCTPOB>
5.00 T/c «lipecneposanme» (12+)

@'
5

«l'lo 3aKOHy )

500 M/c «CunbBecTp u Teutn.
3arapj04Hble UCTOpUM» {6}«3

5.30, 12.00 «3BaHblit yxuH» (16+

6.30 [V «Crpaxu rny6un» (16+)

7.30,11.30, 18.30 HoBocTn «24» (16+)

8.00 «Ham v He cHunocw» (16+)

11.00, 18.00, 22.00 «3KCTpeHHbIN
BbI30B» (16+)

13.00 «3acyan mens» (16+)

14.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)

15.00, 16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «BepHoe cpeacTso» (16+g

19.00 «06maHyTble HayKoi» (16+)

20.00 «<Agckas KyxHs-2» (16+)

21.30 «Kak Hago» (16+ '2

22.30 <410 CRy4Mnoch?» (16?

22.50 X/t «Kpbicunbie bera» 16+)

100 T/c Lsepxvecrectsenoe» (1

145 «Yucras pabota» (12+)

240 X/t <Pairckwit npoext» (16+)

'sno «HTB yTPOM»

(12+)

605 ,ﬂ/da «0Tu4enenub| AHaTOIMM
MapyeHko» (16+2)
7.00, 11.00, 13.00, 16.30, 19.30, 23.00
«Ceiyac»
710 [V «Topbkuit» (16+)
8.00 «Ytpo Ha «5»
10.45, 16.00, 19.00 «Mecto npouc-
LUeCTBUA»
11.30 X/$ «Ccopa B Jlykawax» (12+)
13.30 )(1/[i «Hebeca obeToBaHHbIe»
+
17.00 «OTK biTas CTyAuA»
18.00, 18.30 «BHe 3akoHa» (16+)
20.00, %%30, 21.00 T/c «[JleTexTuebi»
+

(16+)
21.30 «Cnep» }16+)
22.15, 23.25 T/c «Cnep» (16+
0.10 X/t <besoryosiymna» (12+)
210 X/t «[letn [lon-Kuxora» (12+)
340 X/t <Hounoh narpynb» (12+)
540 X/t «Daxup Ha yac» (12+)

6.00,10.00, 0.00 «HosocTw» (124)

8.10 T1/g «Bosspatyexne Myxrapa»
+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogns»
10.20 «MeauumHcKue TaitHbl» (16+)
10.50 «[lo cyna» (16+)
11.55 «Cyg npucscbix» (16+)
1325 «Cyp npucsixHbix. OKOHYaTeNb-

Hbli BEPANKT» }16+
1435 T/c .cynpﬁyru» 16+
15.30, 18.30 «0630p. Ype3sbiyaitHoe

NPOMUCLIECTBUE»
1625 «[Ipokypopckas nposepka» (16+)
17.40 «[oBopuM W NoKasbiBaem» (16+)
19.30 T/c «Jlechmx» (16+)
21.25 T/c «TonTyubi» (16+)
23.15 «Ceropus. Uroru»
23.35 T/c «YyacTkoBblit> (16+)
1.30 «[layHbiii oTBET» SO+)
2.35 «[lukui mup» (0+
3.05 T/c«3axon u nopapok» (16+)
5.00 (T1/§ -jMoma Tpu Box3ana»

+

« | 18.00 «[opsyas nuuna» (16+)
+ | 19.10 «Mo6unbHblit natpynb» (16+)

17.00,17.30, 18.00 «BHe 3axoHa» (16+)

17.30 3HaKOMbTECh:

625 M

6.30
3uH» (164)

7.00, 21.50, 23.00 T/c «OpHa 3a BCEX»
(16+)

130
8.00

Myxcnial g
blKa Ha «[lomawwHem» (16+
th <Haw gomawunwit mara-

«)KeHLHbI He npoLaiot....» (16+)

«[loneaHoe yTpo» (0+)

8.30 «3seaaHble uctopumn» (16+)

930 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux» (16+)

10.30 X/ Ans povepw» (16+)

12.30 «Wrpbl cyabbbl» (16+)

14.30 «XeHbl onurapxos» (16+)

15.00 «Caow npasuna» (16+)

15.30 X/th «Bevephsan ckaska» (12+)

18.00 T/c «Komuccap Pexc» (12+)

19.00 «[lom 6e3 xepTe» (16+)

20.00 X/t <Becwa B pexabpe» (16+)

2200 [V «[paktnyeckas marus» (16+;

23.30 X/dp JKuBET TaKOH napenb» (0+

1.30 X/t <OTBEpxeHHble» 16+;

6+) | 3.20 X/ «Petpo BTpoEm» (16+

5.10 «Penoprep» (0+)
5.40 «LigeTo4Hble ucTopun» (0+)

+ | 20.30, 21.30 «<bpunnuaxTosas

6.25,10.25 Mynstcpunbm (6+)

7.00, 8.10 «Kt0 Tam?» (6+)

8.00, 9.05 «YTpeHHue HOBOCTU» (12+)

915, 21.30 T/c Hucna» (164)

1048 «Tenerng» (12+

11.00 «Bawe npaso» (12+)

11.10 «®opnocr» (16+g

11.23 «Cutn naiic» (1 ?

11.48,17.48 «Tenerup» g 24)

12.00 T/c «Bonynya» (16+)

12.50 «Teppop: XpoHiuKa Heo6bss-
NEHHON BOMHbI» (16+)

13.30,17.00 «Heu3sepaHHblit
Kysbacc» (12+)

13.50 «3+2» (16+)

14.30 «Haegune co Bcemu» (12+)

14, 40 «ABTONOPTPET» (12+)

15.00 T/c &wmamu

eTTbb (16+)
16.00, 21. 0 «Hosoctu» (12+)
16.15 «7 pued cnopra» (12+)
16.25 M/c «[pokasnuk [IuHo» (6+)
17.23 «Mexay Hamw» (12+

19.25 «[arpyns 880» (16+)

18.35 «CHexuble niogn» (16+)
20.00 «Kto Tam?» (6+z

20.45 «Bawe npaso» (12+)

22.25 «Bonpocb! 3KOHOMUKM» (12+)
22.30 X/th «[lyabs» (16+)

o

«(:amoe cMeLHoe Bipeo» (16+)

6.00
7.00 M bTunbMbl (0+)

9.00 «[lone3Hoe ytpo» (0+

9.30, 15.00 «O6meH ObITOBOK
TexHuKku» (0+)

10.00, 12.30, 20.00 «YneTHble
XUBOTHbIE» (164)

10.30 X/dp «1 npoTHs

(16+)
13.30, 19.00, 21.00, 0.30 «AHekgo-
Tbi» 81
14.30 18.3 «C.Y.N.» (16+4)
22.00 «[lopoxHble BOMHbI» (16+)
16.30 «EcTb Temal» (16+)

KONNeKuus oMopa» (16+%
23.00,1.30 «CyacTnmeblit koHew (16+)
0.00 «YnetHoe supeo» (16+)

1.00 «onble u cmewHbie» (18+)

2.00 X/ 16+
- M(all COBbb» ( ! "
5.00 Nc «Asuakaractpodbl» (16+)

«JIEKAPCTBO NPOTUB CTPA-

XA». CCCP, 1978 r. Kpumnnan.
Am6epT MKpTYSH.

B ponsx: Cepreit [leCHULKNA,
Anekcanap aTiowuH n ap.

C nomouibio MeAULNHCKO-
ro npenapara npecTynHUKn nu-
WAKT CO3HAHMA KanuTaHa Mu-
nuuum MNo3aHAKOBA, KPaayT ero
OOKYMEHTbI U OpYXKe, a 3aTem
COBEPLIAIOT PAA AEP3KNX npe-
cTynneHwit. PaccnegoBanue no-
Py4YeHO MHCNEeKTopy TUXOHOBY.
EMy npeAcTOMT He TONbKO pas-
06na4uTb NPECTYNHWUKOB, HO U C
roI0BOM OKYHYTbCSA B MUP Hay-
KW 1 HOBEALWINX JOCTUKEHUA Me-
OUUNHBI.

Nporpamma TenesuaeHus ans ora Kys6acca

2350 [y «bercrso u3 pas» (12+)

045 [V «Anekcangp 36pyes.

ALl =l . HebonbLas nepemena» (12+)
TBHTBY [.‘:232‘33?%85
6.30,18.00, 20.30 «HosocTu TBH» L2 el
(124) xaHan

7.00 «Hactpoexue» (6+)
8.00,19.00 «<Hosoctv Hoeo-TB»
8.25,19.25 «Jlyywwe yensi» (0+)
8.30,19.30 «Hapognas noroga» (0+)
840 «[lopora k xpamy» (0+)

HecaTbin
6.00,7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Cerogus»
6.10,7.10 «<HTB yrpom»
8.10 T/c «Bosspawenue Myxra-

pa-2» (16+)
850 «Mexay Hamu, Manbiluamu» (0+) & AHbI»
800 X/t ~KoMaamp KopaGns» 10.25 (%ﬁm%ucxue TaiHbl

10.55 X/ <Mnnio3us oxoTbl»
1250 [Jc <ManeHbkue nutomubl» (6+)
13.30,16.30, 23.15 «CobbiTua»
13.55 «KynuxapHas marus» (6+)
14.30 T/c «Bxop B nabupuut> (12+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucaxubix» (164)

13.25 «Cyn npucsxubix. OKOHYa-
TeNbHbIiA BepAUKT» (16+)

14.35 T/c Cynpyru» (16+)

15.55 «[loktop U...» (16+) 15.35 «HosocT 10 kaHana»
1655 «OcTOPOXHO: MOLLEHHMKM!» 15.50 «OkHo 8 Espony» (12+)
(16+) 16.30 «[lpokypopckas nposepka»
17.30 Mgnbmmnw (6+) 16+
18.30 «Cnopr-kny6» (0+) 17.40 «[0BOPUM M NOKa3bIBAEM>
18.45 «3kcTpeHHbii BbI30B» (16+) (16+)
19.35 «B peransx» (12+) 18.35 «Hosocti 10 KaHana»
20.00 «Bnepeg, Tosapuwu! Ha 19.30 T/c «Jlechux» (16+)
Aayy» &Gﬂ 21.25 T/c «TonTyHbl» (16+4)
21.00, 1.35 «CygiHbi gedb» (16+) 23.35 T/c «YyacTxoBbii» (16+)

21.20 T/c <Mopo3os» 1.30 «[layublit oteeT» (0+)

2.35 «[lukuit mup» (0+)

3.05 T/c«3axon u nopagox» (16+)
5.00 T/c <Mocksa. Tpu BOK3a-
na-2» (16+)

COBPEMEHHOE
=/ TEACBUAEHNE

= KY3bACCA

CTK : .

5.45, 9.00 «OutHec-woman-15» (12+)

6.00 «Camoe Bpems. YTpo» (12+)

9.15, 21.15 «3eneHblit orypeu» (12+)

945 T/c «Tpasma» (16+)

10.40 T/c «Achpomocksuy-1» (12+)

11.05, 22.50 T/c «Xumux» (16+)

12.00 «Cgos nonoca» QM

1215 X/t ibiran» (16+)

14.00 «Camoe Bpems. [leHb»

15.00 T/c <Kax cxa3an [hxum» (12+)

15.25 «Posechuku Kysbacca» (12+)

15.35, 18.35, 20.30, 0.00 «HosocTu
10 kaxana»

15.50 <Xunbe moe» (12+

1600 T/c Xonposcxan » (16+)

16.55 [/ «MonkosHuk Kagaadwm.
[Dkuxap npoTuB LWOKONaga»
(16+)

18.00 «Ha 3goposbe» (124)

18.10 «Pacnaxuu rmasa» (12+)

19.00 «[lpamoi gocryn»

1925, 2350 «My3bika Ha KaHane» (16+)

19.30 «Camoe Bpems. [enb» (12+)

2145 [y «Cunppom 3om6m. Ye-

NoBeK ynpasnaemblii» (16+)
045 X/ Koe-4ro 0 Mapre» (16+)
225 «Hoyb ¢ Ky3Heukum akcnpec-
com» (16+)

@
27-hixawan
6.55 OuTHec-npopbIs é6+)
7.00,14.00,19.00, 23.05 HosocTu

27 kaHana (12+)
725 Betep cTpaHcTaum (124)
7.35 Haitgn mens, mama (6+)
745 Hocranbxu (64)
750 10w 4C npegynpexpaer (12+)
7.55,12.00, 5.40 T/c «C4acTnusbl
Bmecre» (16+4)
9.00 M/c «l’yﬁxa bo6 kBagpatHble
lUTaHbI» (124)
925 M/c «IpomoKOLIKK> 12+;
10.00 X/t «Yrapai, kro?» (16+
14.10 OutHec-npopbis (6+)
14.15,19.25, 23.30 [MoTpebutens-
ckuit kanengockon (12+)
14.25 230N (12+)
14.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
15.30 «[lom-2. Lite» (16+)
17.00, 20.00 T/c «Yuusep. HoBas

obwara» (16+)

17.30 T/c «3aityes + 1» (16+)

18.00 T/c Peanbhbie nayanbi (16+)

19.35 as0ON (12+)

19.40 Xenaem cyacTba (12+)

19.55 QuTHec-npopbIs (6+g

20.30 T/c «3aityes + 1» (16+)

21.00 X/tp dllapbi spocTi» (16+)

22.35 «Komepu kna6» (16+)

23.40 «[lom-2. fopog no6eu» é16+)

100 X/t «flapchyp ceropus» (16+)

255 T/c «llog npuxpbiTHeM» (16+)

345 [c «<Munnenuym» - «11-i
Bek» (16+)

440 «HeobbscHMMO, HO thakT» (16+4)

6.40 T/c «Cawa + Mawa» (16+)

5.00 «[lo 3aKoHy» (16+)
6.00,7.00,12.30,19.30 «How-cron» (16+)
6.30 Mynbtchunsm (6+)

730 «Crpaxu rny6ut» (16+)
8.30 «Hosoctn 24» (16+)

9.00 «Ham u He cHunock» (16+)
12.00 «JKCTpEHHbIA BbI308» (16+)
13.00 «3BaHblil yXXuH» $16+)
14.00 «3acyau MeHa» (16+)

15.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)
16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «<He Bpu mue!» (16+)

18.00 «BepHoe cpepcrso» (16+)
19.15 «1.0» (124)

20.00 «O6manyTble Haykdi» (16+)
21.00 «Apckas KyxHa-2» (16+)
22.30 «Kak Hapo» (16+)

23.00 «3KCTpeHHbIN BbI30B» (16+)
23.30 «Yt0 cny4yunoch?» (16? !
23.50 X/t Kpbicunbie 6era» (16+)
200 T/c Ceepxvecrecrsennoe» (16+)
245 «Yucras pabora» (12+)

3.40 X/dp <Paitckuii npoexT» (16+)

ocHAY,
KA

12.05 «Hosoctn»

12.30 T/c CyacTnuBbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Yuusep» (16+)

14.30 «buTBa 3KCTpPaceHCcOB» é16+)

15.30, 23.00 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00 ‘(r/g «)Vuusep. Hosas o6wara»
16+

17.30, 20.30 T/c «3aityes +1» (16+)

19.00 T/c <Peanbhbie nayaubi» (16+)

19.05 «HosocTi»

19.35 «Mynbtumup»

20.00 T/c «Ynusep. Hosas obiwara»

(164)
21.00 X/t «LLiapbi apocT» (16+)
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Mepsbin xanan

4.00 «[lo6poe yTpo»

8.00,11.00, 14.00 «HosocTtn»

8.05, 3.50 «KoHTposibHan 3aKynka»

8.35,12.50 «)KeHCKWil XypHan»

845 «XKutb 3goposo!» (12+)

955 «MopHbli npurosop»

11.10 «Bpems o6eparb!»

11.50 «[Jo6poro 3aoposbuual»
(124)

13.00 «[lpyrue HOBOCTU»

13.25 [lonars. MpocTuts» (12+)

14.20 T/c «ToproBbi LexTp» (16+)

15.15 «[Toka ewe He no3aHo» (16+)

16.05 <Kau mexs»

17.00 «BeyepHue HOBOCTU»

17.50 «4enosex u 3aKoH» (16+)

18.50 «[lone yygec»

20.00 «Bpems»

20.30 «/[]e 3Be3abl»

22.00 «BeyepHui Ypraut» (16+)

23.00 X/th «Pe3ns» (16+)

0.30 X/t Linwonckue Urpbl» (16+)

250 «Wrops YronbHukos. LLytuts
u3ponute?» (12+)

«Poccus K»

530 «EBpOHbIOC>

9.00,14.40,18.30, 22.15 «HosocTH
KyNbTypbI»

920 X/d «[lon inero u Nenares»

10.40 [/ «3HaKOMbII HE3HAKO-
Meu»

11.25 «CkBO3HOE AEWCTBUE»

12.45 [l/c «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ MopraHom ®pumeHom>»

13.30 [V «Anekcangp Mutta»

1410 «JluyHoe Bpems»

14.50 «BowHa u mup. Hayano po-
MaHa». Teatp «Macrepckas
N.®omeHKO»

17.50 «L|apckas noxa»

18.45 «CmexoHocTanbrus»

19.15 X/t <Munbii gpyr»

21.00 Teopyeckui seyep Anekces
MeTpeHko

22.40 X/t <XKecToxui pomaHc»

0.55 «Wckarenu»

140 [/ «<Muposble COKpoBHMLLA
KynbTypb!»

nanus - Nonbiwa, 2011 r.
Pexuccep PomaH Monaxcku.

nep, Dxynu Agamc.

HeU36eXeH...

Pexuccep ToHu CkoTT.

TOH, Pyghyc Pait.

«PE3HS» (Carnage). lepmanus - ®panuus - Uc-

B ponax: [ xoau @ocrtep, Kedt Yuncner, Kpu-
cTod Bansby, [xon Cu Paitnu, 3nsuc NMonaxcku, 3nu-
ot beprep, [xo3ed Pe3sun, Hatax Punnu, Taus Jlo-

LLikonbHan apaka 0AMHHAALATUNETHAX NpUATe-
ne# 3axapu u itana nocnyxxuna noBoaoM Ans BCTpe-
Yi ux poauTenei. Hayas oueHNBaTL NPOU3OLIEALLNMA
cnyyai, aBe pOANTENbCKME Napbl HEOXWAAHHO ne-
PEXOAAT Ha 06CYXAEHUA TeM, AaNEKUX OT CaMoro
NpouCLIeCTBUS ¥ geTen. Bonpocsl AUCKyccuu CTa-
HOBATCH HACTONLKO WEKOTNUBLIMMU, YTO KOH(DAWKT

«LINWOHCKUE UI'Pbl» (Spy Game). Benukobpura-
Hus - CLUA, 2001 r. Mpuxnioyenyeckuin hunbm.

B ponax: Po6ept Peacdopa, bpaa MNutr, Kat-
pun MakKopmak, Ctused [unnaity, llappu bpurr-
MaH, Mapwanh XXaH-bantuct, MatTe0 Mapw, Toaa
Bowc, Mankn Mon Yau, bunn Beroann, Konux CTun-

Hartau Mioup, cneumansHbivt arext LUPY ¢ Tpuaua-

|

«Poccus 1»

4.00 «Yrpo Poccum»

755 «Mycynbmane»

8.05 «1000 menoyen»

845 «0 camom rnasHoM»
9.30 «Kynarun u napTHepbl»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «BecTu»
10.30,13.30,16.30, 18.40 «Becru-Kysbacc»
10.50 T/c «TalHbl CREACTBUS»
11.50 «[paBo Ha BCTpEYy»
12.50,15.35 «Bectu. [lexypHas yacTb»
13.50 «4yxue TaiHbl. BpemeHa roga»
14.35 T/c «TaitHbl MHCTHTYTA Gnaro-
POAHBIX AEBHL»
16.50 T/c <0cTpOB HEHYXHbIX NOAEH>
19.30 «CnOKOMHOM HOYM, Manbilwm!»
19.40 «[pamoin acpup»
20.30 Benedue Bnagumupa Bunokypa
2340 «<bonblume TaHUb!. KpynHbiM NNaHom»
2355 X/t Buibop moek Mamouxw» (16+)

Cnopt
740 «PeiTur baxexosa»
8.10,11.00 «Bce sKknioyeHo» (16+)
900 «CmewaHHble eaMHOGOpCTBA»
11.55,15.00, 19.40, 1.55 «Bectu-cnopr»
12.10 X/gp «Koponb opyxus» (16+)
13.55 «IDetekTue» (16+}|
14.25, 4.00 «Bectu.ru». [1aTHuua
15.10, 15.40, 16.15 «Hayka 2.0»
16.45 X/th «3arnanubiit> (16+)
18.35 «30 cnaprauues»
1950 «CmewanHble eauHobopcTea» (16+)
2210 X/db «Tpu gHA NEWTEHAHTa
Kpasuosa» (16+)
X/t <buTBa fpakonoB» (16+)
«Bonpoc Bpemexun»
«Mos nnaxeta»

210
430
5.00

Bectn 24

Kaxpbii yac: Bectu, Cenyac, IKoHo-
MuKa, PervoH, MasHbie CoObI-
!s, WHTepsbio, Cnopr, Mpecca,
Kynetypa, Pennuka, Net

22.00-23.00 Becru. Ceivac.
Kys6acc, BecTi. IkoHOMMKa,
BecTu. be3 xommeHTapues

THT Kemeposo

6.10, 7.55, 8.25, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30 T/c «CyacTnusbl BMeECTE»
(16+)

6.40,5.40 T/c «Cawa + Mawa» (16+)

7.00 M/c «Kop Jnoko» (12+)

730 M/c «Moryyue peHmKepbl.
Camypau» (12+)

9.00 M/c «[y6ka bob KBagpaTHble
WraHbl» (12+)

925 M/c «Ipomokowwku» (12+)

10.00 X/dp «LLlapbi apocT» (16+)

14.00 T/c «Ynusep» (16+)

14.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00 T/c «Yuusep. Hosas o6wara»
(16+)

17.30 T/c «3aiues + 1» (16+)

18.00,18.30 T/c Peanbhbie nauanb

(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c M-
TepHbl» (16+)

21.00 «Komepu kna6» (16+)

22.00,22.30 «Ctpana 8 shope» (16+)

23.00 «[lom-2. [opop no6su» 96+)

0.30 X/ «Moe3p Ha HOmy» (16+)

255 T/c «llog npukpbiTuem» (16+)

345 [c «Munnetuym». «12 Bex» (16+)

440 «HeobbsckumO, HO hakT» (16+)

6.00 M/c «KypuHbiit ropogok» (6+)

6.35 M/c «Hannu» (6+)

7.00 M/c «Hosble hunbMbl 0 CKy6u
Ay» (6+)

730 Pancogus Bkyca (12+)

8.30,14.00, 19.35 «[Ipyrve HosocTw» (16+)

8.55,19.30 «Tenemapker»

9.00 T/c «Boponumbl» (16+)

9.30,10.50, 12.15, 14.30, 15.30,
17.00, 23.45 Woy «Ypanbckux
nenbmenew» (16+)

13.30 «B Hawux nxtepecax» (6+)

18.30, 20.00 T/c «Kyxus» (16+)

21.00 X/db Nuparsi Kapubexoro
mops. Cynayx mepreeya» (12+)

115 X/d flapenwe «4éproro
actpeba» (16+)

355

5.35

«|oy noktopa O3a» g 6+)
«Mya3bika Ha CTC» (16+)

TUNETHUM CTaXeEM, FOTOBUTCSH K BbIXOAY Ha NEHCKIO.

B cBoit nocneaHui paboynii JeHb OH HEOXKUAAHHO
Y3HAET, 4TO ero N6UMbIi y4eHuk Tom buwion Haxo-

QUTCS B KUTAWCKOMN TIOPbME W MY FPO3UT paccTpen B
TeveHue 24 vacos! Onacasch MXAYHAPOAHOT0 CKaH-
Aana, pykosoacTeo LIPY npuHumaeT peweHne He npo-

BOAWTH ONEPauMIo CNaceHus CBOBro arexTa, u6o puck

1o bnym, Kupa

npoBana CANLWKOM BenuK. 3Ha4uT, y Hatana ocTaiot-
CA CYMTaHHbIE Yacbl ANA TOTO, YTO6LI, PUCKYS XU3-
HbIO NONLITaTLCA CNacTu Toma camomy. ..

«[TUPATbI KAPUBCKOI0O MOPS. CYHAAYK MEPT-
BELLA». CLUA, 2006 r. lpuxnioyenyeckuit unbm.

Pexuccep lop Bep6utcku.

B ponsx: Jxownu [enn, xeddpu Paw, Opnau-

Hawutnu v gp.

3n0KMI0YEHUA NUpaTa no npo3suly [xek Bo-
poG6ei CBA3aHbI C KDOBHbLIM AONTOM NETeHAapHOMY

Kanutany «Jletyyero ronnasgua» [aueu [JXoH-

cy. Ecnu ponr He BepHyTb BoBpemA, [1xek Bo-
pobei 6yfeT HaBe4yHO NPOKNAT U CTAHET nocne
CMEepTH BeYHbIM CAYroi [KoHca. W, Hapywms cBa-
naebHbie nnaxbl Yunna TepHepa u 3nusaber Cy-

OHH, OH BTArMBAEGT WX B 3TY ONACHYIO U 3arajo4-

HYI0 UCTOPUIO.

|

TB-Lentp - TB-Mocr

6.25 «[lokasarenbcrea BuHbI» (16+)

7.00,19.45 «370 MOAHO» 612+)

7.15,19.15 «[log kntoy» (0+)

7.30,19.30 «Bugumoctn» (12+)

7.45, 20.15 «bynbre 30posb» (12+)

8.00 «Hactpoeuue»

930 X/t «LLlymHbil perb» (12+)

1120 [/cb «BuHokypckui conosei» (12+)

12.10,16.10 «[letposka, 38» (16+)

12.30, 15.30, 18.30, 23.00 «CobbITnsa»

12.50 X/ch <Mnnio3us oxorbi» (12+)

1450 [/t «)KuBOTHbIE Ha BOIHE» (12+)

15.50 «[opoa HoBOCTEM»

16.30 T/c «Bxop B nabupuut» (12+)

17.55 «TaitHbl Hawero KuHO» (12+)

20.00 «Kanutan» (0+)

20.30 «®opnoct» (12+)

20.45 X/ch «Kamenckas. CmepTb u
HeMHoro nobeu» (1 6+§l

23.20 «[lpuioT komepnanTos» (12+)

115 X/th <babumx» (16+)

245 X/t «Komangup xopabns»

445 «Pro xu3Hb» (16+)

535 [Vd «Mosenutens Mosra» (12+)

6.00 Mynbrcounbmsl (0+)

900,930 [b «CrpaHHble senexms» (12+)

10.00, 17.00 [V «MapannensHoin
Mup» (12+g

11.00, 18.00 «X-Bepcum» (12+)

11.30 [/ «OXOTHUKM 3a NpuBKAE-
Huamw» (16+)

12.00 [/ «TB-3 Beger paccneaoBa-
Hue» (12+)

1300 [Vd «Hac cmwkom mHoro» (12+)

14.00 [/ «Hoes KoBYEr: NOANMHHAA
ucropus» (124)

15.00 [/ «fopoackue nerengbl» (12+)

16.00, 16.30 [/cb «fapanka» (12+)

19.00 Yenosek-Hesuanmka (12+)

20.00 X/db Tappu MoTTep u opaeH
thenmkca» (12+)

22.45 X/th <besymupi» (16+)

0.45 EBpONEACKMA NOKEPHBIW TYP
bapcenoxa (18+&

145 X/t <Mectb» (16+)

330 «Kak arto cpenano» (12+)

400 T/e Ha MOHCTPOB» (12+)

5.00 T/c «lipecnegosanue» (12+)

@?
Pen-TB

400 X/b «Paucmu npuen» (1 6+)

430 «[lo 3aKoHy» (16+)

5.00 M/c «Cunbsectp u Teutu» (6+)

5.30,12.00 «3BaHblit yXXuH» (16+)

6.30 [V «Io cexpery 3se3n» 51 6+)

7.30,11.30, 18.30 HosocTy «24» (16+)

8.00 «06maHyTble HayKoit» (16+)

900 «Azckas Kyxua-2» (16+)

10.30 «Kak Hago» (16+)

11.00, 18.00 «3KCTpeHHbIN BbI308» (16+)

13.00 «3acyau mens» (16+)

14.00 «CemeiHbie gpambl» (16+)

15.00, 16.00 «He Bpu mHe!» (16+)

17.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)

19.00 «TaiHbl Mupa ¢ AHHON YanmaH.
Pa3o6bnayenue» (16+)

20.00 «CtpaHHoe geno» (16+)

21.00 «CexpetHble Tepputopun» (16+)

22.00 «Cmorpets Bcem!» (16+)

23.00, 3.15 X/ch «Anoxanuncuc» (16+)

1.30 X/t «TpeBoxHbie Hebeca» (16+)

Terep6ypr - 5-i Kawan
7.00,11.00,13.00, 16.30, 19.30 «Ceityac»
710 «MomeHT ucTnHbl» (16+)

8.00 «YTpo Ha «5»

10.45 «MecTo npoucLiecTsus»

11.30, 3.10 X/¢h «CbiHOBbA BONbLIOH
measeauubb (12+)

13.30, 4.55 X/th «Munrauryk - bonb-
o 3men» (12+)

15.05,17.00 X/th «Cnep coxona» (12+)

17.45 X/th «<benbie Bonku» (12+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.45, 22.30,
23.15,0.00, 0.50,1.40,2.25 T/c
«JleTextubl» (16+)

| Moropon

HTB

6.00 «HTB yTpOM»

8.10 (T/c «;Bosspameuue Myxtapa»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

10.20 «Cnacarenu» (16+)

10.50 «[lo cyga» (16+)

11.55 «Cyg npucsxHbix» (16+)

13.25 «Cya npucsXHbix. OKOHYaTenb-
Hblil BEPANKT» (16+)

14.35 T/c «Cynpyru» (16+)

15.30, 18.30 «0630p. pe3sbivaitHoe
NpOUCLLECTBUE»

1625 «[Ipokypopckas nposepka» (16+)

17.40 «[0BOpUM ¥ NOKa3biBaem» (16+)

19.30 T/c «Jlechmux» (16+)

21.30 T/c «TonvyHbb» (16+)

23.30 T/c «Y4acTkoBbli» (16+)

1.20 )(1/m «bparBa no-thpaxuy3cku»

8

(18+)
3.35 T/c «3axoH u nopagox» (16+)

6.00 3HakombTECH: MyX4uHa! (16+)
625 Mya3bika Ha «[lomaiHem» (16+)
6.30 X/t «Haw pomatunui mara-
3uH» (16+)
7.00, 8.30, 22.35, 23.00 T/c «OpHa 3a
Bcex» (16+)
7.30 «Jlaska BKkyca» (0+)
8.00 «[lonesHoe yTpo» (0+)
8.40,5.00 «[lena cemeiHble» (16+)
9.40 «Kpacota 6e3 xepts» (16+)
13.40 X/t «[ipyroe nuuo» (16+)
15.35 X/th «Tpu nonyrpaumm» (16+)
18.00 «3Be3pHble uctopum» (16+)
19.00 X/ Cawka, nto6osb Mos> (16+)
23.30 X/t «benbiii oneanpp» (16+)
1.35 X/t «OTBepxennbie» (16+)
3.05 é/g: )«Connamui [Jlexamepon»
+

«CONAATCKUA JEKAMEPOH». Poccus, 2005 r. Tparnkomegus.

Pexuccep Anzpen poLLKuH.

B ponsx: Anekcangp Auexko, Anapen Nypkus, lapea Examacosa,
Muxaun Mopeyenkos, KOnus Beicoukas, Anekcanap bepaa v ap.

1993 ropg, He60NbLIOK POCCMIACKUI rapHU30H Ha Kaskase. Papo-
Bble CONAAThl NO3HAIOT a3bl APMENCKOi HAYKK - AeAbl, Canaru, fbsH-
CTBO, CamoBonKy. Y noka conpaarbl, He fymas 0 TOM, 470 6yfeT 3asT-
pa, XuBYT HacToAWwmnM, KypcaHT bops KynbliaH KpyTUT pOMaH 0fHO-
BPEMEHHO C ABYMS Ao4epsaMu maitopa Jlykuxa. 06e aesywki siobne-
Hbi B BOPIO, HO HE NPU3HAIOTCA B 3TOM Apyr apyry. Mexay Tem maitop
6ecnpecTaHHO NPOBOLMPYET HOBOOPAHLIEB Ha POMAHTUYECKME NOABH-
ru. 1 BOT nepsoe Tparu4eckoe coOOUeHNE: HOYLIO NOBECUNCA PAAO-
BOW XanToB, no cnyxam - u3-3a renecoHucTku Paw. Mocne atoro co-
ObITUS CONAAT CTaNo HasewlaTh NPUBEJEHWE. .

11030 X/th «Cpepb 6ena pus» (16+)

6.00,0.00 «Hoaocm» (1 2+)

6.25 Mynbthunem (6+)

7.00, 8.10 «Kro Tam?» (6+)

745 «Bawe npaso» (12+)

8.00, 9.05 «YTpeHHue HOBOCTU»
(12+)

9.15, 21.30 T/c «Mucna» (16+)

10.00 «Hosoct» (12+)

10.25 T/c «<PoxpeHnbie CBO6OAHbI-
M§»

11.23 «MoGunbHblit natpynb» (16+)

1148 «Tenerug» (12»?

12.00 T/c «Bonynua» (16+)

13.30 «0 Bkycax He cnopaT» (12+)

14.00 «[To cyetam» (16+)

14.30 «Kya6acc ot A o f» (12+)

15.00 «lopsvas nuuus» (16+)

16.00, 21.00 «HosocTi» (12+)

1615 «7 guei cnopta» (12+)

16.25 M/c «[TpokasHuk [JuHo» (6+)

17.00 «Yron» (16+)

17.25 «AsTonopTper» (12+)

18.00 «Haeaute co Bcemu» (12+)

18.23 «CHexHble niogn» (16+)

19.00 «Hew3segaHHbiv Ky3oace» (12+)

19.20 «3+2» (164)

20.00 «Kro tam?» (6+)

20.45 «Bonpocb! 3KOHOMMKI» 812+)

22.30 X/dp «Hacrponwmx» (16+

6.00 «Camoe BbI3bIBaIOLLY
Bnaeo» (16+)

7.00 Mynstdounsmel (0+)

9.00 «[lonesHoe ytpo» (0+)

9.30, 15.00 «06meH 6biTOBOM
TexHukn» (0+)

10.00, 12.30, 20.00 «YneTHble
XUBOTHbIE> (16+)

13.30, 19.00, 21.00, 0.30 «AHekgo-
Tbi» (164)

14.30,18.30 «C.V.M.» (16+)

15.30, 22.00 «[lopoXHble BOWHbI»
(16+)

17.00,17.30,18.00 «BHe 3aKoHa» (16+)

20.30, 21.30 «bpunnuanTosas
Konnekyus romopa» (16+)

23.00, 1.30 «CyacTnuBbIi KOHeL»
(16+)

0.00 «YnetHoe Bugeo» (16+)

1.00 «fonble u cMewwHbie» (18+)

2.00 X/t «JlexapcTeo npoTus
cTpaxa» (16+)

4.00 T/c «Mopckas nonuyus-6»
(16+)

450 [/c «Asnakaractpodbl»

(16+)

MNporpamma tenesuaenus ans tora Kysbacca

Si1=1" B0

. TBH-TBL

6.30, 18.00, 20.30 «HosocTu TBH»
(12+)

7.00 <«Hactpoexue» (6+)

8.00,19.00 «Hosoctn Hoeo-TB»

8.25,19.25 «Jly4wwme ueHbl» (0+)

8.35, 1%35 «HapoaHas noroga»
(0+)

8.40,2.30 «bes peuenta» (12+)

9.00 X/t <lllymubin penb» (12+)

10.55 X/t <Mnnto3ua oxotbh

12,50 [V «)KuBOTHbIE Ha BOMHE»

- (124)

13.30, 16.30 «CobbiTns»

13.55 «Bnepep, Tosapuwym! Ha
pady» (6+)

14.30 T/c «Bxop B nabupuut» (12+)

15.55 «TaiHbl HAWero KMHO».
«Yenosek ¢ 6ynbBapa Kany-
UnHoB» (124)

16.55 «Cnewwte Bupets!» (124)

17.30, 20.15 «3Huuknonegus»

17.40, 20.00 Mynbtchunbm (6+)

18.30 «[lnanory o Bowxe» (0+)

19.40 «[lopora k xpamy» (0+)

19.50 «g/l()e)xuy HaMu, ManbiLamu»

(0+

21.00, 1.35 «CypgHblit feHb» (16+)

21.25 «[Ipui0T KOMeAnaHToB» (12+)

2315 X/dp «babuux» (16+)

045 [V «BuHokypckuit cono-
Bei» (124)

2.00 «B pgeransx» (12+)

220 «Cnopt-kny6» (0+)

2.40 «Crponnnowaaka» (0+)
2.50 «3KCTpeHHbIN BbI30B». (16+)
:["HOBOK‘ISHEL&KOE
! ® HE3ABUCUMOE
i TENEBUOEHWE

HAecaroiit kanan

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Cerogns»

6.10,7.10 «<HTB yTpom»

810 T/c <Bosspawenue Myxra-
pa-2» (16+)

10.25 «Cnacarenu» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucsxubix» (16+)

13.25 «Cyg npucsxubix. OKOHYa-
TenbHbIA BepaAnKT» (16+)

14.35 T/c «Cynpyru» (16+)

15.35, 18.35 «Hosoctn 10 kanana»

15.50 «OkHo 8 EBpony» (12+)

16.30 «[Ipokypopckas nposepka» (16+)

1740 <[0BOpUM W NOKa3biBaem» (16+)

19.30 T/c «Jlechux» (16+)

21.30 T_/c «TonTyHbk (16+)

23.38 T/c «YyacTxoBbii» (16+)

1.20 X/t «bparsa no-thpanuys-
CKW» g1 8+)
3.35 T/c «3axoH u nopsapok» (16+)

COBpEeMeHHoe
sne; TEAeBNaAeHune

= KY3BACCA

CTK

545, 9.00 «OutHec-woman-15» (12+)

6.00 «Camoe Bpems. Y1po» (12+)

915 «3eneHbiit orypey» (12+)

945 T/c «Tpasma» (16+)

10.40 T/c «Adppomocksuy-1» (12+)

11.10 T/c «Xumux» (16+)

12.00 «)Xunbe moe» (12+)

1210 X/ch <M1, gBOE MyX4MH> (16+)

13.45 Mynbtcounombl (0+)

14.00 «Camoe Bpems. [JeHb»

15.00 T/c Kax ckazan [xum» (12+)

15.25, 18.25 «PosecHuku Kysbac-
ca» (12+3

15.35, 18.35, 20.30, 0.00 «HosocTw
10 kaHana»

15.50 «Ha 3goposbe» (12+)

16.00 T/c Kongoscxas no6osb» (16+)

16.55 I/ «Cunapom 30m6m. He-
noBeK ynpasnsembiit» (16+)

18.00 «Pacnaxxu rnaza» %12+)

19.00 «[la! Mbi gamei!» (12+)

19.10 «|-net» (16+)

| 17.30 T/c 3aiues + 1» (16+)

19.30 «Camoe Bpems. [leHb» (12+)

21.15 «butBa 3KcTpaceHcos» (16+)

23.35 X/th «MsTb MCTOPUIA» (164)

045 T/c «Ceonoum» (16+)

2.40 X/t «Houb ¢ Ky3Heukum
akcnpeccom» (16+)

@
27-u xanan
6.55, 14.10, 19.55 OutHec-npopbis

(6+4)

7.00,14.00, 19.00, 23.05 HosocTu
27 KaHana (12+)

7.25 TloTpebuTtensckuit kKanenpo-
ckon (12+)

1.35 Ta30N (12+)

740 Hocranbxu (6+)

745 T0nYC npegynpexpaer (12+)

750 Mynbtchunbm (64)

7.55,12.00 T/c £yactnueb! BmecTe» (16+)

9.00 M/c «Iybka bob kBagpaTHble
wraHbl» (12+)

9.25 M/c «[pomokowwku» (12+)

10.00 X/ «ILlapb1 spocTu» (16+)

14.15,19.25, 23.30 Tepputopus 02 (16+)

14.30 «buta akcTpaceHcos» (16+)

15.30 «[lom-2. Lite» (16+)

1700 T/c <Ynmeep. Hosas obwara» (16+)

18.00 T/c <Peanbhble nauabh (16+)
19.40 Xenaem cyacTbA %12+)
20.00 T/c «Mutepubl» (16+)
21.00 «Komeau kna6» (16+)
22.00 «Ctpana B Shope» (16+)
2340 «[lom-2. lopog nto6eun» é16+{
1.00 X/t «[loe3p Ha HOmy» (16+
325 T/c «llop npukpbiTHem» (16+)
415 [/c «Munnennym» - «12
BeK» (16+)
510 «HeobbAcHUMO, HO (hakT» (16+)
6.10 T/c «Cawa + Mawa» (16+)
6.30 M/c «[naneta LLnna» (12+)

5.00 X/t «Paitckuit npoext» (16+)
5.30 «[lo 3akony» (16+)
6.00,7.00,12.30,19.30 «Hox-cton» (16+4)
6.45 «1.0» (12+)

7.30 «[lo cexpety 38e3g» (16+)
8.30 «HosocTn 24» (16+)

9.00 «06maHyTble HayKow» (16+)
10.00 «Anckas KyxHsa-2» (16+)
11.30 «Kak Hago» (16+)

12.00 «JKCTpeHHbIA BbI30B» (16+)
13.00 «3BaHbli YXUH» g1 6+)

14.00 «3acyau mens» (16+)

15.00 «CemenHble fApambl» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
18.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)
19.05 «fopog 8 Muuax» (12+)
20.00 «TaiHb! Mupa ¢ AHHO# Yan-
MaH. Pazobnayenue» (16+)
21.00 «CtpaxHoe geno» (16+)
2200 «CekpetHble TeppuTopui» (16+)
23.00 «Cmotpets Bcem!» (16+)
0.00 X/t «Anokanuncuc» (16+)
230 X/th «Tpesoxubie Hebeca» (16+)
415 X/t «Anokanuncuc» (16+)

12.05 «HosocTtu

T/c «CyacTnuebl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Ynusep» (16+)

14.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)

15.30, 23.00 «[lom-2. Lite» (16+)

17.00 T/c «YnuBep. Hosas obiwjara»
(16+)

17.30 T/c «3aiues +1» (16+)

18.00 T/c «PeanbHbie nauanbb (16+)

19.05 «CobbiTne mMecaua»

19.30 «Tenerasera»

19.35 «byabre 300poBbI!»

20.00 T/c «MuTepHbl» (16+)

21.00 «Komean kna6» (16+)

22.00 «CtpaHa B Shope» (16+)




A +PajHo
@UKYIBALL
o Poccha[q ]
Nepsuint xanan «Poccua 1» | TB-lewrp-T
425,510 X/d «[lercaposckuit 3.30 X/d <Opun U3 Hac» 6.00, 6.30 M/c «ﬂnaHeTa LUuHa» (12+) 6.30 «Mapw-
NONHLEHCKHH» 5.35 «Cenbckoe yTpo» 7.00, 4.40,7.30, 5.10, 8.00, 8.30 T/c 705 M/ «Koponesa 3y6Has LueTka»,

5.00, 9.00, 11.00 <HosocTu»

6.35 «Wrpai, rapmoHb niobumas!»

120 «[lucuei-kny6»

745 «Cmewapukn»

8.00 «YMHULBI M yMHUKW» (12+)

845 «Cnoo nactbips»

915 «Cmak» (124)

955 «Poxpeue nerexgbl. «[o-
KpOBCKue BopoTa» (12+)

11.15 «Abpakapabpa» (16+)

14.00 «HosocTu»

1415 X/¢ [loxposckue BOpoTa»

17.00 «BeyepHue HOBOCTH»

17.15 «Yrapait menoguio» (124)

17.50 «KT0 X04€T CTaTb MUNNKOHE-
pomM?»

19.00 «Ky6» (12+)

20.00 «Bpems»

20.20 «CeropHs Beyepom» (16+)

22.00 «Yesterday Live» (16+)

23.00 T/c «3nementapHo» (16+)

23.50 X/th «Anuca B Ctpane yynec»
(12+)

1.50 X/gh «Jlapro Buny: 3arosop B
Bupme» (16+)

4.05 «KoHTponbHas 3akynka»

«Poccun K»

5.30 «EBpoHbloC»

9.00 «bubneickui croxer»

9.35 X/t <o Kuxor»

11.20 «bonbLas cembs»

12.10 «[IpAHUYHBIA JOMMK»

12.40 X/g Iopapok YepHoro
KONfyHa»

13.40 M/c «[etyx u kpacku»

14.00 Cnextaknb «[lechu Hawero
ABOpa»

1555 «JTuHNsA Xu3Hu»

16.50 [/ «XKu3Hb ¥ 3N0KNI04EHWSA
Mayns, oCMUHOra-opakyna»

18.30 «PomaxTika pomaxca»

19.25 «Mow apyr Jliocs». Beyep-
nocasLLenue lioamune
lypyenko

20.45 «benas cTyaus»

21.25 X/d <ben yp»

055 «JlereHabl MUPOBOr0 KUHO»

125 «00ObIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

«AJINCA B CTPAHE YY[IEC»
(Alice in Wonderland). CLLA,2010r.
MpuknoYeHYECKHi UnbM.

Pexuccep Tum bepToH

B ponsax: [xouun Jenn, Mua
Bawmnkoscka, IHH X3Tay3n, Xene-
Ha boHem Kaprep, Kpucnun no-
Bep, MatT Jlykac, Ctusen ®pai,
Mankn LWux, Anan Pukman, bap-
6apa Yunacop

Xn3Hub 19-netHen Anu-
Cbl KMHICNU NPUHUMABT HEOXM-
AaHHbIA 060pOT. Ha BUKTOPUAH-
CKOW BEYEPUHKE, YCTPOBHHON B
ee YyecTb, Anuce genaet npeano-
XKeHne XamuLl, 04eHb 60ratbin, HO
rRynbli CbiH NOPAA U Nean ICKOT.
He gas oTsera, Aesyuwka ybera-
8T M MAET 32 KPONIMKOM, 3aMeyeH-
HbIM €10 Ha NyXaikKe. ITOT KPONUK
KaK KpO/MK, BOT TONbKO OH 0A1eT B
Kam30N ¥ BCE BPEMA CMOTPUT Ha
CBOW KapMaHHbIe 4achbl...

6.05 «[luanorv 0 XMBOTHbIX»
7.00,10.00, 13.00 «Bectu»
7.10,10.10, 13.20 «Bectu-Kysbacc»
720 «BoeHHas nporpamma»
750 «[naHera cobak»

8.25 «Cy600THMK»

9.05 «Tenemara3uH»

910 «MuHu-mapker»

920 «YpoxahHbie rpagku»
935 «Mepcoser»

940 «Xammep»

945 «[lonut-vain»

955 «C T0YKM 3pEHUA 300POBLA»
10.20 «Bectu. [lexypHas yactb»
10.55 «4eCTHbI peTeKTUB»
11.25 T/c <MecTHbIe HOBOCTH»
11.55 «Ocobbii cny4ai»

13.30 Loy «[lecATb MUNNNOHOB»
14.30 «Cy660THMIA BEYEp»

16.30 «bonblune TaHubI»

19.00 «Bectu B cy660TY»

19.45 X/t «Dpops»

23.30 X/th <A cyactnusash>

CnopTr ,

730 «PeiTuHr baxexosa»

8.00,11.15 «Mos nnaxera»

10.00,12.10,14.30, 19.45, 2.10
«Bectu-cnopr»

10.10 «Bectu.ru». MaTHuya

10.45 «[lnanoru o pbibanke»

11.40 «B Mupe XUBOTHbIX»

12.25 «WHaycTpus KuHo»

1255 BuatnoH. Macc-crapr. XKeHLUuHbI

13.55, 17.25 «Hayka 2.0»

14.45 «3apait BONPOC MUHUCTPY»

15.25 buatnoH. Macc-crapt. MyXuuHbl

16.25 «24 kanpa» (16+)

16.55 «Hayka Ha konecax»

17.55 backet6on. bnaroTeopuTens-
Hblit MaTy «LLar smecTe»

1955 «Xokke#. KXJ1». CKA - «[JuHamo»

2215 «Dyt60n. YemnuoHat AHMUK».
«Manyectep Cutu» - «Hblokacn»

2355 X/t Kanparap» (16+)

2.30 «[podeccuoHanbHbli 60KC»

Bectu 24

Kaxpbi vac: BecTu, Cenyac, MyTewecr-
BUR, [NasHble COOLITUR, HTEPBLIO,
Pakypc, Cnopt, CH, bea rancryka,
T3K, Kocmoc, Meauumxa, 3KoHo-
Muka, CobbITHs Heflenu

22.00 Bectu-Ky36acc. CobbiTus Hegenu

22.40 Bectu-Kys6acc. Cnopt

«CyacTnusbl BmecTe» (16+)

9.05 M/c «4epenalku-HuHa3s»
(12+)

930 M/c «Moryyue peiHIXepbi.
Camypau» (12+)

10.00 «LLikona pemonTa» (12+)

11.00 «[]8a ¢ nONOBMHOIA NoBapa»
(124)

11.30 «@utHec» (12+)

12.00 «[lypnywek.Net» (16+)

12.30 «3JKCTpPaceHChl BeAYT paccneao-

Banue» (16+)
13.30 «Cynepuntynums» (16+)
14.30 «Comedy Woman» (16+)
15.30, 21.50 «Komepau kna6» (16+)
16.30,17.00, 17.30, 18.00 T/c «Ynu-
sep. Hosasn obwara» (16+)
18.30 «Xonoctak» (16+)
19.30 «Comedy club. Exclusive» (16+)
20.00 X/tp [lyHKT Ha3HAYEHHA-3»
(16+4)
23.00, 2.55 «[lom-2. lopopa nio6su>»
(164)
0.30 X/tb «[pyroi mup» (18+)
350 T/c «lop npuxpbiTHem» (16+)
545 T/c«Cawa + Mawa»

Cic

CTC-Kyabacc
6.00 M/ «3emns go Hayana spe-
MeH-3» (6+)
Mynercounsm (6+)
M/c «<MoHcyHo» (12+)
M/c «Po6okap Monu v ero
Apy3bs» (6+)
8.15 «Becenoe guHoyTpo» (0+)
8.30, 16.00 «Tenemapker»
8.35 «[lpyrve HosocTH» (16+)
850 «Pernon-42» (16+)
9.00 «Bbizos Ha gom» (16+)
930 «Kpacusble ¥ CYaCTNUBbIE»
10.00 T/c «Ognaxpb! B cka3ke» (12+)
11.00 T/c «Kyxus» (16+)
13.00 T/c «BopoHuHb» (16+)
16.05 «Tenekunes» (16+)
16.30 T/c «6 kappos» (16+)
17.20 LLoy «YpanbCkux nenbMeHen»

(16+)

18.50 M/ «Taykun» (6+)
21.00 X/t Ilupatel Kapubekoro
mops. Ha xpato caera» (12+)
X/t <barposbie pexu» (16+)
X/th <Kunew» (16+)
«LLloy nokTopa 03a» (16+)
«Mya3bika Ha CTC» (16+)

115
1.30
155

0.05
2.05
3.55
5.35

«HAYKA 2.0. 50JIbLLION CKAYOK». PocTect. UcnbiTanus

Bb! Kora-Hubyab 3aasanuch BONPOCOM, Y4TO NPOUCXOANNO C BEL{bIO
[10 TOro, Kak Bbl ee Kynunu? Huyero? 3abnyxaaerecs! Kaxaas selb npo-
LWNa Henerkuit nyTb, Nof o6uwum HazsaHuem PCT. 3TOT 3HaK rOBOPUT 0
TOM, 4TO NpeaMeT npoLuen ucnbitanus u cootsetcreyer FOCTam. byab-
T€ YBEPEHHbI, TONbKO YTO KYNNeHHYI0 0OHOBKY paHee TPACAM, CKpeonu,
6pocanu, pe3anu Ha NOCKYTHI, NOAXNranu U 3anuBanu BOAOR. 3a4em,

CMOTPUTE B HalLel nporpamme.

«HAYKA 2.0. HENPOCTbIE BELLW~. lazera.

OTKpbIBas YyTPOM CBOIK €XEQHEBHYIO ra3eTy, Mbi Aaxe He 3ajay-
MbiBa@MCSH O TOM, CKONbKO TPYAa BAIOXKEHO B ee co3gaHue. OKa3bisa-
8TCA, HEe BCAKOE A8PeBO rOAUTCA 4NN ra3eTHON Gymaru, a Ang co3-
NlaHWUA LUBETHOM ra3eThl HEOGX0AUMO NPONYCTUTH €6 Yepes nevaTHbI

cTaHok 4 pasal

|

«J1ArylwKa-nyTeiLecTBeHHMLA>,
«Bonwe6Hoe KonbLo» (6+)

810 «ABBI[lEWKa»

8.40 X/th <Havanbhux HyxoTku»

10.30 «[pasocnasHas HUMKnONe-
ans» (6+)

10.55 X/th «Ku3Hb W yAUBHTENbHbIE
npuKnioYeHns Pobux3ona
Kpy3o»

12.30,18.30, 1.05 «CobbiTis»

12,50 «[lerposka, 38» (16+)

13.00 «310 mogHO» (12+)

13.15 «®opnoct» (12+2

13.40 X/dp «Oxnamon» (16+)

15.30 X/¢b «<Mexay anrenom u
Gecom» (16+)

17.40 X/dh «Cetesan yrpo3a» (12+)

22.00 «[TocTckpunTym»

23.00 X/db flyapo Ararbi Kpuctu»
(12+)

1.25 «BpemeHHo goctyneu» (12+)

230 X/t MayTuna mxu» (16+)

505 «OcTopoXHO: MOLLEHHUKN!>» (16+)

5.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa»
(12+)
TB3 :

6.00, 5.00 Mynerchunsmbl (0+)

9.05 X/db «[pe 310 BUAaHO, rae 3To
Cchbixaxo» (12+)

9.30 X/gp [loxap Bo thnurene»
(12+)

950 X/ib [lop3opHasn Tpyba» (12+)

10.15 X/t Jepakn» (12+)

13.45 X/th «bHTBa THTaHOB» (12+)

16.15 X/ch «Fappu Motrep u opex
®enuxca» (12+)

19.00 X/¢ «[1WKMH, AUKHA 3anap»
12

(12+)

21.00 X/db «[lo6po noxanosars B
3ombunang» (16+)

22.45 X/tb «30mOM Ha [lukom 3ana-
ae» (1 6+

0.30 X/th <besymubp (16+)

230 X/th «[lom neTaowmux KuHxa-
nos» (0+)

S

4.00 X/t «Anokanuncuc» (1 6+)

6.00 T/c «Conparbl HoBbIH NPU3bIB»
(16+)

8.15 «100 npouentos» (12+)

845 «Yucran pabota» (12+)

9.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit»
(164)

11.30 HoBocTu «24» (16+)

12.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

14.00 «CrpanHoe geno» (16+)

15.00 «CekpeTHble TeppuTOpUM>
16+)

16.00 «TaiiHbl Mupa ¢ AHHOW YanmaH.
Pasobnayenmne» (16+)

17.00 «[lpepcrasbre cebe» (16+)

17.30 «Penoptepckue uctopum»
(16+)

18.00 «Hepena» (16+)

19.00 «Toipnbl v rnoynexbl» (16+)

21.00 T/c «Cnaiinep. Opyxue Bo3Me3-

aus» (16+)
0.30 T/c «Ctas» (16+4)

X/th ona» (1 2+)

M/t «KpageHoe conHue»,
«Myk-CKkopoxog», «[lga
6oratbips», «bpemeHckue
My3blKaHTbI» «[10 cnefam
BpemeHCKMX My3biKaHTOB>,
«30n0Tas aHTunona» «Bon-
we6Hoe KonbLo» (0+)

11.00, 19.30 «Ceiivac»

11.10,12.00, 12.40,13.20, 14.00,
14.40, 15.20, 16.05, 17.00,
17.50,18.40 T/c «Cnep» (16+)

20.00 «[lpasga xu3uu» (16+)

20.30, 21.25, 22.20, 23.15 T/c «0TpsA
Kouybes» (16+)

0.15,1.20, 2.20, 3.20 T/c «TanLIHHKK>

(16+)
420 X/t <benbie Bonku» (12+)

i

5.
125 )
8.00, 10,00, 13.00, 19.00 «Cerogus»

«CMmor|

815 «3onotoit knioy» (0+)

8.45 «locynapcTBeHHas XuNuULHas
notepes» (0+)

925 «[oT0BMM C Anekceem 3umu-

HbiM» (0+)

10.20 «[nasHas popora» (16+)

10.55 «KynuHapHblii noganHoK» (0+)

12.00 «KsapTupHbiid Bonpoc» (0+)

13.20 X/dh «Xo3aun» (16+)

15.25 «Cgos urpa» (0+)

16.15 «Cnepcraue senu...» (16+)

17.10 T/c <MenT B 3aKoHe-6» (16+)

21.15 «Pycckue ceHcaumu» %16+)

2215 «Tbl He nosepuwb!» (16+)

2315 «Jlyy ceta» (164)

23.45 «Peakuus Baccepmana» (16+)

0.20 «llikona 3anocnosus» (16+)

1.05 «COrA3 - yemnuoHar Poccuu

no yroony 2012-2013».

«Py6un» - «J/loKOMOTHB»

T/c «3aKoH u nopapgok» (16+)

«Kpemnesckue XeHbi» (16+)

Deaatupuadi

3.15
510

6.00,5.45 «Penoptep» (0+)

6.25 My3sbika Ha «[lomatuHem» (16+)

6.30 X/t <Haw gomawnuii mara-
3KH» (16+)

7.00, 22.50, 23.00 T/c «Opna 3a Boex»
(16+4)

730 «Penoptep» (0+)

8.00 «[lone3Hoe ytpo» (0+

8.30 T/c «OHa Hanucana
(164)

920 X/t Jloxposckue BopoTa» (12+)

12.00 «[lpy3bsi no KyxHe» (0+)

12.30 X/th «flapu na nio6oBb» (16+)

1410 «Cnpocwte nosapa» §0+)

15.10 «Kpacora tpebyet!» (16+)

16.10 X/t Tnynas 3se3pa» (12+)

18.00 T/c <OT4anHHbIE AOMOXO3AH-
K (16+)

18.50 T/c <0nHa 3a Beex»

19.00 T/c <Benuxonenxbii Bex» (12+)

20.55 é/d) ;Humma He 3abyay Tebs»

+

23.30 X/t «Meprsel| upér» 15+;

145 X/ «OTBepxenHbie» (16+

320 X/d «CmsaTenwe ceppew» (12+)

510 «[lpy3bs no KyxHe» (12+)

WHCTBO»

" [ 15.23 «Apt-knacc» (124)

.00

6.30 «Mexay Hamu» (16+)

7.00 «[lo cyetam» (12+)

123 «Astonoprper» (12+)

135 «Cutu nait» (16+)

8.00 Mynbtchunem (6+)

810 X/ Jlpuknioyenus Murepa
benna» (6+)

10.00 «0 Bkycax He cnopaT» (12+)

10.35 «Kya6acc ot A go A» (12+)

11.00 «7 gHet cnopta» (124)

11.20 «[lokTop Kypnaros» (12+)

12.20 T/c «PoxpenHble cBOGOAHLI-
MuW»

13.20, 17.50 «Bonpocb! 3KOHOMM-
Ku» (12+)

13.30 T/c «AnaTomus crpacTu» (16+)

14.20 «3+2» (16+)

15.00 «HeusBepanHbii Kysbacc» (12+)

16.00 T/c «KpoBasas Mapw» (16+)
18.00 «[opa4an nuHus» (16+)
19.00 «Yac cypa» (16+)

20.00, 22.00 «bapaokux naid» (16+)
20.23 «OcTopoxHo: acepa!» (16+)
20.25 X/db «3onotan muna» (16+)
22.20 «<Haepvre co Bcemu» (12+)
22.30 «Bawe npaso» (12+)

22.40 «[arpynb 880> (16+)

23.00 «CHexHble niogu» (16+)

6.00, 4.20 «Camoe Bbi3blBaloLLEE
Buzeo» (16+)

7.00, 9.30 Mynbtchunsmel (0+)

715 X/th <Komanpa «33» (16+)

9.00 «[loneanoe ytpo» (0+)

11.00 T/c «EBnamnus PomaHosa.
CnepcTeue BEET AUNETAHT»
(16+)

13.00, 2.00 X/dh Bonpexu Bcemy» (16+)

14.30 «YneTHble XnBOTHbIE» (16+)

15.30 «AxekpoTbi» (16+)

15.45 «[lopoxHble BOMHbI» (16+)

1715 X/ «[lenai - pa3b> (16+)

19.00 «EcTb Temal» (16+)

21.00 «Ectb Temal» (16+)

23.00 «Cyactnnsblit KoHew» (16+)

0.00 «+100500» (18+)

030 «CmewwHo po 6onu» (16+)

1.30 «CrbigHo, Korga BugHo!» (18+)

330 T/c <Mopcxas nonuums-6» (16+)

520 «Camoe cmeLuHOe Bipeo» (16+)

«KOMAHJ1A «33».CCCP, 1987r.
lpama.

Pexuccep Hukonai lycapos.

B ponsax: Opuit Hasapos,
Anekcanap PaxneHko, Cepren Te-
308, Anekcein PoX1eCTBEHCKUN

BouHckoe hopmupoBaHue
NPU3bLIBHUKOB, NONYYMUBLLEE NO-
pAAKOBbIA HOMep 33, oTnpasnsa-
eTCA K MECTy CBOEi CnyX06bl Ha
[anbHem BocToke. [lo6buparbca
TyAa 6yayLMm MOPCKUM NEX0TUH-
L{am NpefCTOMT HECKOMbKO CYTOK.
X XAayT TAroTbl apMENCKOM XXN3-
HU U JONTUA NYTb U3 NPOCTBIX CON-
[aT B repou.

MNporpamma TenesmnaeHus ans rora Kysbacca

NN EN -

8.00 «Hosoctu TBH» (12+)

8.30 «[lpasocnasHas 3HUMKNONE-
ans» (6+)

900 X/t <XKH3Hb U YAHBHTEND-
HbIE NPUKNIOYEHUs Po6uH30-
Ha Kpy3o»

10.30, 16.30, 23.05 «CobbiTna»

1050 «[erpoeka, 38» (16+)

11.00 «KynunapHas marus» (6+)

11.45 X/ «Oxnamon» (12+)

13.35 Mpasgnnynbii KOHLEPT (12+)

15.45 X/ «Ceresas yrposa» (12+)

20.00 «[Toctckpuntym»

21.00 X/t flyapo Ararbi Kpucr»
(12+)

23.25 «BpemenHo goctynen» (12+)

0.30 X/ «Havanbhux YyxoTku»

HOBOKYSHELIKOE

@ HESABUCWUMOE
TENEBUOEHMUE

X/t Jlecrpbie cymepxw (12+)
«Cmortp» (04)
«CerogHa»

«3onoTow kny» (0+)

8.45 «[ocynapcTBeHHas XUNuLL-
Has notepes» (0+)

925 «[oToBum» (0+)

10.00 «Ceroaus»

10.20 «[nasHas popora» (16+)

1055 «KynuHapHbii noeguHok» (0+)

11.55 «KsapTupHbiit Bonpoc» (0+)

13.00 «CeropHs»

13.20 «Csos urpa» (0+)

1410 «Cnegcrave senu...» (16+)

15.00 T/c «MenT B 3aKone-6» (16+)

15.55 «XKunve moe» (12+)

16.05 «Mynstchunem» (0+)

16.20 COrA3 - Yemnuonat Poccum
no coytbony 2012/2013.
«Py6uH» - «JToOKOMOTHB».
MpaAMas TpaHcnAumA

18.30 «Posectuku Kysbacca» (12+)

18.35 «Ha 3goposbe» (12+)

18.45 «Cgos nonoca» (12+)

19.00 «Cerogus»

19.20 T/c «MenT B 3axone-6» (16+)

21.15 «Pycckue ceHcauumn» (16+)

22.15 «Tbl He nosepuiwb!» (16+)

23.15 «Jlyy ceera» (16+)

23.45 «Peakuus Baccepmana» (16+)

0.20 «Llxona 3anocnosus» (16+)

1.05 X/gp «Xo3sun» (16+)

310 T/c «3axou u nopspox» (16+)

5.05 «Kpemnesckue xeHbl» (16+)

COBpEMEHHOS
o/ Te/\eemaeﬂwe

- KY3BACCA

@

CTK _

6.00 «[panuya» (16+)

700 «OutHec-woman-15» (12+)

715 T/c Jlo6er Aprdpyna flopxe-
pa» (12+)

1.50, 8.40 Mynbrcounbmbl (0+)

8.00 «OurHec-baby» (0+)

810 «[laTb uctopuin» (16+)

9.00 «®utHec-man-15» (124)

915 T/c «Tpasma» (16+)

12.45 T/c «Kax cxa3an [Ixum»
(12+)

13.35 «[loTpebutenpckue paccne-
[oBaHus» (16+)

14.35 «JlekapcTB0 OT CTApOCTH»
(16+)

15.25 «bonblwas cTpaHa» (16+)

16.10 X/t «Conoum» (16+)

18.05 «Kpusoe 3epkano» (16+)

19.00 T/c puxnioverns Lepnoxa
Xonmca» (16+)

20.00 «butsa 3kcTpaceHcos» (16+)

22.00 X/dp <Bapebesrn» (16+)

23.30 Vb «Knuyko. TpeHep» (16+)

0.05 «Houb c Ky3Heukum akcnpec-

com» (16+)

27-i xawan

6.50 OuTHeC-NPOpLIB (6+)

6.55 OutHec-npopbis (6+)

7.00 Hooctu 27 kaHana (12+)

725 Tepputopus 02 (164)

7.40 Berep cTpaHcTBuil (124)

7.50 Haigy meHs, mama (6+)

155 OutHec-npopbis (6+)

8.00 Cnopr LIFE (6+)

8.20 OwurtHec-npopbig (6+)

8.25 Mynbrchunem (6+)

8.30, 4.40 T/c <CyacTnuebl BMECTE»
(16+)

905 M/ «Hepenawku-HuHass» (12+)

9.30 M/c «Mory4ue peiHmKepbl.
Camypau» (12+)

10.00 «lLixona pemoHTa» (12+)

11.00 «[lga ¢ nonoBUHOM noBapa»
(124)

11.30 «®utHec» (124)

12.00 «[lypHywek.net» (16+)

12.30 «3KCTPaceHChl BEAYT paccne-
nosauue» (164)

13.30 «CynepWHTynums» (16+)

14.30 «Comedy Woman» (16+)

15.30 «Komepu kna6» (16+)

16.30 KoHuepr «Llancox-2013 B
Mpokonbescke» (12+)
17.30 T1/g «Ynusep. Hosas obwjara»
1+

18.30 «Xonoctsak» (16+)
19.30 Russo Typucto (1212
19.45 Xenaem cyactbs (12+)
19.50 OutHec-npopbis $6+{

19.55 ®utHec-npopsbis (6+

2000 X/dh JTynKT Ha3Hayenus-3» (16+)
2150 «Komeau kna6» (16+)

2300 «[Jom-2. fopoa nio6su» (16+)
030 X/b TOA Mup» (18+)
255 «[lom-2. [opog nio6u» (16+)
350 T/clog npu n‘)bmten» (164)
545 T/c «Cawa + Mawa»

6.00 M/c «Mnanera LWnna» (12+)

) L

5.00 X/d «Anoxanuncuc» (16+)
710 T/c «Conparbl. HoBbIW NpH-
3biB» (16+)
915 «100 npouenToB» (12+)
945 «“ucran pabota» (12+)
10.30 aTgp)pmopua 3abnyxaeHuin»
+

12.30 «HoH-cTon Hepgenu» (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

15.00 «CtpanHoe geno» (16+)

16.00 «CekpeTHble Tepputopun» (16+)

17.00 «TaiHbl Mupa ¢ AHHO#, Han-
MaH. Pasobnayenue» (16+)

18.00 «[Ipepcrasbre cebe» (16+

1830 «Penoprepckue ucropuu» (16+)

19.00 «Hepens» (164)

20.00 «Tbipnbl ¥ rnoynexbl» KoH-
uept M. 3agopHosa (16+)

22.00 T/c «Cnaiinep. Op
BO3Me3us» (16+

130 T/c «Cras» (16+)

oC
KA

105 «CobbiTHe MecaLa»

12.30 «3KcTpaceHchl BeayT paccne-
foBaHue» (16+)

13.30 «CynepUHTynumsa» (16+)

14.30 «Comedy Woman» (16+)

15.30 «Komegn kna6» (16+)

16.30 T/c «Ynusep. HoBas obwjara»
(16+)

18.30 «Xonoctak» (16+)

19.30 «Mynstumup»

20.00 X/db «IlyHKT Ha3HAYeHUA-3» .
(16+)

21.50 «Komegu kna6» (16+)

23.00 «[lom-2. lopop nto6eu» (16+)




Bockpecenbe, 31 maprc

[Focomm [T

450, 510 X/tp Opmroxas Xenwmxa
XENAeT NO3HAKOMUTLCS (12+)

5.00, 9.00, 11.00 <HosocTu»

6.40 «Cnyxy Otyuane!»

715  «[lucHei-kny6»

745 «Cmewapuku»

7155 «3p0posbe» (16+)

915 «HenyTesbie 3ameTku» (12+)

935 «[loka Bce goma»

10.25 «®a3zeHga»

11.10 «XKeHCKu#i xypHan»

11.20 «Cpepa obutaxms» (12+)

12.25 «Anekcanap 36pyes. XXu3Hb
no npasunam u 6e3» (12+)

13.30 X/h «Tbi y mens ogua» (12+)

15.25 «®opr bospa» (16+)

17.00 «OpuH B ofguu!»

20.00 BocxpecHoe «Bpems»

21.00 «Kny6 Becenbix U Haxoa4m-

Bbix» (16+)
23.00 «[Mo3nep» (16+)
0.00 X/t «Tpu wxca 2: HOBbIH
oBexb» (16+)
155 X/t CyTenep» (16+)
POCCHA
«Poceun K»

5.30 «EBpoHbloc»

9.00 «0O6bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT»

935 X/d «Otenno»

11.20 «Jleresgbl MMPOBOrO KMHO»

11.50 X/ «locne noxanyxa, B
YeTBepr..»

1305 [V «Kpbinaras nonspHas 3se3na»

14.00 «Y10 genaru?»

14.45 «K10 Tam...»

15.15 Huwo Pora «Ockap-rana»

16.05 «JTuHus Xu3Hu»

17.00 «Koutekcr»

17.40 X/tb Mok mnapwmi 6par»

19.20 [/ «Anekcaxgp 36pyes.
MyXcko# pasrosop»

20.00 Beyep, nocesLueHHbIn Mex-
AyHapOAHOMY AHIO TeaTpa

21.05 [V «Jlyyano Nasaportu»

2155 «[Llenespbl MMPOBOrO My3bi-
KaNnbHOro TeaTpa»

035 M/ «banker», «KapTupa
W3 Cbipa»

055 «lckarenu»

140 [V «<Muposbie COKpoBHLLA
KyNbTypbi»

«CYTEHEP» (Le mac). ®pan-
umns, 2010 r. Kome us.

Pexuccep Nackans bioppao.

B ponsx: Xoce lapcus, Xunb-
6ep Menku, Kapmen Maypa v ap.

JWC BEAET ABOMHYIO XMN3Hb: OH
KPYNHEWLINA CyTeHep ropoga v no-
NWLEACKWA NOA NPUKPLITUEM OAHO-
BPEMEHHO. HakaHyHe rpaHano3HoM
caenkn Macbum Jiic ucyesaert. Monu-
LM HAXOAUT 06ropPeBLLYIO MALLIMHY
1 TENO, «Xy40K» Ha KOTOPOM ICHO
yKa3blBaeT Ha rubens nHopmaro-
pa. Cny4aitHo CbILMKaM CTAaHOBUT-
CSl U3BECTHO O TOM, 4TO Y JiACa eCTb
6par-6nuaHel - Xunwbep LLianens,
KOTOPbIA paboTaeT KNepKOM B Kpyn-
HOI KOpPNopaumm u He NOA03peBaeT

420

X/th Cesepnoe cusnme»

«Bcs Poccus»

«Cam cebe pexuccep»

«Cmexonasopama»

«YTPeHHAR noyTa»

8.30 «Cro k ogHOMY»

920 «MectHoe Bpems. BecTu-Kys-
6acc»

10.00, 13.00 «Bectu»

10.10 «[opopgok»

10.45,13.30 X/t lonaexann Ty

13.20 «Bectu-Kysbacc»

15.05 «®akTop A»

16.55 X/b Kpacasuya u yynosmuie»

19.00 «Bectn Hegenu»

20.30 X/t <byxer»

22.30 «BockpecHbii Beyep»

020 X/ «DanblumBas NHIRH>

6.20
6.30
120
150

6.20 «[1pobku»

115 «WHgycTpus KnHo»

8.00, 22.15, 0.45 «[lpocheccuoHans-
Hbli 60KC»

11.30 «Mos pbibanka»

11.55, 3.25 «Mos nnanera»

12.15,14.25,19.40, 2.00 «Bectu-
cnopr»

12.25 «CtpaHa cnopTuBHas»

12.55 buatnon. MexayHapogaHbin
TypHUp. OTKPbITHIA Ky6OK
Poccun. loHka npecneaoBanus.
JKeHLWNHbI

13.40 «LleHa cekyHabl»

14.40 «AeToBecTu»

14.55 buatnon. MexayHapoaHbii
TypHUP. OTKPbLITHIA Ky6OK
Poccuu. loHka npecneoBaHus.
MyX41Hbl

15.45 «[lonurou»

16.20 X/dh «3arnannbiit> (16+)

18.05, 18.40, 19.10 «Hayka 2.0»

19.55 «Xokxei. KXJ1». ®uHan KoH-
(hepeHummn «BocTok»

215 «Qyt6on.ru»

3.05 «Kaprasbiii yT6on»

525 «3emns Opanua-Wocuda. Ap-

Xunenar Taiolen MepanoThbi»

Bectu 24

Kaxpbii vac: Bectu, Ceuwac ﬂyTe-
wecTsus, MasHble COOLITHS,
WuTepsbio, Pakypc, Cnopt, CHI,
bes ranctyka, T3K, Kocmoc,
MeawnumnnHa, IkoHomuka, Cobbi-
THS Heflenu

\ 20.00 «3kcTpaceHChbl BeAyT paccne-

)
21.00 X/gp fuparni Kapubexoro

«HAYKA 2.0. EXNTEPUMEHTbI». BecnunoTHuKu.

becluymHbie, NPaKTUYECKU HEBUANMbIE C 3eMNi,
a B6n1u3un 60N1bLUE NOX0XKME Ha UTPYLKK. 4T0ObI OCTa-
BATbCA B BO3AYXe, UM He TpeByeTCs yyacTue 4enose-
Ka, N03TOMy M KatacTpodbl C HUMU BCeraa 06xoaaT-
ca 6€3 4enoBevecKux XepTe. becnuaoTHUKN NPOYHO
BOLU/IM B HALWY XXU3Hb ¥ CTanNK CEroaHa abContTHO

He3ameHuMbiMK! OHK CNOCO6HBI Ha
KOHKPETHO, y3HaeM Npsamo cenvac!

6.00, 6.30 M/c «[nanera Lnna» (124)
7.00,7.30,7.55,540 T/c «Cyacrnu-
BblI BMecTe» (16+)
830 M/c «YepenallKu-HUHA3R» 81 2+)
855 «Cnoptnoro 5 u3 49» (16+
8.00 «3onoras pbibka» (16+)
920 M/c «Moryyue peiHIKepbI.
Camypau» (12+§
945 «Jloto Munnuon» (164)
950 «[epBas HaumoHanbHaa note-
pes» (16+)
10.00 «LLikona pemonTa» (12+)
11.00 «[1po pexop» (12+)
11.30 «[]8a c nonosmHOM noBapa.
OTKpbITaA KyXHs» é12+)
12.00 [l/ob. «Iepsas nodosb» (16+)
13.00 «[lepesarpyska» (16+)
14.00, 14.30, 19.30 «THT. Mix» (16+)
15.10 é/;p )lem Ha3HAYEHUA-
+
17.00 X/¢p floceigon» (12+)
18.50 «Komepau kna6» (16+)

[D0oBaHue» (16+%
21.00 «XonocTsk» (16+)

22.00 «Comedy Woman» (16+)
23.00, 2.55 «[lom-2. lopog nio6sw> (16+)
0.30 X/t «15 MunyT cnasbi» 16+;
350 T/c flog npuxpbituem» (16+
440 <«HeobbscHMMO, HO (hakT» (16+)

M/t «3emnsa 4o Hayana pe-

MeH-4» (6+)

MW «06e3bsnkm, Bnepen!» (0+)

M/c «MoHcyHo» (12+)

M/c «Po6okap Monu u ero
Apy3ss» (6+)

830 M/c «PagyxHas pbibka» (6+)

900 «anuneo» (0+)

10.00 M/c «<Tom n xeppu» (6+)

10.30 M/¢ «bparel MeaBeXOHOK» $6+)

12.00 E%»;ww 3T0 HEMENEHHO!»

+

13.00 X/db JIuparni Kapubexoro
Mops. Ha xpaio caeta» (12+)

16.00 «Tenemapker»

16.05 «B Hawwux untepecax» (6+)

16.30 T/c «6 xappos» (16+)

16.35, 17.30, 20.00 Loy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+)

19.00, 213 .30 «HepeanbHas uctopus»

+

6.00
720

1.30
155

uopa. Ha cTpanHbix Geperax»

XI$ «Ha uamene» (16+)
«0co6oe muenue» (16+)
Loy pokropa 03a (16+)
«My3bika Ha CTC» (16+)

0.30
205
445
5.45

MHoroe. Ha 4y1o

630 X/

8.00
815

NPUKNIOYEHHS

M/t «[lse ckazku»

«DaKTOP XU3HU» (6+)

850 [V «Anekcanap 36pyes.
Hebonbwasn nepemena» (12+)

940 X/ «Konbyo u3 Amcreppama»

11.20 «bapbilwks u kynuHap» (6+)

11.55 «Onumnuapa. Kak 310 genaer-
ca» (6+)

12.30, 0.55 «Co6biTua»

12.45 X/t Jlio6umas XeHwmna
mexannxa Faspunosa» (16+)

1420 «Cwmex ¢ gocTaskon Ha jom» (12+)

15.20 «{Izpv;mamaer bopuc Hotkux»
(12+

15.50 «Mockosckan Hepens»

16.20 M/ «Hy, norogu!»

16.30 X/ «Mucc Mapnn Arartst
Kpuctw» (12+)

18.25 T/c «Tenoxpanurens» (16+)

22.00 «B uentpe cobbiTnit» (16+)

23.00 X/t Bowna Poiina» (16+)

1.15 :(/dl )d(puuuuanbnui KBapTeT
16+

3.00 X/ dllymnbii gens» (12+)

5.00 [V «Tpu xu3nu Buktopa
Cyxopykosa» (12+)

555 [V «[letp Cronbinuy. Bbi-

cTpen B aHTpakTe» (12+)

MynsThunbMs (0+)
830 X/d <Mumnno» (0+)
10.30 X/p «buTBa THTaHOB» (12+)

13.00 X/ i, KM 3anagy (12+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 T/c «sTas
cTpaxa» (12+)

1900 X/ch SnyGoxoe cunee mope» (16+)

21.00 X/ «Anaxonpa» (16+)

22.45 X/ «[lo6po noxanosars B
3ombunang» (16+)

030 X/db «?giuﬁu Ha AuxoM 3ana-

215 x1¢ Jepaxm (12+)

400 T/c«Cras» (16+)

720 «Toipnbl M rnoynetb» (16+)

915 T/c «Cuaiinep. Opyxue Bo3-
mesgus» (16+)

12.40 T/c «[lanbHoG0iumxu» (16+)

2245 «Hepens» (16+)

2350 «Penoprepckue uctopum» (16+)

020 X/d «Hapasue ¢ oTuom» (12+)

230 X/ «[lsa Gpara» (12+)

¥ AeBATHIO HyNAMK. 1 Halia CTpaHa 3Ti KpyrneHbKue
CYMMbi 400bIBAET B AIKYTUW. SHAMEHUTBIE AKYTCKUE an-
Ma3bl. VIX 3HAIOT, UX LIEHAT, UX NOKynatoT. OHK Halue BCE,
OHM ropaocTs Poccuu u eé 6eccnopHbiil 6peHa!

"«MOS MAHETA». 3arajo4H0e MeCTO Ha 10ro-80-
CTO4YHOM Gepery 03epa Busu XopoLLIO U3BECTHO TONb-
KO wamanam! MunnnoHsl neT Ha3ag nocne u3Bep-
KEHUA BYNKaHA 3/1eCb NOABUNUCH OFPOMHbBIE FOpbl.

A CYpOBbIt KNMMAT NPEBPATUA 3TH KAHLOHBI B BCTE-

| 215 «[lukuit mup> (04)

6.20 X/th «be3oTyosumuna» (12+)

820 M/@ «Kak Bep6nioXoHOK
W OCAMK B LIKONY XOAUNM»,
«[10 Liy4beMy BENeHMIo»,
«KaHuKynbl ouucbaum\»
«Haxo[4mBbIi NACYLIOHOK»,
«CepeOpAHOe KoNbITLe»,
«CecTpuua AneHyluka u
Gparey MsaHyLika», «<BoBka B
TPUAEBATOM LiapcTee», «Bonk u
CEMEpO KO3NAT Ha HOBbIWA Nag»,
«KeHTepBunbLCKOe npuBuae-
Hue», «KoT, KOTOpbIR rynsan
cam no ce6e» (0+)

11.00 «Ceiyac»

11.10 «Wctopum u3 Gyayuiero» (0+)

12.00,12.35,13.05,13.40, 1410, 14.40,
15.15, 15.45, 16.15, 16.50, 17.20,
17.55 T/c «Jlerextusbi» (16+)

18.30 «Mecro npoucwectsus. 0
TNaBHOM»

19.30 «[nasHoe»

20.30, 21.30, 22.25, 23.20
T/c «Otpap KouyGes» (16+)

015,115 T/c Tanunmxn» (16+)

2.20,2.50, 3.15, 3.40,4.15, 4.40 «Bhe
3aKoHa» (16+)

5.05 X/t <Hounoit natpynb» (12+)

6.00 T/c «AreHT 0cob60ro Ha3nave-
Hus» (164)

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CerogHs»

8.15 «Pyccxoe noto» (0+)

845 «lx Hpasbi» (0+2)

925 «Egum gomal» (

10.20 «[lepsas nepefaya» (16+)

10.55 «Yyno Texuuku» (12+)

11.25 «[loepem, noegum!» (0+)

12.00 «[la4nbiit otBET> (04)

13.25 T/c Jlopox u apo6e» (16+)

17.20 «04Has craska» (16+)

1820 «pe3sbiyaiiHoe NpoMCLLECTBUE»

2000 «“uctocepaeyHoe npuatanue» (16+

2035 «LlertpanbHoe Tenesuenme» (16+

21.30 T/c Mo AbABONbL
Cmepy. Cyasbbi» (16+)

23.15 «XKenesHble negu» {167

0.05 X/t <dlyms camya» (18+

3.05 T/c «3axon u nopapox» (16+)
5.05 «Kpemnesckue getu» (16+)

p> (0+)
625 blKa Ha «jg,amawueu» (16+)
6.30 X/t <Haw pomawnmi mara-
3> (16+
7.00,7.30,18.50, 23.00 T/c «Opna 3a
Beex» (16+)
8.00 «[lonesnoe yTpo» (0+)
8.30 «Jliogu mupa» (0+)
840 T/c Ona Hanwcana yOuicTeo» (16+)
940 X/d «Tpu nonyrpaumm» (16+)
12.00 «Jlaska Bkyca» (0+)
12.30 «HosorogHwi 6pak» (16+)
14.35 X/dp Beé, yro ona xotena» (16+)

900 «ﬂoneanoeyT 0» (0+)
| 1040 T/c-&mmgoum

Pypnexckui, AHaTonui Tepnuukui.

«Komepuantbl» (16+)
«YroH» (16+)
«KoHuepr» (6+)

T/c <Poxpennbie cBOGOAHLI-

g' bTOunbM (6+)

apAOKUH Nnang» (16?

930 «OctopoxHo, acbepa!» (12+) -

10.00 «7 pHeit criopra» (12+)

10.23 «Astonoprper» (12+)

10.35 «Cnexuble mogu» (16+)

11.00 «0 Bkycax He cnopaT> (12+)

11.30 «Mo6unbHbiit natpynb» (16+)

10.45, 17.50 «Bonpocbl 3KOHOMU-
Kn» (12+)

12.00 M/d «Mapko Mono: Bo3spa-
LjeHue»

13.30 T1/g+ «AHaTOMNA CTPacTH»

(16+)
14.30 «3+2» (16+)
15.00 «Haepune co Bcemu» (12+)
15.33 «Hzeussenauuun Kyabacc»

16.00 iflt; «bpunnnanTel gna
xynberToi» (16+)

18.00 «Pum: Benn4ue 1 Kpax umne-
pun» (164)

19.00 «Hac cypa» (16+)

20.00 «fopsyas nunmns» (16+)

21.00 X/th «3onoTas muHa» (16+)

22.30 «Cui naid» (16+)

22.48 «Tenerng» (12+

23.00 «Bawe npaso» (12+)

23.20 «Mopapok aeictaui» (12+)

6‘45 15.30 «AHekpnoTbI» (16+;
700 930 I\flznbrmunmu (0+
6ena gus» (16+)

BEJIET IMNETaHT» 16+)

12.40, zon X/th <PomaH B pycckom
crune» (16+)

14.30 «VYneTHble XuBOTHbIE» (16+)

15.45 «[lopoXHbie BOHHbI» (16+)

17.15 X/t «Coin 32 oTya» (16+)

19.00 «bpunnuaxTosas konnekuus
tomopa» (16+

23.00 «CyactnuBbii KoHew» (16+)

0.00 «+100500» (18+)

0.30 «CmewwHo go 60nm» (16+)

130 «CrbigHo, Korga BugHo!» (18+)

T/c <Mopcxas nonmuus 7» (16+)

«Camoe Bbi3biBatoLLee

Buaeo» (16+)

«Gamoe CMeLLHOe BUAeo»

(16+)

«POMAH B PYCCKOM CTH-
NE». Poccus, benopyccus, 1994 r.
lpama, menogpama.

Pexuccep Anou3s bpeny

B ponsx: Hukonait Epemenko
1., Muxaun CsetuH, puHa Mert-
nuukas, Wpuxa Kynyenko, AHapei

KunoakTtpuca AHHa 3axaposa
NNbIBET Ha NaiHepe B BeHeyumio k
CBOEMY MTaNbAHCKOMY XEHUXY

18.00 T/c «OTyasHHble AOMOXO3ANH- | - >

8 chélr‘gg;:gigf'n;’,T’;‘:‘";;g’;":jg;? «MOS NAIAHETA>. Y70 MOXHO KyNuTb Ha 200 MMA-  CTBEHHBIR My3ei. HeJaBHO OTKpbITas, 3Ta 3eMNA A0 nl: (164) - B;gg:’:;%'geﬂanm%“g‘m%(g ~ag
Taxa Kunb6epa Bep6yior, 3actas- | MAPAOB PYOne? Bero-HaBcero 0AuH Kametb, Kpyn-  CUX NOP He UCCeR0BaHa NONHOCTbI0. ABTOPL Mtb- | 49 g9 T/ «Tiopopbi» (16+) eTCA B NOMOLLHNKA KanuTaHa. Kak
199 3aATh WecTo Gpara. Y Lanens | HOMAR Ha NNaHETe anwa3 N0 HasBanweM KynHHaH!  Ma OTTIDABNAIOTCA B reOrPADUSECKNA UEHTD POCCHA, | 53 30 Y/ <3a wac nsow (16+) HOCTYRT $EpORIA" HaETORIINY
ecrh BCero 36 4acos, 4100w Joka- | B MPE CTOHMOCTS CaMbiX-CaMBIX RDArOUEKHLIX KaM-  YTOGH NPHKOCHYTLCA K TallHe HETPOKYTOTO YTONKa | 14y XI§ nupaTa» (12+) | NOMONBKY WNW, HECMOTPS Ha HO-
3aTh CBOI0 «NPONPUTOAHOCTL»... | HEMUCHCARETCS HCKIIOYHTENBHO “”iwa"" FHETMD - T 515 [V «3seannbie ucTopun» (16+) | Boe YyBCTBO, BLIRAET 3aMyX?
fMporpamma TenesuaeHns ans ora Kys6acca : e

215  «[lukuit mup» (0+) 0.30 «Houb c Kyaneuxum akcnpec- | 20.00 «3xcTpacerchl BegyT paccne- | 12.05 [l/d «Mepsas mo6osb» (16+)

HOBOKYSHELIKOE
FHEEABMCMMOE
TENEBUOEHUE

«ﬂyxosuoe oﬁpasoeanue» (6+)

M/t «[1se cxasku» (6+)

[V «Anexcangp 36pyes.

He6onblwas nepemena» (12+)

«bapbiwwHa n kynuxap» (6+)

«Onumnuaga. Kak ato gena-

erca» (6+4)

10.30, 22.55 «CobbiTus»

1050 X/t «/liobuman xeniymna
mexanuxa laspunosa» (16+)

1225 «Cmex ¢ 4ocTasKow Ha jom» (12+4)

13.20 «Bnepep, ToBapuim! Ha
pavy» (6+)

14.00 «Yygo-petkn» (6+)

14.25 M/ «Hy, norogu!» (6+)

14.30 X/tp <Mucc Mapnn Ararbl
Kpucrw» (12+)

16.25 X/t «Tenoxpanurens» (16+)

20.00 «B yexTpe cobbitui» (16+)

21.00 X/db Bowna ®oitna» (16+)

2315 X/t <KpumunansHbii kBap-
Tem™ (16+)

1.00 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO

9.25
9.55

Obita» (12+)

T/e o0co6oro Ka3
yenus-4» (16+)
8.00,10.00, 13.00, 19.00 «Ceropns»
8.20 «Pycckoe noto» (0+)

845 «Ux Hpasbi» (0+)

925 «Epum poma!» (0+)

10.20 «[lepsas nepegaya» (16+)
10.55 «Yypo Texuuku» (124)

11.25 «Toegem, noegum!» (0+)
1155 «[layHblit otBeT» (0+)

13.25 T/c dlopox u gpobib» (16+)
15.20 «Posechuku Kysbacca» (12+)
15.25 «[la! Mbl pambi!>» (12+)
15.35 «[Tpamoit goctyn» (12+)
16.00 «Csos nonoca» (12+)

16.15 «CobbiTue» (124)

16.20 T/c dlopox u gpobs» (16+)
18.25 «YpessbiyaitHoe npoucLLecT-
sue. 0630p 3a Hepenio»

20.00 «4ucTocepfieyHoe npu3Ha-
Hue» (16+)

2035 «LlenTpansHoe Tenesugenme» (16+)

21.30 T/c <Mopckue abRBOMbL.
Cmepy. Cyasbbi» (16+)

23.15 «XKenesHble negu» (16+)

0.05 X/d Jlyms camya~ (18+)

3.05 T/c«3axou n nopapox» (16+)
5.05 «Kpemnesckue getu» (16+)

/., COBPEMEHHOE
{en} TEACBUACHNE

= KY3BACCA

6.00 «[laTb ucTopui» (1

700 «OutHec-woman-15» é12+)

715 «3enenblil orypeu» (12+)

1.45, 8.45 Mynstounbmsl (0+)

8.00 «Ournec-baby» (0+)

810 <«Cmewapuku» (0+)

9.00 «OutHec-man-15» (12+)

9.15,12.40 T/c «Jleno Gbino B
Taspunosxe» (16+)

12.00 «BockpecHblit 06ea» (0+)

12.25 «|-net» (16+)

13.35 T/c Kax cxa3an [xum» (12+)

14.25 «[loTpe6utennckue paccne-
A0BaHus» (164)

1510 «JlexapcTeo ot cTapocTw» (16+)

16.05 «EBpomaxc: okHo B EBpony» (12+)

16.35 X/t <Bapebearu» (16+)

1820 X/dh <ML, g80E MyXMH» (16+)

19.55 T/c [puxniovenns Lepnoxa
Xonmca» 31 6+)

21.00 X/cp «Jlrobuman aoyb nanbi
Kapno» (16+)

22.35 «3noxa lbexu» (16+)

com» (16+)
@

6.50, 6.55, 7.55, 8.00, 19.50, 19.55
OutHec-npopbis (6+)
lopoa v Mbl (124)
Bo uma 6esonacHocTy (16+)
la30N (12+)
Myan UnbM (64)

M/c «HepenaLuku-HuHgan» é1 24)
«Cnoptnoto 5 u3 49» (16+)
«301107as pbibka» (16+)

M/c «Morysue peitHmkepbl» (12+)
«[loto Munnuon» (16+)
«[lepBas HaunoxanbHas
notepes» (16+)

10.00 «lLikona pemoHTa» (12+)
11.00 «[1po pekop» (12+)

11.30 «[lga ¢ nonoBMHOR NoBapa» 51 2+)
12.00 [ «[Nepsas nio6osb» (16+)
13.00 «[lepe3arpyska» (16+)

14.00 «THT. MIX» (16+)

1510 X/ Ha3HayeHmus-3» (16+)
17.00 X/t Jloceipgon» (12+)
18.50 «Komegu knab6» (16+)

19.30 Xenaem cyacTba (12+)
19.40 Betep cTpancTeuit (12+)

8.55
9.00
920
9.45
9.50

fosaxue» (16+
21.00 «Xonocrsk» (164)
22.00 «Comedy Woman» (16+)
23.00, 255 «[lom-2. lopog nioGBu» $1B+)
0.30 X/d «15 munyT cnasbi» (16+
350 T/c dlop 16+
440 <HeoGbAcHumo, HO hakT» (16+
540 T/c LyacTnmsbi BmecTe» (16+]
6.45 T/c Cawa+ Mawa» (16+)

)
820 Kouuepr M. Sanopuosa (16+)
10.15 T/c «Cnaiinep. 0

BO3ME3fus» (16+

13.40 T/c «[lanbhoboiuyukm» (16+)
23.45 «Hepens» (16+)
050 - «Penoprepckue ucropun» (16+)
120 X/t <Hapasue c otyom» (12+)
3.30 X/ «[lsa 6para» (12+)

12.05 06bABNeHNA, Pexnama,
NHdopmauus

13.00 «[epe3sarpyska» (16+)
14.00 «THT. MiX» (16+)
15.10 X/dp Jlynxr Ha3HaYeHNs-3»

(16+)

17.00 X/¢ loceitpon» (16+)

19.30 «MynbTumup»

20.00 «3KcTpaceHch! BeAYT paccne-
AoBaHue» (16+)

21.00 «Xonocrak» (164)

22.00 «Comedy Woman» (16+)

23.00 «[lom-2. lopop no6eu> (16+)

«15 MMHYT CJIABb}». lepmanus
- CLUA, 2001 r. Boesux, Tpunnep.

Pexuccep [xoH Xepudeng

B ponsix: Po6ept [le Hupo, 3a-
Bapa bépHc u ap.

OTmopo3ku Imuns n Oner
6ecnpefenbHUYaT Ha ynn-
uax Heto-Mopka, yBekose4mn-
Bas CBOW NOABUTM Ha Kamepy.
Pasymeercs, pedTMHIUA HOBO-
UCNEYEHHOro «peannTu-oy»
pacTyT Kak Ha agpoxxax. 0a-
HaKO YECTHbIM aMepPUKaHCKUM
KONam Takoe KWHO He No Hpa-
By. PaccnepoBaHue nepexogut
B OHNaWH...
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Faamna MapuanosHa
FOBOPOBA, crapmumni
IICMX0A0T KPM3UCHOTO
uenrpa r. Kemeposo.

IToBpinmenHas Mo MO-
HAABHOCTD, pa3ApakuTeab-
HOCTb, pe3Kkue rneperiaabl
HACTPOEHM sl — BCe HTO XOpOo-
110 3HAKOMO >XKeHIMHaM
«3a...». Bo MHOTOM 3TO 00B-
SICHSETCSI TOPMOHAABHO
NepecTpomKoil, KoTopas
NPOMCXOAUT B OpraHusme
JKEHIIUHBI B 9TOT MepUOA.
Ho nean3ss cOpaceiBaTh €O
CYETOB M YMUCTO NCUXOAOTU-

OBpeMeHHaAasl JKM3Hb IIPpeAbsBAsSIET K XXeHIIH

TemMa HomMmepa

7

aMm 00

apmme Tpebosanms. Kak, Bripouem,

¥ COBpeMeHHbIe XXeHIMHBI — K XXn3an. Koraa 3aoposbe 1mo3soasiet, co60a10aaTh
0aaaHC MeXAY «A0AXKHa» M «X04y» A0CTaTOYHO npocTo. Hy, a ecan aTo-To B opranmsme
pa3aaamnaoch, Ha TOMOIIb ONPUXOAAT Bpaun. O BO3MOXXHOCTSIX Ky30acCKOM MeANLIVIHEI
B COXpaHEHWH 340POBbsI JKEeHIVHBI YMTayiTe B 9TOM CIELBbIITyCKe.

B 0Daab3akoBCKMI1 BO3pACT -
0e3 rpysa npo0aem!

«B cOpOK nsITh — sirogka onsiTb». VIMeHHO Ha 9TOT
epuoA NMpUXOAUTCS MK paciBeTa XeHIMHbIL:
OvYapoBaHMe IOHOCTU CMEHMAOCH JKE€HCTBEHHOCTBIO

¥ A€THEeM KPacoTOM 3peaoCT, AeTU BEIPOCAM, Kapbepa
CA0XMAACh, MaTepuaabHasi 0asa cpopMmupoBana.

Ho xeHnmHa co3HaeT, 4TO ITyralonmii KAMMAaKC rae-
TO He 3a ropamMu, 1 OOUTCsI, YTO KOrAa OH IIPUAET,
HOpMaabHasl XMU3Hb 3aKOHYMUTCSI, OHA CTaHeT

IIpodeccop Haraapsn
Baaaymmpossa APTBIMYK,
3aBeaywomas Kapeapon
aKyIIepcTsa M ’MHeKOAOTMH
No2 KemI'MA.

- C rpeyeckoro «kam-
MaKC» TNepeBOAMTCS Kak
«aecTHuna». [oanumasice
10 HeM, XXeHCKUI1 OpraHu3M
Ha OITpeAeAeHHOM CTyTIeHbKe
1130aBASeTCs OT AeTOPOAHOI
¢yukuuu. To ectp aumMut
AMIIEKAETOK, OTIYIIeHHBIX
JKeHIIMHe MPUPOAOI, 3aKaH-
YyuBaeTcs, oHa DOAbIIEe He
MOXeT MMeTh aerteir. Bce
MTpOYMe BO3MOXHOCTH y Hee
OCTaIOTCH.

Bospact menomnayss B
pa3HBIX CTpaHax M JAaxe B
permoHax OAHOM CTpPaHBbI
oramyaercs. B Kysbacce ce-
FOAHSI OH «OTOABUHYACS» A0
50 aet. Panbie 6b1.10 49 aer,
48... Ho a1 aanHBIE yCpea-
HEeHHBbIE,

- To ecTp 3aMeTHBIE
IepeMeHbl B OpraHmu3Me
KEeHIWMHBI HAYMHAIOTC
oamxe k 50?

- Kanmakc odycaosaen
AePUIIMTOM KeHCKMX 1010~
BBIX TOPMOHOB HCTPOTeHOB.
CHuKeHMe ropMoHaAbHOTO
¢Jona ormevaetcs yxe rocae

35 aet. Ot TOTO, KaKO¥ 0Opa3
JKMU3HM OyAeT BeCTH JKeHIIU-
Ha, HaulHas ¢ 9TOro BO3pac-
Ta, B M3BECTHOI Mepe 3aBy-
CHUT, KaK OHa OyJeT 4yBCTBO-
BaTh ce0sl B [IEPUOA KAMMaK-
ca. He cayyaitHo B pa3aBuThIX
CTpaHax AeCTBYIOT Crelu-
aAbHble TPOrpaMMBl «310po-
Bbe JKeHILMHBI 110cae 35 aeT».
3HaueHMe HauMHaeT MMeTh
MHOTO€: YTO MbI €AUM, CKOAb-
KO CIIMM, MHOTO AU ABUTaeM-
€51, KaK ITepeHOCUM SMOLIUO-
HaAbHBIE CTPeCChl, KakKas y
Hac Macca teaa... To ecTsb
PEXUM AHS XKeHIIMHBI ¥
PEeXMUM INUTAHUA A0AXKHEI
ObITh DOACE YETKMMM, YeM B
paHHest moaogoctu. B aaan-
HeJllIeM 9TO IO3BOAUT eil
CPaBHUTEABHO AErKO «Ilar-
HYTb» Ha APYTIYyIO CTyIleHb
CBOEJI JKU3HMN.

3ameTHas ropMOHaAbHas
nepecTpoiika HauMHaeTcs
nocae 45 aet. UyscrByer an
JKeHIMHa Decriokosiue ee
M3MeHeHMs, HeT AU, BCe paB-
HO eCTb ITI0BOA AAs BU3UTA K
akymepy-ruiekoaory. Yro-
OBl C ero MOMOIIBIO ITOHATS,
KaK MMEHHO HayaAacs repe-
X0A B APYTOi1 BO3pPacT.

—~ A 4TO rOBOPHUT CTa-
TUCTUKA: KaKOW IIPOLIEHT

XOUetp OBIT

YeCcKMiI MOMEHT, KOTOpPbIt
TICUXOAOTY Ha3bIBAIOT «CUH-
APOMOM IYCTOTO I'He3Aa».
Ecan aas My>K4nHbI ipek e
BCero sakHa npodeccmo-
HaApHas peaAm3anus, TO
AASl KeHIIWHbI, HECMOTPS
Ha MOAHbI€ HBIHYE HMAHCH-
naumio u GeMmHn3M, ceMbsl
Mo-rpexXHeMy MMeeT Or-
pPOMHOe 3HaueHue.

1 BOT BAPYT BBISICHAETCSH,
4TO CeMbU B IIpeXKHeM Buje
yXe HeT. /leTu BLIpOCAU U
repecTaau Hy>KAaTbCs B Ma-
MMHOM 3a00Te, He UCKAIYe-
HO, BOOOI11e yexaau U3 AoMa.
Xopol1110, ecan ¢ My>XKeM Co-
XpaHATCA A00pbie mapT-
HepCKMe OTHOIIeHUs. A ecan
MyXa HeT BooOue? Mau on
€CTh, HO IO OHIYIIEeHUAM —
AAQBHO 4y>KOM YeA0BEeK, 1 BbI
JKMAM BMECTe TOABKO paau
aAetein?

ITanneHTKM, KOTOpHIE
oOpamaloTcst B Halll LIeHTP,

IPOCSAT IMIOMOYL MM CIipa-
BUTBLCS C AeTIpeccueit, Ha3Ha-
4YUTh A€KapCTBa AAs MOAHS-
TUsA XU3HEHHOIo TOHyca.
beccnnopno, cospemennas
dapmakoaorisi MOKeT MHO-
roe. Ho ynusepcaapHyio
«TaDAETKY CYacThsA» HUKTO
ere He ipuaymaa. M ne npu-
aymaert. [Toromy uTo ymenne
PaA0BaThCs KU3HYU, HAXOAUTD
B Hell CBeTAble CTOPOHBI OT
AEKapCTBEHHBIX ITperapaTos
He 3aBucut. OauH U3 rpose-
AEHHBIX HeAaBHO COLIOTIPOCOB
O cyYacTbe Nnokaszaa: 00ab-
IIIMHCTBO CBS3bIBAaeT €ro ¢
BO3MOXKHOCTBIO TBOPYECKOM
camMopeaaun3alum.

Koraa s ropopio >xeHmm-
HaM, 4TO B UX XKM3HI HaCTy-
I1aeT camMblil 3aMedaTeAbHbIN
1epuoA, MHOTME OTHOCATCS K
STOMY CKenTuyecku. A Beab
BTO Ha caMoM Jeze Tak. [Ipe-
K€ OHU Y4MAMCh, TPOXOAM-
Ay 9Tan mpo¢eccuoHaAbHOTO

KEeHIIMH ITepeHOCUT Trop-
MOHaAbHYIO IIepPeCcTPONKY
aAerko?

- Kanmakrepuueckuii
CUHAPOM 00beAnHsieT 00aee
200 pa3damMyHBIX CUMIITOMOB,
nau rtposisaenuit. Pazamya-
I0T paHHeBpeMeHHbIe, CpeA-
HeBpeMeHHBIe 1 03AHeBpe-
MeHHbIe pacCTPOVICTBa.

Koraa B Hapoae rosopat
O TIXeCTH KAUMakKca, TO
UMeIOT B BUAY paHHMe: Opo-
caloniue B XXap IpUAUBBHI,
DeccoOHMITY, TPUCTYIIBI CepA-
11edueHus, rMoBeAeHYeCcKue
paccrpovictsa... [Ipumepro
TpeTH XXeHIIUH YAaeTcs BO-
oO1ure n3dexxaTb BCEX DTUX
HenpuaTHocrein. Emje Tpets
VIMEIOT CPeAHIOI0 THXEeCTh
TIPOsIBAEHNIA, M 3A€Ch 3aMeT-
HBIIT TepareBTHyecKmit 9¢-
dexT MoXeT jaTh NpocTas
Koppekius obpasa >KU3HU.
Hakoner, y nocaeaseit Tpe-
TH OTMEYaeTcs ITaToAOrYec-
KOoe TeueHne Kaumakca. Vim
HeoDX0AMMa 3aMeCTUTEAb-
Hasi TOpMOHaAbHasl Teparisi,
KOTOPYIO Ha3HayaeT Bpay.

- [Ipobaema Hamren
CTpaHBI — TOpMOHOJO-
Oomsl...

— Takoe oTHOMIEHME CO-
BepIIEHHO He OIpaBAaHHO.

C4d(T

CTaHOBAEHMsI, TTapaAAeAbHO
0OMXaKMBaAu My>Keil 11 pac-
THUAM AeTeil. A Teriepb Hako-
Hell-TO MOTYT 3aHATbCA CO-
oo, adumoit! Aas ayiies-
HOTO paBHOBECUST KaXKAOMY
4eA0BeKy HeoOXOAMMO AMY-
HOe TPOCTPaHCTBO, B KOTO-
pOM OH MOT OBl peaan3oBaTh
CBOM yBAeuYeHMs, xob0mu.
Baab3akoBckui1 BO3pacT— 910
BpemMs 340pPOBOTO Drousma:
HAKOHEeII-TO JKeHII[11Ha MOXeT
AeAaThb He TO, YTO AOAXKHO, a
TO, YTO €M1 CaMOM XO4YeTCsl.
Mpl NpUBBIKAM KMBATh
Ha 3amaA: y HUX-Ae AI0AU
UMeIOT Maccy BO3MOXKHOC-
Tell AAs MHTEPeCHOTO Bpe-
msnpenposoxJenus. Ho n
y Hac ux He Menbue! OgHa
MOSI 3HaKOMas, KCTaTu He
OoueHb Ooraras reHCUOHep-
Ka, 3anmucaaach B OaccemH:
AHEM ero ITocelleHne CTOUT
CYILIeCTBEHHO MeHbIIle, YeM
BeYepoM, KOrga roraaBaTth

HeNnpuBAeKaTeAbHOM, HeCEKCyaabHOM, IIOTepsieT BKYC
KO BCeM pajoCTsiM... [Ipuyem 60ABNIMHCTBO JKEHIIVH
OouTCs He CTOABKO IIpoIiecca, IIpeACcTaBAeHue

O KOTOPOM y HMX 0OBIBaTEeAbCKM HETPAMOTHOE,
CKOABKO €A0Ba, OIpeAeAasrioniero mpomecc. B 6erropom
CO3HaAHMM 3aKPermaoCh, YTO 9TO — I1A0XO0, M1 BCe.
Paccka3arb, 4eM Xe B AeMCTBUTEABHOCTU OIlaceH
KAMMAaKC, MBI IIOIIPOCUAM CTIeLIaANCTa.

Kenmune B MeHomayse He
HY>KHO BO3BpaljaTh ropMo-
HaABHBIN (POH MOAOAOCTH.
Heobxoaumo nogaep>xkarth B
ee opraHusMe ypoBeHb 9CT-
POreHOB Ha TOM YPOBHe, KO-
TOPBINT 0DECIIEYUT 3aLIMUTY OT
CpeAHeBPEMEeHHBIX U T1034-
HEBPeMEeHHBIX ITPOsBAeHMI
KAMMaKca.

Ho HexoTOphIM AaHHBIM,
ABe TpeTH XeHILH rocae 50
2€eT B TO¥ UAY MHOJ CTeITeHN
CTPajalOT pPaccTPOVICTBOM
MOYEMCITYCKaHIsl, YTO TaKxXe
BO MHOTOM 00yCAOBAEHO
CHIKeHMeM BbIpaDOTKM rop-
MOHOB. Heaep>xanue moun
He yOuMBaeT, HO «KpajeT»
JKU3Hb, 3aMeTHO CHUKas ee
KauecTBO. A uHQpapPKTH U
MHCYABTHI, PUCK KOTOPBIX B
MeHOIlay3e MHOTOKpPaTHO
BO3pacTaeT, MOIyT B OyKBaab-
HOM cMbicae youts. Van
IIpMBECTH K TAyOOKOI1 MHBa-
AuaHocTH. Tak Xe, Kak u
OCTEONOpPO3, BBI3BAHHBIA
rorepei KOCTHOW TKaHM.
Koctu craHoBaTcst Xpyrku-
mu, u B 90% cayyaes 3TO
BBISBASIETCS yoKe r1ocae repe-
aoMa. A nepeaom IHIeNKM
Oeapa y MOXKXMABIX XEHIINH
9acTo 3aKaHYMBaeTCsl AeTab-
HO, ¥ MOTHOAIOT OHU He OT

JBOJ -

UAYT CTYAEHTBI U paboTaio-
uye. Eme ona yunrcs puco-
BaTh B OecrnaaTHON rpyrime
AAsl B3pOCABIX, KOTOPYIO
Habpaaa oAHa 13 Xy A0KecT-
BeHHbIX 111K0a Kemeposa.
KyIiaa HeaAOporoy aboHe-
MEeHT B PpUAAPMOHUIO.
Bcrpeuaio ee — Brirasaur
IIPEeBOCXOAHO, TAa3a CUSIOT.
Y MeHs1, TOBOPUT, 3HAKOMBIX
CTaA0 HaMHOTO 0oAbIIe, U
9TO He 0DsA3aTeAbHbBIE «ITPO-
M3BOACTBEHHbIE KOHTAKThI»,
DTO KPYT OOIIeHMs I10 MHTe-
pecaMm, AAst AYILN.
briBaeT, XKeHIIMHBI,
npuyeM BrioAHe obecre-
YeHHbIe, HAUMHAIOT CUAbHO
IepeKuBaTh 13-3a IpU3Ha-
KOB BHEIITHEero yBsAaHUS: U
TeAO y>XXe He TaKoe yIpy-
roe, Kak paHpiiie, U MOpI{U-
HBl Ha Aulle NpubaBAsIOT-
cs... Ho coppemennas nH-
AYCTPUS KPacOThI - BCe DTH
¢urnec-xay6w1, SPA-caao-

caMOro rmepeaoma — OT OC-
AO>KHEHM, BbI3BaHHbIX 00e3-
ABU>KEHHOCTBIO.

ITapagokcaabHO 3BYYMT,
HO Y TeX, KTO TsKeao Iepe-
HOCUT Hadyaa0 KAMMakca,
IIaHCOB M30eXXaTh TaKux
ocaoKHeHu boapiue. IToro-
My 4TO OHM OOpamjaloTCs K
BpayaM M I10AY4alOT COOT-
BeTCTBYIOIIIIe peKOMeHAa-
numn. A 'y O0ABIIMHCTBA, KO-
TOpOe HM Ha YTO He XKaAyeT-
cs M HUKyAa He oDparaeTcs,
[1aTOAOTMYEeCcKMe ITPOIECCHI
pa3BuBaloTCs HezaMeTHO. ITo
9TON Xe NpUYMHe paK MO-
AOYHOI KeAe3bl U pak IIeii-
KM MaTKM y HUX TOXe He-
PeAKO BBISIBASIETCA B 3aIly-
LIeHHOM CTaAUMN.

- To ecTn Hy>XHO TIpOC-
TO peryasipHo HOKa3bi-
BaThCsl Bpayy, M INaHCH
AOKUTH A0 TAyOOKO¥ CTa-
pOCTH BBIPACTyT?

~60 MIHYT, TOTpaYeHHbIe
Ha oOcaejoBaHMe, MOTYT CO-
XPaHMUTh 340POBbe KaK MUHHI-
MyM Ha roa. A crapocru 60-
ATHCSL HE HY>KHO. DTO HOP-
MaAbHBII DTNl pa3BUTHS Ye-
aoseka. CTapeTh MOXHO
kpacuso. Boobuie He craperor
Te, KTO YMMPAeT MOAOABIM.
Ho 910 He Ayumnmii BEIXOA.

0y ap!

HbI, KOCMETOAOTuYecKme
KaOMHeTHl £ IpeAocTaBAsieT
Takue BO3MOXKHOCTU AAS
noaaepxkanus GpopMmsal, 0O
KOTOPBIX HAIl¥ MaMBbI U
MeuTaTh He Morau. VI ecan
JKeHIMHA X He UCII0Ab3Y-
eT, 3Ha4UT, y Hee IIPOCTO
HeT AOCTaTOYHOW MOTMBa-
nun. Ceroans u B 50 MoXx-
HO BbITA5IAeTh Ha 40 — Ob120
OBl >)XeaaHue.

N emnre. BkaaasiBaTh
CpeACTBa U CHABI B ITIOAAEP-
JKaHue BHelIHei GpopMbl
MMEeT CMbICA, TOABKO ecaAu
JKeHII[MHa caMa IroToBa pa-
AoBaTbest xku3un. Hu uto tak
He yKpalllaeT yeaoBeka A10-
Ooro Bo3pacra, Kak cyacTAu-
Bas yabiOka. V, nanipoTus,
«HamMcaHHBIe» Ha AULlE
pasapa’keHue 1 He40BOABC-
TBO BCEM M BCsl CITOCOOHBI
HaITpoYb CT€PeTh BCe YCUAMS
AaXke O4eHb JOPOTrOro Koc-
MEeTOoA0ra.




-

i —y
wOVIC
\ TEPPHTOPHANG NG DOMI
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OAbra I'ennaabes-
e g Ha, MOSICHUTeE,
Py OKa3aHUM KaKMX BU-
AOB MEAMIIMHCKOM IIOMO-
LM T1alMeHTaM 0ecriaaTHo
IIPeAOCTaBASIIOTCS AeKapC-
TBa?

- becriaaTnas aexkapc-
rBeHHAasi TIOMOIIb TapaHTu-
poBaHa IalMenTy [pu aeye-
HUM B yCAOBMSIX CTallMOHaPpa,
B AHEBHBIX CTal[MOHapax BCex
TUIIOB, TIPU OKa3aHUMU CKO-
POl M HEOTAOXHON MeAu-
LMHCKOM oMo, Bee pac-
XOAbl Ha AeKapcTBa M M3Je-
AU MEAULIMHCKOTO Ha3Have-
HIS B TAKUX CAyYasiX IOKPbI-
saet rnoanc OMC.

DeaepaabHbIil TIepevYeHb
KU3HEHHO HeOOXOAMMBIX M
Ba)KHEWIINMX AeKapCTBEHHBIX
npenaparos (ZKHBAII) exe-
FOAHO YTBep>XKAaeTcsl Ipasy-
teasctBoM P®. Ha ero ocHo-
BaHnu GpopMupyercs Teppu-
TOPMAAbHBIN ITepeyeHb, KO-
TOPBIN ABASETCS TIPUAOXKE-
Huem K TeppuropmuaabHon
IporpaMMe rocyAapcrBeH-
HbIX TapaHTUi1 OecriAaTHOro
OKa3aHMs rpakaaHaM MeAu-
unHckon nomoru (TTIIT).
O3HaKOMUTHCS C HEIO, a Tak-
Xe C TeppMTOPMAaAbHBIM
nepeureM XHBAIT moxHo
B 21000M yupeXXAeHuM 3Apa-
BOOXpaHeHus. I1a MHPOP-
Malus A0AXKHA HaXOAUTHCS
B OTKPBITOM AOCTYTIE B permc-
Tpatype, B OTAeAeHMUsX CTa-
LIMOHapa, Ha MHGpOpMaLIMOH-
HBIX CTE€HAAX, Ha caMTax Ae-
4eDHBIX YUpeXKAeHMUI1, a TaK-
xe Ha caite Teppuropuaap-
Horo ¢ponaa OMC Kemepos-
ckon obaactm www.kemoms.
ru.

P

BaxHo, 4TOOBI KaXXAbIN
rpakxAaHUH MMea T0AUC
OMC. Ecan 1o kakmm-To
IIPUYMHAM €r0 HeT, TO HyX-
HO 0OpaTUTBCA B OAHY M3
CTPaxXOBBIX MeAMIIMHCKUX
opranu3armi, paboTammx
B cucreme OMC pernona, n
noayuuts ero. B Kysbacce 7
TaKMX KOMTIaHMI1, MX CITUCOK
M KOHTAKThl TOXE eCTh Ha
Gaitre TeppuropmaabHOro
Jonaa.

- Kak aoaxen nocry-
naTh MarMeHT, ecau Ipu
A@YeHUM B CTALMOHApe ero
npocsaT npuodpectn ae-
KapcTBa 3a CBO¥M cuer?

- Ecan B crainmoHape Bac
MPOCST MPNOOPECTH 3a CBOA
CYeT AeKapCTBO, CoAepIKallle-
ecsi B IIepeyvHe, 9TO HeIlpaBo-
MEepHO, M MallMeHT umeeT
IPaBO Ha BO3MeEIIeHMe ITUX
satpat. Kak 910 caeaats,
MOXHO y3HaTh, ITO3BOHUB B
CBOIO CTPAXOBYIO KOMTIAHMUIO,
TeaeoH U aagpec KOTOPOun
ykasansl Ha moance OMC.

Ho OwmiBaloT cutyanmu,
KOrAa Aevaluii Bpad pexko-
MeHAYeT AeKapCTBO, KOTOPO-
ro Het B nepeure XHBAII,
MAM TALMEHT CaM XOoyeT
MIPUMHUMATh APYTOE AeKapc-
TBO, HO OHO TOXe OTCYTCTBY-
et B crincke KHBAIT. Toraa

OH caM pelaet, MOKyIaTh
ero uan Her. B moaoOHBIX
cAydasix AeHbI'M CTpaxoBas

[apanT

KauyecTBO 1 AOCTYITHOCTD
MeAUILIMHCKON ITOMOIIN

B HalIem od0aacTm
B I1I0CAeAHME TOABI

3HAYMUTEAbHO yAY4IINAUCD.
O TOM, KaK ceroagHsi 00OCTosIT
Aeaa ¢ MeAMKaMeHTO3HbIM
oDecrieyeHMEeM HaceAeHUsI,

KakKkue Iripasa eCTb y

3aCTpaxOBaHHBIX I'PakAaH
Ha rnoay4JeHue 0ecriaaTHoOm
AeKapCTBEHHOM ITOMOIIH,
MBI [TOIIPOCUAM paccKa3aTb
HavYaabHMKAa yIIpaBAeHUsI
opraHmsanym 00s13aTeAbHOro
MeAMIIMHCKOTO CTPaxoBaHMsI
TeppuropuaabHoro ¢ponaa
OMC KemepoBckoi 00aacTu
Oansry XAKMMOBY.

KOMIIaHMs eMy He BO3Mec-
TUT.

[Tomumo 3TOrO, Kakaoe
AeyeOHOe yupexJeHue pas-
pabaTeiBaeT M yTBepXKAaer
cBOI1 popMyAsip A€KapCTBEH-
HBIX [perapaToB ¥ N34eAun
MeAMIIMHCKOTO Ha3HaYeHms,
B KOTOPBINI MOTYT BXOAMTb
AeKapcTBa, B TOM yucae He
BKAIOYEHHbIe B TeppUTOPH-
aabHbl nepedens. [Tarment
TakXe MMeeT IpaBo IoAay-
JaTh UX OecraaTHO Ipu CTa-
[[MOHAPHOM A€YeHUH.

- Komy noaoxensi 6ec-
aaTHbIE AeKapCTBa Ipu
amMOyaaTOpHOM aedyeHMM?

— IlpaBo Ha GecriaaTtHOe
roAy4yeHue AeKapcTB Mpu
amMOy1aTOPHOM AeYeHUU
AnbO ¢ OrnAaToOM TMOAOBUHBI
CTOMMOCTH ITperiapara umMe-
IOT ABTOTHbIE KaTeropmu Ha-
ceAeHMsl, TlepeyeHb KOTOPhIX
ornpeaeaeH HOPMaTUBHBIMU
npasoseiMyu aktamu. K rta-
KMM KaTeropymsM OTHOCATCS:
MHBAAMABI M y9acTHUKM Be-
Aukon OredyeCcTBeHHO BO-
HBI, BeTepaHbl DOEBBIX Aeic-
TBUI, ANIIA, HarPaXX A€HHbIE
3HakoM «Kureaio 610kaAHO-
ro /lennHrpaja», MHBaAMABL

1o 3aboaeBaHnIo, AETH 1ep-
BBIX 3 AeT XU3HU, AeTU-UH-
BaAMABI B BO3pacre A0 18 aeT,
rpaxkaaHe, IoABepriuuecs
BO3AENCTBUIO paaManunu
BCAEACTBUE YepHOOBLABCKOM
KaTacTpogbl, M MHbBIE KaTero-
pun.

Takxe 3a cuer cpeACTs
desepaaprHoro 6i0axeTa
AeKapcTBa MoAy4aioT AI0AH,
CTpajamouiue TAXeAbIMU
3aboaeBaHusAMH, TpeOYyIO-
MMM TIOCTOSTHHOTO ITpUMe-
HEeHMs AOPOTrOCTOAIMX TTpe-
rapaTos (paccesiHHbIN CKAe-
PO3, MYKOBUCLIMAO3, MUEA0-
AeVK03, reMopuAauns, ruro-
¢$pusapubt HaHU3M, D0A€3Hb
lomre, coctosHMUs mocae
TPaHCILAQHTaLlMX OPTaHoB U
TKaHen).

Ha opunimaapHbix cairrax
MeAMUIIMHCKIX OpraHMU3a1[ Ui
AOAXeH OBITh pa3MelleH
riepeyeHb AbIOTHBIX KaTero-
puit Haceaenus. OcraapHble
rpaxkaase rnpu amoOyaaTop-
HOM A€4YeHUM AeKapCTBeH-
Hble ITperapaTsl mpuoodpeTa-
JOT B ariTekax Ha COOCTBeHHbIe
cpeAcTBa.

Oanako B naanax y Mu-
HUCTEpPCTBa 3ApaBOOXpaHe-

Hus PO B Oamkaniie roasl
HepeiiT! Ha HOBYIO CHCTeMY
CTPaxoBOTO AeKapCTBEHHOTO
po3menenus. Peus maer o

BKAIOYEHUH AeKapCTBeHHOTO
obecrieyeHus rpaxaaH B
cucremy OMC, B pamkax
KOTOPO¥ rocyAapcTBo OyAeT
orAa4mBaTh 4YacTh CTOMMOC-
TU A€KapPCTB, BBINMCAHHbIX
oo peuenty. Takum obpa-
30M, OOpaTUBILINCD C BBITIN-
CaHHBIM B MOAUKAMHUKE
peLenToM B arTeKy, raru-
€HT OIAAaTUT TOABKO 4YacTh
ero croumocTu. MexaHmusm
A€KapCTBEHHOTO CTpaxoBa-
Hys ripormicaH B «Ctparernu
AeKapCTBEeHHOTo obecriede-
HUs HaceaeHnst Poccuimckom
Desepanun a0 2025 roaa»,
[IPOEKT KOTOPO# 0400peH
rpasuTeabcTBoM PD B KOHIIE
IIPOIIIAOTO TOAQa.

— INauueHTH CTaam
MeHBbIIle XaaoBaThCsl Ha
IIAaTHOCTD IIpU I10Ay4Ye-
HUM MEeAUIIMHCKON IIOMO-
mgn?

— 3a nocaeanmne 5 aer
KOAMYECTBO 0OOCHOBAHHBIX
>Kaa00 HaceAeHMs Ha rAat-
HOCTh MEAUIIMHCKOI TTOMO-
un B Kysbacce cHmsmnaoch

6oaee uem B 100 pas. Ecau 3a
2008 roa 6n120 2 800 >xa100
OT rpaXkAaH Ha I1AaTHOCTb
(13 Hux 79% cocrasman cay-
Yyau OIAaThl TpaXkAaHaMm
MeAMKaMEeHTOB ITPU CTaLio-
HapHOM AedeHun), To 3a 2012
rOZ 3aperucTpyupoBaHO TOAb-
k0 20 >xa200. ITpiyeM TOAB-
KO OAHa U3 HUX OblAa CBsI3aHa
C OI1AQTON B [IEPUOA CTalM-
OHapHOFO AeYeHMs AeKapc-
TBEHHBIX ITperiapaTos, 10A0-
SKeHHBIX OecIiaaTHO.

B nnocaeaxume roae! Hamm
cTalMoHaphl obecrieyeHsl
BCEMU HEOOXOAMMBIMU Ae-
KapCTBeHHBIMY IIperapara-
MM, U3AeAUAMU MeAUIINHC-
KOO Ha3Ha4YeHMsl, pacXOAHBI-
MU MeAMLIMHCKMMU MaTepu-
azamy, 1 BCe 9TO AOCTYITHO
rpaxkAaHaM. DTO pe3yabTaT
f6oapmoi paboTe, B TOM
yucae u cnenyaaucros Tep-
puropuaasHoro ponza OMC
110 yBeAMYeHUIO puHaHCu-
pOBaHMSI MEAMIIMHCKUX Op-
raHM3aIuIL.

Oaunm n3 9P PeKTUBHBIX
MeXaHU3MOB SIBASIeTCsl LIeHT-
paAn3oBaHHOe oDecrieyeHne
00ABHUI] MeAUKaMeHTaMu
yepes CUCTEMY rocyaapc-
TBEHHBIX 3aKyTI0K. PaboTa 1o
LIeHTPaAU30BaHHOMY ODec-
[eYeHNI0 MeAMIIMHCKUX Op-
raHu3alnui IpoBOAUTCS B
COOTBETCTBUM C ITIOCTaHOBAE-
HUEM KOAAeIMM aAMUHMUCT-
parun Kemeposckoit o6aac-
TH.

Cymecrsyiormias 8 Keme-
pPOBCKOM 00aacTu MoAeAb
LIeHTPaAu30BaHHOTO ObecrIe-
YeHUsT MeAUIIMHCKUX Opra-
Huzayguin cucremsr OMC
AeKapCTBEeHHBIMU IIpernapa-
TaMU U U3AEAUSMU MeAu-
LIMHCKOTO Ha3Ha4YeHMs [TOKa-
3aaa cBoIO 9P PEeKTUBHOCTD U
11€2€CO00Pa3HOCTh U MOAY-
9yAa BBICOKYIO OLIEHKY He
TOoABKO PegepaabHOro poH-
Aa OMC, HO 1 TOAHOMOYHO-
ro IpeACTaBUTeAs Ipe3n-
aenrta B Cubupckom deae-
paapHOM okpyre B.A. Toao-
KOHCKOTO.

Tak, 3a 5 aer cyiiecrBo-
BaHMs CUCTEMbl DKOHOMMS
CPeACTB 00s3aTeABHOTO Me-
AUIIMHCKOTO CTPaxOBaHUS
cocrapuaa 6oaee 400 man.
py0., 4TO MO3BOANAO OBbI-
CUTH AOCTYITHOCTB U1 Ka4eCTBO
MeAULIMHCKO IMOMOINHN,
OKa3bpIBa€MOI HaceaeHUIO
Kysbacca, 1 CyliecTBeHHO
pacipuTh nepedyeHb rpu-
MEHSIEMBIX IIPU AeYeHUM
AEKapCTB M MU3AeANii MeAu-
LIMHCKOTO Ha3HAYeHMs.

Kpowme Toro, o g4aHHbIM
yIpaBAeHNUs TOCyAapCTBeH-
HOro 3aka3a Kemeposckoi
obaacty, Ipu MoABeAeHUN
utoros Topros 3a 2012 rog
Teppuropmuaabuniit GoHA
OMC 3ansia 1-e mecto cpean
BCEX TOCY AQPCTBEHHBIX 3aKa3-
YUKOB pervoHa: IpoLeHT
sKoHOMUM coctaBua 9,39%.
C9KOHOM A€HHbIE CPeACTBa
HaripaBAeHbl Ha mpuodpeTe-
HUe AeKapCTB, MPOAYKTOB
IATaHUS AASI TAIMEHTOB.

B tex GoabHMIIAX, KOTO-
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pble yJacTBYIOT B IIeHTpaau-
30BaHHBIX ITOCTaBKaX, €CTh
Bce HeoOXoAMMOe B AOCTa-
TOYHOM KOAuyecTse (3TO
MeAUKaMeHTBI, MHQY3NOH-
Hbl€ pPacTBOPBI, IIIPUIIBI,
rnepesBs304HbIe CPeACTBa,
PEHTIeHOBCKasl IAeHKa, Me-
AVIIIMHCKMI MHCTpyMeHTa-
pUii, NIOBHBII MaTepuaAa u
T.A.). ZJOTI0AHUTEeAbHAs KO-
HOMMs (PMHAHCOBBIX pecyp-
COB IO pe3yabTaTaM ayKLu-
OHOB IIpeAOCTaBAsieT BO3-
MO>KHOCTb PacIIMpPATh HO-
MEHKAATypy 3aKylaeMBbIX
AeKapCTBeHHBIX CPeACTB. 3a
5 aeT nmepeyeHb MeAMIKaMeH-
TOB U U3A€AUMN MeAULMHCKO-
IO Ha3HAYeHMs AAs LIeHTpa-
AM30BaHHOTO obecriedeHns
6oapHNU1L BEIpOC DOA€€ YeM B
7 pa3 1 ceroaHs BKAIOYaeT B
cebs 6oaee 2 000 HammeHo-
BaHMI.

— Kakme nepcrieKTuBbl
B Pa3BUTMM ITOTO HaIrIpas-
AeHMs1 BbI ObI OTMETHUAM Ha
2013 roa?

- C 2013 roaa B cucreme
OMC navaau paborars 10
CTaHIIUM CKOPO MEeAMLIMH-
CKOVA ITOMOIIH, 8 13 HUX YXKe
MOAKAIOYMAMUCH K MEeXaHWU3-
My IeHTpaAu30BaHHOTO
obecriedeHn st MeAKaMeHTa-
mu. 3agaqa Teppuropuaan-
HOTro poHAa — COBEpIIeHC-
TBOBaTh AQHHBIN MTPOIECC,
9TOOB ONITUMU3UPOBATh U
0baeryuTh pabOTy BCeX ero
yyacTHukoB. Hammmu crie-
1[MaAucTaMy pa3paboTaHa u
BHeApeHa MHQOpMaINOH-
Hasl CUCTeMa, KOTopas Io3-
BOAsIeT MEAVIIMHCKIM Opra-
Hu3anusM GopmMupoBaTh
3asBKu B pexkume on-line, a
¢onay — B cxaTeie CpOKM
rOTOBUTh HEOOX0AUMYIO
AOKYMEHTallMIO, aHaAU3U-
poBath coOpaHHbIE AaHHbBIE
Y TIPOBOAUTH MOHUTOPMHT
MoKa3aTeei.

Kpowme Toro, B 1jeasx Ha-
ndoaee 3PpPeKTUBHOTO KOH-
TPOAs 3a KaYeCTBOM ITOCTaB-
AsIeMBIX MeAVKaMEeHTOB Tpe-
Hosanns PoHAA K TTOCTaBIIIN-
kam ycuaensl. C mpomiaoro
roja B COCTaBe KOMMCCUI T10
IpueMKe ToBapa BMecTe CO
crienaAucTaMu Me AVFHC-
KIIX OpraHM3aLuii y4acTByioT
cotpyanuku ®Ponaa u ero
¢nmanasos. B 2013 roay oco-
Doe BHUMaHMe MBI Oyaem
yA€AATH OTBETCTBEHHOCTM
TTOCTaBLMIKOB 3a HapylIeHne
yCA0BUI KOHTpaKToB. [Toaa-
raeM, 4ToO 9TO CTUMYyAUPYeT
riobeauTeAen TOPros K TOMy,
94TOOBI BBITIOAHSATH CBOM 0051~
3aTeAbCTBa CBOEBPEMEeHHO 1
KauyecTBeHHO.

Bes oTa pabora B 1eaom
HalpaBJeHa Ha TO, YTOObI
Ka>XA0My Ky30accoBlly, BHe
3aBUCUMOCTM OT ero couu-
aAbHOTO CTaTyca, MaTepu-
aABHOTO MOAOXKEHSI M MecTa
npoxxuBaHus, 6b1a obecrie-
YeH rapaHTUPOBaHHBIN 40-
CTYIl K HEOOXOAUMBIM A€-
KapCTBeHHBIM CpeACTBaM.

IToarorosmnaa
Mapwnuaa MA/BITEBA.
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l)d(‘llp()\‘l'pﬂllt‘l IHOCTDH IHIP_\'CHI)I\
MH(pEKIMIT Cpe AN HaceAeHMsI C KaX-
ABIM TOAOM HC}'I\.\()HH() pdC']'L‘T. }‘[C
CTAHOBATCA MCKAKYEHMEeM U XKeH-
LIHIMHBI B Ilt’pll(),l ()t‘peMt‘llH()CTll.
Bpauu orHOCST MX K HamDoaee ysi3-
BUMOII I'pyIire NnaiMeHTOoB, oc-
KOABKY pa3BUTHE OCTPOM MAM aKTH-
BalMs XPOHMYECKOM CKPBITOM BU-
pycHO#t nHdekn y Oy ymmx Mmam
MOXeT ITPUBeCTU Kak K rorepe Oe-
PEeMEeHHOCTH, TaK U K POXKAEHUIO
AeTeji C HapyIleHNnsAMM pa3BuTis. B
9TOM CBA3M OYEHb BaXKHO ITPOBECTU
CBOEBPEMEeHHYIO AMarHocTuky. Ta-
KYIO TIOMOIIb TTpeAJaraeT XKeHIIm-
HaM KOHCYAbTaTMBHBIN II€HTpP ro-
poAckoyt MHGPEKIIMOHHOM KAUHU-
yeckoy 6oapHmbl No 8 r. Kemepo-
BO.

Hekoropsie nHeKknmoHHpe
3aboaeBaHus SABASIOTCH aDCOAIOT-
HBIMM TIOKa3aHMSIMY K ITpePbIBAHNIO
OepemenHoctu. Apyrue tpebyior
noabopa agekBaTHOM Tepanumy,

npakTUKa

Koucym,Ta'rmmbm LIEHTP rOPOACKOM

1 MH}pEKIMOHHON KAMHINYeCKON 00abHMIIbI No8
| . KeMepoOBO OKa3bIBaeT MMPOKUN CIIEKTP yCAYT

| 110 AMArHOCTMKE U AeUeHMIO Pa3AMIHBIX
MH}EeKIMOHHBIX U IIapasuTapHbIX 3a00AeBaHMIA.

TM PUCK HeXeAaTeAbHbIX MOCAeAC-
rBUI 245 OyAyuiero pebenka. Hako-
Hell, ecTh DOAbINIasl TPyTINa TaK Ha-
3bIBA@MBIX YTIPaBAsieMbIX MHpEKLIi
(xpacHyxa, BeTpsiHas ocria, renatut B
n Ap.). 3apaxkeHue MMU MOXKHO
BOOOIIe NPeAOTBPaTUTh C IMTOMO-
I11bIO BAKI[MHALIMM, BHITIOAHMUB ee Ha
CTaAuu NAaHupoBaHus OGepeMeH-
HocTH. Bee 911 11p06.AeMbI XKeHIu-
HaM Tak>Xke ITOMOraioT penaThb Bpa-
9U-MHQPEKIMOHMCTHI KOHCYAbTaTHB-
HOTO LIeHTpa.

Kpome Toro, onu nposoast
KOHCYAbTMPOBaHME CeMeNHBIX Map
IIPM BBISIBAEHUM Y HMX LIMTOMeraao-
BUPYCHOI, TepIIeTUYeCKOM U APYTHX
XPOHMYECKMX ¥ AAUTEABHO IIpOTe-
kaomux nadexkumit. M ocymecr-
BASIOT ILAQaHMPOBaHME M MeAVILIMH-
CKOe COITPOBOXAeHMe GepeMeHHOC-
TH Yy XEHIIUH C BHISIBA€HHBIMU
MapKepaMy XpOHMYeCKON [IMToMe-
raA0BUPYCHOM M TreprieTU4ecKo
nH}EeKIMI, BUPYCHBIX I'eIaTUTOB,
TOKCOI1a3MO03a.

34C10H A4 MHQEKIIAT

I'MIKb N08 OBCAYXUBAET HACEAEHME
BCEX TOPOA0B ¥ PAVIOHOB KY35EACCA

* /leyeHne JeTeil M B3POCABIX IIPOBOAMTCS Ha
YPOBHE COBPEMEeHHBIX CTaHAapPTOB AOKa3aTeAbHOI!
MeAMLIMHBL.

*B cTpykType 60ABHNIIBI AEIICTBYET Crieluaan-
3MPOBaHHOE OTAEAEHNE AAS BRIABACHMS M AeUeHMs]
XPOHMYECKUX BUPYCHBIX rernatutos. [Iposoaurcs
AMarHOCTHKa IOAHOTO CITeKTpa MapKepoB reraTh-

TOB MeTtogamu VI®A u ITLIP.

* YHuKaAbHBIN annapar «PubpockaH» Mo3Bo-
ASIeT IIPOBOAMTS TaK Ha3blBaeMy10 «DeCKOHTaKTHYIO
OMONCHIO ITeYeHN», TO €CTh ONpeAeASTh CTeTleHb ee
NopakeHus IpU XPOHIYECKMX BUPYCHBIX reraTu-
Tax (mpexae Bcero B u C), He npuberas k onepary-

OHHOMY 3ab0py MaTepuaia.

Hyrmm 3abopa xponu

I'IKB Ne8:

ya. Boarorpaackas, 436

I1O03BOASAIOIIEN A0 MMHU MyMa cBec-

(xopmyc 2, npueMHOe OTAC2CHME). 5

yeHue 3-5 gHei.

TUNA.

*BriroaHseTCS AMarHOCTHKa IUPOKOTO CITeKT-
pa napasuTapHbIX MHQEKIVIA, B TOM YUCAe reAb-
MMHTO30B ¥ MaAsSpUN.

*Peakme BUABI AMAarHOCTMKY MOXHO 3aKa3aTh
UHAUBUAYaAbHO, PEaKTUBBI OYAYT AOCTaBAEHbI A5
KOHKPETHOTO IalieHTa.

*PesyabTaThl Bcex MCCAeAOBaHUI TOTOBEI B Te-

*ITocae ob6caeaoBaHMs AAs TIAIIVIEHTOB pa3pa-
GarbiBaeTCs MUHAMBUAYaAbHas IIPOrpaMMa AeyeHms,
peabuanTanum 1 nNpopuIaKTMYECKIIX MEpOIIpH-

*OcymecTBAseTCs AMCIIaHCepHOe HabAl0AeHe
N1, TepeHecnX MHQEKIMOHHbIe 3a001eBaHMsL.

’I‘ezx. Aaﬁopampmx \
(3842)- 54-65-00.

Auqemumo«ﬁzmmzm“
_ om18.05.2012..

CoxpaHurtsn
340pOBbe
JKEeHIVIHbI

€CMOTPsI Ha AQCTYTIHOCTD COBPEMEHHBIX
MeTOAOB KOHTparlernmy, HeraHupyeMast
OepeMeHHOCTBb OCTaeTCsl aKTYalbHOM COLMAAbHOM
1 MeAMIIMHCKOM rpobaemoit. B TKB Ne 3
mm. M.A. TloaropOysckoro 1. Kemeposo
K €e peleHMIO ITIOAXOASIT OUeHb B3BelIeHHO, IIOMOTast
XeHIMHaM n30eXaTh HeXXelaTeAbHBIX [10CAeACTBUIAL

B coBpeMeHHBIX yCAOBMSX
BOITPOCHI ILAAHMPOBAHNUA CeMbI
npuodperaoT ocoboe MeANKo-
coumaasHoe 3Hauenme. Coxpa-
HeHMe M yAyqIlleHe perpoAyK-
TMBHOTO 3A0POBbS XXEHIIIMHbI
- BaKHas COCTaBAAIOIIas B pe-
meHun agemorpapuyeckon
npobaemsi B Poccun.

«Kaxaas XeHIMuHa caMo-
CTOSITeABHO IIPMHMMAaeT pellle-
HMe O COXPaHeHMM MAM TIpephbI-
Banumu Gepemennoct. Ho ona
AOAXHa 3HaTh, 4TO Aaxe Mpa-
BUABHO IPOM3BEACHHBIN Kak
XUPYPIUYECKNit, Tak U MeAMKa-
MeHTO3HBII abopT crniocoben
HaHecTH 5OABLION BpeA 3A40po-
BbIO JKEHIIMHBI», - [TOAYePKU-
BaeT 3aBeaywomas llenTpom
XeHcKoro 320posbsa KB Ne 3
uM. M. A. Tloaropbysckoro
r. Kemeposo Oarra Hukoaaes-
Ha Ilepeaeaknna. Kak crienma-
AMCT € COAMAHBIM nTpodeccHo-
HAABHBIM OIBITOM, OHa AaeT
KOHKPeTHBle peKOMeHAalnu
I10 COXPaHeHUIO 3A0POBbS JKeH-
IHMHaM, KOTOpPbIe pelmanch Ha
9TOT wiar:

«ADopT BaeueTt 3a coOOM
psia cepresHbix mpobaem. [Tpe-
XAe BCero, 9T0 TOpPMOHAABHBI
AnchaaaHC KEHCKOro OpraHm3-
Mma, Decriaoame, XpOHMYECKMIT
BOCITAAUTEABHBINM NpoIecc
(ayTOMMMYHHBI M NEepPCHCTU-
PYIOUIMIT SHAOMETPUT), TIpuU-
BHIYHOE HeBBIHAIIMBaHMe, Ia-
TOAOIMS MIeHKM MaTKM (rpu
Xupyprudeckom abopre) u kak
CAGACTBME DTOTO - MCTMUKO-
epBuKaabHas HeAOCTaTOY-
HOCTb.

PabGora Hamrero oraeaenns
[IOCTpOeHa TakuM obOpasom,
4TO0OB NMpoduaaKTUPOBATH

BO3MOJKHbIE OCAOXKHEHMs, KO-
TOpble MOXEeT I10BAeYb 3a CO-
0ot MeannuHcKuit aboprt. He-
3aBMCHMO OT TOTO, KaKMM CI1O-
coOOM OH BHITIOAHEH (MeAMKa-
ME@HTO3HBIM MAM MHCTPYMEH-
TaAbHBIM, BAKYYMHBIM), TTaly-
eHTKaM HeoOX0AMMO IpOMTH
pAA MeponpusATHil, Harpas-
AEHHBIX Ha ITpOMAAKTUKY OC-
AOXHEHMUI.

Ha nepsom sramne npwu
IIOATOTOBKE K IpephIBaHUIO
OepeMeHHOCTH Mbl ITPOBOAMM
Aasepoaeyenne — MUA-Tepa-
nusi, KOTopoe obecreumnsaer
yayudieHue meraboansma ouo-
AOTMYECKMX TKaHel, BOCCTaHOB-
AeHue MMUKPOUMPKYAALNN
KpOBM 1 AMMbl, YTO OKa3bIBa-
€T IPOTUBOBOCITAAUTEALHBIN U
obesdboansaomuit a¢pdexr.
KcraTtu ckasarts, Takoe AeyeHne
B KemepoBse 1poBoAUTCS TOAB-
KO B HallleM OTAeAEHUM.

Tepanus B nocaeabopraom
nepuoAe HarpabAeHa Ha ITpo-
¢pumaakTuky u KynmposaHue
BO3MOXKHBIX OCAOXKHEeHMIT, Ha
HOPMaAM3alnIi0 TOPMOHAAb-
HO¥ (pyHKMM opranuama. Ha
CEeTOAHAIIHUI AeHb XOpouIue
pe3syAsTaThl AA51 HOPMaABLHOTO
TeyeHus 110caeabopTHOIO Ie-
puoAa AaeT O30HOTepanus,
11eAb KOTOPOM — yaAydIlleHue
MUKPOLIMPKYASALINY, MOIIHOE
[MPOTUBOBOCIIAAUTEABHOE AeTIC-
TBME, @ TIPM MECTHOM IIpuMe-
HEeHUM — periapaTuBHOe U Dak-
TepULIMAHOE.

3asepmalomuM 3TANOM
11ocaeabopTHOTO HabAKOAeHIs,
KOTOpoe AanTtcs Hoaee mecslia,
ABASIeTCA 110ADOP MeToAa KOH-
Tpauenumu MHAMBUAYAAbHO
AASL KaXAO0M XeHIMHBL YToOw!

Oavbra Ilepegeaknna.

9TOT aDOPT CTaa NOCAEAHIM B
ee xu3nn. Beas, HecMoTps Ha
KaXyIyiocs AerkocTh cobpe-
MEHHOTO pelIeHs rIpOO/IeMbI,
npephrBaHMe JaXke HexXeaa-
TeABHOV DepeMeHHOCTH OITyc-
TONIAeT He TOABKO TEA0, HO U
AYIIY KEeHIIIMHBI.

Heobxoaumo Takxe orme-
TUTh, 4TO B LleHTpe XerHckoro
3A0POBbs MBI 3aHMMaeMCsi Aua-
THOCTHKOM M A€4eHUEM I1aTOA0-
MY SHAOMETpPUSE, KOTopas yac-
TO BCTPEYaeTcsl y JKEHIIMH KakK
B A€TOPOAHOM BO3pacTe, Tak U B
IIpeMeHONay3aAbHOM ¥ TIOCT-
MeHoI1ay3aAbHOM Ilepuoaax. B
00beM 0DcaeA0BaHUA U Aede-
HMSA BXOAUT IpPOBEAEHME Orre-
pPaTMBHOM I'MCTEPOCKOIIUN C
MIOCAeAYIOIIMM BEIDOPOM IIpa-
BUABHOM TaKTUKU BEACHMS U
AeyeHus, a TakKe IIPeAyIIpex-
AeHUs PeLMAMBOB 3a001€BaHAL.
HabGawenue 3a nanmenTkamu
NPOBOAMTCS B Te4eHME AANTeAb-
HOTO BPeMeHI.

Bce Hamu Bpaun-aKyiiepsi-
IT'MHEKOAOTH MMEIOT DOABINON
OMbIT pabOTHI, BEICOKYIO ITPO-
deccuonaarnyio ksaanuduka-
nuio. OrageseHne ocCHaneHO
COBpeMeHHBIM 00OpyAOBaHM-
em. Kaxaoit naumentke obec-
neyeH MHAMBUAYAABHBIN TTOA-
X0A».

Amnacracus CYXOBA.

Poro Pegopa bapanosa.

Teaedounl pas cBsa3N
C OTAeAeHMeM:

AHeM — (3842)-46-50-84;
HOYBIO - (3842)-46-50-81.

Avensus Ne 10-42-01-001774
or 22.01.2013 r.

Ha npasax pexaanie

TEXHO/IOF A,

«0OMaHyBIIasT» BOSPaCT

Bropo,a,cxou KayHm4deckon 6oasame Ne 11 r. KemepoBo 0CBOeH HOBBIN
BM/ BEICOKOTEXHOAOIMYHOM MEeAVIIVIHCKOM ITIOMOIIM — OCTeOCUHTEe3
nepeAoOMOB BepXHel TpeT Oeapa y NOXNUABIX MaIVieHTOB.

C BospacToM y yeaoBeka
Hen30eXXHO HacTyIaeT pas-
pexeHue KOCTHOM TKaHWM,
BBI3bIBAlOINlee OCTeOIOPO3.
Ilo cratucruke, 310 3ab0a€-
BaHMe BCTPeYaeTcs y KasKA0u
TpeTbei XXEeHIUHBI CTapiiie
55 aet m y KaXA0¥ BTOPOi1
crapure 75 aet. (Ilpuyuna —
CHIKeHIEeM TOPMOHAAbHOTO
¢omna, xotopoe pa3puBaeTcs
Y XEeHIUH C HavyaAO0M KAu-
Makca).

XpynKocTh KOCTel ype-
BaTa riepeAoMaMu, KOTOpbie
MOTYT BO3HUKHYTb Aa>Ke IIpU
He3HauyMTeAbHBIX ymmnbax.
Hauboapmyio conmaabHo
3HaYMMYIO IpobaeMy Ipea-
CTaBAAIOT IEepeAOMbl BepX-
Hel1 TpeTu HGeapa, U pexae
Bcero meyiku 6eapa, KOTO-
pbie y MOXMUABIX JXeHIIUH
cAy4alOTCs BABOE 4allle, yeM
Y MY>KUMH.

TpaaunmonHo Takue re-
PeAOMBI AeYMAY BBITSKEHU-
eM: ManyeHTa Ha HeCKOAbKO
Mecs1eB YKAaAbIBaAU B ITOC-
Teab, PUKCHUPYs TpaBMUPO-
BaHHYIO HOTY C TIOMOIIBIO
rpy3a. 3TOT criocod He 103B0o-
2512 COXPAHUTD IMOABVKHOCTD
TazobeapenHoro cycrasa. K
TOMY K€ OT AOATOTO AeXKaHVs
y YeaoBeKa pa3BuBalach at-
podus Bcex MBIIILL, TaK YTO
Aaxke ecay KOCTh CpacTaaach,
OH A0 KOH1Ia )KM3HM OCTaBa-
Cs HexoAs9nM. A puHaa, yBbl,
Mor Hactynuts OsicTpo. ITo
CTaTUCTUKE, YeTBePTh TaKMUX
0oabHBIX IOTNOaeT B Teue-
HUe 10Ayroja rnocae Tpas-
MBI — OT OCAO>KHEHUM, BbI-
3BaHHBIX HETIOABVKHOCTBIO:
OT IIPOAEXHe, THeBMOHNH,
ofocTpeHns XpOHUYECKMX
Boae3nei. ..

Ho aaxe ecan yaaBaaoce
COXPaHMTB IMALIMEHTY SKI3Hb,
KOMY-TO U3 ero 0am3kux
NPUXOAMAOCH OCTaBUTh pa-
00Ty U HOCBATUTSH CeDsl YXOAY
3a HEeMOOVABHBIM POACTBEH-
HuKoM. ITosTomMy onTimass-
HOJM TaKTUKOM A€YeHMs Iie-
peaomoB 1meiiku 6eapa BO
BCeM Mupe OblA NpU3HaAH
OCTEOCHHTe3 — CKpeIraeHne
OTAOMKOB KOCTH C IOMOIIBIO
CrieLMaAbHBIX KOHCTPYKLIVIA.
A TIOCKOABKY IMOKMABIE IMe-
AY Maccy XpOHMYecKux 3abo-
A€BaHNUN U MOTAU He Iiepe-
HECTU OTKPBITYIO OIleparuio,
Op121a pazpaboTaHa TEXHOA0-
I'Msl OCTEOCHHTEe3a U3 MaAbIX
Aoctyrios. CyTh ee B TOM, 4TO
CrielMaAbHbli TUTAaHOBBIN
mtudT pasmepom 18-22 cm,
BHEIITHe ITOXO0XKWIT Ha rpeyec-
KyIO0 OyKBYy «ramMMa» («ram-
Ma-rBO34b»), Yepe3 HaKOX-
HBIi1 pa3pe3 pasmepom 1-4 cm
ITOABOAMTCS K MECTY Tepeao-
ma. U Bpau 1o KOHTpoaeM
9AEKTPOHHO-OTIITUYECKOTO
npeobpasoBateas GpUKCUPY-
€T C ero IOMOIIBIO OTAOMKY
KOCTH.

ITogo6upIe onepanun
AQBHO y>Ke BBIITOAHSIOTCS U
B Kysbacce. Ho, mockoanky
Tapudsi cucremsr OMC rok-
PBIBAIOT AMIIb TTOAOBUHY UX
¢axTuyeckoit croumocTy,
POACTBEHHMKaM IalIeHTOB
OOBIYHO NPUXOAMUTCS BHO-
CUTD COIlAATEX.

B I'KB Nol1, umeroimein
CTaTyC 1IeHTpa MeAUKO-CO-
LI1aAbHOM ITOMOIIIY Haceae-
HUIO, peLINAN CAeAaThb BTy
ornepaumio AAs COLMAABHO
He3allMIeHHBIX ITeHCHOHe-
pos GecriaatHou. ITo mHN-
umnaTtuBe AupekTopa 604b-

Hubl Aaekcanapa Ilerpo-
Biya Camconosa O»120 3a-
KYI1A€HO 0D0pyAoBaHMe A5
YCTaHOBKM «raMMa-TBO3Aei1»
CTOMMOCTBIO 0K0A0 700 ThIC.
py0. U c aexabps 2012 roga
00apHUIla HayaJa MX BBI-
NoAHeHNe, IMOKphIBas pas-
HULY "3 CODCTBEHHBIX
CPeACTB.

— YXe Ha TpeTuil AeHb
TocAe ornepanyuu MmanueHT
MO>eT BCTaBaTh U IPUCTY-
1aTh K peabuANTalOHHBIM
MeponpusaTuaM. A Hejean
yepe3 ABe BBIITMCBIBaeM ero
AOMOI, — YTOYHSET 3aB. OTAe-
2enueM Tpasmaroaorvu I'Kb
Nell Makcum Bukroposuy
CMmupHOB. — /lerkas TUTaHO-
Basi KOHCTPYKLIMA He TpeOyer
U3BATUS TIOCAe CpaleHus
nepeaoma. A crneryaabrHoe
NOKPBITHE, KOTOPBIM OHa
obpaboTaHa, AONOAHUTEAb-
HO yKpernasieT KocTb. BaxkHo
3HaTh, 4YTO DTO BMeIIaTeAbC-
TBO, KakK u a1000e apyroe,
uMeeT psJ MpOTUBOIOKa3a-
Huit. VI yTo mpoBoAsT ero
TOABKO TIPU CBeXeVi TpaBMe.
ITpu 3acrapeaoit TpebyeTcs
PHAONPOTE3MPOBaHNe Ta30-
GeapenHoro cycrasa. B Ha-
mreit 60ApHM1IE TaKKe orlepa-
LU TOXKE BhIITOAHAIOTCA.

“Eaena TPUT'OPBEBA.

C 8 a0 9 yacos B paboune
AHU B OTAeAeHUM
Tpasmatoaorvm Kb

No 11 mposogsTcs
OecriaarHbie
KOHCYyAbTALMM AASE BCEX
Keaalommx. ‘

Tea. (3842)-64-63-27.

Anuensus 10-42-01-001418
or 29.12.2011 r.

Ha npasax pexaav.




BblIOOP

CBATOCTD MaTepPMHCTBA

OXpaHeHue PerrpoAYKTUBHOIO 340POBbs MOAOAE XM —~ IIPMOPUTETHOE HallpaBAeHMe pa-
bore: ctyaenveckon noankanuukn Kb Nel umenn M.H. T'op6ynosoit r. Kemeposo.

[MToankaunmka obcayxu-
BaeT rouTu 40 ThiCY yyalen-
cs Mmoaoaexu Kemeposa,
IpUYeM A0AS AEBYILIEK B DTOM
Macce cocrasaser Doaee 110-
A0BUHBI. VI3BeCTHO, € Kakoi1
AErKOCTBI) MOAOABIE AI0AMN
BCTYTIAIOT B CeKCyaAbHble KOH-
TakThl BHe Opaka. V3pecTHO
TaK>Ke, KaKUMM TParmyHbIMM
MOCACACTBUAMM MOXeT oDep-
HYTBCSl A1 KeHIIUHbI [TPephbl-
BaHMe NepBOIi, CaMOt BaXKHOM
Gepemennoctu. Bor nouemy
KOAAEKTUB YUYpPeXKAeHUs BO
raase ¢ raasHeim Bpadom ['Kb
Nol um. M.H. l'opGynosoii
Tamapoit Bacuaresroit Kou-
KIHOI 1 3aM. TAaBHOTO Bpaya
Oaspron Baaaumuposnon
EBreHoBo# Tak TperneTrHo or-
HOCUTCS K COXpPaHEeHMIO perl-
POAYKTMBHOIO IOTEeHI[MaAa
CTYAEHTOK.

8 2eT Ha3aA MOAUKAUHU-

Ka COBMeCTHO ¢ Daarotsopu-
reAbHbIM pOHAOM «Byayiiee
Kysbacca» u csitiieHHMKaM K
I1paBOCAABHOI 11@PKBI ITpU-
CTYIIMAA K peaan3aluy YHU-
KaAbHOJ TNPOTpaMMBl, Ha-
MpaBAE€HHOI Ha TTOAAEPXKKY
OepeMeHHBIX CTYAEHTOK,
OKa3aBUIMXCS B TPYAHOM
Xu3HeHHoM cutyauun. O6
9TOM ITPOeKTe, roApasyme-
BaBIIeM, B TOM 4ucae, u
€XXeMeCsYHbIe BbITAATHI A5
Moa0asix Mmam, CMU obaac-
TM paccKa3biBaAdmM HeOA-
HokpatHo. Ero opranmusaro-
Pbl MOTYT FOPAMTLCA: K Ce-
FOAHSAIIHEMY AHIO POAMAOChH
yxe 257 aeren.

Ho BO3MOXHOCTM CITOH-
copos HeDesrpaHuyHbl. U
OBIAO0 NMPUHATO peleHue
pPasABMHYTbh PaMKM TpoO-
rpamMmBel. PacckasbiBaeT 3aM.
raasspaua O.B. Esrenosa:

- B 2011 roay ms! 3amyc-
TUAM AaHOHUMHYIO aHKeTy
CpeAM AeBYIIeK, PeLLIVBIINX-
cst Ha abopT. XOTeAu BhIsiC-
HUTb, 4TO SIBASIETCS FAaBHbIM
MOTMBOM: MaTepuaabHas
HeyCTPOeHHOCTh MAM TICUXO-
AoruyeckKast He3peaocTs? Mul
rnoaaraay, MaTepuaabHbie
npuYnHsl nepesecsat. Ho
0Ka3a10Ch, YTO Ha MX A0AIO,
BKAIOYash U TAaKOM BECKUM
apTyMeHT, KaK OTCyTCTBME
XMABS, TIPUIIAOCH TOABKO
42%. A 58% — Ha 20410 nICK-
xoaoruyeckoro ¢paxropa. 35%
OIPOIIeHHBIX YKa3aAu, 4TO
OepeMeHHOCTb HacTymnuaa
BHe Opaka, a MX OTHOLIEHUS C
OTLIOM peDeHKa HecTabMAb-
Hbl. 19% 3asB81AM O XeAaHUU
noXuth aas ceds. Eme 4%
Ha3BaAu B KauecTBe TAaBHOM
IIPUYMHBI AaBAeHMe CO CTOPO-
Hbl POACTBEHHMKOB. ..

CTyArnoanKAMHMKa MHO-
ro Aet paboTaeT Ha IpeAyII-
pexxAeHue HeXeaaTeAbHO
OepeMeHHOCTH. 34ech Aaxe
OpraHM30BaHa repeABIKHas
BbicTaBKa «Moavaausas pe-
BOAIOLMSA»: CIelIMaabHO
odopMaeHHbIe CTeHABI pac-
CKa3bIBAIOT O PU3NOAOTHYEC-
KMX, TICUXOAOTMYECKMX U
HPaBCTBEHHbIX ITOCAACTBYSIX
abopra. B 2012 roay BbicTaB-
Ka B CONPOBOXAEHUM CBSI-
LIIEHHMKa ¥ TICMX0A0Ta Mo-
AMKAMHUKN TOOBIBala BO
BCeX yUpeXXAeHMAIX CpeAHero
1 HaYaAbHOTO IIpodTexodpa-
3osaHus Kemeposa.

ITo pesyasraTam aHKeTH-
poBaHusA B LITAT NMOAUKAM-
HUKM BBeAM elle OAHOTO
TICHX0A0Ta — AA51 20aDOpPTHO-
ro u 1ocaeabopTHOrO KOH-
CYyABTUPOBAHNS CTYAEHTOK.

- He Bce geBy1iku coraa-

\'/

21 mapra 2013 .

malTCs MPUITU Ha KOH-
CyAbTaluio, — mpusHaet Oap-
ra Baaaumuposna. — B 2011
roay Takux 66120 90 yea0BeK,
12 u3 nux peGenka coxpanu-
an. B 2012 roay Ao ricuxoao-
ra goman 87 Ty AeHTOK, UTOT
— 11 cOepe>keHHBIX XMU3HeIA.
3a aBa roaa — LIeAbIi IIIKOAb-
HbIV KAacc. VI 9To B Maciura-
0ax 0AHOM TOABKO Hameun
MOAMKAMHUKA. A CKOABKO
MOrao ObiTh B Macmirabax
obaactu? Lleaas mxkoaa...
Poxats mam Het, B KO-
HEYHOM MTOre KaXkAasl XKeH-
1yiHa BeIOMpaeT cama. 3aja-

ya MEAMKOB — IIPeAyTIpeAnTb
€e 0 BO3MO>KXHBIX ITOCAEAC-
TBUsAX BeIOOpa. Bor ganHbie
cryanoankanauku. B 2010
roay (Ao rcuxoaora) pa3and-
HBIMU METOAaMJy, BKAIOYast
MuKpo- u papmabopT, Gepe-
MEHHOCTh Inpepsaau 488
nanuenTok. B 2011 roay -
445. B npomaom - 383. To
€CTh KeMepPOBCKYIe CTYAeHTKM
BCe yalle BhIOMpAlOT Aas
CBOMX AeTell XXU3Hb.
INoamna IKOBAEBA.
HA CHUMKE: pesyas-
TaT npoekra «byaymee
Kysbacca».

VckyccTBeHHOe O111020T-
BOpeHIe, UMEHYeMOe peripo-
AYKTOAOTaMU DKCTPaKOpPIIO-
PaabHBIM OILA0AOTBOPeHMueM
(PKO), - 310 onaoaorsope-
HMe BHe OpraHu3Ma, T.e. B Aa-
DOpaTOPHBIX YCAOBUSIX MAN
nonpocry B npooupke. Co
BpeMeHU POXKAEHUS ITepBoro
«pebeHKa u3 npodupku» B
1978 roay uckyccrseHHoe or1-
A0AOTBOPEHME CTaA0 OAHUM
M3 BaOXKHENILIMX U caMbIX 9~
(peKTMBHBIX METOAOB AeUeHMsI
Decriaoaus. Exeroano B Mupe
poxaaercs Doaee 200000 ae-
Tel, 3a4aThiX C MMOMOIIBIO
MCKYCCTBEHHOTO OTLA0A0TBO-
penmsi. MHOTMM cymipykec-
KM MapaM MCKYCCTBEHHOe
OIA0AOTBOPEHME TTO3BOANAO
AO0OUTBCSt DEPeMEHHOCTY B Tex
cAyyasix, KOraa Bce OCTaAbHble
AeyeOHbIe MeTOAbI He TIPUHeC-
A pesyAbTara.

MckyccTBenHOe 0111010T-
BOPeHIe BKAIOYaeT roayye-
HMe ANLEeKAETOK Y >KeHIn-
HBl, OTIA0AOTBOPEeHMEe MX
criepMoN My>ka, 2abopartop-
HOe HaDAKAeHue 3a SMOpu-
OHaMM Ha paHHMX YTarax
pasBuTHs C M10CAEAYIOLINM
MepeHOCOM IOAYYEHHBIX
IMOPUOHOB B MOAOCTh MaT-
ku. I locae aToro HaunHaercs
passuTue GepeMeHHOCTH,
HUYEM He OTAMYAIOIIeNncs OT
OepeMeHHOCTH 110CAe ecTec-
TBEHHOTO 3aYaTus.

Mu¢ npo 3KO:

npu 6ecnnogun

oba3arenbHo

Hapo aenatb JKO.
PAKT: Ouennb 9acro XeH-

IIMHBI, TPUXOASs B KAUHMKY C
npobaemoit Gecraoaus, co-

BEpPIIIEHHO He TTIOHUMAIOT, 4TO
1M Hy>kKHO. HexoTopsie Tak n
3asaBASIOT: «S1 xouy DKO». A
MM OHO COBCEM He ITOKa3aHo.
Hauunaem oGbscHsTh: Gepe-
MEHHOCTb MOKeT HacCTYTIUTh
APYTMMM, AOCTaTOYHO -
dpexrmBHBIMI MeTOAaMM (Ha-
npumep, Mol B «ABPOPE»
AeAaeM MCKYCCTBEeHHYIO MH-
CeMMHaLIMIO CTIepMON My>Ka
1AM 110 KeAaHUIO A0HOpa, U
crout B 10 pa3s gemesae, u
¢ PeKTUBHOCTD BbICOKas). A
€CThb IalIMeHTKM, KOTOPBIM Ha
TIIpyieMe rOBOPUIIIb, YTO Y HUX
€AMHCTBEHHBIN IIAaHC AAS
HacTyTLAeHns DepeMeHHOCTH

Yro Takoe DKO?
KO yxe B Kemepose?

Iae?

- DKCTPAKOPIIOpaabHOE OI1A0-
AOTBOpeHMe, HO OHM B yKace
OTKa3bIBaKOTCs, HaCTaMBasi Ha
CAeAYIOUIeN, 4yTh AN He Ae-
CATOM MO CYeTy OreparLum.

Mué npo 3KO:

JKO - rapaHTusa
bepemeHHOCTH

n pogos. O6bIYHO
POXAAlOTCA ABONHMN.

DAKT: Cam npoiecc
9KO (repenoc 0o11a1040TBO-
PEeHHON AMLIEKAETKU B I10-
AOCTb MaTKM) ellje He rapaH-
THUpyeT HacTynaenus Oepe-
MEHHOCTH, a yXX TeM Doaee
POXAeHUs HOPMaAbHOTO,
3aoposoro pebenka. Mul
«A0CTaBUAN» DMOPUOH, a
Aaablue yxe kak bor permmr
- 0AMH, ABa, Tpu pebeHKa
AU, K COXKAASHMIO, HY OAHO-
ro. Kpome Toro, ects Takoi

nokasareab, Kak «Yacrora
poaos nocae DKO». B mupe
OH Ha3blBAeTCs KPaCHUBLIM
caosoMm «Take on Eaby», TO
€CTh «A0MOW C XXMBBIM pe-
6enkom». OH, yBBI, BCeraa
HMKE, YeM BepOsATHOCTDb Ha-
CTynaenus OepeMeHHOCTH.
Bce MoxeT cayunThbesi: BHIKU-
ABIIII, OCTAaHOBKa B Pa3BUTUM
111043, pa3AdHble OCAOXKHe-
Hus. Ouenb BakHO AOBECTH
9Ty AparoLeHHy1o bepemMeH-
HOCTb A0 POAOB.

lMoka3zaHuamn

ANA NCKYCCTBEHHOrO
onnoaoTBOPEHUA
(3KO) aBnawTCA:

*TpybHOe u nepurtoHe-
aapHOe Oecriaoaue. To ecthb
Takoe Hecriaoaue, KOTopoe
BBI3BaHO HETTPOXOAUMOCTBIO
MaTOYHBIX TPYO M CrlaeYHbIM
TPOLIeCCOM B GPIOIIHON I10-

aocu. (ITpuseT OT KOPOTKIIX
I000K B TPeCKy4uit MOpos,
0ecropsaAOYHBIX TOAOBBIX
CBsI3ei1 1104 pIOMKY Oes mpe-
3epBaTyBa 11 aDOPTOB B paH-
Hew 1oHoCcT!!)
*HesdpexTusHoe aeve-
Hue 0ecrA0AMs, BBI3BAaHHOTO
SHAOMETPHO30M.
*besycnemnoe aeyeHue
DHAOKPMHHOIO Decrnaoans.
*Becriioane, BhI3BaHHOE
OTCYTCTBMEM MAY HEeIOAHO-
LIEHHOCTBIO SAMYHUKOB. :
*bBecnnaoane, BbI3BaHHOE
IIOPOKaMM PasBUTUS MaTKU
u TpyoO.
*My>kckoe Gecriaoane
— 0AMTo300CHepmus, acre-
HO300CMepMusi, a3oocrep-
MUSI.

ak? Cxoabko ctont?

s IMmMyHOAOTHYECKOE
Becriaoame — KeHCKMIt opra-
HI3M BeipabaThIBaeT aHTUTe-
2a K CriepMaTo30MAaM.

*becriaoaue c Hem3BecT-
HOM NPUIMHOM — Y 000MX BCe
OK, a He noay4aercsi.

*OrcyrcTBue obenx ma-
TOYHBIX TPYO 1AM JaKe sud-
HUKOB.

EauncrBeHHOe, YTO XOTE-
20c¢h Obl OTMETUTH 0CODO: He
MyCKalTech BO BCe TSIKKHUe
3?(0, €cay y BaC He CAMILIKOM,
LIYPIINT B KApMaHe. DTO Bce

ABHO BBIABETCS B KOITERUKY.

TOMMOCTb CaM O AeIIIeBOM
npoueaypsl KO naunHaer-
cs1 o1 59 ThIC. pyDaeit, ucKyc-
CTBEHHOY MHCeMMHALMY OT
15 ThIC. pyOaeit.

«ABPOPA-2 DKO»: r. Kemeposo, ya. CBo60a#1, 6
(aanporus TLI «I'PMHBUY»), Tea. 8 (3842) 33-33-44,
33-64-64. PaboTaeMm B cy600TYy!
Aunensus AO 42-01-001527 or 10.05.2012.

Ha npasax pexaams.

TMHEKOJIOIU

(Benepoaorn,
A€pMaToa0TH, ypoaOoTH)

n3 ABPOPbDI

VBaxaemsbie narmenTs!
- BHMUMAHME!
3a0op aHaan30B B OyaHue AHN
PaGotaem g0 20.00! Paboraem B cyG0OTY!

I'maexoaorms (rpey. gyne, gynaikos xeHimuHa,
logos yuenue) - 004acTh KAMHIMYECKOW MEAMIIMHEI,
IIpeAMEeTOM M3yYeHMs KOTOPOH SBASIOTCA aHATOMO-
$usnosornueckne, pusmueckue u rncCUXUIECKue
0CODEHHOCTH KEHCKOTO OpraHM3Ma B pa3sAndHbIe
BO3PACTHBIE IEPHOABI, 3a00A€BaHM L XKEHCKOV 11010~
BOM CHCTEMBI, METOABI MX ITPOPUAAKTUKH, AUATHOC-
TUKI 11 ACYeHUA. :

DuU3KOA0THYECKIe U [TaTOAOTHYeCKUe Iporec-
Chbl, HPOMCXOASIIME B OPraHM3Me KeHIIMHE BO
Bpems GepeMeHHOCTH, POAOB M B ITOCA€POAOBOM
nepuoAe, OTHOCATCS K 00aacTH akymepcTsa. boas-
11I0€ 3HaYeHIe MMeeT pa3paboTKa BONIPOCOB pu3no-
AOTHM POAOB ¥ TIPODAEMHE YIIpaBAeHUS pojamu,
ncuxonpopuAakTKM DOAM HPY POAax, Tpoduaak-
TUKM F10CAEPOAOBBIX OCAOKHEHWIL.

Ha aanubiit MOMEHT MOXHO CYMTATh HOBHIM

HarpapACHNUEM B IMHEKOAOIMH PEKOHCTPYKTUBHO-

11AaCTHUYECKye OlIepaliy, HallpaBAeHHbIe Ha COXpa-
HeHue OpraHoB PerpoAyKTMBHOM cucrems. Muaro-
9MCACHHBIe KAUHUYECKUE U DKCIepUMeHTaAbHbIe
MCCACAOBAHMA IO yAYIHIEHNIO* KOMPOPTHOCTH
KU3HU XeHIUHBl BO BCe BO3PACTHBIE TepUOAB!
HaxoAAT Bce BOAbIIee OTPAXXeHNe B IIPAKTUKE,

L MOXHO yCAOB-
HO pa3aeAuTh Ha Tpy DOABIINE TPYTIITHL

* BOCrIaauTeAbHbIe 3200 1eBaHNs

* 3aboaeBanns, BHI3BAHHBIC HAPYLICHUAMY B
SHAOKPHHHOM CHCTeMe ‘

* IUNIePTIAACTUYECKUE, AUCTPOpUUECKHe 1 OITy-
X0aeBsle 3a00.1eBaHuA

Bce onM conposoxaanrcsa cnenuduaeckumu
CUMITTOMaM¥y, HanbOoAee XapaKTePHBIMIM U3 KOTOPBIX
ABASIOTCA TIaTOAOTMYECKAA CEKpelns, BhlAeASHUsT

Ha eH11S1 MEHCTPYaABbHOM,
CeKCyaAbHON gymcum?x, ab 1 T.A. Toapko Bpau
MOXeT HPaBUABHO ONEHUTH GUBNOAOTUIECKUE U
TATOAOTMYECKMe COCTOAHNS OPTaHU3Ma, IPaBUABHO
AMATHOCTMPOBATh IMHEKOAorIyeckoe 3aboaesanve u
110406paTte COOTBETCTBYIONIee Acuenye. Kpome Toro,
MMEHHO I'MTHEeKOAOT IOMOTaeT KeHIMHE B [1AaHUPO-
BaHUM CeMbY ¥ TOA60pe KOHTpalenimu,
T'uHexoA0T s 3aHUMAETCA AeYeHNEM He TOABKO
3aboaeBaHws perpo, Vi cucremsl, a 60AbHON
B 11€A0M, C CONYTCTBYIOHMIeN HKCTPareHUTaAbHON

TIaToAOTMeN. D10 CBA3AHO C TeM, YTO y KaXA0¥ 11a-

[MEeHTKY 3a004€BaHNe IPOTEKAET HO-PasHOMY, 3a-

BUCHUT OT MHOIUX PaKropos (OOHIEIo COCTOAHMA
OpraHM3Ma, IICUXITIECKOTO COCTOSHIMSA, 3a00AeBaHit
APYTUX OpTaHOB u cucteM u Ap.). [Tosromy roaxoa
B 21000M caydae J0AXKeH ObITh MHANBUAYAAbHBIM,
CospemeHHbIe METOABI AMATHOCTUKM B ITMHEKO-
aAorum (AarapoCKOIIMYecKne, yabTpa3ByKoBbIe,
PEHITeHOAOTIecK1e, AaDopaTOPHBIE MICCAE A0BAHIIA)
TI03BOASIOT BBISABUTD IMHEKOAOTIIeckue DoAe3ru Ha
PaHHMX CTAAMAX M MPOBOAUTH UX 3PPEKTUBHYIO

IpOPUAAKTHKY 1 A€UEeHMe. ,
3aboaeBaHus], KOTOPHIE MBI A€9¥M:

* AIHEKCUT « HapylueHus

« KOnbuT MEHCTPYanbHOro uukna

* 3p03NS LeHKN MATKN « a/1eHOMNO3

* 3HAOMETPUO3 * BaruHUT

* JHAOMETPUT * PaK LWeWKV MaTkin

« runepnnasua ( WCKYCCTBEHHOE

3HAOMETPMS ONNOAOCTBOPEHUE!!!

* NONUN 3HAOMETPYA (Tapantws 80%)

* KUCTA AMYHMKA v

* NTONUKUCTO3 SUHHUKOB + [lepmaronora

* MUOMa MaTKu « [lepmaronora-

= 6ecnnogue annepronora

OBPALLATBCS: r. Kemeposo, np.OKTAGPLCKuUi, 49
(HanpoTUB AMArHOCTUYECKOrO LIEHTPA).
Ten. 33-88-85, 59-88-85.
06cneposanve n neyexine AHOHUMHO. ;
 Jvmensus A0 42-01-001189 or 01.08.2011.

Ha np-n ey,
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- baaroaaps BBeaAeHMIO
POAOBBIX CePTU(PUKATOB MBI
OCHACTUAM YYPEXAEHUs po-
AOBCIIOMOXXEHHSI B COOTBETC-
TBUY C COBPeMeHHbIMU TpeDO-
BaHMSIMY, — [MOAYEPKUBaeT
Oasra AvBosHa. — Tak 4ToO
rocaeAHue 1IeCTb AeT AaXKe
pa3roBOpbl O IAaTHOCTU B
HalleM poAAOMe UCKAIOUEeHBI.
Aoporocrosime odbcaeaosa-
HUSI, A€KapCTBa, BUTAMMHbI —
BCe HTO Dy Ay1I1Ie MaMBbI TIOAY~
4aloT OeCIAaTHO. ..

ITo psiay nanpapaenmi
aHXKepCcKue MeAuKu BooOIie
paboTaloT ¢ orepexxeHneMm.
Koraa s 2011 roay B pamkax
MoAepHU3aLMM ObIAO TTPUHS-
ro pemtenne JAO3H o cosaa-
HUM B TOPOAE 1IeHTpa KpU3uc-
HOM DepeMeHHOCTH, BbISICHU-
A0Ch, YTO MEXAHU3M MEeAMKO-
COIMAABHOI TTOAACPXKKM Oy-
AYIIMX MaM 31€Cb AABHbIM-
AaBHo otpaboran. Koraa
KeHIIIMHAa CTaHOBMAAaCh Ha
y4yeT 1o DepeMeHHOCTH, ee
HeTIpeMeHHO MoceIaamn co-
TPYAHUKI )KeHCKOM KOHCY Ab-
raumn. VI ecan Buaeaun, 9to
YCAOBMSI €€ TIPOXKUBaHUs Aa-
AEKU OT MAeaAbHBIX, CBSI3bIBa-
AMCH C OpraHaMM COL3AIIMATHI.
Onmu Moram opraHmsoBarhb
AOCTaBKy yras Maaooodecrie-
YEeHHBIM CeMbIM, PellIuThb
BOITPOC € TOPSYMM ILIKOABHBIM
[UTaHMeM AAsl CTapLIMX Ae-
Tei1 OyAy11ieit MaMbl, [TOMOYb
C YCTPOMCTBOM B AETCKUI CaA
MaaaAianx... Vinoraa meamku
MOAKAIOYAAM K peleHuIo
NpoOAeM KeHIIMH y4acTKO-
BBIX OTIEPYTIOAHOMOYEHHbIX.
dopmaT KpM3MCHOTO HeHTpa
MMO3BOAUA UM PaclIMpPUTh
paMKM AeATeAbHOCTH, TIpU-
BAeYb K paboTe ellie U rcuxo-
Aora C IOpUCTOM.

11 2er Hazaa B AHXepo-
CyaxeHcke Obiaa BBeAeHa
3aMevareAbHas IpaKTHKa AAs
OyAylIMx Mam, A0 CHX I0p,
KCTaTU CKa3aTh, He UMEeIOIIas
anaaoros B Kysbacce. XKen-
IIMHaM, Ybs DepeMeHHOCTDb
npoTekaeT 6e3 OCAOXKHEeHM,
ITpeAOCTaBUAN BO3MOKHOCTD
ABaXAbl B HEAEAIO 3aHUMaTh-
csl CrieMaAbHbBIM (pUTHECOM
un noceniath Haccenn. BEC-
TTAAT-HO! Bee pacxoap B3sia
Ha ceDsl TOPOACKOM DIOAKET.

Aa arto Dacceis! Boobie
BCsI CUCTEMA OKa3aHMs TTOMO-
Y >KeHCKOMY HaceAeHUIO
Arkepo-Cy>KAeHCKa BBICTPO-
€Ha TakK, YTO APYTUM TeppUTO-
pusim Kysbacca Briopy rosa-
BMAOBATD.

Hanpuwmep, 3aec» Beayt
npuem ocTpo AepuIUTHBIE B
Maciurabax 001acTi AeTCKUI
1 ITOAPOCTKOBBIN TMHEKOAOI
— Tarpsina MuxanaosHa Ky-
xeaesa n Eaena Anapeesna
Konosaaosa. Bee Bpaun xen-
CKOWM KOHCYAbTallUM T10 rpa-
UKy BBICTYTIAIOT C ASKLMAMM
1 Decejamu B 3aKperaeHHbIX
3a HUMM 00Opa3oBaTeAbHBIX
yupexaeHmsx ropoaa. Haun-
HAIOT C... AeTCKMX CAAOB: 31€Ch
B poan 6AarojapHeIX cAyIna-
TeAei BBICTYTIAIOT poAuTeAn
Oyayumx naryentok. Heyau-
BUTEABHO, YTO ITOKa3aTeAb
abopTOB B ropoAe HIDKe, Yem
B 11€A0M 110 00AaCTH.

3a BCeM 9TUM CTOUT ITpe-
KpacHsbIit oprannsatop Mapu-

K()ma HAYaAbHUK
YIIpaBAE€HUS
3ApPaBOOXpaHEeHMsI
Arkepo-CyakeHcka
Oabra AssoBHa Ko3aosa
TOBOPMT,

YTO IIPUOPHUTETHBIM
HarpasaeHMeM

B MeAMIMHE X ropoAa
SIBASIETCSI OKa3aHue
oMoy depeMeHHbIM
KEeHIMHAM M AeTM,

€11 Bepullb
0e30roBOpOYHO U Cpasy.
IToromy uro

B AaAMMHMUCTPAaTUBHOM
KOpITyCe LIeHTPaabHOMI
rop0OABLHMUIIBI PEMOHT,
Aact OOr, HaYHeTCcs

TOABKO HBIHYE,
A poaa0OM, )KEHCKYIO
KOHCY AbTalMIO

M AeTCKMe KopITyca

3AeCh IIPUBEAN B IIOPIAOK
eme B 2007-M...

Ha Opresna Hazapenko - 3a-
BeAYIOIIast JKeHCKOM KOHCY Ab-
Tanuen ropoda. B nauaae
2000-x oHa 3ammMTAa KaHAU-
AATCKYIO AMCCepPTauio 110
OoxpaHe penpoOAYKTUBHOTO
3A0pPOBbS A€BOYEK-TI0APOCT-
KOB — Ha OCHOBaHMM MacCIITad-
HOTO 1CCAeAO0BaHMs, ITPOBe-
AEHHOTO B POAHOM ropoje. A
B 2006-M craaa rnodeauresem
obaacTHOTO KOHKypca «/lyu-
i1 Bpayd roga». Ha npemmio,
KOTOPYIO 1leHTpaAbHas rop-
DoABHMLIA TTOAYYMAA T10 DTO-
My CAy4aliO, AAs XeHCKOMU
KOHCYAbTallMM KYIIUAM IUCTe-

npakTuKa

AouKi-Matepn

pockon — obopyaoBanue,
[103BOASIOIee C ITOMOIIIBIO
ONTUYECKMX CUCTEM ITPOBO-
AUTH TOUHYIO AMAarHOCTUKY
3a00AeBaHII TOAOCTY MaTKH,
a TaKXKe BBIITOAHSTD PsiA Orle-
parit 6e3 pa3pesos 1 I111BOB.
[Tpe>kae >KeHIMHaM IpUXo-
ANAOCH €3AUTb AAsl DTOTO B
Kemeposo. Ceroas onn rio-
AY4aioT ITOMOINb PAAOM C
Aomom. B Arxepo-CypkeHck
OXOTHO OOpaIalOTCs TaKXke
naumentku u3 Tairn, Su n
noceaka Vbxmopckuit.

B pamkax mexreppuro-
PMaAbHOTO MeAUIMHCKOIO
0o0BeAMHeHNs B rOpoAe Haaa-
kel Y 3VI- n GnoxmMimrdeckuin
CKPMHMHT O@pEeMEeHHBIX >KeH-
LIVH, HallpaBA€HHBIN Ha BbI-
siBAeHMe HacAeACTBeHHbIX
IIOPOKOB pa3BUTIs 11104a. 3a
rocAeAHMI T0A 71 XKeHIuHa
(1am 12,4% ot umncaa odcaea0-
BaHHBIX) I10AY41Aa PEKOMEH-
AQLIMIO ITIPOITU YTAYOACHHYTO
AVATHOCTVIKY, YTOObI MCKAIO-
YUTh BEPOSATHOCTh POXKACHUS
TsDKeA0 HOABHOTO pedeHKa.

—Boob1ue B Hatues pabore
MO>KHO BBIA@AUTH TPU DOAB-
VX HaITpaBAEHMs], — YTOUHS-
er Mapuna Opnesna. — 310
OepeMeHHbIe KeHIIMHBL. DT0
AEBOYKH U AeBYIIKU-TIOAPOC-
TKM, KOTOPBIMM MBI 3aHMMAaTh-
€51 0C00O0, YTOOBI B PEITPOAYK-
TUBHBIN BO3PacT OHM BCTyTIa-

AV MaKCMMaAbHO 340pPOBBIMIL.

W 9TO >XeHIIMHBI CTapllIero
MOKOAeHMS, TpOD.AeMBbl KOTO-
PBIX IMEIOT CBOIO CTIELIUKY.
C BO3pacTOM y >KeHIIMH pa3-
BMBAeTCs OCTEOINOpO3, MX
KOCTV CTAHOBSATCS O4€Hb XPYTI-
KMu. YToObl BBISIBUTh Hada-
20 3aD0AeBaHMs U TIPUHATD
MepBl, TIO3BOASIOINE TIpe-
AYTIPeAUTD TIepeaoM, HyKeH
AOPOTOCTOAIIMIA anrnapar
ocreoaeHcutomeTp. B aTom
roAy Mbl 00SI3aTeABHO KyTIMM,
U elje OAHUM TTOBOAOM €3-
anth B KeMepoBo y Hammx
SKEHIIMH CTaHeT MEHBIIIE. ..
Baaearmaa AKMIMOBA.
®oro Kupnaaa Kyxmapsi.

HA CHUMKAX: Hauaab-
HMK yITpaBAeHNs 3APaBOOX-
panenns Amxepo-CypKkeH-
cka 0.1.Kosaosa; Y3 ipo-
BoanTt M.IO.Hasapenxo.

COXpaHEeHHON H

Eiie yeTBepTh BeKa Ha3aa
BO3MO>KHOCTb MPOBEAHUS
CAOXHBIX XUPYPTUYECKUX
onepauuit 6e3 60ApmMIOro
paspesa aaxe y npogeccuo-
HaAOB BBI3bIBala HeAOyMe-
rue. Ho He3pi0.1eMble KaHOHBI
TromaTHyAa DHAOCKOIIMIEC-
Kast Xupyprus. 3710 Oblaa pe-
BOAIOLIVSI Ha OTePalIOHHOM
CTOA€: AMarHOCTUYEeCKne U
AedeOHbIe BO3MOXKHOCTH Bpa-
Yya BBIPOCAM B pa3bl.

Hanpumep, B runekoao-
T AUAarHO3 MMOMa MaTK! y
MOAOABIX, TTAAHUPYIONINX
OepeMeHHOCTb XEeHIIMH ITe-
pecraa OBITH IPUTOBOPOM.
Ecan B «a03HAOCKOTIMYEC-
KYIO» STOXYy Yy TallMeHTOK C
AODPOKaueCTBeHHOM OITyXO-
AbI0 OPraHOB MaAOro Ta3a
3a4acTyio yOMpaam Bce «I104
KOpeIloK» ¥ OHM HaBceraa
IpOLIAaAUCh C HAAEXAOM Ha
MaTepUHCTBO, TO Tenephb
MOZKHO U OITyXOAb yAAAUTH,
1 OpraH COXpaHUTh, OCTaBASLA
IIaHC Ha pOXKAeHNe peDeHKa.
A ecay1 BOITPOC peripoAyKImn
y>Ke CHAT KeHIIMHOM «C I0-
BEeCTK! AHsi», OHa BCe PaBHO
4yBCTBYeT ce0sl ICUXOAOTH-
yecku Doaee yBepeHHOI,
KOTAa B OpraHm3Me Bce Ha
mecre.

«Ceroans 20 90% onepa-
111 [TPY BHEMATOYHOM Oepe-
MEHHOCTH, KICTaxX AMYHUKOB,
MIOMe MaTKJ, SHAOMETpyO-
3e, pa3AMYHBIX BIAAX KEHC-
KOro Oecriaoaus u B psaae
APYTVIX CAyJaeB BBIITOAHAETCH
9HAOCKOITMYECKIM METOAOM,
— pacckasbiBaeT 3aBeAylorast
OTAeAeHNeM TMHeKOAOTUN
000 «MeaunmHckmit Kayo»
KaHAMAAT MeAVLIVHCKIX HayK
/w0b0Bb Mapkuna. — I'aas-
HBIN I1AI0C TaKMX OIleparuin
~MUHUMYM BHEIIIHero BMe-
nIaTeAbCTBa B OPTaHU3M 1
Maaasi TPaBMaTUYHOCTDb TKa-
Heli, coxpaHeHue OpraHOB
JKEHCKOJ IT0AOBOM CUCTeMBI
n ux GyHKUMI, e4aBa AU He
I10AHOe OTCYTCTBME TocAe-
ornepauMoOHHbIX pyO1IOB 1
00.ei1, cOKpallenye IpoAoa-
JKUTEABHOCTU MpeObIBaHNS B
craloHape, ObICTpOe BoccTa-
HOBAEHMEe TPYAOCIIOCOOHOC-
TH».

Hosoky3Helkue ruHeko-
AOTM OAHMMM U3 IIePBBIX B
0DaacTu Ha4aAu IMPOBOANTD
9HAOCKOIMYeCKye XUpypru-
yeckue pMmelnarteapcTsa. M
ceMyac npakTU4YeCcKu HeT
npobaeM, pelnTh KOTOpble

a1eX bl

Hd

000 «MeanmHCKMI KAyO»

(r. HoBOKYy3HeLIK) BHINOAHSIET IIMPOKMUIL
CIEKTP OPraHOCOXPaHSIONINX ONepaLumn
y XXeHIVH pa3Horo Bo3pacra.

UM Op1a0 OB HEe MOA CHUAY.
KoHeuHo, orpomMHyio poas
Urpaert 34ech HaAu4ue CoBpe-
ME@HHOTO MeAMLIMHCKOIO OC-
HalleHus, AalOUIero Bpauvy,
IIpexAe BCero, BO3MOXXHOCTb
TeXHUYECKOTO perenus. as
BBITIOAHEHNS] MaAOMHBa3UB-
HBIX OIlepaluii Crieruaanc-
Thl «MeAMIIMHCKOTO Kayba»
IIPUMEHSIIOT 000pyAOBaHNe
Hemenkoin ¢pupmn «Karl
Stors». IToka 9T0 e AMHCTBeH-
Hasi Ha fore Kysbacca kanum-
Ka, KOTOpasl IPAAMO BO BpeMsl
oriepanyu IpoBOAUT Uccae-
AOBaHye HOBOOOpa3sOBaHMA.
Beisicnus, 400pokayecTseH-
Hasl OITyX0Ab MAU 3A0Kauec-
TBeHHas, XMPYPIU 110 XOAY
BMeIlIaTeAbCTBa MOTYT CKOP-
PeKTHpOBaTh €10 00beM.

«/last HaC MPUHIUITAAb-
HO COXpaHeHMe 11eA0CTHOCTI
opranmsma. Ecan ects BO3-
MO>KHOCTb yOpaTh I1aTOAOTU-
YeCKMit oyar, COXpaHuB OpraH,
MBI Tak 1 riocryrnaem. IToro-
MY UTO, HaIIpuMep, yAaleHue
MaTKM B CBA3M C A0DpOKaJec-
TBEHHOW OITyXOAbI0 HAHOCUT
OpraHM3My He MeHbIINMN
BpeJ, YeM caMa OITyXOAb», —
roayepkusaer Mapkuna.

B name Bpems npakTtu-
YecKM KaxkAas oOpasoBaHHas
JKeHIIIHa MMeeT ITpeACTaB-
AeHue O AarapocKonuyec-
KO (DHAOCKOIIMYECKOI)
orepanuu, IOHUMas, YTO
OHa AeaaeTcsi yepe3 IpOKO-
Abl TiepeaHei OpPIOMIHON
CTeHKM, KyAa BBOASTCA CIIe-
1MaAbHble MHCTPYMEHThI 1
MUHUATIOPHas BUAeoKame-
pa, ¥ Xupypru Ha 60AbLIOM
TeAeBU3VMOHHOM KpaHe C
MHOTOKPAaTHBIM YBeAUIeHN-
eM BUAST OIlepalliOHHOe
roze. A BOT pe3eKTOCKOISI
— OTHOCUTEAbHO HOBBIN BUA
XUpypruu. JaHHblil METOA
I103BOAsIeT TIPOBOAUTD JICCe-
YeHue TKaHel B II0AOCTU Ca-
Mot MaTKu. /as1 9TOro npu-
MEeHseTCsl CAOKHAs MHCTPY-
MeHTaAbHas cycTeMa 13 OIl-
TUKM, Pe3eKTOCKOIIa 1 DAeK-
Tpoaa. BbricokouacTOTHEI

repeMeHHbI TOK DOABIION
MOIIIHOCTY ITI0A2eTCs Ha Me-
TaAAMYECKyIO I1eTAI0, C I1o-
MOIIBIO KOTOPOJ CAOM 3a
CA0eM Cpe3alnTcs U3MeHeH-
Hble TKaHM, yAaAsIOTCs I10-
AVITIBI, Y3Abl, BPOXKAEHHBIE
aHOMaauny, K Ipumepy, Ie-
peropoAku, He MO3BOASIO-
e >KeHIIVHe BBIHOCUTh
peGenka. 4aMTeabHOCTD Or1e-
panmii B cpeAHeM COCTaBAsIeT
25-30 munyt. I'mcrepocko-
IS CerOAHs — 9TO 30A0TOM
CTaHAAPT AAsl AMarHOCTUKM
OHKOAOTMYecKux 3ab0aeBa-
Huit. B rog B kanHuKe npo-
BoAuTCs OT 45 20 60 pekoHc-
TPYKTUBHO-T1AaCTHYeCKIX
orepanuii Ha Ta30BOM AHe.

Cnenmaaucrser OO0 «Me-
AVIIIHCKMI KAyO» TIpekpac-
HO CIIpaBASIIOTCA U C TaKUM
HeAyTOM, Kak ITpOJaric (Bbira-
AeHIe) Ta3oBbIX OpraHos. «B
Oblapie BpeMeHa AaMbl CTec-
HSLAMCh 0DpalIaThes K Bpayy,
cauTas npodaeMy CAUIIKOM
VIHTMMHOM, — TIOSICHSIeT aKy-
111ep-TMHeKOAOT BhICIIeN Ka-
teropun /lioamnaa I'payesa.
— A ceroansi B KAMHIKY 0Opa-
I11aIOTCS KeHIIMHBI B BO3pac-
Te ot 35 A0 85 aeT, KoTophle
He >KeAal0T ¢ Hell MUPUTBCS.
Hamm aokTOpa OKashiBaioT
MM KayeCTBeHHYIO ITOMOIIIb,
YKperAsis BHy TPeHHVe TKaH!
BBICOKOTIPQYHBIM IIOBHBIM
matepuaaom. CampiM d¢-
(peKTUBHBIM CYMTAETCs XU-
PYPIMYECKI DHAOCKOITIIEC-
KU1 METOA».

«MeanIMHCKUMI KAy0»
BHEAPUA B IPAKTUKY Tpaau-
LIMIO, KOTAa oOcaeaoBaHue
TaljyieHTa, roAroToBKa K Xu-
PYPIMYeCKOMy BMeIllaTeAbc-
TBY, CaMa OIleparys 1 rocae-
orepalyoHHas peabuanTa-
1151 B CTaLlIOHape IPOBOAST-
Csl OAHVM U TeM >Ke BPauOM.
ITpu TakoM noaxoae spdex-
TUBHOCTb A€YeHUs 3Ha4du-
TeAbHO ITOBbIIIAeTCs, Taln-
€HTKM 4yBCTByeT ce0sl HaMHO-
ro kom¢opTHee U CIIOKOI-~
Hee.

Tarbsitna MVMHEEBA.

Ob6pamarbcst:
r. Hosokysnenk, ya. bapanmna, 30, kopmyc 2
Tea. (384-3)796-796
Aunensust No 10-42-01-000476 ot 26.09.2009 roaa

Ha npasax pexaax




apuo3HbIe 3yObl
C03Aa10T HEMaa0
nmpodaem.
Ho ecamn xapmuecom
cTpasaer DepemMeHHast
JKeHIIMHA, TIA0X0
BABOWMHE, B€Ab 9TO
MOXeT OTPa3uThCsI
Ha 340pOBbe
ee Oyaymero pedeHka.
BoT nouemy Bcem
OepeMeHHbIM
HeoDX0AMMO
HabAAATHCS
y CTOMATOAOrA.

[Tpu Ppusnosormueckom
reyeHun OepeMeHHOCTH pac-
IPOCTPAaHEHHOCTh Kapueca
cocrasasiet 91%, 3adboaesa-
HUI TKaHemn mapoAoHTa —
90%. OcobeHHOCTh Kapno3-
HOTO TIpollecca y DepemMeH-
HBIX JXeHIUH — OpICcTpOe
pacripocTpaHeHnme B rayonty
rkaHein 3yba, 4To NMpUBOANT
K PasBUTUIO OCAOKHEHHOTO
Kapueca.

— OueHb BaXXHO, YTOOHI
JKEHIIIMHA caeaAnaa 3a COCTo-
sIHUeM IT0AOCTHU PTa Ha ITpo-
TSIKeHnM Bcel GepemMeHHoc-

Kpernkue 3y651 a

Ha 3aMeTKy

B HACAEACTBO!

™. Ho ocoBeHHO BaXHO
TPUBECTH BCe B NMOPAAOK Ha
paHHEeM CpOKe, — CYMTaeT
rAaBHBIN Bpau 00aacTHOI
CTOMATOAOIMYECKOI TTOAN-
KAMHVMKM 3aCAY>KeHHBII Bpay
Poccnu T'aanna VMBanoBHa

JAaxmoTtko. — IToromy uTto
VK€ Ha LIeCTOM-CeAbMON
HejeAe Y 11104a HauMHaeTcst
MPO1IeCcC 3aKAaAKM 3yD0B. A
MCCAAOBAHUS [TOKA3bIBAIOT:
€CAM B OAOCTH PTa JKeHIIN-
HBl B 9TO BpeMs MMeloTcs

ouaru undexuun u depe-
MEHHOCTb ITPOTeKaeT IaTo-
AOTMYECKH, MIHepaAu3alus
9Maau 3a4aTKoB 3yOoB y Oy-
Ayliero pebeHKa 3aMeAAseT-
Csl, @ TO M BOBCE IIPMOCTaHAaB-
AUBaeTCcs. DTO 3HAYMT, UTO B
AaAbHelIIemM y Hero oyayr
oueHb NpobdaeMHbIe 3yObl.
Aas camMoil JKeHIMHBI BCe
9TO YpeBaTO yXyAllleHUeMm
COCTOSIHMSI TBEPABIX TKaHei
3yDOB 11 TapOAOHTa, YTO MO-
XeT NMPUBECTU K paspyiie-
HUIO U A23Ke K IToTepe 3yDOB.
Bot nouemy yxe rocae rep-
BOTO HOCeIIeHus aKyliepa-
ruHeKoaora OyAayiiieir Mame
caeAyer MOCeTUTh CTOMATO-
aora.

—3aboaeBaHns TapoAOH-
Ta— OAHA 13 CAMBIX CA0KHBIX
1 pacrpoCTpaHeHHBIX TTaTo-
Aornit 3yDOYeAl0CTHOM CHc-
TeMBI B 9TOT MIepy1o4, — yTo4-
HSeT 3aMeCTUTeAb IAaBHOTO

Bpaua Mapuna AnaroabeBHa
Komesaposa. — Bocriaaenne
A€CeH MOXKeT IPOSBUTHCA B
21000M TpuMecTpe HepemeH-
HOCTY 11 COXPaHSThCS BILAOTh
A0 poaos. Yamie Bcero oHO
BBI3BAHO MMKpPOOpraHu3Ma-
My 3yOHOTrO HaaeTa, KOTO-
Pbil eXXeAHeBHO 0Opa3yeTcs
B IIOAOCTU pTa, OCOOEHHO
BAOAD Kpasi AeCeH 1 B MecTaXx,
MaAO0AOCTYIIHBIX AA51 YUCTKH.
Ho nmapogontuT MOXHO
IpeAOTBPaTUTh, CODAI0AAs
npaBnaa MHAMBUAYaABHO
TUTMeHBI U PeryAspHoO roce-
mjasi CToMaToAora AAsl AUC-
NaHCePHOTO HaDAIAEHUS. ..

Ha ceroansimumin aens
OAHOI 13 caMbIX D peKTnB-
HBIX T€XHOAOTUI Ae4YeHUs
NapOAOHTUTA, ITPUMeHsIeMO-
ro Ha A1000¥1 cTaguu 3aboae-
BaHWs, ABAsSETCS AedyeHue
anmapatom «BekTop», pas-
paGoranneiM B l'epmannn. B
002aCTHOM CTOMATOAOTIYec-
KO MOAMKAVMHUKE TaKOM
arrnapar ecTb. Ta MOAEepHM-
3MpOBaHHasl yAbTPa3ByKOBast

ViI
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cucTeMa I03BOAseT Tia-
TeABHO YAaAUTH 3yOHOI Ka-
MeHb C KOpHel 3yDO0B, B pe-
3yAbTaTe MPOMCXOAUT YHUY-
TO>XKeHue DaKTepumit 13 1aTo-
AOTUYeCKNX 3y00AecHeBbIX
KapMaHoOB.

B apcenaae crnienjmaanc-
TOB — M BO3AYIIHO-aDpa3uB-
Hasl TeXHOAOTUS AeYeHMs
3y0oB Ge3 nnpumenenus 6op-
MaIllVHbBI, KOTOpasi II03BOAsI-
eT Ae4nuTh Kapuec 6e3 6oan
n crpecca. Hy, a ecan >xen-
I11IHEe BCe-TaKu IoTpedyeTcs:
MeCTHasl aHecTe3usl, B I10AN-
KAMHMKEe MMeeTCsl IIIPUL] C
KOMITBIOTEPHBIM YIIPaBAE€HM-
eM aas 6e3004e3eHHOro A0-
3UPOBaHHOTO BBeAEHIs aHeC-
TeTUkKa.

— Bce 910 OTHIOAB HE Me-
A04YM, — yBepeHa IraaBBpay
/laxMOTKO, — BeAb DepeMeH-
Hasl >KeHIHa A0AXHa I10-
AydaTh TOABKO IMOAOXKUTE Ab-
HbI€ DMOLIVIN.

Oasra BMTKMHA
dorto
Cepres I'aspuaenxo.

3armcaTbcst Ha IIpYeM MOJKHO Ha €AVIHOM IopTaje
www.vrach42.ru man o rea. (8-3842) 58-12-51.

Aunensus @C 42-01-001777 or 14.07.2011.

Ha npoaix pexraxee,

Aumatius
O0ADHDIX;

KEHULUH,

mea:
Kas, Aevebnas);
gvicKkabAusarue;
pus);

K,

MAMKU,

AO2UU.

® o0cAedosarue, AeveHue u pL’(lﬁll-
CUHEKOAOZUYECKUX

® KOHCYAbMAayuu, undusudyaro-
Hoe HabAtodeHue GepemeHHBIX

* conposoxderue mamepei no
2PYOHOMY BCKAPMAUBAHUIO.
Botnoanatromes maavie xu-
pypiuvecKue emeuiamernc-
—2ucmepockonus (Quaznocmuvec-
~ pasdeavHoe duazHocmuyeckoe
MCI (mempocarvnuznozpa-
— KpuodecmpyxKuyus weuxu mam-
— JuamepMoKoOHU3AUUS ULeUKU
— 60AH06aS. PAOUOXUPYP2USL LLell-

KU MAMKU C )1}7086’()01(11(’,\1 ZUCMo-

OT ENEHYECKAR BOSNIbHULA
TAHLUIMU KEMEPOBO
OAQO “PX0”

OTaeaeHyie IOAMKAMHITYIECKOM
1 aMOyaaTOPHOM OIlepaTUBHOM IMHEKOAOT VN
KeAe3HOAO0POKHOM IMTOAVIKAVIHUKY
r. KemepoBo Oka3biBaeT caeayiolye yCAyIm:

r Bapaenes, 9

Ob6pamarbcs:
r. Kemeposo,
ya. Cubupsikos-reapaeniies, 9,
Tea. (8-3842)32-31-55.

Aunensms Ne 424 01 -000628 ot 9.10.2009.

Ha npassx pex sain
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«bYAbTE 31OPOBbDI!»
NPUHUMAKOTCA NO Ten.:
8-(384-2)-72-55-47, 72-42-01,
72-13-45, 72-25-23.
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Emte 2eT 30 Ha3aa yueHble
CYUTaAM, YTO HEPBHON aHO-
gekcnen CcTpajaeT 0KOA0

3% INpOLIeHTOB HaceAeHus
3eman. Yepes 10 aer xoan-
4eCcTBO CAy4aeB aHOPeKCHUI
BBIPOCAO BABOE. A pe3yAbTa-
TBI TIOCAEAHVIX ICCA@AOBAHMIT
IIOKa3bIBAIOT, YTO B Halle
BpeMs 5To 3abo0aeBaHue
BCTpeyaeTcs yxe y 16-20%
ATOAEIL.

B Poccun ectsb cpos cra-
ncTuka. [Ipn obcaegosanm
CTYAEHTOK Tpex KpYITHBIX
POCCUIICKMX BY30B CMIITO-
MBI PacCTPOVICTB MUILEBOIO
110BeAeHIIsl OOHAPY>KUAVCD Y
46% aesyiiek. DTo ele He
TOBOPUT O MaCCOBO¥ pacripo-
CTPaHeHHOCTH aHOPEeKCHH,
HO O3HayaeT, YTO MOYTH I10-
20BYIHA AEBYIIIEK yoKe yCriean
HOCHAETB Ha CTPOTHX AMeTaXx.
DTO 3HAUMT, YTO OHM HeA0-
BOABHbI CBOEI1 BHEIITHOCTBIO.

ITcuxoaorm Ha3pBalOT
aQHOPeKCHIO D0Ae3HBIO «<MOA-
HOTO noBeeHns». IToapasy-
MeBasi, YTO ODIIIeCTBO Kak Obl
HaBs3pIBaeT MHAMBIAYYMaM
CTpemAeHye K ODIernpuHs-
TBIM CTaHAApTaM KpacOThI
«90-60-90». Xyaoba npomna-
raHAUpPYeTCsl KaK IpU3HaK
YCIeNIHOCTH: pa3 YyeaoBeK
MOeT KOHTPOAMPOBaTh CBOe
nuIeBoe IoBeAeHne, 3Ha-
YUT, OH B IPMHIIIIIE MOXKeT
AOOMBATBCSI TTOCTaBAEHHBIX
neaeit. VI MHOImm M0OA04bIM
AI0AAM AEJICTBUTEABHO TIPO-
11[e BCero IOMTH K «yCTIeXy»
IO Nyt HaMeHbIEero co-
TIPOTUBAEHYS — TO €CTh IIOXY-
AeTb. Beab 4251 9TOTO He HA40
yauThcsl uan pabortarts, A0-
CTaTOYHO IPOCTO IepecTaTh
ectp. Ha camom gese pac-
CTPOJICTBO NMILEBOIO ITOBe-
AEHMSI C YCTIeIIHOCTBIO HUKAK
He CBs3aHO, TIPOMCXOAUT
roAMeHa TTOHSITUIA.

[aaBub11 cTpax y 604ab-
HBIX aHOpeKcuei — DOosA3Hb
nonpasutsesa. Ho uyscrso
ro104a — 9TO OAVH U3 CAMBIX
CHABHBIX (PU3NOAOTHIECKIIX

O>KHO:
EKCUA!

ObITY

aHOpexKcuen

YacTO Ha3bIBAIOT
00ae3HeHHYIO
xyao0y. Oanako
Ha CaMOM aeae
ITO.IICUXMIECKOEe
PacCTpOVICTBO,
XapakTepusylonieecst
00ae3HeHHBIM

JKeAaHMeM IT0XyAeTh.
Yame Bcero emy
OABEP KEeHBI
MOA0ABIE AEBYIIKN.

MeXaHU3MOB, MPeIATCTBYIO-
X rmdean opranusma, 60-
OThCsl C HUM OUYEHb TSIKeAO.
09TOMY XYAEIOIMe ITOCTOSH-
HO CPBIBAIOTCS 11 CHOBA Hauu-
HalIOT ecThb. B pesyanrarte y nux
BO3HMKAeT YYBCTBO BUHBIL: «S]
HeAOCTOIHas, 51 He Mory cebs
KOHTPOAMPOBaTh 1 Oyay ceds
HakasbiBaTh». Haka3zanune mo-
KeT ObITh Pa3HOIO XapakTepa:
usHypsomas $uszmyeckas
Harpyska, HpyeéM MOYeroHHBIX
" CAa0UTeABHBIX ITperapaTos,
U CaMbI¥ IPOCTON BBIXOA —
pBOTa.
Mesxay Tem uncro gpusno-
AOTUYECKM TI0A TapaMeTpsl

«90-60-90» momnagaaer He 60-
2ee 5% >XeHIINH BO BCeM
mupe. VI oHy>keHHoe coaep-
JKaHyMe XXupa B OpraHusme —
TOBOA He AAsl TOPAOCTH, a
AAsl TIlepecMOTpa palyoHa.
[Toromy uTO CyIIeCTBeHHbIN
HeAOCTaTOK >KMPOBOI TKaHM
B OpraHu3Me HapyllaeT pa-
00Ty DHAOKPMHHOM CHICTEMBI.
B takom cayyae y >xeHIuH
MOTYT IIPEeKpaTUThCs «KpU-
TIYeCKue AHM» 1 TOABUTHC
paHHIe IPU3HAKI OCTEeOoIo-
po3a — 3aboaeBaHus, npu
KOTOPOM KOCTU TepsIIOT Kaab-
Uil M CTAaHOBATCS OYeHb
XPYTIKUMM.

Kpowme Toro, ecan copcem
nporajaeT Xuposas Ipo-
CAO¥IKa B pajyioHe IOSICHUILIBI
u Oeaep, IOYKM U OpPTaHbI
PenpoAyKTUBHONM CUCTEMBI
AVILAKOTCS 3aIUTHI OT XOA0-
Aa. VI npu mazeitinem 1epe-
OXAaXKASHVM JKeHILMHA pUC-
KyeT «0D3aBeCTVCh» BOCIIaAN-
TeAbHBIMM IIpOlleccaMi B
opraHax MaJoro Ta3a.

Camplit IepBBIN CHUMII-
TOM, IO KOTOPOMY MOKHO
3a110403pUTh Pa3BUTHE aHO-
peKcun, —ueA0BeK CTapaeTcs
IIOXyAeTb, He OyAyun 1noa-
HbM. Ecan mpu pocre 170 cm
1 Bece 55 KNAOTPaMMOB JAe-
ByIlIKa cOOMpaeTcst COPOCHTh
elle rapy «AMIIHUX KUAO-
IPaMMOB», DTO AOAXKHO Ha-
CTOpOXMTH ee Dam3kux. Ho
ecay OHa ITPOAOAXKAeT I10-
NBITKU XyAeThb IpU Bece
menpie 50 K1aorpamMmos,
ropa BecTu ee K IcuxoTepa-
nesty. I'lo gannbiv Beemup-
HOV OpraHM3aLy 34PaBOOX-
panenust, 20% caydaeB aHO-
pexkcuy BooOIIe 3aKaHuyMBa-
€TCsl AeTaAbHBIM MCXOAOM: B
pe3syabTaTe De3yAep KHOIO
TIOXYAQHUSI B OpTaHM3Me 3a-
ITyCKaIOTCsl IPOLIECChI CaMo-
paspylilieHus, KOTopblie Ha
OnpeAeAeHHOM 9Tarle MOTyT
cTaTh HEOOPATUMBIMI.

0 MaTepuaiam
canra
www.takzdorovo.ru).
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I< BaanpuumpoBaH-

HBIV IIepcoHaa,
COBpeMeHHbIe
MeTOAbI peabuanra-
v, 1ieAe0OHBI
BO3AYX COCHOBOTO
bopa - Bce 910
K ycayram
MaryMeHToB e HTpa
BOCCTAHOBUTEAbHOIO
AedeHusI
«Mepxkypuin»,
PacIioA0XeHHOro
B JKMBOIIMCHOM MeCTe —
B 15 kM oT Kemeposa.

Ka4eCTBO XU3HU

®oro Cepres l'aBpnaesko.

Cepaeunblii npyuBeT
13 «Mepkypus»

C xaxapiM roaom B Kys-
Dacce pacTeT UMCAO AKAEH,
CITaceHHBIX 1Tocae nHgpapKTa
MAM NepeHecIInX MAaHOBY IO
orepainmio Ha cepAlLie M CO-
cyaax. Ho Beimmcka u3 cra-
IIMOHapa ellle He O3HavyaeT
nobeay Haa 60ae3Hb10. YTO-
Obl BEpHYTh ITpeXKHee Kauec-
I'BO JKM3HM, 4€10BEK A0AXKEH
MPUCITIOCODUTBLCH K HOBOMY
COCTOSIHMIO M HAy4YMThCs
XUTh ¢ npodaemoi. Ity
3ajauy pelaet peabmuanrta-
LIMOHHBIN DTAIl A0AeYMBa-
HUSL.

ZAoka3aHo, 4To D0ABHbBIE,
npoleAline Kypc peabman-
raluy, paHblle BO3Bpala-

¢
I0TCSl K TPYAY, Y HUX pexe
BCTpeyalTCs 00oCcTpeHus

UIeMu4eckoi oae3nu cep-
Alla, TIOBTOPHbIE MH(aPKThI
¥l MHCYABTBl — B OTAMYME OT
TeX, KTO BOCCTaHaBAMBaA
3A0pOBbE AOMa.

MHorue rnaumeHTsl ce-
rOAHs1 IIPSIMO M3 CTalMOHapa
OTHPaBASAIOTCA 1O Decriaat-
HBIM ITyTeBKaM B KapAMOA0-
rmyecKue caHaTOpMU: Npu-
OpuTeT 3Aech OTAAH padoTa-
IOI[eMY HaceAeHMIO TPyAo-
criocodHoro Bospacra. Ilen-
CHOHEepbI, a TAaK>Ke BpeMeHHO
Ge3paboTHbIe AUIIa TOMOAO-
K€ B UMCAO CYACTAMBUYMKOB,
yBBI, He ToraAaioT. Apyroi
HIOQHC 3aKAI04aeTcs B TOM,
4TO OAHOTO Kypca peabuan-
TaluM «cepAeYHMKaM», Kak
npaBmuA0, HEAOCTAaTOYHO.

Bpaunm pexoMeHAYIOT UM
ITPOXOAUTD TTOAHOE 06CAeA0-
BaHMe U T0AAep>XXUBalolee
AeyeHMue eXerogno. 9To
MOXHO AgeaaTth U B amDyaa-
TOPHBIX YCAOBMAX, HO TOTAQ
IIpOLIeCC pacTArMBaeTcs Ha-
AOATO,

«Mepkypuit» npeaaara-
eT peluTh pobdaeMy ObICT-
PO M KOMIIAEKCHO: 34€eCh
pa3paboTaHbl IIPOrpaMMBbl
peabuanTanum rpoAOAXKM-
TeabHOCTHIO OT 10 a0 18
AHeI.

— I'aaBHas nama 3asava
— Hay4uTb AI0Aei ITPaBUABHO
AO3MpOBaTh PUUUYECKYIO
Harpysky, — IoA4epKuBaer
3aBeAyIolias KapAmMOAOIru-
4yeckum otaeaennemM Mapu-

Ha Hukoaaesna AutBuHOBA.
—OT 9TOrO 3aBUCUT, HACKOAb-
KO OBICTPO OHM CMOTYT Bep-
HYTbCS! K TOAHOLIEHHOM JKI3-
HU.

[TarmenTsl pasmeraoT-
Csl B OAHO-, ABYX- U TPeXMec-
THBIX KOMpOpTabeAbHbIX
naaatax, rae K mx ycayram
Te€AeBU30pP, XOA0ANABHUK,
Ayiiepasi Kabyuna. Becex BHOBb
NpUOBIBIINX 00A3aTEABHO
ocMaTpuBaeT KapAMOAOT.
Ecan uesoBek rnocryrmaer He
U3 CTallMOHapa, rae yxe
BBITIOAHEHO KOMIIA€KCHOEe
obcaeagoBaHMe, K HeMy ITpu-
raamaioTr opTaabMoAaoOra:
rurepToHnyeckas 601e3Hb
MO>KET BbI3bIBATh MU3MEHEeHNEe
COCyAOB Ir1a3HOro AHa. Bpau-
AQHTMOHEBPOAOT OIleHUBaeT
COCTOsIHME COCYAOB ero
roA0BHOTO MO3ra " Ieu, a
TakXe nepudepmyecknx
aprepui1 Ha HOrax (aTepock-
Aepo3, KaK IpaBuAo, Iopa-
JKaeT He TOABKO cepAlie, HO
n Apyrue opraHsl). Ecan ne-
00X0AMMO, IMalMeHTa KOH-
CyABTUPYET SHAOKPMHOAOT
(coueTtaHme rUNEPTOHUU U
caxapHoOro Anabera ceroaHs,
yBBI, HEe peAKOCThb). B caox-
HBIX CAy4YasX IIPUBAEKAIOTCS
CrienmaAnCThl KadeApsl Kap-
AVOAOTUM U KapAUOXUPYP-
ruu KemI'MA n HUM xomri-
AEKCHBIX ITPODAeM cepAeuHO-
COCyAMCTBIX 3a00aeBaHUM
CO PAMH.

ITaan peabuaurtanumn
AASl KaXXA0ro DOABHOTO CO-
CTaBAseTCSl UHAUBUAYAABHO
— C YYeTOM ero AuarHosa u
ocaoxHeHni. Ilpuyem B
Ipoliecce TPEHMPOBOK Aeva-
1IVI1 Bpad MOXKeT KOPPeKTU-

Mepxypuﬁ» npm-
« raaniaeT Ha pea-
OMANTALAIO NTAIMEeHTOB
TIOCA€ OTKPHITHIX M He-
MMOAOCTHBIX OIleparn
Ha cepalie M cocyaax,
ManMeHTOB C Hapyle-
HVIEM CepAeYHOTO pUT-
Ma M IIpOrpeccupyronien
CTeHOKapAuen, a Takxe
IMAIMEeHTOB I10CAEe VH-
¢apkTa, KOTOPHIV 284N~
AV KOHCEPBaTUBHO.

Bnporpammy

peabmnanrarym
BXOAST:

* /leueOHasi TMIMHACTHKA

* JlosupoBaHHas xoap0a

* A9po3oabTepanus

e[llxoaa «340pOBbsI»

s®urorepanms

*Kucaopoaorepanisi

* lazepoTepanus

*MaruutoTepanus

*KBY-repanus

*Cyxas

yraeKkucaasi BaHHa

eI'maporepanus

*BeA0TpeHUPOBKY

*DAeKTpPOCOH

*Maccax

poBaTh Harpy3ky B Ty MAU
VIHYIO CTOPOHY.

Bce nporieaypsi B koHeu-
HOM MTOTe HallpaBA€HBI Ha
yAydliiieHue KpoBooOpaiile-
Hust. Ho ects u Hioauch!. Tem,
KTO TlepeHec orepaTuBHOe
BMeIlIaTeAbCTBO, Ha3HAYaloT

9AEKTPOAeYEeHMe: OHO CIIO0-
COOCTBYeT OBICTPOI pereHe-
panumu TKaHeu 1 yCKopsieT
3akuBaeHue 1mBoB. Pazany-
HbI€ BUABI MHTAASAIUN yAYI-
LIAI0T MO3TOBOE KpOBOODpa-
I[eHMe ¥ CIIOCOOCTBYIOT BOC-
CTaHOBAEHUIO CAUBUCTON
BEPXHUX AbIXaTeAbHBIN ITy-
Tel I10cAe OIepaliOHHOIO
uHTYyOMpoBanusa. Maccax
IIeMHOTO OTAeAa MO3BOHOY-
HUKA U TPYAHOM KAETKM VK-
pernasieT MbIIIIbI, ITOBPeX-
A€HHBle XMPYPTUUYECKUM
CKaAbIeaeM. A KICAOPOA-
Hble KOKTenAn u puroyan
0.2aroTBOPHO BO3AENCTBYIOT
Ha CAMBUCTYIO XeayAkKa,
«yCTaBILIyIO» OT OOABIIOTO
KOAMYeCcTBa A€KapcCTB. ..

Aaxe ecau yea0BeK caM
BCIO JKM3Hb YIIOPHO «IOTO-
B1A» cebe CcoCyaUCTyIiO Ka-
TacTpody — runoauHamuern,
HeyMeHMeM IIPOTUBOCTOATh
®MOLIMOHAABHBIM Harpys-
KaM, repeejaHmuem, Kype-
HUEM MAU Ype3MepHHIM
yrnorpebAeHneM aaKkoroas,
— ITPOMCXOAUT OHa BHe3all-
Ho. CnipaBuThCs eme u ¢
DTUM CTPECCOM IaleHTaM
TTOMOTaIOT OIBITHBIE TICHXO-
AOTH.

BaaronpusaTHeil ucxoa
a1060ro 3aboaeBaHUs BO
MHOTOM 3aBUCUT OT Bepbl
4yeA0BeKa B BbI3AOPOBAEHME.
ITpeGriBanme B «MepKypum»
I103BOASIET CO34aTh COOTBETC-
TBYIOLIMI HACTPOA.

Bepa HOBUKOBA.

AonoanureabHas HPOpMaLs
1o rea. (384-2) - 60-21-08, caint www.cardio.kem.ru
Aunensus A0 42-01-001818 or 20.02.2013 .

Ha npaeax pexaavis.

«HacTporre» HOXKH
Ha IPaBNAbHYIO YaCTOTY!

‘BueHTpe amMOyaaTOpPHOM COCYANCTON
xupyprumn Kemeposckoro
KapAnoAucriancepa OCBOeH HOBBI MeTO/
AeYeHUsl BAPMKO3HOM D0ae3HM:
paanouacToTHasi abasims MpOOAeMHbBIX
BeH. C ee NIOMOUIBIO A€UUTh BapMKO3 MOXHO
AaXke AeTOM: CMHSIKOB I10CAe AeYeHNsI
NpaKTUYeCcKu HeT, a CPOK HOLIIeHUsI
KOMITPeCCMOHHOTO TPUKOTaXa COKpanjaercs

C Mecsilia A0 HeAeAWN.

—Bo Bcem mupe sH0Bac-
KyAsipHble MeTOAMKHU (pa-
AModacToTHas abasius u
AazepHas Koaryasums) cam-
TQIOTCS ceroaHsi Hauboaee
MPeANOYTUTEABHBIMM, MX
’aégg)eKTl‘[BHOCTb COCTaBAsIeT
95-99%, — noscHseT 3aBeAy-
[0111as LIeHTPOM aMOyaaTop-
HOM COCYAVICTON XUPYPIuu
Upuna IOpsesna Aonuako-
Ba.

ITpunnun aevyenus sa-
MKO3HOM DO0Ae3HM ITPOCT.
0ABHYIO BeHY, 110 KOTOPOi1

KpPOBb He ()g)KuT OT OpraHoOB
M TKaHei 0OpaTHO K cepAlly,
a ABMTaeTcs MasTHUKOOO-
Pa3HoO, MPaKTUYECKM Ha OA-
HOM MecTe, pacTsrmBas
CTeHKM cocyaa Bce Doablie
u 00AbIlIe, HY>)KHO «BBIKAIO-
YUTH» M3 ODIEro KpoBOTO-
Ka. DTO MOKHO CAeAaTh KakK
C MOMOIIBIO KAACCUYECKO
XMPYPIUYecKOi oneparum,
YAQAUB ITOpaXeHHbIN yJac-
TOK COCyAQ, Tak M aabTepHa-

TUBHBIMM METOAAMM — BO3-
AEJVICTBYSI Ha BHYTPEHHIOIO
MOBEPXHOCTh BeHhl Oe3 ee
yAaaeHus.

Ao HejaBHEro BpemMeHu
B ILleHTpe aMOyaaTOpPHOM
COCYAMCTON XMPYPIrum B
KayecTBe aAbTepHaTUBBHI
orepauuu NpuUMeHsaAach
AWIIb CKAEPOTeparms —BO3-
AEVCTBME Ha BEHY C ITOMO-
IIBIO A€KapCTBeHHBIX ITpera-
patoB. Teneps ocBoeH erie
OAMH METOA — BO3AeMCTBUEe
PaAMo4acTOTHOM DHEpPru-
en.

— PaanouacrorHas abasi-
LM TIPOXOAUT I10 pa3psAy
«OpUCHON XUPYPTIUU», TO
ecTb He TpeOyeT aHecTe3Uu 1
pa3pe3oB Ipu IpOBeAEHUH,
He BBI3bIBaeT OrpaHUuYeHue
TPYAOCIIOCOOHOCTH ITalyieH-
Ta, — yrounsiet VMpuna FOps-
esHa. - [IpsmMo ¢ onepanmon-
HOTO CTOJAa YeA0BeK yXOAUT
AOMOIA.

Bremine nmpoueaypa Bbi-

MOAHEHUS PaAno4acTOTHOM
abASIUM BRITASIAUT Tak. Ye-
pe3 MaJleHbKUII POKOA Ha
rOA€HM ITaleHTa oA KOHT-
poaem Y3W B 50AbHYIO BeHY
BBOAMTCSI TOHKMI KaTeTep-
BOAHOBOA, IO KOTOPOMY
10AaeTcsl paagioOCUrHaA orl-
peaeaenHon dactotsl. [log
BO3A€MCTBIEM 3TON pasuo-
9aCcTOTHOM DHEPruy CTeHKM
BEeHBbl pa3orpesaloTcs A0
O4YeHb BLICOKVX TeMIIepaTyp,
" ITPOCBeT COCyAa 3aKphbiBa-
eTCsl, ero-CTeHKU «CKAenBa-
10TcsA». KpoBoTok npekpa-
11aeTcst, TOPa’keHHBIN yJac-
TOK IlepecTaeT BbI3bIBATh
anckompopr. B gaapnein-
IIeM «CKAeeHHas» BeHa pac-
cacelBaeTcsl, Kak OyATo ee u
He Ob1A0.

BaxHo, uTO Tenaosas
0O6paboTKa BeHBI ITPOMUCXO-
AWUT IO NIpUHUUNY oOpaT-
Hou cBs3u. To ecTp anmapar
cam 110A0MpaeT MOIIHOCTb
BO3AEVICTBUS Ha CTEHKY CO-
CyAa, ICX0As U3 TeMInepary-
PBl BHYTpM BeHBI. DTU AaH-
Hble B aBTOMaTU4YeCKOM pe-
JKMMe BBIBOASITCS Ha DKpaH,
4TO MO3BOASIET Bpauy Je-
TaAbHO KOHTPOAMPOBATh
Bech xo4 omnepanuu. Bos-
AENCTBMEe BOAHOBOAA He 3a-
AeBaeT OKpy>KaloIlye TKaH.
baaroaaps 9TOMy KoAMyec-
TBO CMHSIKOB ITOCA€ BMeIlla-
TeAbCTBa CBOAUTCS Ha HeT. A
CPOK HOIIIeHNsI KOMITpeccu-
OHHOTO TPMKOTa)ka COKpa-
[jaeTcsi A0 OAHOM HeAeAN.

To ectp aeuuntsr 60A€3HB
CTaA0 BO3MOXKHO M A€TOM,
He TpsAYa KpacuBble HOXKM
1104 TMAOTHBIMM KOATOTKa-
MU, AAMUHHBIMU I00OKaMu
nau dpiokamn!

ITarmenTaM c xpoHuyec-
KOV BEHO3HOM HEeAOCTAaTOY-
HOCTBIO CAeAyeT 3HaTh: caMa
1o cebe 60ae3Hb He IPO-
aet. Ecan nHa Horax 1osiBu-
AVICh COCYAUCTBIE «3Be304-
KM», 3HAa4UT, CO BpeMeHeM
MOTYT IOSIBUTBLCS U Oyrpuc-
Thl€ BeHBbI, OTeKu, 00ab U
TSIKeCTh B HOTax, CyA0po-
... V1 yem panbiie obpa-
TUTBCA K Bpady, TeM MeHee

(boTolPeaopatbapaHosa’

AAUTEABHBIM UM CAOXHBIM
Oyaet aeyeHne.

IDenTp ambyaaTtopHoi
cocyaucton xupyprun Ke-
MepOBCKOTO KapAMOAMCIIaH-
cepa npeaaaraeT KOMILAeKC-
HBIJI T104X0/, K- pelieHnIo
npobaemsel. CrielmaancTsl
1IeHTpa He TOABKO ITPOBeAyT
HOAHYIO AMarHOCTUKY BEH U
BBIOEPYT ONITUMAaAbHBIN CI1O-
co0 Aeyennsi, HO U1 ToADepyT
AeKapCTBeHHBIe IperrapaThl
AAsl TPOPUAAKTUKA pern-

AMBOB 3a001€BaHMs U KAace
KOMIIPECCMOHHOIO TPUKOTa-
Xa, HOIlIeHe KOTOPOTO pe-
KOMEeHAyeTcs C 9TOM JKe Iie-
Ab10. VI 0OBsIcHST, KaK C 110~
MOIIBIO KOppekuun obpasa
JKU3HU YCUAWUTD U 3aKPEITUTh
93¢ PexT, AOCTUTHYTHIN BO
BpeMsi Ae4eHMsl.

B menTpe nomoraior u
TeM, KOMy He yAaa0ch nsbde-
XaTh pa3sBuTHUs Tpoduuec-
KMX 513B. AAsl 9TOTO 34€Ch
coueraloT pa3ANdHbIe MeAN-
LIMHCKIe MeTOAVIKY, TIpUMe-
Hsis COBpeMeHHbIe Tepessi-
304Hble CPeACTBa, paHeBble
ITOKPBITHS 11 aAcOpOMpyIO-
e matepuaasl. [1pu nHeo6-
XOAMMOCTHU TIallMieHTaM Ha-
3HaYalOT MeAMKAMEHTO3HYIO
Teparuio, IIpeABapuTeAbHO
BBITIOAHUB DaKTepPUOAOTH-
JyecKoe UccaeA0BaHue cojep-
SKMMOTO PaHBl.,

Kpowme Ttoro, B ientpe
OCBOEHa COBpEeMeHHasl MeTO-
AVIKa aTirapaTHOTO Ae4eHMs
BapUKO3HOM D0A€3H — AUM-
$oapenax ¢ moMomIO an-
napaTa INHEBMOKOMIIpec-
cun. Baaroagaps xombuHa-
LMY Pa3AUYHBIX PEXXMMOB
AaBA€HUS OH TO3BOAsET
YAaAATh MeXTKaHeBYIO
XKMAKOCTh, TIPENSITCTBYIO-
Y10 3aXXUBAEHUIO paHBl.
3ameTHbii 9 PeKT HacTyIa-
eT nocae kypca u3 10-15
npoueAayp.

ITeHTp oxa3miBaeT IMO-
MOII[b He TOABKO KeMepoBya-
HaM, HO M XKUTeAsIM APYTUX
ropoaos Kysbacca. I1pn He-
00X0AMMOCTM ITaljMeHTaM
BhlAaeTCsl 6OAbHUYHBIN
AUCT.

Bepa HOBUKOBA.

Cnpasku 110 Tea.: (3842) 64-34-40, 64-22-41.
Aunensus GC-99-01-007980 or 02.05.2012.

Ha npasax pexaases.
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