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Ditio w0p0g mod

epepn cambiM HoBbim

roaom nosnbicaesLbl
nosly4Mnu 3amevartesibHbIn
NnoAapoK: B ropofe OTKPbINOCh
HOBOE 3aHue AN 06CNyXu-
BaHU1s KJINEHTOB SHEpProceTu.
CWUMBONINYHO, YTO 3TO COOpY-
XXeHne 6bIN0 TOPXXECTBEHHO
CcOaHo B aKcnyaTaumio K npo-
eccuoHanbHOMy npasgHuKy
3HepreTKoB. 3Ha4eHne faHHoOro
COObLITUA OrpPOMHOE, Npexpae
BCEro noToMmy, 4To Tenepb 3Ha-
YUTENBHO Yry4LIaTCcs YCNOoBUA
Tpy4a COTPYOHMKOB KOMMaHWUN.
KcTatu, B cTpoutenscTee npu-
HMManu yyactme He TOSbKO
noapsioHbIe OpraHM3aLmn, Ho 1
camu coTpyaHUKKN. Ha TopxecT-
BEHHOM OTKPbITUM 06bEKTA OHU B
CBOIO 04epefb noobeLlanu, 4To
Tenepb eLLE Ka4ecTBeHHee byayT
pa6oTatb ¢ nogbmu. lNepeble
NOCETUTENN Y>KE OLLEHNITN KOM-
hopT 1 yOO6CTBO HOBOIO 34aHUS.

yHULMNanbHbIA POHA,

noaaepXKn manoro
npeanpuHumartenscTear. Mo-
NbicaeBoO 06BbSABUI O TOM, YTO
npepocTasnsieT Ha KOHKypC-
HOW OCHOBE JIbIrOTHblE 3aliMbl
cy6beKTam Manoro u cpegHero
npeanpuHUMaTenbCcTBa, 3ape-
rMCTPUPOBAHHBLIM U OCYLLECT-
BNSIOLLUUM AEeATEeNIbHOCTb Ha
Tepputopumn ropopa. 3anmebl
npenocTaBnATCS Ha pa3BuThe
cchepbl ycnyr 1 npon3BoacTea
C 06A3aTeNbHbIM YCIOBMEM:
COXpaHeHWe OeVCTBYOLLMX MO0
co3[aHne HOBbIX Pabo4mX MEeCT.

OcHOBHbIe yCcroBus npepo-
CTaBNeHUs1 3aAMOB: Hanu4me
obecneyeHns Ha Cymmy nony-
Yaemoro 3anma, Cpok KpeamTo-
BaHWA [0 TPEX NET, NpoLeHTHas
CTaBKa COOTBETCTBYET NPOLIEH-
THOW cTaBke LleHTpobaHka.

nuckon KemepoBckuii n

HoBoky3Heukui Apuc-
TapX OTNPaBUIICS B ©XXErOAHYHO
PoXxpecTBeHCKYI0 Noe3aKy no
Xpamam enapxuu. B nepvog
CBATOYHbIX gHen — ¢ 8 no 20
AHBaps OH COBepLUNT 60rocny-
XeHus B xpamax HoBOKy3HeLKa,
OcuHHMKOB, MexaypeyeHcka,
lOpru, NennHcka-KysHeLkoro,
Monbicaesa, benosa, Kucenes-
cKa 1 gpyrux ropofos. B aeHb
npecTaBfieHnst 1 BTOPOro obpe-
TeHus MoLLer npenofo6Horo Ce-
padmma Caposckoro, 15 sHBaps,
enuncKon oTcnyXut BoxecTeeH-
Hyto nuTypruto B Cepadpumo-Ca-
poBCKOM xpame B [losbicaese.

ynonblcaeBcKux LUKOJSIb-
HUKoB 13 fiHBaps 3a-
KOHYMNUCb 3UMHUE KaHUKYTbI.
B aTom rogy B cucteme o6paso-
BaHWs NOSBATCA HOBOBBEAEHUSA
- 93MEeKTPOHHblE OHEBHUKMU.
Kpome TOro, B LLKOMax npo-
nomkarcs gakynbTaTUuBHbIE
Kypcbl «OCHOBbI NpaBoOCnaBus».
CornawueHne 06 3ToM 6bIN10
NMOAMUCAHO MEXAY YrpaBreHnem
06pa3oBaHus ropoda 1 Xpamom
npenogo6Horo Cepaduma Ca-
POBCKOr0 HakaHyHe HOBOMO[HUX
npas3gHUKOB.

Ha «KpemnéBcKoii énke»

HoBbiVi rog, — BOnLE6HbIN
npaspgHuK. B ato ewé pas
noBepunn Te pebATULLKN,
KTO HakaHyHe, 29 pekabps,
OTNPaBUIICAA B KEMEPOBCKUN
LMPK Ha CKa3o4Hoe npea-
CTaBJIeHMe.

PebatuLukm nocne TpeTbero
3BOHK@, OMOBECTUBLLIENO HA4ano
LLIOY, TOPOMIMBO YCENMUCh B Kpec-
na. To, 4TO 3puTenu yBugenu
Ha apeHe, - He NPOCTO Yepena
LIMPKOBbLIX HOMEPOB, a CaMmblIi
HaCTOSILLMIA CKA304HbIN CIOXET.
[naBHbIe repon, KoHe4Ho, [den
Mopo3a n CHerypouka, KoTopble
NOSIBUSIMCb HA MaHEXe BEPXOM
Ha 6EeOCHEXHbIX NoLaasX.

BnepBble BoO3ayLUHbIE TUM-
HaCTbl NPEACTaBUIN aTTPaKLMOH
«Koneco ctpaxa». Nopasun
BOOGPaXKEHNE 1 CaMblii GONbLLIOV
B Poccun koconaneih aptuct
—MefBefb rpu3nu, KOTopbIN Be-
CVT MOYTM TOHHY. MNoHpaBunmcs
OTBaXHble KAHATOXOALibI, BbINOS-
HSIBLLINE CIIOXHEWLLME TPIOKM Ha
rOJIOBOKPYXXUTENbHOM BbICOTE.
He o6oLunock 1 6e3 Henpemer-
HbIX Y4aCTHUKOB N0GOro LIMPKO-
BOro NpeACcTaBeHns — Apeccu-
POBaHHbIX XXMBOTHbIX, BECESbIX

KITOYHOB, 3KBUNNOGPUCTOB.

BbicTynneHne 3akoH4YMIoch
KpacmBo — M3-Nog Kynosna umpka
BbIETENU ManeHbKne napa-
LUKOTUKN, BGNECTKM N LBETHble
NeHTbl, a 3aTeM cnycTuacsa
OFPOMHBIN Apkni nnakat — C
HoBbim rogom!

Mocne npepcrasnexHus ge-
Ten xpgan ewé ofauH cropnpua
— NPSAIMO Ha MaHexe COCTO-
ANCA KOHKYPC KapHaBaslbHbIX
KOCTIOMOB, rie BCE YYaCTHUKU
Nosly4nnn Npu3abl.

30 nonbicaeBCKUX pebsaTU-
ek B Bo3pacTte oT 8 fo 14 net
13 ManoobecrnevyeHHbIX cemen
NOCMOTPENU LIPKOBOE LLIOY. ITY
BO3MOXXHOCTb MM NPEAOCTaBUI
denaptameHT cousawmTtbl Ke-
MEpPOBCKOM 0651acTH, BblOenus
Takoe KOnM4ecTBo 6unetos. A
OAO «CneLaBTOX03AIACTBO> (re-
HepanbHbIn gupekTop O.C. XKy-
paBneB) NPegoCcTaBmMIIo aBTobyc,
KOTOpPbIN yBE3 feTen B Kemeposo
1 focTtaBui o6paTtHO OOMOMW.

BnevaTtneHvne ot noesgku
Nnony4nnoch He3abbiBaeMbIM, a
OLLlyLLIeHNe Npa3HmKa 0CTanoch
Haponro.

Jo6oeb NIBAHOBA.

NPAMASA TEJIE®OHHAA IMHUA

18 AHBAPS, BO BTOPHMK,
¢ 10.00 po 12.00 no TenecoHy 4-21-45

Ha BOMPOCbLI FOPOXaH OTBETUT
pykoBoguTens opraHa 3AIC r. Monbicaeso

FrEVEP MAPUHA MUXAWUJTOBHA

3aTsHyBLUMECs HOBOrogHue Ka-
HUKYJbl 6b1JIM HaCbIWEHHbIMU U
ans popunbHoro otpeneHna MHY
«Fopopckas 60nbHULA» - 3a AECATb
AHen siHBaps 19 XXeHLWMH cTanu Ma-
MaMu, U3 HUX AEBSATb - XKUTEJIbHULLbI
Monbicaesa.

10 aHBapsa y Monofon Mambl AHHbI
CepreeBHbl By3ynykoBoi nossunmnch
Ha cBeT cpaay Ase fo4ku! Ha pagoctb
poanTENSIM AEBOYKM POOUIUCH KPEnKne
- ogHa Becom 3030 r, gpyras - 2780
r. Yepes Tpu OHSA Nocne poXXaeHus,
noka mama oTxoguna oT onepauuu,

BOWHAasA PafoCTb
MaTepUHCTBa

MasbILLEK MPUHECTTM B Manaty, Tenepb
OHUM BMecTe. Takasi cuctema CoBMec-
THOIO HaxoXAeHns o4YeHb yaobHa, 06
3TOM MHOro rosoputcs. «Ecnu 4to, A
1 MOKOPMJIIO, M MoKavato, - roBOpUT
AHHa. - MepgnepcoHan 3ab0TnMBbIN,
npegnaratT noMmoLls. Ho y meHs fe-
BOYKW CMOKOMHblE - NMOenu-nocnanu,
noenu-nocnanu. XopoLuo».

[oma MamMy 1 IeBOYEK C HeTepne-
Hvem xayT myx Cepren Bopucosuy
KoceHko 1 Mnaglwias go4ka - nepeo-
KnaccHuua Anéxa.

[1BOVIHS - ABIEeHWE peKoe AN HaLle-

ro ropopa. Kak oTmeyaet 3aBegytoLas
poaWnbHbIM oTaeneHvem BaneHTuHa
OmutprneBHa ®dununnosa, B rog ux
nosiensetcsa ase-tpu. B 2010 rogy 13
670 popfoB 661510 ABE ABOVHW. B siHBape
CBOeO6pasHbIi «rOA0BOW MAaH» Mo
[BOMHSIM YK€ BbINOSHUIIN - YyTb paHee
3[1eCb POAMIACh ABOVHS MaSIb4MKOB Y
XuTenbHuubl JleHnHcKa-Ky3Heukoro,
Yepes napy MeCSILIEB B OTAENEHWN XIYT
elé odHy MOMbICAEBCKYI0 MaMOYKy
TOXE C OBOMHEN.

CsetnaHa CTOJIAPOBA.

®oTo NBaHa LUUJTIOKA.
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Or mepEoroe JIiLe

Cutyauusa noaq KOHTponem,
paboTa byaeT npoAoNKeHa

TpaguLOHHO NO OKOH4YaHUMU ropa
noABoAATCS UTOrM pa6oThl. YTo caenaHo,
Haj KaKuMu Bonpocamm eLé Heob6Xxo-
AuMMO pab6oTaTb, CTPOSAAITCH MiaHbl Ha
6yayuwee. O Tom, Kakum 6611 2010 rop,
pacckasan U HavallbHUK OTpheNeHus
rMeAA no r.MonbicaeBo NOANONKOBHUK
mvunuuum KoHcTtaHTUH MeHHapgbeBuy
3AIrPEBHEB.

- C KaKuMu utoramu 3asepLuaem
2010 rop? Yny4wmnacb N1 fopoxHas
cutyauus B NMonbicaeBe No cpaBHEHUIO
C npowsibiM rogom?

B uenom paboTy nogpasgernieHus
TMBOA ropopa MNonbicaeBo MOXHO Npu-
3HaTb yOOBETBOPUTENBHON. [0 Hanpasne-
HUsM cnyx6 otaenenus MBOO oOCTUrHY TbI
60nbLUKe pesynbTaTbl. Tak, N0 CPaBHEHMIO C
NPOLLbIM FOAOM, YBENNYMIAch packpbisa-
€MOCTb NPECTYNSIEHNIA: C LLECTN BO3POCO
0o 20; ysenuynnacb U packpbiBaeMocCTb
HernpaBoMepHbIX 3aBnageHui AMTC: ¢
OHOro [0 TPEX. DTO rOBOPUT O GOJILLLION
pa6ote cotpyaHukos MNMBOMO. Ho ectb u
He60nbLUOM MUHYC. CuTyaumsa ¢ aBapun-
HOCTbIO Ha foporax ropoga npakTuyeckn
He nameHunacb. OQHOM N3 OCHOBHbIX
NPUYNH 3TOrO ABNASETCH YBeNnyeHne B
2010 rogy aBTOMO6MILHOrO Napka Ha 30
npoueHToB. C Havyana roga npou3oLuno
31 JOPOXHO-TPaHCMOPTHOE NpoucLLec-
TBME C MOCTPafaBLUMMK (MPOLUMbIA rog
- 30), B KOTOPbIX NOrM6S10 LLIECTL YENOBEK
(NpoLLnbIv rof - HeTBEpPO), TPAaBMUPOBAHO
45 (npowwnbin rog - 50). Pa6oTta B AaHHOM
HanpaBfneHun BeJETCS MOCTOSIHHO: 3TO
pasnuyHble pengbl, CneumMeponpusaTUs,
pasbsicHuTenbHas pabota 8 CMU, wkonax,
netcagax; BBoAATCS NONPaBKn N N3MeEHe-
Husa B MO, n3ameHeHns B opraHu3aumm
OOPOXHOIO OBMXKEHUS.

- B TeyeHune 2010 ropa 66111 NPUHS-
Tbl nonpasku K NMpaBunam [OpPOXXHOro
AsvxeHunsa n Kogekcy P® 06 agpMuHuc-
TpaTUBHbIX NpaBoHapyLleHusx. BuaeH
NN NOJNIOXKUTENbHbIA 3PEKT OT yBENHU-
YeHUs CyMMbI LUITPAPOB U UBMEHEHUN
B MpaBunax? Hackonbko 6bICTPO HaLLX
BOAUTESNIN COPUEHTUPOBASIUCDH, U KaKyto
paboTy B 9TOM HarnpasfieHUM NPOBOAUNN
camu coTpypgHuku rmeaa?

- C Hayana roga 6b1510 NPUHATO MHOMO
nonpaBoK 1 BBeAEH pag nameHeHuin B N410.
[nsa Toro 4to6bl LOCTUYb MOSIOXUTENBHOIO
adphekTa OT ITUX U3MEHEHUI, HeOOXOANMA
6onbLuas padota. CotpygHukamm N0
BeAETCs NOCTOAHHBIA KOHTPOJIb Ha CUTya-
Liner Ha foporax ropofa, 3a coo6nogeHnem
y4acTHMKaM1 OPOXHOr0O ABMXEHUS BCEX
HOPM 1 NpaBwmn 6€30MacHOro NoBeAeHNs Ha
nopore. C BBegeHnem nameHenun s Noa
cuUTyaLms Ha [oporax ropofa 3HavmTenb-
HO u3mMeHwunacb. He Bce BoguTenun xoTaT
nnaTtuTb 60sbLUMe WTpadbl 3a TO UK MHOe
npasoHapyLUeHue, nostomy 1 K MO0 oHn
CTann OTHOCUTLCH CEpbE3Hee, cTapasChb
1X He HapyLwaTb. C MOMeHTa BCTYNeHus
B CUNy NOnpaBoK MHOIMEe BOQUTENWN OBU-
rarTcsi No Joporam ropoga no npuBbIYke.
W ons Toro 4to6bl 3TV NPUBbLIYKN CBECTU
Ha HeT, coTpygHukamun MMBOLO kak Ha
goporax ropoga, Tak u B8 CMU Bepértcsa
pasbacHuUTeNbHasA paboTa, K BoguTeNsam B
nepBoe Bpemsi NPUMEHSAETCS MUHUMASIbHOE
HakasaHve B BMAe NpepynpexneHusi, 1
TONbKO 3a NMOBTOPHbIE CUCTEMATUYECKME
npaBoHapyLLUeHUs MPUMEHSIIOTCS YXXe 6onee
cepbé3Hble Mepbl.

- HanoMmHuTe, KakKue naMeHeHuUs B
opraHu3auumn JOpPOXXHOro ABMKEHUS Ha
Tepputopuun MNonbicaesa 6b1n1u BBEAe-
Hbl? C 4YeM OHM CBsi3aHbl U HACKOJbKO
okasanucb 3pPeKTUBHbI?

- B opran1saumm SOpoXHOro ABMKEHUS
[0CTaTO4HO YaCTO NPOUCXOAAT pasnnyHble
M3MEHEeHUS. DTO Npexae BCero cBA3aHo
C COCTOSIHMEM aBapUIMHOCTM Ha Joporax
ropoga. CoTpyaHvKamu cry6bl LOPOXHOrO
Haf3opa perynsapHo Be4ETCa aHanmM3 Mect
KOHUeHTpaumm OTT1, kak ¢ MaTepuasibHbIM
ywepbom, Tak U ¢ noctpagaswmmm. B
Taknx MecTax NPUHNMAalOTCA peLleHns 06
M3MEHEHUW OpraHn3aLm JOPOXHOro ABM-
XKEHUS, yCTaHOBKE JOMNOSTHUTENbHbIX 3HAKOB,
CBEeTOPOPHbIX OOBLEKTOB UNN N3MEHEHME
HanpasneHus asmxerus. Tak, 8 2010 rogy

Ha ynuue Mupa ny TU «LLlaxTép» opraHu-
30BaHO OQHOCTOPOHHEE [BMKEHUNE, TaKXKe
N3MEHEHO HanpaBeHUe rNaBHOM JOPOrv
B 13-m kBapTane. C BBeAeHNEM [OaHHbIX
M3MeHeHuI obuiee konudecteso OTI (B
TOM Yu1Cre C MaTepuasnbHbIM yLLep6om) B
ropoAe 3HaYUTENbHO COKPATUIIOCh.

- Kak Bbl oueHuBaeTe cocTosiHue
aBTOMOGUIIbHbIX AOPOr B HalleM ro-
poae? EcTb Nu npeTeH3mm K Ux co-
AepXxaHuo?

- CocTosiHMe aBTOMOGWbHBIX JOPOT B
ropoge Moneicaeso co ctopoHsl Or'MNBOA
OLiEHMBaETCs Kak yOoBEeTBOPUTENbHOE.
Ho Hapsgy ¢ 3TUM CyLLEeCTBYIOT Cepb&3aHble
npo6eMbl B KA4ECTBE 06CIY>XNBaHWS aBTO-
MOBWIBHbLIX JOPOr ropofAa 06CyXuBatoLLEen
opraHmaaumen OAO «CneLaBToX03aicTBO».

B Te4veHne 2010 roga Hakonuiocb
MHOXEeCTBO MpeTeH3nin. B 4yacTHocTH, B
BECEHHWIN nepuop, Koraa npomcxoauT
TasiHbe CHera, Nnoxo Befércs paboTa no
€ro BbIBO3Y, COBCEM HEe MpuHMMatOTCA
Mepbl MO YAANEHUIO TasbIX BOZ C NPOE3XEN
4acTu OPOru, YTO MPY Pe3KMX nepenagax
TemnepaTypbl NPUBOAUT K 06Pa30BaHMIO
Hanegw, a 3To, B CBOIO O4epeb, MPUBOANT
K pas3pyLLUeHnio [OPOXHON ogexabl. He
ybrpanucb OCTaBLUMECS MOCIE 3MMbI MPO-
TUBOrosI0NEQHbIE MaTepuasibl Ha NPOEIXeN
YacTn U Ha obo4mHax. B netHun nepuog
He Mpou3BoAunachk OOMKHbIM 06pa3oM
ybopKa Nblfv 1 rps3n ¢ Npoes3xXen Yyactu
Joporun. PaspocLunecs BeTBU ePEeBbEB U
KyCTapHUKOB He 06pe3atoTcs, YTO NpUBOANT
K M10X0M BUAMMOCTU JOPOMN 1 JOPOXKHbIX
3HaKOB, - 3TO CEPbEIHO BNUSAET Ha 6e30-
NMacHOCTb AOPOXXHOI0O ABUXKEHUS.

BoT u ceiiyac cTBOpbI NELIEXOOHbIX
nepexoaoB 3aBasfieHbl CHEroM, Ha nopg-
Xofdax K HMM UMEKTCH CHEXHble Baslbl.
ABTO6YCHbIE OCTAHOBKN CBOEBPEMEHHO HE
obpabaTbiBaloTcs neckom. Ha nepeceye-
HUAX aBTOMOBUIIbHBIX [OPOT CYLLECTBYIOT
CHEeXHble Basibl, KOTOPblE OrpaHN4MBaloT
BMAUMOCTb NPUBINXKAIOLLIMXCSA TPAHCMOPT-
HbIX CpeacTB. Ha npoeaxewn 4actu foporn
obpasoBanacb Konesl, CHeXHbIA HakarT.
TpoTyapbl CBOEBPEMEHHO HE OYULLIAIOTCS
OT CHera, 4YTO MPMBOAMNT K ABVXXEHUIO Mne-
LLIEXOAO0B MO NpoesdXen yactu goporu. B
cunbHble Mopo3bl Yy OAO «CAX» Bble3xaeT
He BCS crneumanbHas TexHuka. Ho, HecMoT-
psi Ha 60SIbLLIOE KOIMYECTBO MPETEH3UNA,
JopoxHasa cnyx6a ropoga lNonbicaeso
BbINOJSIHAET paboTy B MOJSIHOM 06beme U
B YCTaHOBJIEHHbIE CPOKMW, YEero Hesb3s
cKasaTb 0 paboTe [OPOXHON OpraHM3aLmm
B r.JleHnHcke-KysHeLKom.

- Kakue y4yactku Haubonee npo-
6nemHble?

- Ha tepputopum ropoga Nonbicaeso
CyLlecTBYIOT Hanbornee npobrieMHble
MecTa, KOTOpblE HaxoOsaTcs B YacTHOM
CeKTope, rge npakTuyeckn HUKorga He
Npon3BOAMTCH pacyMCTKa ynuL, OT CHera,
JenaeTtcs 3TO TOMbKO C MpVBEYEHNEM
OONOSIHUTENBHON TEXHUKMU, YTO MPOUCXO-
OUT He Tak 4acTo, Kak Heobxogumo. Ha
Hanbonee NPO6AEMHbBIX U UHTEHCUBHbIX
nepekpécTkax ropofa B HbIHELLIHEM roay Ha
CBETOPOPHBIX 06BEKTAX OblNv yCTaHOBIe-
Hbl AOMONHUTESIbHbIE CEKLMM C 06PaTHBIM
OTCHETOM 115 Ny4LIEero OpUeHTUPOBaHMSA
BoauTenam. Bbina o6ycTpoeHa newuexon-
Has JOPOXKa Ha MPO6IEMHOM y4acTKe oT

-

wkosnbl Ne35 no ynuue KocmMoHaBToOB [0
nepeceveHuns ¢ ynuuen AsnaumoHHon. Ha
CErofHsILUHWIA OeHb CIOXHbIM Y4acTKOM
ABnsieTca nepekpécrtok ynuy Kocmo-
HaBTOB — KpeMnésckon, roe Tpebyetcs
yCTaHOBKa CBETOOPHOro 06beKTa Kak
nepsooyepefHas mepa. 1o gaHHomy
noBoAy HanpasneHa nHopmauus rnase
ropoga lNMonbicaeso.

- Kakum o6pasom cnyx6a rmban
pa6oTtaeT ¢ foMmkHUKamMu no wirpacam?
KakoBa co6upaemocTsb witpachos? Ka-
Kue mMepbl NPUMEHSIIOTCA K 3NTI0CTHbIM
HennartenbwmkKam?

- Cotpymhukn T'MBON, pa6oTatowme
Ha NUHUK, NPY NPOBEPKE OOKYMEHTOB Y
BOAWTENEN TPaHCNOPTHBIX CPEACTB Mo 6a3e
NPOBEPSIIOT UX Ha Hannyme wtpados. Ecnu
MMeTCs LWTpadbl, KOTOPbIe He ObIfn BOB-
pemsi onnayeHbl, BOQUTENV [OCTaBNAAOTCA
B Cy[ AN fanbHenLwero pasévparenscraa.
HanomHto, 4TO B COOTBETCTBUM CO CTaTbeN
32.2 Kogekca Poccuickont ®epepaumm 06
aAMUHUCTPATUBHbIX MPaBOHAPYLLIEHUSIX
wTpad OOMKEH ObITh yniaYeH He no3ga-
Hee TpuauaTu OHeN co OHSA BCTynneHus
MOCTAHOBJIEHNS O HANOXEHUWN agMUHUC-
TpaTMBHOrO wWTpada B 3aKOHHYK cuiy
NMB0 CO AHS UCTEYEHUSI CPOKa OTCPOYKM
NN CPpOKa PaccpoYKM.

Ecnv nuuo He ynnaTtuno wrtpad B
yKasaHHbI CPOK, TO mMaTepuanbl s
B3bICKaHUSA CYyMMbl afMUHUCTPATUBHOIO
wTpadha HanpasnawoT cynebHoMy npu-
CTaBy-uUcnoaHuTenN. Kpome T0ro, cyaps,
opraH, JOJMKHOCTHOE NULO, BbiHECLUME
NMOCTaHOBMIEHWNE, MPUHMMAIOT pPeLLEHne o
NPUBMEYeHUN OOMKHMKA K agMUHUCTpa-
TWMBHOW OTBETCTBEHHOCTM B COOTBETCTBMM
¢ yacTtbto 1 ctatbu 20.25 KP® 06 All. 3a
JaHHOe npaBoHapyLueHne Kogekc npegyc-
MaTpuBaeT HakasaHue B BUAe agMUHUC-
TpaTUBHOro LWTpada B cymMmMe ABONHOIO
paamMepa HeomnnadvyeHHoro wrpada iméo
aOdMVHUCTPATUBHLIN apecT Ao 15 cyTok.

B Hallem ropoge npocnexusaeTtcs no-
NOXUTESbHAs AMHaMKKa MO B3bICKAEMOCTM:
C Hayana roga Ha y4acTHUKOB JOPOXXHOMO
OBMXXEHUA HanoxeHo 6onee 15 Tbicay
aOMVHUCTPATUBHBIX LUTPAOB HA CyMMy
OKOJ10 TPEX MUSTIMOHOB PY6IIER, a B3bICKAHO
60nee 0AHOro MUNMoHa pyénei. MNMpoueHT
B3bICKAEMOCTU C Ha4arna roga CoctaBnsieT
34,6 npoueHTa. B HosI6pe HanoXeHo 0Kono
[BYX TbICAY LLUTPAd OB Ha cymMy 0Kono 200
ThiCAY py6nen, NPoLEeHT B3bICKAeEMOCTH 3a
3TOT MecsiL, cocTaBun 65,2 .

- N nocnepHun Bonpoc. Cenyvac
MHOI0 roBOpUTCS 0 pecthopMUPOBaHUN
opraHoB BHYTpeHHuUX paen. Kak usme-
HUTCA Hawe oTaenenve F’MBAA? Byper
nu nepepacnpegeneHue yHKLUA U
o6s3aHHOCTEN?

- O pedhopMm1poBaHUN OPraHoB BHYT-
PEHHUX fen MOET MHOro pasroBopoB. B
OTHoLeHun otgenenua MMBOA ropopa
[MonbicaeBoO HNKAKNX UBMEHEHUI He MPo-
N30MOET, TaK KaKk OHO paboTaeT He Tak
LaBHO 1, NPY YKOMMIIEKTOBAHWM €r0 NYHBIM
COCTaBOM faHHasa pedopma yxe 6bina
yuTeHa. OyHKLUMOHasbHble 0693aHHOCTU
COTPYAHMKOB, paboTaloLLMX B OTAENEHUN
F'MBOMO, TakXe He N3MEHSITCS.

Bonpochkl 3agaBana
CeeTtnaHa CTOJIFIPOBA.

[MpasmHpr
Kak ysepsitoT MUnuLms, noXxapHbie u COTpyaHU-
KU [AOPOXXHO-NMOCTOBOW CJYXObl, AleCATUAHEBHbIEe
HoBOrogHwe BbiXxoAHble npownu B r. NMonbicaeso
OTHOCUTENbHO CMOKOWHO. He6onbLuoe konuyecTso
3aperncTpupoBaHHbIX MPOUCLLUECTBUIA, BbI3OBOB U
npecTynneHui CBMAETENbCTBOBAJIO O TOM, YTO MOJibl-
caesLbl BcTpeTvnu 2011 ropg B paMmkax npunnyms.

B HOBbIN rop -
bes
NPouCLLECTBUIA

Mo nHopmaumm wrtada MOB[, B nepuog ¢ 1 no
10 aHBapsa B r. [NonbicaeBo 6610 3adNKCUPOBAHO
nopsigka 160 coobLLEHNA O NpaBOHAPYLLEHUSX U Npe-
cTynneHusix. HecMoTps Ha 37O, cuTyauus ocTtaBanach
CMOKOMHOW, KOHTPOSIMPYEMOW CO CTOPOHbI COTPYOHMKOB
npaBoOOXpaHUTENbHbIX OpraHoB. MNpy npoBegeHnn mac-
COBbIX MEPOMNPUATUIA, HOBOFOOHUX U POXAECTBEHCKNX
Npa3aHNKOB COTPYAHVKN MUAMLMM 06ECneH nIv OXpaHy
06LLEeCTBEHHOr0 Nopsiaka 1 obLLecTBeHHON 6e30nacHocC-
TV, TEM CaMbIM BCE MepOnpuATUS YAANochb NpoBecTy
6€3 0CMOXHEHUA. [0 NMHUN KPUMUHANBHON MUANLIMK
6bIS10 32aperuMcTpMpoBaHO CceMb COOOLLEHUA. VI3 HMX
6bIS10 TONBKO OQHO OCOB0 TAXKOE NPecTynfieHne co
CMepTeNbHbIM UCXOA0M, OCTallbHblE CBA3aHbI C Kpaxen
Yy>XXOro MMYyLLIECTBA W MPUYMHEHNEM TSXKKOro Bpena
300poBbI0. Bocemb npecTynneHuin 3aperncTtpmpoBaHo
MUMLUMEN OBLLIECTBEHHOM 6e3onacHOCTU. [1Ba N3 HUX
CBfi3aHbl C HE32KOHHbIM XPaHEHNEM HaPKOTUHECKMUX
BeLLEeCTB, M3baTo 605ee 100 rpammoB KoHonu. Kpome
TOro, COTpyAHUKamu 2-ro otaena Munummn npeceveHa
[esATeNbHOCTb COPOKa MESIKMX XyNUraHoB.

B HoBOrogHue npasfgHuWKM OTHOCUTENBHO 6ecnpo-
671eEMHOM MOXHO 6bIN0 Ha3BaTb U JOPOXHYIO CUTYaLMIO.
OyeBnaHO, NOBMANANM CUbHBIE MOPO3bI. JTroaM oTAbIXanm
JoMa 1 NpakTUYeCKn He Nonb30Banncb aBTOMOBOUNAMM.
3a JecsiTb OHEW NPoU30LLSIOo AEBATb AOPOXHO-TPaHC-
MOPHbIX MPOUCLLECTBUIA, OOHO — C NocTpagasLwmm. 10
SIHBAPSA HA OOHOM M TOM € MecCTe MPOoU30LLnN cpasy
nBe aBapuun. Ha Tpacce JleHnHck-KyaHeukunin-Nonbicaeso
Ha OMacHOM MOBOPOTE, rAe CTOAT 3HAKM OrpaHuYeHus
ckopocTy [0 50 KM/4, yTpoM BoaMTENb TONOTbI NPEBbLICKN
CKOPOCTHOW PeXMM, He CnpaBuIICs C ynpaBleHnemM u
coBepLUni cbesf ¢ goporu. MalmHa nepesepHynach,
BoauTeNb TpasMuposancsa. CnycTa OKONo NATU Yacos
eLLé ofVMH aBTONOOUTENb Ha 3TOM XXE MECTE CTOSKHY /-
€l C NOMYTHO ABUratoLLMMCs aBTOMOBUNEM, Cbexan ¢
JOporn 1 Bpesarsncs B 4epPEBbS.

OcTanbHble OTI 66711 B OCHOBHOM CBSi3aHbl C
HeHagfiexallmmM COCTOSiHUEM JOPOXHOro nosioTHa. Ha
ynuuax, B TOM 4ucfie N rnaBHbIX — KOCMOHaBTOB U
Kpynckon, o6pasoBanachk Konesi, U3 KOTOPON «BbIKUbI-
Bano» aBToMobmnu. Ha nepekpéctkax no 6okam goporu
HeybpaHHble Cyrpobbl cHera co3faBann CepbEésHble
noMexv BOOUTENAM, Tak Kak UM He 6bIno BUOHO APYrnX
YYaCTHWKOB ABWKEHWS. Bo3ne 0cTaHOBOYHbIX MaBUIbOHOB
CKONb3KWe nefsHble HakaTbl NPeACcTaBAAIn OnacHOCTb
ONs NeLexonos.

Y710 KacaeTCcs HEeMnOCPEACTBEHHO AEATENbHOCTU
KOMMYHasbLUNKOB, TO, Kak COO6LLMN 3aM. rnasbl MO
XKKX T.1O. OroHbkoB, BO BpeMsi HOBOFOAHWX KaHUKYI
BCE NPeanpuaTUs XUIULLHO-KOMMYHAaSIbHOMO X03aicTBa
hyHKLMOHUpoBanu 6ecnepeborHo, paboTa KOTesbHbIX
He HapyLlanacb gaxe B CUiibHble MOPO3bl. He 6bi510
Cepbé3HbIX nepeboeB C nogayen Tenna u sofpl. Vic-
KIOYEHNE COCTaBWN NMLIb TPaAULMOHHBIE MOMOMKM
BHYTPMAOMOBbIX CUCTEM BOJOCHAGXEHWS.

Mo cBogkam noxapHbiX, BO BPeMs HOBOIOOHMWX
NpasgHUKOB M NOCNEeyLLMX 32 HUMW AHEN ropoxaHe
CepbE3HO OTHECINCH K COBSI0AEHMIO MPaBmMI MO NPOTUBO-
noxapHown 6esonacHocTu. B gucnetyepckyto cnyxobi 01
3a JaHHbIN Neprog NoCTynuno BCEro BOCEMb BbI30BOB,
1 TO MOJSIOBMHA U3 KOTOPbIX OKa3asachk TOXHON. CaMbiM
«CepbE3HbIM» MOXHO Ha3BaTb BbI30B OT XWUTenen
nepeynka Koctpomckoro. 1 sHBapsi B 3 4yaca Ho4u OT
B30pBaBLUelica netapapl 3aropencsa 3aéop 0gHOro n3
OoMOB. [NoxapHble MallVHbl NpUbLINN onepaTuBHO,
OrOHb 6bIs1 6bICTPO MOTYLLEH.

Ecnn coTpygHvkam noxapHon cnyx6bl NoBe3no
BCTPETUTb HOBbIV rof «MO-4enoBe4YeCKn», TO 3TO
Henb3s cKasaTb MPO CKOPYH MEAULMHCKYIO MOMOLLIb.
Ha pegkocTb «ropsune» OeHbKM Bblganmcb ans paéot-
HUKOB «HEOTNOXEK»: 3a OeCATb AHEW MOYTU MATbCOT
Bble3goB! 140 BbI3OBOB CBSi3aHbl C MPOCTYAHLIMKU 3a-
6onesaHvssMN. B OCHOBHOM B CPOYHOM MELNLMNHCKOM
NMOMOLLIM HY>XKAAn1Ch AeTu, B 3TU aHu auarHo3 OP3 vnn
OPBW nm Bpaum ctaBunu BCE yalle u yaile. K cnosy,
HanpsHKeHHas cuTyauums C BCMSIECKOM pecnmpaTopHbIX
3aboneBaHu HabnogaeTcs u cerogHs. Noatomy Meguku
HaCTOATENbHO PEKOMEHAYIOT XUTENSAM YCUNUTb Npo-
hrnakTmyeckme Mepbl: HOCUTb MEAULIMHCKNE NMOBA3KM,
NpUHUMAaTh MPOTUBOBMPYCHbIE Mpenaparhbl U BUTAMMHbI,
He nepeoxnaxaaTtbes, NPy NepBbIX CUMNTOMax — ocTa-
BaTbCA AOMA, BbI3BaTb Bpaya M HU B KOEM CriyHae He
3aHUMaTbCs CaMOosieHeHMEM.

Bnepean Hac oxnpgaeT eLé MHOro pasHbiX 3UMHMX
npasgHUKOoB: BCTpeya ctaporo Hosoro roga, KpelleHue
[ocnogHe, TaTbsiHUH AeHb... W xoTa oduumansHo oT-
OblXaTb Ha HUX He NpefycMaTpuBaeTCs, XOTenoch Obl,
4TOObI Mbl CaMu cebe BAPYT HE YCTPOUNU HEOXUAAHHbIN
BbIXOAHOM MO cry4ato 60ne3HU. .

Hatanbs CTAPOBOUTOBA.
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MonbiCAEBO

[Hlenm

JiBe nATépkKku B robunee

«AX, KaKasi XeHLYUHa, KaKasi XXEHLUUHA...» - UMEHHO 3TUMM CJIOBaMU U3 MECHN MOXHO KaK HeJlb351 JIy4LUe OXapaKTepu30BaTb MO repOouHIO, O KOTOPOU NoNAET peydb. HeBbico-
KOro pocra, CTpo#Hasi, Bcerga ynblbarojasicsi. A CKOJIbKO XNU3HEHHOU 3Hepruun B Heu! Y coBceM He CKaXellb, YTO 3TOM XKEHLUNHEe CerofHsi UCMOJIHUIOChL 55 net. 30ByT €€ AHHa
epmaHoBHa 3y6apeBa — pyKoBoAUTE b 03[40POBUTEJILHOIO KOMIyiekca «Banepus». OHa faéT BO3MOXHOCTb BCEM Nnpe[CcTaBUTE IbHULaM MPEKPACHOro roJia B JI60M Bo3pacre
ocTaBatbCs npuBsiekaTesbHbIMU. U cama Bo BcéM nogaét npumep. [NoTomy MOXHO cMmesio cka3aTb, YTO ABe NATEPKM B €€ obusiee — He TOJIbKO 3amMeqaresibHasi 4ata, Ho U oLjeHKa
TOMY, YTO B XXU3HU 3TOM XKEHLYUHON UCTIOJSTHEHO.

Poannace AHHa epma-
HoBHa 14 aHBaps 1956 roga,
B CTapbl HOBbIN rof. [leBoyka
cTana nogapkom CBOMM poau-
Tenam — y AHu yxe 6bInu iBa
cTapwmx 6pata. B [Nonbicaese
poavnachb, 30ecCb Hallsa CBOé
npu3BaHue.

["loBOpPAT, 4TO poouTenb-
CKOW Nt06BM MHOIO He ObiBaeT.
C 3TVM HYXXHO COrfacuTbCs.
Bengb ecnu ¢ getctea pebé-
HOK OKPY>XEH BHUMaHVEM U
3a60TOlM MaMbl U Nanbl, OH B
CaMOCTOSITENbHON B3POCIION
XXU3HWN CTAHET YCMeLIHbIM
YesNlI0BEKOM, Haas B HEN CBOKO
Tpony. Tak cny4unocb un ¢
AHHOM. [eByllIKa OKOH4YMNa
wkony Ne17 u noctynuna B
JleHnHck-KysHeukoe megu-
LUMHCKOe y4dunuule. «B pe-
TCTBE, - NpPU3HaéTca AHHa
[epmaHOBHa, - HMKOrga He
rpe3una meguumHomn. Npocto
Bbl6pana To, 4To 6bIS10 6IINXKE».
M BbIGpaHHbIN NyTb OKasancs
npaBUSibHbIM — OHA O4Y€Hb
nontoéuna npogeccutio.

B 1976 rogy monopgon
cneumanuct npuvwna pabo-
TaTb MEOUUUHCKON cecTpon
LETCKOro oTAeneHus ropofc-
ko 6051bHULLI Ne5. HenpocTo
TOrAa NpULLIOCh MOSIOAEHBKON

mepncecTtpe. Pebatuwiek B
oTAeneHne NocTynano MHOro.
K ux rpycTHbIM rnaséHkam,
KOTOpbIE TaK XXAanu NoMoLLK,
NPUBBIKHYTL 6b1710 TsXKeNo. [a
1 paboTta nocMeHHas. Ho, kak
rOBOPUTCS, HENOBEK KO BCEMY
npvebikaeT. MNpaepa, K Tomy
BpemMeHn AHHa ['epmaHOBHa
BbILLIA 32MY>X U CTana Mamo.
Mo cemeliHbIM 06CTOSATENBC-
T8aM A.l. BybapeBa nepeLuna
B AETCKYK MOJINKIIMHUKY B
dusnoTepanesTU4ecKoe OT-
nenexHune. Pabota ¢ getbmu
npuHocuna en pagoctb. Ha
1 ManeHbkue naumeHTbl 3a-
TUXanu B pykax MOSIOLOW,
yNbI6YMBON, NTACKOBOW Mef-
cecTpbl. DuanoneveHue, nH-
ranaumn, YBY - B obuiem,
BCE MO Ha3HA4YeHUI0 Bpayen,
4YTOObI MasbIWKn NodbICTpee
Bbl30paBnMBanu.

CerofHst MHOrMe poauTe-
N, Aa U Oetu NMoMHAT CBOK
mMegcecTpy. [pu BCcTpeye 300-
poBatoTcs ¢ TéTen AHelt. OHu
BCerga pagbl eé Bugetb. A 310
3Ha4yuT, YTO NOO6OBL, KOrga-
TO OTAa@HHasa UM eto, Tenepb
Bo3BpaLlaetcs. 25 net AHHa
epmaHOBHa otpana pebs-
TUwkKam. U, 6biTb MOXET, 10
cux nop paéoTana 6bl C HUMWN.

Ho ogHaxab! peLumna oTKpbITb
cBOé geno. MeuTy cBOIO OHa
ocyLlecTBuna.

Korpa ywuna na nonuknm-
HUKW, 3aTesina PeEMOHT 3[aHus,
B koTOopom 1 cpeBpansa 2002
roga OTKpbll CBOU OBeEpU
ONs BCex NnoceTuTenem 03-
OOpPOBUTENbHbLIA KOMMSEKC
«Banepwus». A.l'. 3ybapesa
cTana ero pagyLuHOn X03s1-
kon. K cnoBy, Ha3BaHue LieHTpa
NOSIBUIIOCh O4YEHb ObICTPO — B
4eCTb BHYYKMN AHHbI FepMaHoB-

Hbl. A BOT 4TOObI NMOSIBUIIOCH
BCé OCTasibHOE, HYXHO 6bIS10
MPUIIOXUTb HEMArO YCUIUIA U
HacTonumBocTn. Ho rnaBHoe -

pe3ysnbTaTt 04eBUAEH BCEM.

CeropHsi 030,0pOBUTENbHbIN
KOMMIEKC MOCELLAIT HE TOSTbKO
xuTenu Monbicaesa, HO 1 co-
cefHux ropogos Kysbacca, u
naxe Poccun. 3nech OTKpbIThI
KaBUHETbI ANArHOCTUKM, TUHE-
Korora, Maccaxwucra, KOCMeTo-
nora, napvkKmaxepa, consiHas
netiepa n MHOroe gpyroe.

[a v cama xo3aika nogaét
npumMmep 3gopoBoro o6pasa
XU3HU. AHHa ["'epmaHoBHa
BEOET 3apagky no o3gopos-
NleHnio opraHuama, nop eé
PYKOBOACTBOM [eNCTBYeT
«[pynna 3popoBba». Becem
KNueHTam ygenseTr ocoboe
BHUMaHWe — C KaxapIM pabo-
TaeT MHaMBMAyansHoO.

OHa He TONbKO TanaHT-
JINBbIA PYKOBOAMUTENb, HO U
TOHKMIA NCUXONOT - 3Ty cneuun-
anbHOCTb MOSl FePOVHS MONy-
yuna, OKOHYMB TOMCKWUIA rocy-
0apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET.

A konnern npo ceoero
Ha4vanbHMKa roBOPSAT, YTO
OHa NpoCTO BtO6EHA B CBOE
neno. AHHa lepmaHoBHa — ak-
TUBHas, NopagoyHas, B mepy
NpUHUMNnanbHas n, KOHEYHO,
OYeHb JobpoxenartenbHas.
N konnekTnB geByaT K Hew
OTHOCUTCS C OFPOMHBIM YBaXe-
HWeM, NOTOMY YTO cTapaeTcs
MOHATb KaXxayt COTPyOHMULY,
€CNn HeobX0auMO — peLuaeTt
BO3HMKaloLLue Npobriemsbl.

Mosi reponHst no-HacTos-
LLIeMy NpefaHHa CBoemy fieny.
O6 3TOM roBOPSAT U FOPOACKME
6narogapHoCTn, NOYETHbIE
rpamoTbl, KOTOPbIE BPY4€eHbI
en. A kpome Toro, A.l. 3y6a-

peBa HarpaxpeHa mepanbto
«3a 0co0bI BKNa B pa3BuThe
Kya6acca» Il ctenenu.

He MeHee BaXHO 1 T, 4TO
BO BCEX HaYMHaHMAX AHHY
"epMmaHOBHY nogaep>XuearoT
eé petn. Butanuin n Onbra
cerofgHsa yxe o63aBeniucb
Cco6CTBEHHbIMU cembaMMU. [oa-
pactaloT n BHyku — [NaBen,
Banepwus, n camas mnagas
Hukonb. B Hx 6abyLuka ayLum
He YaeT. MycTb XMBYT B ApYrnx
ropogax - 3T0 BCTpeyaM He no-
mexa. babyns Bcerga Hanpét
Bpemsi 415 NI06MMbIX BHy4aT.

B obliem, kaxapii oeHb
MO€EW repovnHe NPUHOCUT HYTO-TO
HoBoe. Bcerpa Hy»XHO 0 4ém-
TO NOAyMaTh, YTO-TO CPOYHO
caenathb... A NOKOW — MOKoWn
el He CHUTCS, OHa jaXe O HEM
1 He MeyTaeT. 3a4em? bes
HEro XM3Hb ObET KIO4YOM, U
3TO camoe rfaBHoe.

B tobunen konnerun nosa-
pasnsoT Bac, AHHa 'epmaHoB-
Ha, C OHEM pOXOEeHUS:
«[lycTb 6ygeT BCE,

YTO B XXU3HU HYXHO,
Hem Xu3Hb 6biBaeT xopoLua:
JTroboBb, Hagexna,
BEPHOCTb, Apyx6a
U Be4Ho toHas gyLual»
Jlro6oBb UBAHOBA.

Ce30HHEI BOMPOC

Bce Mbl NTOMHUM, KaKoW TPYAHOW BbiAanacb
Mopo3Has 3uma-2009/2010. TemnepaTtypa HUXe
-30 rpapycoB cTosana 6onee 90 gHen, a NOTOMY
He TONbKO XUBYLLME B YaCTHOM CeKTope nosbl-
caeBLbl, HO U MHOTUe Ky36acCcOBLbl 3aNOMHUIN
eé eLé n NnoTomy, 4To 3amMEpP3nn BOJONPOBOA-
Hble TPyObl.

Ecnun 3amép3Her
BoionpoBoA

HblHELWHAA 3MMa okasanacb Msrye, noka
nocTynuia Nvwb ofHa 3asBkKa O nepemMep3aHun
YacCTHOW BPe3KW, ayLLEen K MHOVBUAYanbHOMY fOMY
no yn.TexHu4eckon. HenssecTHO, NpenogHeceT nu
NOA06HLIN HEMPUATHBIV NOJAPOK NOroda, Hafo 3HaTb,
YTO genaTb B Cflydae 3aMep3aHvs BOOOMNPOBOAA.
B nepByto o4vepenb HY>XHO OTMETUTb, YTO PaboTbl
no otorpesaHuto aensatotca MITATHbIMU, Tak kak
cofepXxaHue TpyObl, BegyLLen K oMY, NIEXUT Ha
COOCTBEHHUKE 3TOrO XUJbS.

Bnapenbuy goma, rge npowaowuna npobnema
C BOAOCHabGXeHneM, Heob6xoaMmo coobLUNTL 06
3TOM MO TenedoHy 4-27-18 nnn HanucaTb 3asB-
neHve Ha umsa pykoogutens OAO «3DHepreTu-
yeckasa komnaHus». 1o agpecy Bbleget 6puraga,
M3y4nT Npobnemy Ha MecTe U No UTOry COCTaBUT
aKT 0 feddekrax. X03anHy HY>XHO BHUMATESIbHO
03HaKOMUTBLCH C HAM, Mpexae YeM NOCTaBUTb NoA-
nucb. Tam ykaabiBaeTcs nepedeHb HeoH6X04MMbIX
paboT, a Takxe BpeMs, KOTopoe NoHaJobmuTca ans
MX BbINONHeHWA. [lanee OOKYMeHT nepenaétcs B
NNaHoBbIM OTAEN O6CMYXMBAOLLEN KOMMaHUN, w
BbICHMTbIBAETCA CyMMa CTOMMOCTM paboT. Pasbpoc
6onbLuor — ot 500 py6nert go 10 Tbica4, 3aBUCUT
OT OJIMHbI TPY6bl, CKONTbKO BPEMEHW, S3HEPT UM ByaeT
3aTpayveHo u T.4.

Ecnu Bnagenewu poma cornaceH onnatuTb
BbICTaABMNEHHYIO CyMMy, TO 6puraga npuctynaeT K
pabote. K cnoBy, OAO «DHepreTuyeckas KOMnaHus»
NOMAET HABCTPeYy M TEM, Y KOrO CPeACTB He byaeT
[OCTaTO4YHO — MOTYT 0hOPMMUTL PACCPOYKY OMnfiaThl.

W obpatute BHMMaHWe, 4TO OTOrpeTb CMOryT
TOSbKO TPYObI, cAeNaHHble N3 MeTanna. HagéxHbin,
OOJSITOBEYHbIA 1 NPOYHbIA NNACTUK HEBO3MOXHO
oTorpeTb 6e3 BCKpbITUS rpyHTa. OfHO3HAYHO He
npvegyT No 3asBKe K TEM XUTENAM, KOTOpble camo-
BOJILHO MOAKIOYMN CBOM JOMa K LieHTpasnisHOMY
BOAOMPOBOAY, & 3Ha4uT, NMOMb3YKTCA YCNyron
BOJOCHa0XEHMSA HemneranbHoO — He NNaTaT HU 3a
BOAY, HX 3a 06CNYyXNBaHWUE.

Bynem HapeaTbCs, 4TO Nogo6Has MOMOLLE CTOSb
MacCoBO, KaK MpOLUSIO 3UMOWN, YXe He MoHago-
éutcsa. U Bce xutenu 6ynyt obecneyeHbl BOOOW B
NnosiHoM mepe.

CsetnaHa CTOJISIPOBA.

[BIEroTBoPUTE ILHOCTS

NMomolyb AoLwna Ao aapecaros

B r.NMonbicaeBo HECKONbLKO NeT Ha3ap
nosiBunach fo6pas TpaguLmna — NPoBOAUTL
€)XerogHo 651aroTBoOpuTesIbHbIA MapachoH.
OnbIT NOKasarn, YTo 3TO NepPCneKTUBHbIN
BUA, NPUBNEYEHUs [OMOJIHUTENbHbIX
CpepcTB ANA peanu3auum KOMrekca
Mep no couuasnbHOW NoaaepXke orae-
NbHbIX KaTeropum rpaxaaH ropopaa. Pa-
60Ta B JaHHOM HanpaBJieHUU NO3BONSET
MOBbLICUTb YPOBEHb U Ka4eCTBO XU3HU
HacesneHus ropoaa, yBenm4mTb 06bLEm 1
[OCTYMHOCTb COLManbHbIX YCAYr.

TenemapadoH «HO6uneto MNobeabl — HaLwLl
Bknag!» B 2010 rogy 6b111 HanpassieH Ha coop
CMOHCOPCKMX CPEACTB B CBSA3M C NPa3fHo-
BaHneM 65-netma Benukon Mobepbl.

M3 ropa B rog KOM4ecTBO yHaCTHUKOB
MapadoHa yeenuymnsaetcs. Ha npuabis
opraHvM3aTopoB akuuu B MPOLLSIOM rogy
OTKIIMKHYNMCb 238 NpeanpuaTUin n opraHu-
3aumn. B pesynbTate Ha c4éT mapadoHa
noctynuno 2771,2 Teic. pybnen. bnaro-
gaps 6onbLlion paboTe opraHn3aTopos
6naroTBOPUTESNIBHOM aKLK, NPOBEAEHHOWN
C PYKOBOAMUTENSAMU KPYMHbLIX U CPeaHUX
npeanpuaTuin, NpeacTaBUTeENsMM Manoro
n cpegHero 6n3Heca, cymma cpefcTtB
6naroTsoputensHoro mapadgoHa 2010
roga 3Ha4yuTesNbHO MPEBbILLAET CYMMbI
npeablayLmnx ner.

Haunbonee aktmBHOE yyactue B c6ope
CnoHcopckux cpencts npuHanu: OAO
«lllaxta «3apeyHasn» - 531,5 Tbic.py6.; OAO
«CY3K» - 116,0 TbIC.py6.; OAO «llaxta
«[NonbicaeBckas» - 214,7 Tbic.py6.; OAO
«lllaxTa «Anekcuesckas» - 168,4 TbiC.py6.;
00O «OHuKke» - 20,0 Teic.pyb.; OO0 «Jlec-
CCHuK>» - 20,0 Tbic.py6.; OO0 «[Mpuyan»
-18,0 Tbic.py6.; BAO «LLTerirep» - 15,0 TbiC.
py6.; OO0 «KyszbaccKanutanHeecT» - 50,0
TbiC.py6.; OO0 «HoBble TexHOMornm» - 20,0
TbIC.py6.; OO0 «MNCY» — 11,2 ThiC.py6.; OO0
«[MPCK>» — 15,0 TbIC.py6.; CPO HIT «[KC»
- 70,0 TbiC.py6.; OO0 «K3K SHeproceTb»
— 44,6 TbIC.py6.; OO0 «CubcTtporiynpas-
neHue» - 25,0 TbiCc.py6.; Apxamosa J1.A.
—20,0 Tbic.py6.; M1 «ABTOgOP> - 50,0 ThIC.
py6.; OO0 «dOM» - 15,0 Tbic.py6.; OO0
«Kysbacc 11» - 75000 py6nen.

CyLLeCTBEHHbIV BKNaA, B KOMUIKY Ma-
padoHa BHeCNV KOMNMEKTUBbI rocygapc-
TBEHHbIX 1 MyHULMNANbHbIX OpraHM3aumi,
y4e6Hble 3aBedeHNs, YYPEXTEHUS KyNbTypbl,
30paBOOXPaHEHMS U COLMASTbHOM 3aLLUMThbI.

PaboTHMKM 1 cnyxallme nepevncnnam cBowu
O[HOOHEBHbIM 3apabOTOK Ha O6LLYI0 CyMMY
669,0 TbIC. py6new.

Kak 1 nnaHmpoBanock, OCHOBHas 4acTb
CMOHCOPCKMX CPeacTB HanpaeneHa Ha
oKasaHue NomoLLM yyYacTHuKam Benvkon
OTe4ecTBEHHOM BOMHbI, y4acTHUKaM Tpy-
[OBOro hpoHTa, y3HMKam allmncTCKnX
KOHLIEHTPALMOHHBIX Narepewn, rpaxaaHam,
HarpaxaéHHbIM 3HakoM «XKuTento 6rokag-
Horo JleHnHrpaga», a UMEHHO Ha PEMOHT
XUNbSl, PEMOHT CaHTEXHUKM, CUCTEM OTOM-
TIEHUNS, PEMOHT XO35IMCTBEHHBIX MOCTPOEK,
BOJOCHa6XeHWe, OYUCTKY CHera u MHbIX
BOMNPOCOB 6bITOBON HEYCTPOEHHOCTMW.

Tak, B 2010 rogy 15 rpaxpaH BOEH-
HOW KaTeropum nosly4mnn maTepuasnbHyto
NMOMOLLLb HAa PEMOHT XWJbs B cymme 227,0
TbiC. py6nen. Takxe 415 dpoHTOBUKAM
M TPY>XEHMKaM Tbinla Bpy4YeHa OeHeX-
Hasa npemusi no 5000 py6ren Kaxgomy K
tobunenHeiM Meganam «65 net Nobeab! B
Benukon OTtevectBeHHON BoviHe ¢ 1941 no
1945 rr.». Bcero 3a rog BHMMaHWe yaeneHo
BceM 415 3acnyXeHHbIM NeHCMoHepam,
CyMMa BblfeNEHHbIX CPELACTB COCTaBNAeT
2305,8 TbIC. py6nen.

Cob6paHHble B 2010 rogy AeHbrv noLnm
M Ha OKa3aHue mMaTepuanibHOM MOMOLLN.
B LleHTpe coumanbHOro o6CnyXuBaHus
rpaxxgaH noxXxmnoro Bo3pacTta 1 UHBannaos
NPOXoAaT 3acefaHusa NoneyYnTenbCKoro
COBETA, rAe peLlatoTcs Npodembl Hyxaar-
LLMXCA B NOMOLUM rpaxkaaH. Bee 3asBnenms
BHMMAaTESIbHO pacCMaTpUBaKOTCS, BbIHOCUTCA
peLLeHne 1 OKa3bIBAETCS MMEHHO Ta MOMOLLb,
B KOTOPOW Ha TOT MOMEHT 4efioBek 6onee
BCEro HyXxaaeTcs.

B 2010 ropy 465,4 TbiC. py6ne Cnox-
COPCKMX AiEHEXHbIX CPEACTB pacrnpeneneHo
no 3asBfeHNsaM NpecTapenbIX, MHBaNNAO0B,
noropesbLeB, rpaxnaH, 0CBOGOAMBLLNXCA U3
MECT NnLLIEeHNs cBOOOdbl, ManoobecneyeH-
HbIX CEMEN C AeTbMM U OPYTUX HY>XXOAILLMXCS
B NMOMOLLM KaTeropui nuu,. B TeveHne roga
cocTosinocb 21 3acegaHve, pacCMOTPEHO
1050 3aaBneHnin, pacnpepeneHol BCe
OeHexXHble cpefcTBa, NPoayKTbl MUTaHUS,
NPOMbILLUSIEHHbIE TOBapbI.

Taknm o6pasom, BCEMU Nepeyncnen-
HbIMW BUZAMW MOMOLLM U3 CMOHCOPCKMX
cpepncTs oxBaveHo 1034 yenoseka (B 2009
rogy — 988 rpaxpgaH) Ha O6LLyl0 CyMMy
2937,5 TbiC. py6nen.

M3 roga B rog TeMnbl paboTbl CMOHCOP-
CKOro gBwmxeHus pactyT. Mbl 6narogapum
BCEX, KTO HaLLén BO3MOXHOCTb M oKasar
MOMOLLb HYXXAQIOLLMMCS rpakgaHam Ha-
Llero ropoga.

* *

21 ¢peBpans 2011 roga nnaHvpyeTcs
rpoBefeHNe 04epeaHoOro 6.1aroTBOpUTESb-
Horo mapagoHa. Yl Mbi npu3biBaem MpuHATL
y4actmne B 3HaKOMOWV BCEM rosibicaeBLam
akymm. XKgem rnoxeprBoBaHus U B Buge
TOBapoB XU3HEHHOW HEO06XO0AMNMOCTH,
BeLevi, 6bIBLUMX B YrIOTPebIIEHNMN, EHEX-
HbIX CPeACTB. YBEpPEHbI, YTO KOJIMHYECTBO
Y4acTHUKOB, Y)Xe Ternepb Mo Tpaguumu,
YBENIMYNTCSA, & 3HAYUT, 6y4ET BOSMOXHOCTb
rpuHeCTn 60sbLUE PafoCcTV AETAM, ob6rierye-
HUe nx poanTeNaM, MOAAEPXKY cTapyKam,
oKasaTb 0Cc060e BHUMaHue BeTepaHam,
Ha cebe UCrbITaBLUMM TAroTbl U JIULLIEHNS
Benukovi OTe4ecTBeHHOV BOVHbI.

H. OPbEBA,
anpekTop LICOITIBulA.
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Pe6€éHOK u ero npasa

3awmra npaB u pocro-
WHCTB peb6éHKa — nepBoO-
cTeneHHas 3apaya Hallero
o6LecTBa. [leTn c MOMeHTa
poXAeHus HapeneHbl npa-
BaMu, KOTOpPble OTPaXKeHbl B
KoHBeHUuM o npaBax pe6&H-
kKa, CemeriHOM Kopekce,
3akoHe o npaBax pe6éHka,
KoHcTtutyumum PO.

[MocTpoeHne eguHon co-
hep>xatenbHON CUCTeMbI MO 3a-
LumMTE NpaB pebEHKa Hanpsmyo
CBS3aHO C MPEeeMCTBEHHOCTbIO
Mexay BCEMU CTyMNeHaMm 06-
pasoBaHus 1 NoOAKpenaseTcs

TECHOW CBS3bI0 C CeMbel. [o-
3TOMY HOPMAaTUBHO-NPaBOBbIE
OOKYMEHTbI, COCO6CTBYIO-
ume 3awute npas pebeHka,
HEeo6XxoaMMO MPETBOPATL B
XXM3Hb MO TPEM Hanpasne-
HusaM: paboTa c negaroramu,
paboTta C ceMbén, 03HAKOM-
fleHne geTen ¢ Ux npasamu.

M3yyeHne HopmaTUBHO-
npasoBoW 6a3bl 3aLWTbI NpaB
pebéHKa B HallemM OEeTCKOM
cafly npoBOOMUTCS MO HECKOSb-
KM HarnpasneHusm. 970 1
NPOBeLEHME OTKPbITbIX 3aHs-
TWI NO O3HAKOMMEHUIO AeTeN

C NPaBOBbIMW [OKYMEHTaMW,
rpynnoBble KOHCYNbTauuu
ON1s poavTenen, NpoBOAATCA
pasnuyHble OMOAKTUYECKNE U
pasBu1BatoLLME Urpbl C ETbMM.
PoauTtenu xopoLuo 3HaloT He
TOMbKO Npasa, HO U OTAINYHO
YCBOMNN CBOW 06A3aHHOCTH,
BbICKa3bIBalOT CBOE MHEHME MO
peanusaunm npae pe6éHka B
CeMbe Ha POAUTENbCKUX COB-
paHusX 1 B NNYHbIX 6eceax ¢
negaroramu. lNepep Havanom
y4e6HOro roga Bce negaroru
B CBOMX rpynnax oopmMunim
HOBbIE YrOJIKM N0 NPaBoBOMY

BOCMUTaHWIO, rae NoOMecTunm
04eHb MHOIO HarfsgHoM arnTa-
LMK ANs TOro, YToObl poanTen
camu He 3abblBanin O CBOMUX
npasax 1 MOCTOSIHHO HaNoMu-
Hasnm pebEHKy O ero rnaBHbIX
npaeax Ha Bbl6Op, Ha MIUYHYLO
cB06OY BPEMEHU, BHUMAHWE,
no60Bb, 3a60Ty, 3aLLUTY OT
arpeccumn 1 Hacunus.
XoueTcs, 4Tobbl Halla pa-
60Ta Cc poauTeNs MU U AETBMU
He npoLwuna gapom. Bapocnble
OOKHbI BCerga noMHUTb,
YTO HeNb3A NULaTb pe6éHkKa
TOro, 4TO He06X0AMMO ANs ero
MOJTHOLEHHOIO Pa3BUTKS.
T. BETPOBA,
BOCNMTaTESNb NOArOTOBU-
TensHou rpynnesl OV Ne2.

Hoeyr =
Oa3uc no yn.Y\mTnHckon

JXKutenu ropopa nonyum-
JIN BO3MOXXHOCTb NPOBECTU
HOBOrofHUe KaHWKYJbl B
o6CcTaHOBKE NeTta OKOJio
Boabl. N cekpeT TyT BOBCE
He B NyTeLLeCTBUSAX B TEMJble
CTpaHbl, KyCO4ek fieTa ecTb
M B HalWeMm ropopge.

["opogackor 6accerH, pac-
MOSIOXEHHbIN MO Y. YUTUHCKON,
47, B IHV HOBOTOAHMX KaHWKYyI
Oblf1 OTKPbLIT 4151 BCEX Xena-
towmx. FnaBHbIMKU NoceTuTe-
NSIMU CTanu LWUKONbHUKK, Ans
KOTOPbIX ObIIM OPraHM30BaHbI
pasBrekartesibHble Meponpu-
atms. 3, 4, 5, 8 1 9 AHBapsa B
6acceiHe npoxoannun «Becé-
Nble CTapThbl» CPeau yyalumxcs
wkon Ne14 u 44. Yyactue
npYHUMaNM Kak nepeoknac-
CHUKW, TaK N YYEHUKU 5-X
knaccoB. OiHaKo He ocTanuchb
6e3 BHMMaHUA 1 B3POCHble
Noan, noceTuBLLME BACCENH.

[ins HUX npoBogMnack BogHas
0300pOBUTENbHASA TMMHACTU-
ka. HecmoTpsa Ha cTosiBLUME
MOpPO3bl, 32 Nepuoa KaHWKy
6acceliH noceTunun nopsiaka
100 yenosek. [OCTOSIHHbIMMN
rOCTSIMU NOJbICAEBCKOrO «0a-
3nca» ABNATCA MHOMOPOA-
HMe XuTenu. Ha KaHukynax
ero nocetunun 12 4yenosek
13 n.MHckon (benosckoro
panioHa) 1 7 YenoBekK LuaxTbl
UM. 7 Hosi6ps r. JIeHnHcKa-
Ky3HeLukoro. 3aHaTbCsi CBOUM
03[00POBIIEHNEM MOXET KaXK-
ObI Xxenatomi. [loctatoyHo
npunTK B 6acceiH, pabotaeT
KOTOPbIV CO Cpefibl Mo BOCKpe-
ceHbe ¢ 14.00 0o 21.00 (noHe-
[enbHVK, BTOPHUK — BbIXOAHbIE
aHw). MocnepHero noceTutens
3anyckatot B 19.20.

C cobov Heob6xognmo
MMEeTb CNaHuUbl 1 LLano4Ky
(MOXHO B35iITb Ha npokart B

camMoMm GaccenHe), NonoTeH-
ue, KynanbHblA KOCTIOM U
cpeacTBa NIMYHOW TUIMEHBI
(MbIno, BMXOTKY). [na non-
HOLIEHHOr0O OTAbixa HeobXxo-
OUMO NPOUTU MEAULMHCKUIA
OCMOTP 1 MNOSyYnTb CNpaBKy
0 COCTOSiHMM 300poBbA. Ons
yno6ceTea nocetutenen ato
MOXHO cAenaTtb Ha MecTe, a
OencTBuTEeNbHA 3Ta cnpaBka
B TeYeHne Mecsua.

OfHo nocelLeHne cocTas-
nset 1 yac 20 muHyT. fetn oo
7 neT BKJIOYUTENbHO MOJb-
3yloTca ycnyramm 6accenHa
6ecnnartHo, nuuam ¢ 8 go 14
net onnara coctasnset 50 py6.
(c 14.00 go 16.00) — 60 py6.
(c 16.00 po 21.00), ropoxaHe
ctapwe 15 net — 100 py6newn
(c 14.00 po 16.00) — 120 py6.
16.00 —21.00). oco6ow nory-
NSPHOCTbIO TaKoW BUL, OTAbIXa
nosib3yeTcs y MOIOAOr0 MOKO-

nexusi. Co gHA OTKpbITUA 22
nekabps 2009 roga 6accenH
noceTuno okoso 2700 Yyenosek
B Bo3pacTte fo 35 net: go 7
net — 617 yenosek, oT 7 Ao
14 net — 531 yenosek, o1 15
no 35 net — 1536 4yenosek.
CnepyeTt OTMETUTb, YTO ca-
MOMY MasfieHbKOMY NHOBUTENIO
BOAHOM cTuxum Bcero 1 ron 8
MecsLEB, a CaMOMy CTapLIeEMy
87 net. 310 N1 He nokasatesnb
TOro, Y4TO «BOAE BCE BO3paCTbl
MOKOPHBI. .. »

MNnaBaHbe B 6acceriHe
- OT/INYHBIA cnocob 3akanu-
BaTb CBOW OpraHn3M, Y4To Tak
Heo6X0AMMO B HaLLMX CUBUP-
ckux ycnosusx. NposecTtu
BPEMS BECENO M C MONb30Kn
nns cebs MOXET KaXdbIn, Kak
3TO CAenanu ropoxaHe B fHA
HOBOIOAHUX KaHWKYI, FNaBHOe
- XXenaHue...

EkaTtepuHa JIEXKHUHA.

dyT60n

e 3 auBapa 2011 ropa
COCTOAINIOCb OTKpPbITOE
nepeeHcTBO r. Benoso
no MmuHu-chbytT60ny cpeam
KOJINIEKTUBOB (hU3n4eCKomn
KynbTypbl. BcTpeya npowuna
CO CnepyoLLmMM pesyibTaToM:
«Temn» (KpacHbii bpop) -
«[lonbicaeBeu» - 4 : 7.

Bacunwui BptoxHo 3a6vn B
BopoTa xo3seB 1 ron, Bnagu-
Mup TonkayeB n AnekcaHap
JlanvH — no 1 rony, Pycnax
AxmeToB 1 JaHun Murunes
—no 2 rona.

* 6 aHBaps 2011 ropa B
NnepBEHCTBE y4acTBOBaNN KO-
MaHabl «MepkuT» (r.5enoBo)
n «lMonbicaesel». «Mepkut»
3a6us B HaLUM BOpOTa 7 rofloB.

Komanpa «[lMNonbicaeseL» 3a-
6una B BOPOTa MPOTUBHUKOB 4
msda (Bnagumump Tonkadves —2
rona, Anekcarngp JlanmH —1
ron, danun Murunes — 1 ron).

* 9 anBapsa 2011 roga
B MEepBEHCTBE y4yacTBOBa-
nn KoMaHAbl «Tenekom»
(r.JleHnHck-KysHeukuin) n
«[TonblcaeseL}». BcTpeya npo-
wna ¢ pesynbTatoM HUYbs
(4 : 4). lonbl 3a6unun: JaHun
Mwurunes (1 ms4), Bacunuin
BptoxHo (1 ma4), PycnaH
AXMeTOB (2 MA4a).

* 10 aHBapsa 2011 roga
COCTOSINIOCb OTKPbLITOE Mep-
BEHCTBO . 6enoso No MuHK-
hyT6ONYy Cpegm toHoLLen 1994-
1996r.r. Vrpanu komaHgpl
«[OpHAK» (N.YepTUHCKWI) 1
«[MonbicaeBel». KomaHaa

Cimopr

ropoga benoso B HaLm Bopo-
Ta 3a6buna 3 maya. KomaHga
«[onbicaesel» 3abuna 2 maya
(MBan MapTtokos— 1 ron, Po-
OnoH Mpuropees — 1 ron).

JIbIDKHbIE
roHkKm

30 nekabps 2010 roga B
r. FlypbeBcke cocTtosinochb
OTKpbITOE NEepPBEHCTBO Ha
npu3bl agMUHUCTpaLUK «Be-
YepPHUIN CNPUHT».

Halum cnopTcmeHbl 3aHAm
crnegytoLye Npu3oBble MecTa:
| mecTo — Bnagnmmnp XapawH;
Il MmecTo — TaTbaHa XapauHa,
Hapbsa 3aropogHukosa, Jlio-
60Bb Kyctoeckas; Ill mecto
—Bnapgucnas Cypkos; lll mecto
—MNonvHa BonogknHa — camas

ManeHbKas y4yacTHuua.
Mo6egutenun Harpaxpe-
Hbl rpamoTamn, Megansamu,
namsTHLIMU NPU3aMu.
*9—-10aHBaps 2011 roga
B r.bepesosckom cocTosnmnch
0651aCTHbIE COPEBHOBaHUA Ha
npu3bl MacTepa cropTa Mex-
OyHapogHoro knacca Anek-
caHgpa beccmepTHoro.
HaLum cnopTcMeHb! 3aHsanm
cneqytoLme Npu3oBble MecTa:
I mecTo — Cepreit MNeyvepku; Il
MecTo — PomaH KpurBOLLIEKOB;
IV mecTo — Bnagnmup Mauany-
pa; Jllo6oBb KycToBCKas.
Mo6egutenn Harpaxpe-
Hbl rpamoTaMn, Megansmu,
namMsATHbIMW NPU3aMu OT CMOH-
COpOB (CNopTMBHAs odexaa,

MHBEHTapb). .
H.PAWULI.

MPOrPAMMBI

* «<Be3goMHbIe Mo 3aKo-
Hy» - achup 21.01. CornacHo
KOHCTUTYLMM KaXabIi pOCCU-
CKWUI rpaXkaaHuH UMeeT npaBo
Ha xunbé. lNpaBaa, B 3aKoHe
HW CNOBa HET O TOM, KaK KpbILLy
Hap rosioBon coxpaHuTb. Mpu-
06peTs ropabin ctaTyc cobe-
TBEHHWKA, MOXHO NINLLNTBCA
BCEro B MrHoBeHue oka. Kak
OTCTOATb CBOW npasa, ecnv
Mo 4yXOWM BUHE Balla KBap-
TUpa npeBpaTuniach B pyunHbI?

* «BHumaHwue! Pacnpo-
paxa» - acoup 18.01. Akuun,
CKUOKW, TOTaNbHbIE pacnpoaa-
XN — Kak Hac obMaHbIBaloT,
obeLas Bbirogy? CKosbKo Ha
caMOoM Jefe CTouT ToBap, 3a
KOTOPbIV NPOCAT-TO BCero 99
py6nen?.. I 4to Ham «Bnapu-
BatoT» MOA BUAOM pacrnpogax?
MapkeTuHroBble yfoBKU U
NoTPebUTENBCKUN NNKGES.

* «B nouckax LWam6anbi»
- achup 20.01. C cepenvHbl
30-x rogoB B TubeTe Hauuc-

Tbl MCKanu CBUOETENbCTBA
CYLLIECTBOBaHNSI BEPXOBHbIX
XpeuoB, KOTOPbIX cyuTanm
npepkamu no kKposw. Mges o
BEPXOBHbIX XpeLax AoShKHa
6biNa feyb B OCHOBY HOBOM
repMaHCKoW penurum o pace
WCTUHHbIX apuiALLEB, NPU3BaH-
HbIX MPaBUTb MUPOM...

* «MoLwueHHUKn» - achup
cy660Ta. [porpamma packpbl-
BaeT CEeKPEeTbI CambIX pacrnpo-
CTpaHeHHbIX adhep...

OUNNbMbI

* «4épHbIN pbiLapb» —
achup 17.01. Komegus. MNMpoc-
TOWN YEPHOKOXMI YOOPLUNK B
napke aTTpakumoHoB “CpefHe-
BEKOBbIN Mup” [kaman, noc-
KOMb3HYBLUMCb, OKa3blBaeTCA
B HACTOSILLIEN CPeQHEBEKOBOM
AHrnnun. N3-3a ctpaHHoro ons
TOro BPEMEHW BHELLHEr0 BUaa
napHs NPUHUMAIOT 3a nocna
n3 Hopmangun. Coobpasu-
TenbHbIM [Xaman peluaet
n3BreYb MaKCMMyM BbIrogbl
N3 CBOErO MOJIOXKEHMUS. ..

AHoHe
CmoTpuTe Ha kaHane PEH TB ¢ 17 no 23 asHBapa

* «PycnaH» — acpup 22.01.
Boesuk. PycnaH — aBTop fie-
TEKTMBHbIX pomMaHoB. Bpoox-
HOBEHWE OH YepraeT B CBOEM
60raTom Ha KpMMMHalbHble
CloXeTbl npoLusnioMm. B geHb
cBagbbbl fo4epu PycnaH Bos-
BpaLlaeTcs Tyaa, rae npoxo-
avna ero 6ypHas MONogoCTb.
HakaHyHe cBagb6bl Nponcxo-
OWT cTpallHas Tpareusi...

e «YecTb ApaKoHa» —
adup 22.01. Boesuk. OTeL
¢ feTcTBa yunn KxaHa cekpe-
Tam Tamckoro 6okca, 4Tobbl,
Korga npuaeT Bpemsi, OH Mor
3aLUNTUTb KOPOJEBCKUX CIlO-
HoB. KxaH B3pocnesn BMecTe
C HUMW, TOTOBSICb BOUTU B
KOPONEBCKYIO CBUTY, NOKa Ha
MpasgHuke Boabl 6aHANTI
He MOXUTUMN ero CrIOHOB...

CEPUANDI

e «Conpartbl-2» - achup
NnoHedeNbHUK - 4YeTBeEpr.

* «Conpgartbl-3» - achup
nNaTHULA.

* «Pycckoe cpenctBo»

- achup cpepa, HeTBepr.

e «KI'b B CMOKUHre» -
3hup cy660Ta-BOCKPECEHbE.
OOKYMEHTAJIbHbIE
OUITbMbI

* «OcTpoB Ha DKBaTope»
- achup 17, 18, 20, 21.01.
MHpoHeaucknin apxunenar
MeHTaBan (kK toro-zanagy
ot Cymatpsbl). 3gecb 6bin
CHST NOpasunTesibHbIN UNbM-
OOKYMEHT O NoAsix, NoyTn
HE3HaKOMbIX C COBPEMEHHOM
umBunn3aumen. ..

¢ «TalHbl erMnNeTcKnx
nupamua» - acoup 20, 21.11.
[JokymeHTanuctel 6epyTcs
y6eauTb 3puUTens, YTo Ans noc-
TPOVKWN ermneTcKkux nupammg,
He TpeboBasnochb HM AECATKOB
TbiCAY paboB, HU CIOXHbIX
TEXHUYECKUX YCTPOWCTB...

* «YaMBUTENbHAsA KyXHs
Kam6opxu» — acdomup 22,
23.11. MNpusHaemcs, Ham mano
4TO N3BECTHO 0 Kambopke. Ee
OPEBHSAS UICTOPUS 3aBOPAXKM-
BaET, @ HeaBHsASA y>KacaerT...

TOPOCKOTT

Ha m&apb 2041 100a

OBEH. B nepsovi nonosuHe aHeapsi OBHbI
. MPOSBAT aKTUBHOCTb B [JOCTMXKEHUU CBOWX
¥ Lieneit. Celtvac Bbl CMOXeETE NpeanpuHnMaTh
| peLunTesNbHble AENCTBIS, YTOObI peann3oBaTtb
’ yCTpemIeHus1, OTCTOSTb CBO NMo3uumio. 136e-
ravite KOHPIMKTOB C BNUATENbHLIMM IO ObMMU.
BTopas nonosuHa NpuHECET 60sbLUe HOBbIX
nnaHoB. OCO6EHHOCTbLIO 3TOr0 Nepuofa CTaHET TO, YTO Bbl Oy-
OeTe TYT Xe MbITaTbCA peann3oBbiBaTb BO3HUKLLME UAEW.

TEJIELL. B nepBon nonosuHe siHBaps Bbl
cTaHeTe 60ree Nto6o3HaTENbHLIMWY, YCUNTCS
CTPEMIEHNE K CaMOpa3BUTUIO, NyTeLLEeCTBU-
AM. YCnexum B kapbepe BO3MOXHbI BO BTOPOM
nonoBwuHe sHBaps. IMeHHo B 3TOT Nepuof Bbl
CcTaHeTe 6bICTpee JocTUraTb CBOMX Lenen, y
Bac 6yaeT OCTAaTO4HO SHEPrN ANs aKTUBHOWN
paboTbl, B CBA3U C 4eM BO3MOXEH KapbepHbIA POCT.

BJIN3HELDbI. 310T MecsL yaayHeH ans pas-
BUTWS JIMYHbIX OTHOLUEHWI, KOHCTPYKTUBHOMO
06CyXOeHNs BO3HMKAOLLMX NPo6riem B OTHO-
LLIEHUSIX, Y BaC NOABUTCA 60/bLLE OOLLNX TEM
nns 6ecep, ¢ 6nM3KUM HenoBekoM. OUHOKUM
BnusHeuam BTopas nosioBUHa AHBaps MOXET
NMPUHECTM HOBblE POMaHTUYECKNE 3HAKOMCTBA
1 BO3MOXXHOCTb HayaTb t0OOBHbIE OTHOLLIEHUS.

PAK. AKTUBHbI Mecsil, B NMUYHbIX OT-
HolleHusX. Baanmogencteme ¢ napTHEPOM
cTaHeT AMHaMU4YHee, a caMn OTHOLUEHUs £
6ynyT 6oniee OTKpbITbIMU. BTOpas nonosuHa
MecsLa oKaxXeTcs yaayHa ans padotsl. Ctout
60nbLLe BHUMaHWUA YAenuTb CBOEMY 300POBbIO.
Jle4e6Hble 1 npodunnakTn4eckme npouenypsbl
cenyac 6yayT 6onee ahHeEKTUBHLIMU, HEM 0ObIHHO.

D

JNIEB. J1bBOB XAET MHOrO0 POMaHTUKW.
Tt CyliecTsylolLme OTHOLIEHNS GyyT NPUHOCHTD
= TONbKO PaAOCTb, MOBBICATCA BO3MOXHOCTU AN
Hayana HOBbIX POMaHTUYECKNX CBA3EW. Bbl
6yneTe yalle oLLyLLaTh BHYMaHUe NPOTUBOMO-
NOXKHOTO Mofia K CBOEN NepPCoHe, yBENNYUTCA
4Yncno cempaHun. B nepeor NonoBuHe sHBaps
pekoMeHayeTCs 3aHATLCS COOCTBEHHbLIM 30,0POBLEM.

AEBA. Bac XaeT rapmMOH1s B OTHOLLIEHUSAX
¢ 6NU3KMMU POACTBEHHMKAMMU U YSleHaMU ce-
MbU. BornbLLe BpeMeHU MPOBOAUTE C CEMbEN.
VIMEHHO B TaKoi OGCTAHOBKE Bbl CMOXETE )
4yBCTBOBATb Ce65 cHacTnmeo. MepBas noso-
BMHA MeCsiL|a CTaHET OT/IMYHbIM BPEMEHEM ANA
HOBbIX POMaHTMN4ECKNX 3HaKOMCTB. Bo BTOpor
NoJIoBUHE MecsiLia Bbl CMOXETe paboTaTb akTUBHEE.

BECDbI. NepBas nonoBmHa sHBaps npu-
HeceT aKTUBHOCTb BO BHYTPUCEMEWMHbIX
) OTHoLLeHusAxX. BTopas nonosmHa sHBaps npu-
) HECET POMaHTU4ECKOEe HACTPOEHWE, YCUITUTCA
NPUTSXKEHME K MPOTMBOMOSIOXHOMY MOy,
6narogaps 4emy yBeNMYMTCH BEPOATHOCTb
HOBbIX 3HAaKOMCTB. BTopas nonosuHa sHeaps
- OTNIMYHbIV Nepuog Ansa 3aHATUI CNOPTOM.

CKOPINWNOH. AHBapb okaxeTtca ypad-
HbIM MecsiueM B (DMHAHCOBOM OTHOLLIEHUW.
B nepso nonosmHe MecsLa pekoMeHayeTcs
CTPOUTb (PMHAHCOBbIE MNaHbl Ha OyayLUMiA
rog, nnaHMpoBaTb CBOW pacxofbl, 6onee
aKTMBHO OEeNCTBOBATb MOXHO YXXe CO BTOPOW
Jekabl Mecsila. OTOT Nepuog no3BonT Bam
pacxofoBaTb cpefcTBa 6onee ycrneLuHo.

CTPEJIEL. Bbi cTaHeTe 6011ee obasTesb-
HbIMW, BaLLla NPUBIIeKaTeIbHOCTb BO3PacCTET,
7 MOSIBUTCH MHOTO cun v aHepruu. Nepen Bamu

/ MOTYT OTKPbITbCS BO3MOXHOCTM [J151 aKTUBHOIO
3apaboTka. Bropas nonosmHa mecsua npuHe-
CeT MHOro 06LLeHNs, Bbl 3aMeTUTE, YTO Yalle
6yneTe CnopuTb. Y4acTATCA KOPOTKME NMOE3LKN.

KO3EPOTI'. MNepBas nonosvHa mecsiLia npu-
HeceT Ko3eporam NoBbILLEHHYI0 3HEPIUYHOCTb, £
aKTUBHbIN OTAbIX. Ho cneoute 3a cBOMMK 9MO- £
LmAMM, noctapamTech He KOHMNMKToBaThb. Bo §
BTOPOW NOSIOBUHE AHBAPS CTapanTech TLaTenb-
Hee nnaHMpoBaTh CBOW pacnopsagok AHs, 065-
3aTeNlbHO OCTaBMIANTE B HEM MECTO Ans OTAbIXa.

BOAOJIEWN. fiHBapb NPMHECET MHOMO HOBbIX
\ MU1aHOB. B nepBoii nonoBnHe MecsiLa 3T1 Maen
o % BbIGyfieTe, CKOpee BCero, BbiHalLMBaTh B cebe.
Ho yxe co BTOopon gekagbl cTaHeT 6onbLue
o6LeHns1, Bbl OyaeTe yallle BCTpeyaTbCs Co
CBOVMW OPY3bsiMU, COpaTHUKaMU U eduHO-
MbILLJIEHHMKAMW, @ MO3TOMY CMOXeTe 6onee
aKTUBHO 06CYy>XaaTb COOCTBEHHbIE MNf1aHbl U naew.

PbIBbl. B nepson nonoBuHe mecsua ‘
y4acTaTCs BCTpeUm € gpy3bsiMu. Bl cmoxeTte - 22
NPOSACHUTbL MHOIME CUTYyauun, CBA3aHHbIE CO 59
3HakoMbIMW. MNepBas NonoBuHa sHBaps - npe-
KpacHbI Nnepnoa Ans peanu3auum nnaHoB 1
naen. Bo BTOpon NonosuHe MecsLa akTUBHOCTb
CHU3UTCA. 3TO BPeMS Ny4LLe UCMOoNb30BaThb A1 0TAbIXa, HO
He ONs CALLKOM NacCUBHOIO.
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MonbiCAEBO

KpacHoe lNanbmoBoe Macno

«3nata MNanbma» —
pap 4yenoBeky ot bora

O HatypanbHoM npogykte, macne «3nata [lNanbma»
pacckasbiBaeT crieynanmcT no NUTaHWo — BpaY-HyTpuLmMoor
UpuHa NeoprnesHa ®paviHg:

YenoBek ecTb TO, YTO OH eCT. YXXe AaBHO oKa3aHo, 4YTo
85% 3abonesaHuni YenoBeka 3aBUCAT OT ero nutaxus. MNpu-
NaBKW MarasnHOB 3aBasieHbl NMpoaykTamu, a noam 6onetoT:
KONMMYECTBO MHBANMOOB YBENNYMBAETCS, MPOAOMKUTENBHOCTb
XWU3HM yMeHbLUaeTcs. Mbl UM BKYCHYIO, KPaCKBYHO NULLY B
yrogy CBOEMY XenyaKy, a KNeTKM OpraHnama He NuTatoTCs 1
rMBHYT OT ronofa. Beab ¢ Takom nuLLen Mbl He NocTaBnsem
MM JOBPOTHOro CTporMarepuana, a 9To 3Ha4uT, YTO HOBble
KNeTKN «yLepbHbl». OHW HE MOTyT BbINOSHATL NpeaHasHa-
YeHHble MPUPOLAON (PYHKLMKN, OHN GOJSIbHbI.

Ho B npupone Bce 3aKOHOMEPHO, MU B NMOMOLLb HaLleMy
opraHu3my oHa nogapwra HatyparsnbHbI NPOOYKT NUTaHWUS,
60ratbIfi UICTOYHUK YHMKanNbHbIX BUTaMUHOB A, E (oHK pabo-
TaloT, KOraa pacTBOPEHbI B XMpax), a TakxKe YHUBEepCabHOro
HOCUTENs SHEPrum B opraHmname epmenHTta Q-10, He3aMeHNMbIX
XVPHbIX KNCIOT OMera-3, 6, aMMHOKMCIIOT, 6M0hNIaBOHOMAOB  OCMOXHEHWI (MMMacTas) yMeHbLLMACH. MamMmonory cumTatoT
— KpacHoe lNansmosoe Macno «3narta Manbma». Lienecoo6pasHbIM PEKOMEH[0BATb MCMOMNb30BaHNe «3naTa

B o6uieit cnoXxHocTn B 3TOM yHUKallbHOM MPOoAyKTe  [lanbma» B KOMMIEKCHON nporpamme peabunamTaumm XeHLLMH
cofiepXuTcs okono 150 cTpounTenbHbIX MaTepuasnos, KOTO-  nocrie MacTOSKTOMUY (yOaneHne MOMOYHOM Xenesabl).

8 A€FYCTAUMONHOM KO
MPOAYKT FOAA

)
<
3
F
z
3
)
%
)
£

pble NoOMOorarT KreTkamMm CTaTb «KpernknuMmn Knpnndnkamm», [Bymsi pykamu 3a npumeHeHne macna «3nata Manbma»
MO3BONAOLLMMUN chenath Hall OpraHn3M HempecTynHoW  roflocytoT 1 KapAauonoru, Tak Kak Macno — 910 eJMHCTBeH-
KPenocTblo Asna 60/1e3HeN. HbI 6oraTbli ICTOYHMK TOKOTpUEHoNnoB (ButamuH E), a

B Poccumn macnom «3nata MNanbma» nonbaytotea ¢ 2003 oHKM crnoco6CTBYIOT pacLLMPEHnNo COCYA0B, npeaynpexaas
rofa. /l MHorue firon OLeHWSIN 3TOT NPOAYKT N0 AOCTOMHCTBY,  06pas3oBaHne TPOMOOB, CHUXAsA PUCK CepAeYHO-COCYANCTbIX
nosy4as yamBuTesbHble pedynbTaThbl N0 340POBbLIO. 3a60neBaHui.

<<3J'IaT€1 Manbma» — NOSHOLEHHBbIN, YﬂVlKaﬂbelVl, cTpa- OT cebsa xo4y fo6aBUTb, HYTO MACMO C YHUKasbHbIM CO-
Tern4ecknm NPoAdyKT NUTaHus, Nof BO3AENCTBMEM KOTOPOIO  yeTaHWeM BUTAMMHOB A 1 E, KoTopble ABNAIOTCA MCXOOHBIM
OpraHvM3m cam HaxofuT MyTb K BOCCTAHOBIIEHUIO YTPAYEHHOTO  MaTepuanoM AJis 06pa3oBaHusi NoOBbIX FOPMOHOB, YAUBY-
300p0BbA. TenbHbIM 06Pa3oM peLLaeT NPo6nemMbl My>XXCKOro U XXEHCKOro

CnekTp NONIOXMTENIbHOro OeNCTBUSA mMachna MouCTUHEe  300poBbs, NpeaynpexanaeT U 3aMeanaeT PocT afeHOMbI
o4eHb WMpoK. Macro «3nara Manbma» yKpennseT UMMYH-  npepacTaTenbHON Xernesabl y MyX4uH. Bea onepaumoHHoro
HYIO 1 CepAeHHO-COCYANCTYIO CUCTEMbI, SPCEKTUBHO NPV BMeLLATENbCTBA XEHLLUMHbI U36ABNSAIOTCS OT (PMEPOMUOMbI
KOXHbIX 3a60MeBaHNAX, BapMKo3e, racTpute, S3BEHHOM 11 MmacTonaTuu.
60ne3Hn xenygka, 12-nepcTHON KULLKW, He3aMeHUMbIN Kak Bpauy, 51 Mory ckagatb, 4To KpacHoe MansmoBoe
MPOAYKT Mpun caxapHoMm AvadeTe, OXMPEHWUW, ymeHbluaeT  Macro «3nara Mansma» paéotaet MHoronpodunsHo! Beero
PUCK PaKoBbIX 3aboneBaHunn (B T. 4. MOJNNOYHbIX )Kenea), HOp- ofjHa CTosioBas NloXKa macna «3nataManbma» B JeHb BegeTt
ManusyeTt AaBrieHre, NoKasaHo npy 3a6oneBaHny CyCTaBoB  Ball OpPraHnam K 030POBIEHMIO!

1 NO3BOHOYHMKA, BOCCTAHaBNMBAET 3peHune 1 3alumaeT oT Macrno MoXHO Ha3BaTb Benvk/M auniomartom, MocKosbKy
KaTapakTbl, yny4LiaeT namsitb, Coco6CTBYET HOPMaNbHOMY  ero OCHOBHAas (PYHKLMS COCTOMT B TOM, YTOBbI CHaIaHCMPO-
npoTeKaHnto 6epemMeHHOCTH, 3aluMLLaeT OT  MPeXAeBPe-  BaTb BCE CUCTEMbI OpraHn3ma.

MEHHOr0 CTapeHus. Mockonbky macno «3nata Nanbma» — HaTypasnbHbIN

Bpauun Poccuiickon [nabetnyeckon accouvaumm ycrta-  npoaykT nutaHus (Kak OnvBKOBOE, MOACOSIHEYHOe U T.4.),
HOBWJIN, 4TO coaepxaLuuncs B KpacHom MansmMoBoM Macnie  oHo He nMeeT npoTuBomnokasaHunin. Ero MoXHO NpuMeHsThb
BUTamMmH E BMeCTe C MHCYNIMHOM y4acTByeT B pacLLENIeHUM  GepeMeHHbIM XEeHLLUMHAM 1 KOPMSILLMM MaTepsMm, AaBaTb
caxapa. o3ToMy ero peKOMeHAyIoT 60JbHbIM CaxapHbiM  geTsM ¢ MepBoro AHs. YnoTpebreHne macna cod4etaeTcs
[mabeToMm, NoAAM C U36bITOYHLIM BECOM. C Ha3Ha4YeHHbIMW Bpa4oOM fieKkapcTBammn, He06XoaMMOCTb B

Macno npegynpexnaaeT Takue rpo3Hble OCMIOXHEHUS,  mpueme KOTOPbIX MOCTeNeHHo 1cHesaert. U Te, KTo npuHuMaeTt
Kak noTepsi 3peHus, no4eyHas HeJOCTaTOMHOCTb, FaHrPeHa  Macrio, YyBCTBYET MPUIIMB CUIT U SHEPTUN.

HWKHNX KOHEYHOCTEN. Macno «3nata Nanbma» Heo6XoauMOo He TONBbKO NoasaM
B 2004 rogy BPa41-MaMMOSIOr1 ANs NIEHEHUS XKEHLLMH B ¢ pas3niMyHbIMK NpoGrieMamut, HO U 3[OPOBbIM.
nocneonepaumoHHbIi NEPUOL K TPaAULIMOHHOM Tepanumn nog- Macrio «3/IATA MAJIbMA» HarpaxaeHo noHYeTHov Me-

Kno4nnm macno «3nata lNMansma» 1 0TMETUIN, YTO NPOLIEHT fanbto «3a BK/1a B YKPErneHne 340p0Bbs HaLlmumn».

KTo rapaHTupyer nuwjeBoe u yenebHoe Kkad4ectBo macna «3nara lNanbma» ?

e LiBeriapckun MHCTUTYT BUTaMMHOB — BCeMUPHO U3BEeCTHas MeXxayHapoaHas opraHu3auus
Mo U3Y4YEHUIO U aHann3y BUTaMUHOB.
* [ocyaapCTBEHHbIW Hay4YHO-UCCIeA0BaTeIbCKUA UHCTUTYT BUTAaMUHOB PO®.
e Manasunickui Hay4Ho-uccnepoBaTesibCKMA MHCTUTYT NafibMOBOro Macna.
e FlocypapcTBeHHas caHUTapHoO-3anuaeMuosiornyeckas cnyxoéa Pd.
e Poccunickas [uabetnyeckasa Accoumauums.

* Poccuiickaa Accoumnaumusa Mammornoros.
¢ Poccumckui AHTMAONUHIoBbIN LieHTp.

O3[0POBJIEHVE BE3 JIEKAPCTB JENCTBVYET!

MetpuyeHko H.B., 48 neTt, r. OpeH6ypr: MNoCTOAHHO l'ynbHapa, 36 net. KasaxcraH, r. Kaparanpa: 3amyxem
6€eCcrnoKounn rofioBHble 601, AHeMUs, reMornobuH — 62 7 net, 6ecnnogue. Mpumensto macno «3nata Mansma» no
eavHuUbl, A3Ba Xenyaka, mactonatus. Ctana npvHuMmate 1 CTONOBOW NMOXKe 2 pasa B AeHb, BCTaBMsAna TaMrnoHbl €
Macno rno 1-or CTONOBOW JIOXKe HaToLak. BykBanbHO Yepe3  Macnom Bo Bnaranuiie 1 pas B AeHb. bepeMeHHoCTb Ha-
2 Hefenu no4yBcTBOBasna cebs 3Ha4YMTENbHO Nyylle, Nepe-  CTynuma Yepes rog.
cTanu 6ecnokKonTb rofloBHbIE 6051, apTepuansHoe AaBneHne Enena CepreeBHa, 57 net, r. OMmcK:
HopmManuaosasnocb 110 x 70 MM, remMorfiobuH NOAHANCSA A0 B TeveHun 5 neT ctpagana cteHokapaven, NoCcTOsAHHO
126 egnHWL, LUMLLKK B TPYAN UCHE3NW, A3Ba 3apybueBanack.  npuHMMana HuTpornuuepuH. MNpuctynel 6ecnokounu npu
B HacTosLLee Bpems NpoAosKato NpuHMMaTh Macso «3narta  WHTEHCUMBHOM xogb6e, (hnM3NYeCcKon Harpyske, npu nepe-
Manbma», NpekpacHo cebs 4yBCTBYIO. X1BaHUKU. Tabnetku Hocuna NOCTOSHHO Npu cebe, Havana

JNeweHko O.U., 47 neT, r. MeH3a: Bbin o4eHb 60nbLLION  6OATLCA 3a CBOIO XMU3Hb. Hepes MecsL, nocre Havana npuema
remMoppon, yXxe HasHa4anum onepauuto. Havana ncnonb3osBarb  Macna npucTynbl Npownn. YyBcTByto cebs npekpacHo, OT
TaMMOHbI C KpacHbIM NanbMOBbLIM MaciioM — 4epe3 2 Hefenn  TabneTok oTkasanach.
remMoppor yMeHbLUMICA [0 pa3mepoB ceMeykn. Onepaumio Komnesa M.B., 70nert, c. Cakmapa, OpeH6yprckas
oTMeHunu. MNpy o4epegHOM MOCeLLEeHNM BpaYa, MMHEKONor  06nacTb: Y MeHs BEereto-cocyaucTas OUCTOHUS, FONOBHbIe
06paTu BHUMaHME Ha XOpoLLee COCTOSTHUE MaTKM U LWENKN 601K, cnabocTb, XONeunucTuT, racTpuT xenyaka. Havana
MaTKW. nuTb Macno ¢ 7 mapta 2007r. HaTowak, Yepes 2 Hegenm

A. KywiembaeBa, 55 nert, r. KemepoBo: bbirio BapMko3Hoe — CTano ynydlleHne, NpoLuna m3xora, nossunachk 3Heprus,
paclumpeHne BeH. Hodamu He morna cnaTb U3-3a CUMbHLIX  YMEHBLUMINCL FOfOBHblE 60X, OTKasanacb OT TabneTok
6onen. Bpaum npegnaranv onepatMBHoe BMeLLATENbCTBO. B coBceM. Hepes mecsl gaBneHne HopmanvM3oBasiocb, B
TeYeHune 2-X MecsLEeB NPUHMMAI0 Macno. BeHbl nocteneHHo  obnacTu neveHu 60nM NPeKpaTUAMCh, CTano yny4ywaTbes
NOATArMBAKOTCA, TPOMObI paccachIiBalTCs, HOPManM3oBasca  3peHue, NPoJosKat NUTb Macno. PekomeHayto BCEM MUTb
COH. Yy4Lumnnoch obLiee COCTOHUE. 3TO Macro, Kak gap ot npupogel 1 ot bora.

LieHa Hawiero 3agopoBbsi 18 py6nei B aeHb (1 cTtonosasi noxka). Bytbinka o6bémom 1100 mn = 1 980 py6nen,
ee xBaTaeT Ha 3,5 mec. BetepaHam, MHBanugam, neHCUOHepaM — CKUAKa, LeHa co ckuakon 1880 pyo6.

BHUMAHME! 22 AHBAPSA B K «PognHa» c 14.00 go 15.00 nonﬁgggp;;?(;f}g}{";ew"g”ﬁ;
cocTouTcod BbICTABKA-nPOHA)KA MACIJIA «3JIATA MNMAJIbMA». 77.01.16.914.M. 016421. 03. Oé
Moapo6Has KOHCcynbTauusa cneunanucTos Kopnopauuu «Mup Kpa- oT 20.03.2009r. BbiAaHO dene-
coTbl». Mpurnawaem K COTpyAHMYECTBY permoHasnbHbIX NpeacTaBu- pankHoi cnlyxGov no Haasopy B
o cdhepe 3aLLmUThLI NpaB NoTpebuTe-
Teneu. nen n énaronony4ns Yenoseka
HdononHutenbHas nHcopmavmsa no ten. 8-960-771-07-40. B ropope Mockee.

KoraniviKes

HoBorogHue KaHUKybl — BpeMsi, KOrga MOXHO XOpPOLLO
OTAOXHYTb, BCTPETUTLCS C APY3bSIMU, pa3BiieYb Noe3aKOMN
peten. Ho ons HeKOTOpbIX ropoXaH npasgHU4Hble OHU
06epHyYNUCb HEMonpaBMMon Tpareguen.

CKpbITh YOUICTBO
He yaanochb

10 siHBaps HanpoTue goma Ne2A no yn.KpacHo3HaMeHCKON
COTPYAHVK MUINLIMK, XXUBYLLIMIA HENOZANEKY WU HanpassaBLLUMICS
YTPOM Ha paboTy, 06HAPYXMN TPYN MY>XHWHbI C IPU3HaKaMu Ha-
CUNbCTBEHHOW CMEPTU — 3aKPbITOM YepernHO-MO3roBov TPaBMOW.

CnepncTBeHHbIM 0TAENoM Mo r.J1eHnHeky-Ky3HeLKomy BO3-
6Y>XOEHO YronoBHOE eso, npedycMoTpeHHoe 4.1 ¢T1.105 YK PO
(YMbILLIIEHHOE YBUMINCTBO). «B X0[e ocMoTpa MecTa NPOMCLLECTBYS,
- nosichuna H.M. KonecoBa, ctapwumii cnepgosatens Cnegc-
TBEHHOro oTAena no r.JIeHnHcKy-Ky3HeLKoMy CneacTBEHHOro
ynpaeneHus CnecTBEHHOrO KOMUTETaA NMpW NPokypaType PO,
IOPUCT 2 Knacca, - IMYHOCTb YOUTOro YCTaHOBUTb HE YAAnoch.
[Mo3ToOMy COTPYAHMKN MUMIMLIMW NPOBENW JAKTUII0CKONUPOBaHWe
HangeHHoro rpaxpaaHuHa, B pesynbTaTe yero 6bina ycTaHoBneHa
NMYHOCTb YouToro». im okasancs monogown vyenosek 1981 r.p.,
Xutenb r.5enoBo, 6bIBLLNA COTPYAHUK MUNULIMN.

CoTpyaHvkm munmumm rr.lMlonbicaeBo v JleHnHcka-Ky3sHew-
Koro cpa6otanu onepaTunsHo. [ocne ycTaHOBMEHUS NINYHOCTH
ybUTOro B TEYEHNE HECKOSIbKMX 4acoB Oblfiv YCTAHOBMEHbI U
JIMYHOCTU NOJ03PEBAEMbIX B COBEPLLEHUN MPECTYNNEHUs. DTO
3Hakomble notepnesLlero 1983 n 1984 r.p.

CerofHs [ONPOLLEHHbIE YXKE Aaniv NpU3HaTeNbHbIe NoKa3aHus.
OHn nogpo6HO pacckasanu, Kak COBEpLUMN NpecTynnexHve. B
HOYb Ha 9 AHBaps NOTEPNEBLUMIA BbINMBA BMECTE CO CBOMMU
3HaKOMbIMW B OQHOM U3 rapaxemn, pacrnofioXeHHOM B Moc.
Konmoropsl. Kak 310 4acTto 6bIBaeT, MeXAy HUMW BO3HWUKNA
ccopa. [ipy3bsa Havanu n3bmeats notepnesLuero. «B xon nowwnm
MOJIOTOK, flonara, Kupnud, - pacckasana Hatanbs MuxannosHxa.
— Y[apbl HGHOCUNN MO FOSI0BE, Pa3NNYHbIM YaCcTAM Tenar.

YT06bI CKPbITE YOMINCTBO, TPYM NOTEPrEeBLUEro NOsIoXMIN B
6araxxHnK aBTOMO6UIS, NPUHaANEeXasLLEero 0AHOMY 13 Nofo3peBa-
eMbIX, 1 BbIBe3MM B I.lNonbicaeBo Ha yn.KpacHO3HaMEHCKYIO.

Ceiiyac no gaHHoOMy fieny NpOBOAATCA CNEACTBEHHbIE AeWiC-
TBUS, 4TOObI BbIICHUTb BCE 06CTOATENLCTBA NPOU3OLLIEALLErO.
[o 3aBepLueHns cneacTeus Nogo3peBaemMble 6yayT HAXOAUTLCA
nop ctpaxen. Im rpoant HakasaHue B BUAE NULLEHUSA CBOOOAbI
Ha cpok oT 6 go 15 ner.

Haw kopp.

Baw Bonpoc -
HalW oTBeT

* YV meHs B npowuioMm roay ymep 6part. Kak okasanocb
Nno3)Xe, Yy Hero 6bIIM NEHCUMOHHbIE HaKOMIEHUs, KOTopble s
Mo 3aKOHY Mor nony4untb. Ho ¢ Tex nop npowno yxe 6onee
ropa. EcTb N y MeHs BO3MOXHOCTb NOAYYNTb 3TN AEHbIN?

[encTBUTENbHO, MEHCMOHHbIE HAKOMMEeHUs rpaxgaHuHa
(cpencTBa HaKOMUTENbHOM YacT TPYAOBON NEHCUM) MOTYT ObITb
BbIMnayeHbl ero npaBonpeemMH1Kam, eCnm ero cCMepTb HacTynuna
[0 Ha3Ha4YeHUs eMy HaKoNUTeNbHOM YacTu neHcun. O6paTuTbes
B [eHCMOHHbIV hoHA C 3aiBIEHMEM O BbinsiaTe NEHCUOHHbIX Ha-
KOMMEHWI NPaBONPEEMHUKN AOMKHbI B TEYEHMWE LLIECTU MeCALIEB
CO AHS CMepTW 3acTpaxoBaHHOro nuua. B Ballem cnyyae yxe
npoLuno 6onee roga, No3ToMy BaM HEOH6XOAMMO BOCCTAHOBUTL
3TOT CPOK B cyaebHom nopsgke. OgHaAKO CTOUT MOMHWUTb, YTO
€Cny 4enoBeK NpU XWU3HW Nofan 3asBfieHne O pacrnpeneneHum
CPEeAcTB CBOMX NMEHCMOHHbBIX HAKOMMEHWI, TO NPaBONPEeeMHUKN
onpenensTca B COOTBETCTBMU C HOPMaMM 3aKOHOAATENbCTBA.
lMpaBonpeemMHVKM NepBO o4epean — 3TO AeTU, B TOM Yucne
YCbIHOBMEHHbIE, Cynpyr U poauTenu. NpaBonpeeMHnKM BTOpoW
oyepeam — 6patbs, cecTpbl, 6a6YLLUKN, OeAYLLKA U BHYKW.

* 51 npodheccroHanbHbIN XOKKeUcT. HecMoTpsi Ha mono-
AoN BO3pacT, NpeanoynTalo gymatb o neHcun cmonopny. Bo
CKONbKO J1IeT MOrYyT BbIXOAUTb Ha NEHCUIo NpodhecCoHarnbHble
cnopTcMeHbl? Kakyto B UTore neHcuio oHn 6yayT nonyyatb:
TPYAOBYIO UNK 3a BbICAYry net?

CnopTcMeHbl Npu 3aBepLUeHUn cBOer NpodeccnoHansHowm
Kapbepbl MOryT paccynTbIBaTb HA YCTaHOBIIEHNE TPYAOBOW NEHCUM
no cTapocTy. JbroT B YacTW NEHCUOHHOMO BO3pacTa 3Ta KaTeropms
He MMeeT, NO3TOMY 3a Ha3Ha4YeHWEM NEHCUM Takue rpaxpaHe
MOryT obpaLlatbCs Npy HOCTUXKEHUM 06LLEeYCTaHOBIEHHOMO NEH-
CMOHHOro Bo3pacrTa: 55 neT Ans XeHWwwmH 1 60 neT Ans My>X4umH.
VcumcneHne TpyaoBoro craxa, cpegHeMecsyHoro 3apadoTka u
pasmepa neHcmmn NPOn3BOAUTCH Ha OBLLIMX OCHOBaHWsX. B Lienom,
NEeHCMOHHOe o6ecneyeHne CNOPTCMEHOB B HACTOSILLIEE BPEMS OCY-
LLIeCTBASIETCS B COOTBETCTBMM C HOpMaMK cheeparnbHbIX 3aKOHOB
«O rocygapcTBeHHbIX NneHcusx B Poccuiickon ®egepauumn» n «O
TpyOoBbIX NeHcusx B Poccunckon depepaumm». MNpn 3ToM CTOUT
OTMETUTb, 4TO NONoXeHNs MNMopsaka Ha3HaYeHNs 1 BbINnaTbl NEHCUK
3a BbICnyry neT 3acnyxeHHbIM mactepam cnopta CCCP, mactepam
cnopta CCCP MexgayHapofHOro Knacca — 4ieHam CO0pHbIX KOMaHg
CCCP, B cooTBeTCTBMM MC KOTOpbIM A0 2002 roga npon3Boau-
NOCb NEHCMOHHOE o6ecrneyeHne CNoPTCMEHOB, He MPUMEHSIIOTCS.

* B nocnepgHee BpemMs TO U AENO roBopsAT o aedwmumrte
MeHcuoHHoro c¢poHpa. Moxete 06bACHUTL, YeM OH FPO3UT
HbIHELWHUM 1 6yayLMM NeHCUuoHepam?

Oednumnt 6ropxeta MNOP neHcnoHepoB BONHOBATL HE [OSKEH,
NOCKOJSIbKY ecnv e UUT BO3HUKHET, OH 6YAET MOKPbLIT 3a cyeT
CpeacTB U3 dhefepanbHoro 6rogxeta. Yto xe kacaeTcs 60pbObI
C AeduumnTOM, rnaBHbIn UCTOYHMK goxopa MNM®P — cTpaxoBbie
B3HOCbl Ha 0653aTeflbHOEe NMEHCMOHHOE CTpaxoBaHue, KOTopble
paboTogareny nnaTaT 3a cBomx paboTHUKOB. CBOEBpeMeHHas 1
nonHas ynnara cTpaxoBblX B3HOCOB — F1laBHOE yCoBue cTabwb-
HOCTW NEHCUOHHOW CUCTEMBI.

[MeHCHOoHHBIN hoHA BeAeT akTUBHYIO paboTy B 3TOM Hanpas-
NEHUN, HO N caMu rpaxpaHe JOMKHbI KOHTPONMpPoBaTb CBOUX
pabotopgatenen. Mo NMCbMEHHOMY 3asBfieHMI0 paboTHMKa pa-
6oTogaTesib 0653aH B Te4eHWe Tpex AHel NpefocTaBUTb KOMMIo
cnpaeky 06 yrnnayeHHbIX CTPaxoBblX B3HOCAX Ha 06a3aTenbHoe
NeHCMOHHOe cTpaxoBaHue. He Hago 3abbiBaTb, YTO OT 3TOrO
3aBMCUT He TOJMIbKO BbliMfata TEKyLMX MeHCun, HO 1 ByayLias
NEHCUS HbIHELLHUX MOMIOAbIX NOAEN.




MonbiCAEBO
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llonegeannuk, 17 anfapg

MNEPBbIN KAHA
MpochbmnakTuka
.45 «Epanaw»
.00,14.00,17.00,22.30 «HoBocTuW>»
.20 «MopHbI npurosop»
20 «[deTektuBbl»

.00 «[pyrne HoBOCTU»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xou4y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4ansHoe KonbLo»
.50 «®epfepanbHbI Cyabs»
.20 T/c «Cnep»
.00 «[asar noxeHmmcs!»
9.00 «XKaun meHs»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «dokTop Teipca»
21.20 CneupaccnepoBaHue. «Heneranbi»
22.50 T/c «[loanonbHas nmnepus»
23.50 X/d «Tonbko OHa - eAMHCTBEHHAas»
01.40 X/¢p «Mukc»
KAHAJl «<POCCU4A>»
MpodomnakTuka
.50 T/c «MapwpyT munocepaus»
.50 «HacToswas xun3Hb»
45 «Bectun. [lexypHas 4yactb»
.00,15.00,19.00 «Bectn»
.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
.go T/c «KynaruH n napTHepbI»
5
5

10
11
11
12
13
13
14
14
15
17
18
1

0 T/c «EdhpocnHbs»
5 T/c «Bcé k nyywemy»
5 T/c «/HCTUTYT BiaropofHbIX AeBULL»
9.50 «CnoKoMHOM HO4YM, ManbiLum!»
20.00 T/c «[Martas rpynna kposu»
22.45 «[‘opopok»
23.50 «Bectu +»
00.10 X/¢p «Mncema ¢ NBogsumbl»

37 TBK PEH-TB (r.llonbicaeBo)
04.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomKkoe peno»
05.00 «HeunsBecTHasn nnaHeTa»:

«OcTpoB Ha 3KBaTope»
05.30 «YHac cyga c MNaBnom ActaxoBbim»
06.30 «3BaHbIN YXXNH»
07.30 «[laBariTe paz6epémcs!»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTn 24»
09.00 «B yac nuk»
10.00 «Yac cypna c [1aBnom ActaxoBbiM»
11.00 «OKCTPEHHbIV BbI30B»
12.00 «3BaHbIN YXKNH»
3.00 X/tb «CmepTenbHbIi yoap»
5.00 «3KCTPEHHbI BbI30B>
6.00 «[dagavite pasbepémcs!»
t73.00 «B yac nuk»
8.

10
11
12
13
13
13
15
16
17
1

30 «LLuwkuH nec»

45 «My3bikanbHasa OTKpbITKa»

19.00 T/c «Conpatbl-2»

21.00 «[1eno oco60w BaXKHOCTU»:
«MbI BCe 3amépaHem?»

22.00 «9KCTPEHHbI BbI30B>

23.00 X/ «HepHbIit pbiLapb»

00.55 X/dp «XopoLumii»

02.50 «[leno ocobow ﬁ%)éHOCTM »

R P G G G QY

04.55 «HTB yTpom»
08.30 T/c «Takcuctka»
09.30,10.20 «YpesBbl4anHoe npouncLlecTsmne»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropHs»
10.55 «[o cypa»
.00 «Cyn npucsxHbIX»
.30 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI»
.30,18.30 «YpesBblvaniHoe npouncLlecTsme»
.30 T/c «Qpa cTpenbua»
.30 T/c «[TaytnHa»
.30 T/c «3Bepoboii»
23.35 T/c «banb3akoBckuin BO3pAcT,
nnn Bee MyXuku — €BO...»
01.25 «[naBHas gopora»
02.00 «[o cypa»
03.00 «Cya NpUCAXHbIX»
04.00 T/c «MépTBble fo BOCTpe6oOBaHWS»

OMALUHUN
06.30 «Epa»

07.10,21.30 «OpHa 3a BCcex»

07.30 T/c «Mos npekpacHas HAHs»
08.00 T/c «Ona Hanucana youmitcTeo»
09.00 «[ena ceMelHble»

10.00 T/c «daBopuTka»

1.00 T/c «Bo3bMun MeHsi ¢ cobomn»

.00 X/ «[OBa 6epera»

.30 O/dp «HeobbIKHOBEHHbIE CYALObI»
.00 T/c «He poouck kpacvBoii»

.00 «XKeHckas popma»

.00 «[lena ceMenHble»

.00 T/c «TakeucT»

.00 T/c «Haw gomaluHmii marasuH»
.20,23.26,05.45 «My3blka Ha «[domaluHem»
3

2
3
5
6
9
1

N b i

5,23.01 «[laHopama cobbITnin»
0 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»
.00 T/c «Boabmu MeHs ¢ cob6om»
21.00 O/ «He3séagHoe feTcTBO»
22.00 T/c «[MpaBunbHas xeHa»
23.30 X/dp «Ha 6epery 60nbLUON pekn»
00.55 T/c «Jlanona»
01.50 T/c «[NpeparenscTBo»
03.50 [/ «He oTpekatoTcst no6s»
04.45 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heo6bsACHNMO, HO (haKT»
07.00 M/c «[deTkn nogpocnu»
07.55 MynbTcepuan
08.30 «Komeaun Knab»
09.30 «YHuBep»
10.30 «XKeHckas nura: napHu, 4eHbrn U io6oBb»
.00 T/c «CHacTnuebl BMecTe»
5 M/c «TacMaHCKuiA obsiBon»
0 M/c «KoTonéc»
0 M/c «BaTMeH: OTBaXHbIA 1 CMENbIN»
0 «[om-2. Live»
0 X/tp «[MpeguyscTBUE»
0 «YHuBEpP>»
0,19.14 «XKenato cyactbal»
5,00.30 «[MaHopama cobbITuiA»
.00 «YHuBep»
20.30 X/d «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/op «MecTb nyLUINCTbIX>»
23.00,00.00,05.00 «[Jom-2»

N b b b b b bk d b
OWOooNOOUTRWN

POODWWED

N —b b b b bk
COPODAWN = —

BmopHuk, 18 anbapg

NEPBbIN KAHAN
04.00 «Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoocTun
08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «)Kutb 300poBo!»
09.50 «XKKX»
11.20 «MogHbIi npurosop»
12.20 «[eTekTnBbl»
13.00 «dpyrue HoBoCcTU»
13.20 «[loHATb. MpocTnTL»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4anbHOe KonbLo»
1?.50 «DefepallbHbli cyabs»
18
1

.20 T/c «Cnepn»
.00 «[JaBan noxeHumes!»
9.00 «[ycTb rosopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «JdokTop Thipca»
21.20 «CnacTu nto6oi LieHom»
22.50 «Ha Ho4b rnsgs»
23.40 X/dp «Oepeso DxoLuya»
01.40 X/op «DakToTyMm»
083.25 «Xo4y 3HaTb»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectu-Kyabacc»
08.05 «Pycckue 6e3 Poccun. Oten, Muxamn.
VcTopus ogHOM ceMbu»
09.00 «O camoM rnaBHOM»
0.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
.50 T/c «MapLupyT munocepans»
.50 «HacToswas Xn3Hb»
.45 «Bectn. [exypHas 4acTb»
0 T/c «KynarvH n napTHépbI»
0 T/c «<EdhpocuHba»
5 T/c «Bcé K ny4ywemy»
5 T/c «VHCTUTYT 6n1aropofHbIX AesuL»
.50 «CnokKomHoM Ho4YM, ManbILLn!»
20.00 T/c «[arasa rpynna Kposu»
22.50 «Bectu +»
23.10 X/dp «B nocnepHuii pas»
00.55 «YHecTHbIV OeTEKTUB»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HewnsBecTHas nnaHeta»
04.30 «'pomkoe peno»
05.00 «HewnsBecTHas nnaHeta»
05.30 «Yac cyga c MaBnom ActaxoBbim»
06.30 «3BaHbIN YXXMH>»
07.30 «JaBante pasdepémcsal»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTn 24»
09.00 «B vac nuk»
10.00 «YHac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00 «QKCTPEHHbI BbI3OB»
2.00 «3BaHbIN YXXNH»
3.00 X/ «HépHbIN piLapb»
5.00 «3KCTPEHHbIN BbI3OB»
6.00 «[Oagavite pasbepémcs!»
7.00 «B yac nuk»
8.30 «HoBoctn 37»
8.45 «My3blKanbHasi OTKpbITKa»
9.00 T/c «ConpaTbl-2»
21.00 «XKagHoCTb»
22.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
23.00 X/dp «YHuBepcanbHbIi congar-2:
BpaTbs no opyxwio»
01.00 «BoeHHas TanHa ¢ Miropem lNMpokoneHko»
02.00 «XXagHocTb»: «BHumaHnwue! Pacnpogaxa»
083.00 «B vac nuk»
HTB
04.55 «<HTB yTtpom»
08.30 T/c «Takcuctka»
09.30 «YpesBblyariHoe npoucLlecTBue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

1
1
1
1
13.5
15.5
16.5
17.5
1
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0.55 «[Ho cyga»

2.00 «Cyn npucsXHbIX»

3.30 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI»

5.30,18.30 «YpesBbl4ainHoe npoucLLecTeme»

6.30 T/c «3Qpa cTpenbLa»

9.30 T/c «[MaytunHa»

1.30 T/c «3Bepoboii»

3.35 T/c «banb3akoBckuin Bo3pacT,

unm Bee MyXuKn — CBO, .. »

ﬁOMALIJHVII/I

06.30 «Epa»

07.00,21.30 «OpgHa 3a Bcex»

07.30 T/c «Mosi npekpacHas HHs»

08.00 T/c «OHa Hanucana yéuincTeo»

09.00 «[ena cemeiHble»

.00 T/c «®aBoputka»

0 T/c «Bo3bMu MeHsi ¢ co60it»

0 X/ «[BOe B HOBOM fOME»

5 «Cnpocute nosapa»

0 T/c «He poguck kpacusomn»

0 O/d «Mos npaspa»

0 «[lena cemeliHble»

0 T/c «Takcuct»

0 T/c «Haw gomatuHuin marasuH»

5,23.01 «[MaHopama cobbITuiA»

0 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»

.00 T/c «Bo3bmu MeHst ¢ coboii»

21.00 O/ «He3BéagHoe peTcTBO»

22.00 T/c «MNpaBunbHas XeHa»

23.30 X/dp «Cnegpbl Ha CHeFYF
JIEHUHCK-TB

06.00 «HeobbACHMMO, HO (haKT»

07.02,08.00 «lNaHopama cobbITUIN»

07.30 M/c «[deTkn nogpocnm»

08.30 «Komegun Knab6»

09.30 «YHuBep»

10.30 «XKeHckas nura: napHu, AeHbrv v Mto60Bb»

.00 T/c «CyactnmBbl BMecTe»

45 M/c «TacMaHCKuWii obsiBon»

40 M/c «KoTonéc»

80 M/c «B3aTMeH: OTBaXHbI 1 CMENbIIA»

3
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1 «[TaHopama cobbITuiA»

0 «[lom-2. Live»

6.05 X/tp «MecTb nyLUnCThIX>»
18.00 «YHuBep»

18.30,19.14 «)Kenato cyactbs!»
18.45,00.30 «[MaHopama cobbITuiA»
20.00 «YHuBep»

20.30 X/dp «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/dp «MoBenutens enpl»
23.00,00.00,05.00 «[om-2»

11
11
12
13
14
14
1

Gpega, 19 grfapg

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HosocTH
08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300poBo!»
09.50 «XKKX»
11.20 «MopgHbI npurosop»
12.20 «[deTekTnBbI»
13.00 «dpyrue HoBoCTU»
13.20 «[oHATb. MpocTnTb»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHOE KOMbLO»
15.50 «®epepanbHblil Cyabsi»
17.20 T/c «Cnep»
18.00 «[aBaw noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpewmsi»
20.30 T/c «[dokTop Thipca»
21.20 Cpepa obutaHus.
«["afaHve Ha KoheHow ryLle»
22.50 T/c «O6maHu meHs»
23.40 X/dp «dokTop OynutTn-2»
01.15 X/¢p «MN y xonmoB ecTb rnasa»
03.20 «Xo4y 3HaTb»
KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «Pa3buTble MmeyThbl
aKTpUChl HUKULLIMXMHOM»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
10.50 T/c «MapLupyT Munocepaums»
11.50 «HacTosAwas »unaHb»
12.45 «Bectun. [lexypHas 4acTb»
13.50 T/c «KynaruH n napTHépbI»
15.50 T/c «EdppocnHbs»
16.55 T/c «Bceé Kk ny4wemy»
17.55 T/c «MHCTUTYT 6naropodHbIx OeBuL»
19.50 «CrnoKOMHOM HOUM, ManbiLLm!»
20.00 T/c «[saTasa rpynna Kposwu»
22.50 «BecTtu+»
23.10 X/dh «YXuH B YeTbIpe pyku»
01.00 «["opsayasn gecsaTka»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
MpodmnakTuka
17.00 «B yac nuk»
18.30 «<HoBocTu 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Conpatbl-2»
21.00 «["eHmanbHbIV ChILLUK»:
«Cn1COK MOXHO MPOZoMmKaTb»
22.00 «OKCTPEHHBIN BbI30B»
22.30 «HoBocTn 24»
23.00 X/¢p «YHmBepcanbHbIii conpat-3:
CHoBa B fene»
00.50 AeTopckas nporpamma M. Tykmadyesa
«Cyabba Yenoseka»: «J1lo60Bb 3na»
01.50 T/c «Pycckoe cpegctBo»
02.45 «["eHmanbHbIV ChILLMK»:
«Cn1COK MOXHO NPOZoMmKaTb»
HTB

MpodmnakTuka
13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
14.30 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI»
15.30,18.30 «YpesBblHaitHoe NpoucLLEeCTBrE»
16.30 T/c «Opa cTpenbua»

19.30 T/c «MaytnHa»

21.30 T/c «3Bepoboii»

23.35 T/c «6anb3akoBCKMiA BO3pacT,
unu Bece Myxwuku — cBo...»

01.35 «KBapTupHbIi BOMPOC»

02.40 «Cyp NpuCsKHbIX»

03.40 «Oco60 onaceH!»

04.10 T/c «MépTBble go BocTpeboBaHNs»

OMALUHUN

07.01 «[MaHopama cobbITuiA»

07.26 «My3bika Ha «[JomalluHem»

MpodmnakTuka
14.00 T/c «He poanch kpacusoi»
15.00 /b «Mosi npasga»

16.00 «[ena cemeliHble»

17.00 T/c «TakcucT»

18.00 T/c «Haw gomaluHmin marasuH»

18.30,23.26,05.10 «My3bika Ha «[JomaluHem»

18.45,23.01 «[aHopama cobbITWit»

19.08 «Bawum nosgpasnexus!»

19.30 T/c «Mos npekpacHas HsHs»

20.00 T/c «Bo3bMu MeHs ¢ cobori»

21.00 O/ «He3séanHoe peTcTBO»

21.30 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «[MpaBunbHas xeHa»

23.30 X/¢p «EpuHOXabI conras...»

01.25 T/c «Jlanona»

02.20 T/c «[MpepatenbcTBoO»

03.15 O/ «He oTpekatotcst no6s»

04.10 «Ckaxu, 4T0 He Tak?!»
JNNEHUHCK-TB

07.02,08.00 «[MaHopama cobbITHin»

07.30 M/c «[deTkn nogpocnu»

MpodunakTuka
12.10 M/c «TacMaHCKu1in ObsBOS»
12.40 M/c «KoTonéc»

13.30 M/c «BaTMeH: OTBaXHbI U CMENbIA»
14.01 «[laHopama cob6bITHIn»
14.30 «[dowm-2. Live»

16.10 X/tp «MNoBenutens efpl»
18.00 «YHuBep»

18.30,19.14 «)XKenato cyactbs!»
18.45,00.30 «lMaHopama cobbITuin»
20.00 «YHuBep»

20.30 X/dp «PeanbHble navaHbl»
21.00 X/dp «[AHEBHUKMN HAHW»
23.00,00.00,04.40 «[Qom-2»

01.00 «Komenun Knab»

02.00 T/c «[dpyabs»

02.50 X/¢p «Cnncok»

Yembepe, 20 anbapg

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocTn
08.10 «KoHTposbHas 3akynka»
08.40 «)Kutb 3a0poBo!»
09.50 «)KKX»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[deTeKTuBbI»
13.00 «[dpyrune HoBOCTW»
13.20 «[ToHATb. MpocTuTb»
14.20 «Xouy 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4anbHoe KonbLo»
};.50 «DefdepanbHbli cyabs»
18.
1

20 T/c «Cnep»
00 «[JaBawn noxeHumcs!»
9.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «[okTop Tbipca»
21.20 «YenoBek 1 3aKOH»
22.50 «Cygute camun»
23.40 X/dp «MakcumansHoe yckopeHue»
01.40 X/cp «Tuxuii omyT»
03.25 «Xo4y 3HaTb»
KAHAI «POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «MHguickue 1noru, KTo oHn?
40 net cnycTa»
09.00 «O camom rnaBHOM»
0.00,13.00,15.00,19.00,23.05 «Bectu»
.50 T/c «MapLupyT munocepaus»
.50 «HacToswas XunaHb»
.45 «Bectun. [JlexypHas 4actb»
0 T/c «KynaruH 1 napTHEpbI»
0 T/c «EdpocnHbs»
5 T/c «Bcé k nyywemy»
5 T/c «VHCTUTYT 61aropoHbIX AeBULL»
9.50 «CrnoKOMHOM HOYM, ManblIlwn!»
20.00 T/c «[Martas rpynna kpoBu»
21.50 «[ToegnHok»
22.50 «Bectn+»
23.10 X/ «Mogtlj:gwh»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomkoe geno»: «PogHoBepbI»
05.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa»
05.30 «To4HbI agpec»
06.00 «<HoBocTK 37»
06.30,12.00 «3BaHbIN YXXKUH»
07.30 «[laBanTe paz6epémcs!»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTM 24>
09.00 «B yac nuk»
10.00 «YHac cypa c [NaBnom ActaxoBbimM»
11.00 «3SKCTPEHHbIV BbI30B»
.30 «<HoBocTH 37»

5
5
5
5

11
13.10 X/th «YHMBepcanbHsbIii conpat-3»
15.00 «QKCTPEHHbIN BbI30B»
16.00 «[dasante pazbepémcs!»
17.00 «B yac nuk»
18.30 «HoBocTu 37»
18.45 «My3bikanbHasi OTKpbITKa»
19.00 T/c «ConpaTbl-2»
21.00 «B nouckax LLam6ansi»
22.00 «OKCTpPeHHbIN BbI30B»
23.00 X/ «LLlecTon neHb»
01.15 «YecTHO»: «YLWINK 1 HEe BEPHYNUCH»
02.15 T/c «Pycckoe cpenctso»
03.00 «B nouckax LLam6ansi»
HTB
04.55 «HTB yTtpom»
08.30 T/c «TakcucTka»
09.30 «YpesBblyaiiHoe NpPoUCLLECTBUE
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.20 «B 30He oco60 pucka»
0.55 «[Ho cypa»
.00 «Cyn npucsXHbIX»
0 T/c «MeHTOBCKME BOWiHbI»
0,18.30 «YpesBblyaiiHoe npoucLLecTBme»
0 T/c «Qpa cTpenbLa»
0 T/c «[ayTuHa»
.30 T/c «3Bepoboii»
23.35 T/c «banb3akoBckui1 BO3pacT,
nnm Bce MyXuku — cBo...»

01.25 «[la4Hblin OTBET» .

OOMALLUHUN
06.30 «Epa»

07.01 «[MaHopama cobbITuIA»
07.30 T/c «Mos npekpacHas HHs»
08.00 T/c «OHa Hanucana y6uitcTBo»
09.00 «[ena ceMelHble»
10.00 T/c «®PaBopuTKa»
.00 T/c «Bo3bMu MeHsi ¢ co6oit»
0 X/cb «EgnHoxabl conras...»
0 T/c «He poawnck kpacuBoii»
0 [/ «Mos npaepa»
0 «[lena cemeliHble»
0 T/c «TakcucT»
0 T/c «Haw gomaluHmin marasuH»
5,23.01 «[laHopama cobbIThin»
0 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»
.00 T/c «BosbMmn MeHs ¢ cobomn»
21.00 O/ «He3sésgHoe neTcTBoO»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «[paBunbHasa )xeHa»
23.30 X/dp «TtopemHbI poMaHc»
01.25 T/c «Jlanona»

JIEHWHCK-TB
07.30 M/c «[deTkun nogpocnu»
08.30 «Komegun Kna6»
09.30,20.00 «YHuBep»
10.30 «)KeHckas nura: napHu, feHbr 1 1to6oBb»
.00 T/c «CyacTnunebl BMeCTe»
5 M/c «TacmMaHCKWUIA ObaBos»
0 M/c «KoTonéc»
0 M/c «BaTMeH: 0TBaXHbIA U CMENbIn»
1 «[TaHopama cobbITUIA»
0 «[Jom-2. Live»
0 X/p «[IHEBHUKM HAHU»
0 «YHuBEP»
0,19.14 «Kenato cyacTbs!»
.45,00.30 «[laHopama cobbIThin»
.30 X/tb «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/op «Cynep Makl py6ep»
23.00,00.00,04.40 «Oom-2»
01.00 «Komepgun Kna6»
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MonbiCAEBO

Namuuua, 21 anbapg

NEPBbIN KAHAN

04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 HoBocTH
08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300p0BO!»
09.50 «XKX»
11.20 «MogHbIi npurosop»
12.20 «[eTekTnBbl»
3.00 «[pyrue HoBOCTU»
20 «[oHaTb. MpocTuTb»
20 «Xo4y 3HaTb»
50 T/c «O6pyyanbHOe KOnbLo»
50 «®epnepalibHbli Cyabs»
20 «[lone wypec»
10 «[JaBan noxeHumes!»
00,20.30 «20 ny4wwmx necex 2010 roga»
00 «Bpemsi»
10 X/ «Kakpakm»
01.30 X/gp «K ceBepy oT Ansickn»
03.50 «Xo4y 3HaTb»

KAHAJ «POCCU4A»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07
.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «MycynbmaHe»
08.15 «Moii cepebpsHbIl Wwap. IHHa Y nbsHosa»
09.10 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTn»
10.50 T/c «MapLupyT Mmunocepgus»
11.50 «HacToswas Xun3Hb»
1% 5 «Bectu. [lexypHas yactb»
15.
16.
17.
1

1
13.
14.
14.
15.
17.
18.
19.
20.
22.

0 T/c «EdpocnHbs»
5 T/c «Bcé k ny4wwemy»
5 T/c «/HCTUTYT 61aropofHbIX AeBULL»
9.50 «CrnoKOMHON HOYM, ManbIlwn!»
20.00 T/c «[Martas rpynna kpoBu»
21.55 «[lep4yarta»
22.50 X/¢p «Bpar Ne1»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomKoe peno»
05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
05.30 «Tou4HbIN agpec»
06.00 «HoBocTH 37»
06.30 «3BaHblI YXXWH»
07.30 «[aBawTe paszbepémcs!»
08.30,15.30 «HoBocTU 24»
09.00 «B yac nuk»
10.00 «YHac cyga c [NaBnom ActaxoBbiM»
11.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
11.30 «<HoBocTHK 37»
12.00 «3BaHbIVi yXXWH»
12.45 X/th «LLlecTon peHb»
15.00 «OKCTPEHHbI BbI30OB»
1 9.00 «[aBanTe paz6epémcs!»
18.

5
5
4
go T/c «KynarvH n napTHépbI»
5
5

00 «B vac nuk»
30 «HoBoctu 37»
18.45 «My3bikanbHasi OTKpbITKa»
19.00 T/c «ConpaTtbl-3»
21.00 «TawnHbl M1Mpa ¢ AHHON YanmaH»
22.00 «OKCTpPeHHbIN BbI30B»
22.30 «KBapTtet U» Ha PEH TB
00.00 «CeaHc gnsa B3pocnbix»: «[da BuHumn»
02.15 T/c «CekpeTHble maTepuarnbl»
HTB
04.55 «HTB yTtpom»
08.30 T/c «TakcucTka»
09.30 «YpesBbl4ariHOE NponCLIECTBME>
10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
10.20 «Cnacarenu»
10.55 «[o cyga»
11.00 «Cypa NpUCAHXHbIX»
13.30 «Cyp NpUCSXKHBIX: rnaBHoe Aeno»
15.30,18.30,20.30 «YpesBbl4aHoe
NpouCLLECTBUE»
16.30 T/c «Opa cTpenbua»
19.30 «CnepcTBure Benn»
20.55 «HTBLWHWKN»
22.00 X/db «EropyLuka»
23.55 T/c «banb3akoBckuiA BO3pacT,
unm Bce Myxuku — cBo...»
01.50 X/db «3anesb Ha JlyHy»
03.35 «Cya NprUCAXHbIX»
04.40 T/c «MépTBble o BOCTﬁe6OBaHMH»
OOMALLHWN

06.30 «Epa»
07.01 «[MaHopama cobbITuin»
07.26 «My3blka Ha «[JomallHem»
08.00 T/c «OHa Hanucana youitcTBo»
09.00 «[eno ActaxoBa»
0 T/c «DaBopuTka»
L/ «MpaBo 6bITb OTLOM»
X/dp «TIOpeMHbIN poMaHc»
«[lena cemeriHble»
O/ «I'Igo eccum»
,23.26,05.10 «My3bika Ha «[omatLHem»
,23.01 «[MaHopama cobbITuiA»
8 «Balun nosgpasneHus!»
0 X/t «HacnegHuubl»
.30 T/c «Konom60o»
.30 X/th «TaitHa «HépHbIx Apo3noB»
01.25 T/c «Jlanona»
02.20 T/c «MpepatenscTBo»
03.15 /b «He oTpekatotcs nobs»
04.10 «Ckaxu, 4T0 He Tak?!»
JIEHWHCK-TB

06.00 «HeobbACHNMO, HO hakT»
07.02,08.00 «[MaHopama cob6bITuIA»
07.30 M/c «[deTku nogpocnu»
08.30 «Komegun Kna6»
09.30,18,00 «YHuBep»
.30 «XKeHckas nura: napHu, eHbr n 1l60Bb»
0 T/c «CHacTnmBbl BMECTE»
5 M/c «MuLiH Xunn»
0 M/c «KoTonéc»
0 M/c «BaTMeH: 0TBaXHbIA U CMENbIN»
1 «[laHopama cobbITUIA»
g ;}/J,dc))M-C. Live'>\>/I Fov6

«Cynep Mak ep»
.30,19.14 « eﬁaro C‘-IggTbﬂe»
.45,23.00 «[MaHopama cobbITuin»
20.00 «butBa akcTpaceHcoB»
21.00 «Komeaoun Knab»
22.00 «Comedy bartn. TypHup»
23.30,00.30,04.40 «[Oom-2»
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(Gybboma, 22 anbapg

NEPBbIN KAHAJ
04.30,05.10 X/dh «O604MHa»
05.00,09.00,11.00 «HoBocTW»

06.20 «Mrpan, rapMoHb, ntodbumas!»
07.10 M/ «HoBas Lkona nmneparopa»
08.00 «YMHULBI ¥ YMHUKN»
08.40 «Cnoso nactbipsi»
09.10 «Cmak»
.50 Kymupbl. «EBrenuns XaHaesa.

C aHTpakTOM Ha nto60Bb»
.10 «BoccTaHne YanHukos»
.10 «Mos pogocnosHas. Mapusa Kucenésa»
.00 «Maparackap: o6er B Adpuky»
.5130 X/t «Kntanckas 6abyLika»
A
5

0 «KTo x04eT cTaTb MUNIMOHEPOM? »

0 X/ «[Mporynka no Mapwmxy»

0,20.15 «
.00 «Bpems»
21.00 «Oner Ta6akos. tO6uneii cpeay gpy3en»

MHyTa cnasbl»

[N )
QoONOP~WN—= ©

22.30 X/t «KpacaBunk-2»
00.50 X/dp «DpaHLy3CKMiA CBASHON-2»
03.10 X/gp «Mos yxacHas HsHs»

KAHAN «<POCCU4A>»
04.05 X/t «TarHa 3anuCHOM KHUXKM»
05.45 «Bca Poccus»
05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[Jnanoru 0 >XMBOTHbIX»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectun»
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THUK>
08.30 «["opopok»
09.10 «YpoxarHble rpsagku»
09.20 «[Tonut-yam»
09.50 «Kpacota 1 300poBbe»
10.20 «Bectn. JexypHas 4acTb»
10.50 «YecTHbI OeTEKTUB»
11.20,13.30 T/c «To4ka KuneHus»
15.20 «Cy660THWI1 BE4ep»
i

5 Loy «[decatb MUANMOHOB»

.20,19.40 X/cb «Korpa Ha tor yneTsT xypasu...»
22.50 IX LiepeMoHusa Bpy4eHnsa HaumoHansHom
SVI}:IeMaTOFpad)W—IeCKOIZ npemMmmn «30510TON

en»

01.10 X/cp «Banbranna: Cara o BukuHre»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HeunssecTHas nnaHeta»
04.30 «'pomkoe peno»
05.00 T/c «KI'B B CMOKMHre»
08.00 «4 - nyTeLecTBEHHNK»
08.30 «B vac nuk»
09.30 «HecnpaBepnMBoCTb»
10.30 «HecTHO»: «ANMMEHTLLMKIN»
11.30 «My3blkanbHas OTKpbITKa»
2.00 «BoeHHas TarHa ¢ Uropem MpokoneHko»
.00 T/c «CBepxbecTecTBEHHOE»
.40 «MoLueHHVKN»
.00 AesTopckas nporpamma M. Tykmavesa
«Cy§b6a yenoseka»: «[logMeHa NoHATUN»
.00 «B yac nuk»
.00 «Hepensa ¢ MapuaHHon MakcMMOBCKOM»
.00 X/% «Pycnan»

1
1
1
1
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21.00 X/tp «TypHVP Ha BbDKMBaHME»
22.45 X/ «YHecTb ,upﬁ}_(l%-ua»

06.05 T/c «BockpeceHbe B xeHckol HaHe»
07.05 M/ «BoBka B TpuaeBATOM LapcTBe»
07.25 «CmoTp»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CeropHs»
08.20 JloTepes «30M0TON KNOY>»
08.45 «lIx HpaBbl»
09.25 «)KuByT xe nogu!»
10.20 «["naBHasn popora»
10.55 «KynuHapHbI NoeauHOK»
12.00 «KBapTMpHbIN BOMPOC»
13.20 «Oco60 onaceH!»
14.00 «TanHcTBEeHHasa Poccus:
YnbsHOBCKas 061acTb. 3ems MyTaHTOB? »
5.05 «Csos nrpa»
6.20 «[TocnenHee cnoso»
7.30 «OyHast cTaBka»
18.20 «YpesBblHaiiHoe NponcLLecTBme»
19.55 «[Nporpamma makcumym. PaccnegoBaHus,
KOTOpbIE KacatoTcs Kaxnoro»
21.00 «Pycckue ceHcauum»
21.55 «Tbl He noBepuLLb!»
22.55 X/th «[NpaBocyamne BONKOB»
00.35 X/ «Petporpapn»
02.25 «CoBetckue 6vorpacdum. Bn. JleHnH»
03.25 «)KeHLLMHa LBeTa TaHro»
04.15T/c <<MépTBbIeNﬂ) BOCTﬁeﬁOBaHMH»
OOMALLHA

06.30 «Epa»
07.01 «[MaHopama cobbITnin»
07.26 «My3blka Ha «[JomaLlHem»
07.30 T/c «PemuHrToH Ctun»
09.30 «Cnagkue ncropum»
10.00 «>KunBble ncropum»
11.00 X/ch «Tpoe B nofake, He cyuTas cobaku»
3.35 «OpHa 3a Bcex»
00 «[lekopaTuBHble CTpacTu»
00 «)KeHckas thopma»
00 X/dp «C nobrMbIMK HE paccTaBanTech»
30 O/ «Mpowuna nobossb...»
00 T/c «He poawnck kpacusoi»
22 gg?(?q;lol;(l nOHa 3a BCex»

. <My gpyra xusHu»
01.30T/c «J'Ianc))lnaﬁiy
02.30 T/c «I'Ipe;}ailTenbcmo»

EHWHCK-TB

06.00 MynbTcepuansl
08.30 T/c «Odpy3bsa»
08.55,09.28 «[1laHopama cobbITWiA»
10.00 «Ewb n xypen!»
10.30 «LLkona pemoHTa»
1.30 «XKeHckas nura: napHu, AeHbrv 1 to6oBb»
2.00 «Comedy battn. TypHup»
3.00 «Komean Knab»
451.00 «YHuBep»
7.
9.

—_

N—— s

4.
5.
6.
7.
9.
2.

30 «XKenato cyactbal»
00 X/p «KTo noacrasun kponuka Pomxepa»
00 «Komeamn Knab. Ny4wee»
9.30 «XKenato cuactbsl»
20.00 X/t «M3 Mapwxa c JTro6oBbio»
21.50 «Komegn Knab. Jly4Luee»
23.00,00.00,02.50 «[dom-2»

—_—

Bockpecenne, 23 anfapg

NEPBbIN KAHAJ
05.00,09.00,11.00 «HosocTu»
05.10 X/cb «Opén u peLuka»
06.50 «Cnyxy OtumnsHe!»
07.20 M/d «Mukkn Mayc n ero gpyabsi»
08.10 «3nopoBbe»
09.10 «HenyTéBble 3ameTKun»
09.30 «[Toka Bce goma»
10.30 «®azeHpa»
11.20 «BkycC Xn3Hn»
12.20 «KBH. 50 BupTyanbHbIX nrp»
j|3.20 X/t «MpuseT, KnHpep!»
1

5.20 Beuep my3bikn Mukaanna Tapueepgvesa
6.50 X/ «MupaTbl Kapnbckoro Mops:
Ha kpato ceTa»
20.00 BockpecHoe «Bpems»
21.00 «bonbLuasn pasHuua»
22.00 «LUoy Hu 6e HM Me Hexuo»
22.40 «[1o3Hep»
23.40 X/dp «OH, A v ero gpy3bs»
01.40 X/ «GbeﬁﬁpsepK»
KAHAN «<POCCUdA>»
04.35 X/c «OgnH 13 Hac»
06.30 «CmexonaHopama» _
07.00 «Cam cebe pexuccep»
07.55 «YTpeHHss noyta»
08.35 «CT0 K 0}J,HOM¥(>>
09.20,13.20 «Bectn-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10 «Hocmka 3HaeT Kaxablii.
MamsATn Kopons anu3ona»
11.05,13.30 T/c «To4ka KMneHus»
15.10 «CmenTbCsa pa3peLuaercs»
17.05 X/ «Awwy Tebs»
20.05 X/ «benoe nnatbe»
22.05 «CneumarbHblit KOPPECTOHAEHT»
23.05 «[1Ba BECENbIX rycs»
23.35 X/ «YHépHas cmepTb»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HewnsBecTHas nnaHeta»
04.30 «'pomMKoe geno»: «[onuHa cMepTu»
05.00 T/c «KI'B B CMOKMHre»
06.00 M/c «beH 10»
06.55 T/c «KI'b B CMOKMHre»
08.05 «KappaHHbIi Ban»
08.40 «B vac nuk»
09.30 X/¢p «TypHUp Ha BbDKUBaHWE»
11.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «Hepensa ¢ MapuaHHon MakcMmoBCKOWA»
13.00 «PenopTépckue nctopum»
13.30 «B yac nvk» Mogpo6bHOCTK
14.00 X/ «Pycnan»
16.00 «XKagHocTb»: «BHMMaHune! Pacnpopaxa»
17.00 «B yac nuk»
18.00 «HecnpaBennmeocTb»
19.00 X/ «O6utens 3na»
21.00 X/ «Opyron Mup-2: JBontoums»
22.55 T/c «[locnegHss MuHyTa»
00.00 «CeaHc gnsa B3poCnbix»
01.45 T/c «CekpeTHble maTepuansi»
03.30 «[JdanbHue pO,uCI:Il'_?_eBHHVIKVI»

05.50 T/c «BockpeceHbe B XeHCKon 6aHe»

06.50 MynbTchunbmbl

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»

08.20 JloTepes «Pycckoe noTo»

08.45 «VIx HpaBbI»

09.25 «<Egnm pomal»

10.20 «[lepBast nepepaya»

11.00 «[eno TémHoe»

12.00 «[dayHbin oTBET»

13.20 X/ «LLUnunbkm»

15.05 «CBos urpa»

16.20 «PasBopg no-pyccku»

17.20 «W cHoBa 3gpaBcTByMnTE!»

18.20 «YpesBbl4anHoe npoucLlecTsmne»

20.00 «YucrocepgeyHoe npusHaHue»

20.50 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHue»

21.55 X/t «['paxgaHka HavanbHuLa»

23.55 X/ «UHTynums»

01.35 «ABuatopsbl»

02.05 «CoBeTckue buorpadpum.
JlaBpeHTu Bepus»

03.05 «['nbenb «Agmupana Haxumosa»

04.00 T/c «MépTBble fo BOCTBIe6OBaHVIﬂ>>

OOMALLHA

06.30,07.30 «Epa»
07.03 «My3bika Ha «[JomaluHem»
07.10,08.00,23.10 «OpgHa 3a Bcex»
08.10 X/dp «TaviHa «YepHbIx Apo3[0B»
10.05,13.30 O/d «MeuTtaTtenu ns bombes»
11.05 X/cb «3uta u MNta»
14.30 X/p «["aHr, TBOM BOAbI 3aMyTUNNCH
18.03 «Bawwum nosgpasnexHus!»
19.00 X/ «Hukorga He rosopw «[poLyan»
23.05,05.40 «My3blka Ha «JomaluHem»
23.30 X/t «OceHHuin mapadroH»
01.20 T/c «lanona»
02.20 T/c «MpepatenscTBO»
NEHUHCK-TB

06.00 MynbTcepuan
07.00 M/c «Butnmxyc»
07.55 M/c «bewnbnewng; lopaynii metann»
08.20 T/c «[py3bs»
08.38 «My3bika Ha THT»
09.00 T/c «Opyabs»
10.00 «LLikona pemoHTa»
11.00 «butea akcTpaceHcos»
12.00 O/ «He xo4y 6bITb Kak Bce!»
13.00 X/ «KT0 nogctasmn kponmka Pogxepa»
15.00 «XKeHckas nura: napHu,

NeHbr 1 noboBb»
15.30 «XKenato cyactbs!»
17.00 X/¢p «W13 Mapuxa ¢ no60oBb0»
18.50 «Komeamn Knab. Jly4wiee»
19.30 «XKenato cyacTbs!»
20.00 X/¢p «Hwukorpa He coaBaics»
22.00 «Komegu Knab. Jly4wee»
23.00,00.00,03.50 «[Jom-2»
00.30 «Comedy Woman»
01.25 «Cekc» ¢ AHghmcon HYexoBoii»
02.00 X/ «Jlto60oW LeHowm»
04.50 «Llkona pemoHTa»

NMPOOAM aBTomobuns BA3-2108,
1998 r.8B., UBeT «cepebpo», OTC. LleHa
porosopHas. TenecpoH 8-950-586-17-28.

PABOTA B oduce ¢ JOKyMEHTaMW.
TenedchoH 8-950-583-40-28.

TPEBYIOTCA COTPYAHUKW B oduc.
Pa6oTta ¢ foKymeHTaMu + TeneoHHbIE nepe-
rosopsl. TenedooH 8-951-178-14-38.

YTEPAHHOE YAOCTOBEPE-
HUE BeTtepaHa Tpyga B Ne6851334 ot
17.03.2006r. Ha M KenbMsALLKUHA
BukTopa Hukonaesm4ya cuntatb He-
JEeNCTBUTEJIbHbIM.

MEHSAIO MECTO B getckom cany
B noc. Ct. MNMectepu (3a Konmoropamm)
Ha r.[Nonbicaeso.

TenecpoH 8-904-573-94-94.

OTKAYMBAEM
KaHanmsaumm 1 CnuBsbl.

TenedoH 8-903-941-22-82.

—  [BOpPYeCTBO
HEWLLYDL YHTETEIeNH

KHura

B cebs BMmecTuna Tbl BECb MUp,

W rny6b BEKOB, M BEYHOCTb MUPO3[AHbBS.
psgyLiee v npowunoe - B Tebe,

W BnoxeHol B Te65 HayKu, 3HaHbS.

Kak conHue, cBeTuLlb, pa3gaBas MyapoCTb.
EcTb BCE B Teb6e - cymenTe oTobpathb,

Kak 3épHa oT nneBesn HEHYXXHbIX OTAENsA,
Bcé ymHoe, nonesHoe cobpaTsb.

W neumiub Tbl HEBEXAY NPOCBELLEHLEM,
Tem cambIM faH NOXMU3HEHHbIA YPOK.
Hayuniub Tbl 0T6pOCUTL BCE Mioxoe,
MokaxeLub, rae 0o6po, a rae Nopok.

N BCé ¢ Tebs - KOHLbI U BCe Ha4vana,
[MosHaHbe Mupa, 6bITHOCTN 0630p,

W Xun3Hb, n cMepTb, NpoLleLuee, 6bin0e...
Bcé aTo TbI, Benukuii kpyrosop.

Bcé ot 1ebsq - u pagocTtu, n cyacTbee,

Meyanb, Tocka - TO601 NPUBIEYEHO.

W BCE, 4TO B XXM3HU HY>KHO YENOBEKY,

Bcé aT0 B KHUre, B HE€ 3aKJIHo4eHo.
Anekcen Abyluaes.

NMOAMUCKA!

YBakaemble untatenu! Te, KTO He yc-
nen NoanuMcaTbCsl HAa FOPOACKYH MacCOBYH
rasety «[lonbicaeBo», MOryT caenartb 970 B
pepakumm: yn. KocmoHaBToB, 88, Npecc-LeHTp.

CTonmocTb NoANUCKM B pepakumm — 156
py6nen Ha nonroga.

rasera “lNonbicaeBo”
o Bac u ans eac!
OcTtaBauTecb ¢ Hamum!



MonbiCAEBO

14 auBapsa 2011r.

[papoBsoe mosie
BHumMaHuI0 topnanYecKnx
n dpusunyeckux nuu!

Hanorosas wHcnekuus nHcpopmmpyeTt o nonpasBKax, BHe-
ceHHbIx B HanoroBbii kogekc P® depepanbHbIM 3aKOHOM OT
19.07.2009 N 202-®3.

B 4acTHOCTM, COrnacHo HOBOWM pefdakumm nyHkTa 5 ctatbn 226
HK P® npun HeBO3MOXHOCTW yaepXaTb y HanoronnarenbLumka
MNCHUCNEHHYIO CYMMY Harlora HasloroBblil areHT o6s3aH He nosgHee
0[IHOro MecsiLia C aTbl OKOH4aHUsA HANIOroBOro NepMopa, B KOTOPOM
BO3HWKIIN COOTBETCTBYIOLLIME 06CTOATENLCTBA, MMCbMEHHO COOBLLNTD
HanoronnatenbLLUMKy 1 HaroroBoMy opraHy rno MecTy CBOero yyeTa
0 HEBO3MOXHOCTY yAepXaTb Hanor u cymme Hasora.

Takum 06pasom, Hanorobln areHT fo 1 cdespana 2011 roga
06513aH COOBLLVTL B HAIOrOBbIA OpPraH 0 HEBO3MOXHOCTY yaepXKaHUs
y HanoronnatenbLuvka Hanora. MNpu Beinnate gaHHoMy puan4ecko-
My ULy [EHeXHbIX CPEACTB B CeayoLeM KaneHgapHom rogy He
yOepxaHHbi B npegblgyLiem nepvoge HOMJT HanorosbiM areHToM
He y4uTbIBAETCS.

Ecnv HanorosbI Neprop, 3aKOHYUICA U HANOrOBbIN areHT yBeao-
MW UHCNEKLIMIO W HanoronnaTenbLUMKa O HeBO3MOXHOCTM yaepXarb
cooTBeTcTBYyOLLYt0 cymmy HO®DJ1, 06593aHHOCTb HAIOrOBOr0 areHTa
npekpatlaetcs. B cootsetcTBum co cratben 123 HK PO Henpasomep-
HOE HeYAEepXXaHWe 1 (Unn) HenepedmrcneHre (HENONHOE yaepXXaHue
(Mnu) NnepevrcrieHne) B yCTaHOBNEHHbIA HAcTosALLIMM KogekcoM cpok
CYMM Harora, Nognexaliero yaepXXaHuio 1 NepeyncrieHmnio HanorosbIM
areHToM, BrieveT B3biCKaHve Lwrpada B pasvepe 20 NpOLEeHTOB OT
CYMMbl, NOASIEXaLLEN yAepXaHuio U (1) NepedncneHmio.

HanoronnarenbLumk CaMoCToATENbHO MPOU3BOAUT UCHUCTIEHNE CyM-
Mbl HaJlora Ha OCHOBaHWM HANIOrOBO AeKnapaLyiv, NpeaCcTaBnsemMon B Ha-
NOroBbIN OPraH no MecTy CBOero y4yeTa He no3aHee 30 anpens roga, cnegy-
IOLLIEr0 32 UCTEKLLIVM HanorosbIM NeprogoM (MyHKT 1 ctatbn 229 HK PO).

B cootBeTcTBMM co cTaThen 119 HK P® HecBoeBpemeHHoOe
npefcTaBfieHne HanoroBo Aeknapauum Blie4eT B3bickaHue Lwrpada
B pa3mepe 5 NpoLeHTOB HeynnayeHHoM CyMMbI Hanora, noanexaten
ynnaTe (monnaTte) Ha OCHOBaHWUWM 3TOW Aeknapauuu, 3a Kaxnbii
MOJIHBIA MM HEMOJHBIA MeCsiL, CO AHS, YCTAaHOBJIEHHOMO AN ee
npeacTaenenuns, Ho He 6onee 30 MPOLIEHTOB YKa3aHHOW CyMMbl U He
MeHee 1 000 py6nei.

Wcumncnernyto cymmy Hanora cpruanyeckoe nnLo JOSMKHO ynnatuTb
camocToATeNbHO He no3fHee 15 vions roaa, cnepytoLLero 3a UCTeKLLIMM
HasoroBbIM NeprofoMm (MyHKT 4 ctatbn 228 HK P®), T.e. 15 nions 2011 ropa.

P. KOJIOTOBA,
Hay.oTAena kameparbHbix nposepok Ne 2.

No 8 OAO «CAX» Ha kommepyeckou ocHoBe
PACMUCAHUE S
PoiHOK . «Cuoup- PsizanoB B.H., Kopcakos B.B.
r.IloabicaeBo cKasy
I'y0. ppiHok «OKTHOpBC.Y
6-30 6-25
OBUWXEeHUS
6 - - 7-05 8-05
7-05 8-06* 9-00*
(ma 3. Kimrou, 7-15
y v v Meperts) 8'55* 9'50*
JIbroTHbIN JIbroTHbIA 715 7-30% 10-25 11-20

Ne 125 Ne 119 730 755 11-20 12-15
¢uanan Benosckoro I'MATIL ¢uauan beaosckoro I'MATII 8205 12-20%* 13-17*
L. TloGenmt | Mar. «3aps» I'yGepn. « 0‘:‘;:?‘ - 8-00 (ot Mepetn) lf_llos* 1154 _0055*

6-50 PHIHOK asty 8-20* 8-20 ; 3

7-00% 6/ No 45 creasy 14-50 15-55
=70 s 5-30 6-25 8-40 8-40 15-42% 16-35%

8-00* 6/11 7-30* 6/1 6-00 6-55 9-05 9-05* 16-45 17-40
8-55 8-12 6-24 7-19 9-25 9-25 17-25% 18-20*
_15% 5k 18-20 19-20

101105206/H 8 29555%1 6-42 737 9-50* 9-50 * - B BOCKpPECEHbE PENCOB HET
10'40 0 5;)* = 7-20 8-15 10-00 (na 10-05

_ - = -
053 53 7-56 8-51 3en. Kimiow) w/raxen Ne 119a
10-25 10-30%* HIT Knmuk B.A.
11-25 11-37 8-14 9-09 "

11-36* 6/n 12-25% 6/x 332 927 10-50 3 ef‘i?jgfa) Awropoisan | “OKTHOpE-
12-05 12:40 9-10 10-05 11-10 11-05 7-25 7-50
12-10 12-42 9-05 9-20
13-12 13-55* 6/ 9-46 10-41 11-40 11-35 - -

13-15* 6/ 14-22 10-40 11-35 12-00% 11-55 igi(s) i ;-2(5)
13-42 14-;156/ 11-00 11-55 12-20 12-20 14-00 1435
13-50 15-20* 6/n

11-36 12-31 12- 12-45%* - -

14-20* 6/n 1605 30 > 1555 | 1625
14-55 16-55* 6/n 12-12 13-07 12-45 13-10 Brixoanoii — cyooora,
15-15 17-10 12-30 13-25 13-10 13-20 v BOCKpecebe

16-10% 6/n 13-00 250 1345 13-50 (ma a KOMMep4eCcKoi OCHOBe

_ 5% 3eun. Koy, 13-50 m/Taxen Ne 200
ig_gg 18 1385— 406 1 13-26 14-21 Mepets) MII I'aceman B.JLL
20-20 14-02 14-57 14-20 14-20%* mar. Mar. Ne 45
17-42*% 6/m | m. «OKTI6PH- 14-20 15-15 1435 14-45 (o «epmec» T
cKasg» 1440 1525 B Meperu 6-50 7-33
18-00 22-00 1 '1 1 '11 15-05 15-15 8-05 8-43
1840 5-16 6- 507 535 938 10-20
19—1095256/JI 15-52 16-47 545 1550 10-55 11-55
ry6. phiHoK 16-10 17-05 16-00 16-05* gig }22(3)
16-30 17-25 16-15 16-25 = 18-12
21-30 17-06 18-01 16-30 16-50 17-15 (5 rapas)
21-40
*_6/n (0€3 17-42 18-37 16-55* 17-00 BoIxoH0ii - BoCKpecenbe
JILIOT) 18-38 19-33 17-15 17-10 Ha KoMMepuecKoi ocHoBe
19-00 19-55 17-35 17-40* w/raken Ne 128
JIbroTHbIV 20-00 20-55 17-50 18-00 HII Psizanos B.H.

Ne 140 18-20%* 18-30 1. 10-i1
¢unuan Bemosckoro ITATII 20-28 21-23 18.40 1850 «Cudbupckasi» Y4aCTOK
JlecHoii rop. | Mmar. «3apsi» 22-20 23-35 7-20 6-15

18-55 19-00* 955 220
6-45 6-45 Ne 130 19-30 19-20 12-00 10-50
7-20 7-20 punaman benosckoro I'TTATII 20-05 (Ha 14-13 1258
3en. Kirou 19-35 - -
7-55 8-00 7 Hosiopst Mar. «3aps» MépeTb) > 17-20 16-20
8-40 8-40 6-50 6-50% 21-00 (na 19-50 18-50
9-00 9-15 7-50% 7-40% 3en. Koy, 20-15 BbIx0/1HO¥i - cy600Ta, BOCKpeceHbe
Mepe o
9-20 935 8-40 845 pete) T Ha koMMepu4ecKoi ocHoBe
10-10 9-55 9-40%* 9.30%* Mepetu m/Taken Ne 123
1110 1045 21-45 ( HII I'aceman B.JI.
- - 10-25 10-40 MepeTH V6
yoepH.
11-30 11-45 11-55 11-02 PBIHOK ¢. Moxogo
B _ * - KpOMe BBIXOHBIX
11-50 12-15 12-30%* 11-20%* " l]pill)i}llﬂl/l'lﬂblx JHEeH 6-40 7-40
1300 12-35 13-10 12-52 9-30 10-20
13-30 13-50 345 305 Ne 5 OAO «CAX» 11-30% 12-50*
14-10 14-15 . . PoiHok | «OKTsI- P;’[fl %[_ 13-45%* 14-40*
14-50 14-50 14-20% 14-05% Floaei- | Opbe- | i 15-25% 16-20%
15-05 15-25 15-00 14-40 p- 16-55 17-55
15-30 15-50 16-05* 15-15 750 | 710 | 705 * - B BOCKpecetbe
16-15 16-15 16-25 15-55% 9-20 8-40 8-3p w/rakcn Ne 149
16-30 16-50 16-45 17-05 10-32 9-55 HII Psizanos B.H.
N axra
16-50 17-25 18-00* 175 1225 | oben | 11-05 Tecuoii «OKTHOpD-
17-30 17-40 (0 I'epmeca™) 13-40 13-00 por cxas»
7-45 8-40
18-15 19-07
18-10 18-10 15-00 14-15 9-45 10-35
18-30 18-40 20-00 _ 2022 17-10 | mepepws | 1535 12-05 13-00
- Kpome
18-55 (8 rap.) 19-20 21-45 (10 | BBIXOAHBIX 18-25 17-50 12_8(7) 1‘7"3(5)
“I'epmeca”) M npasfgHuy- - -
2005 20-45 HbIX Hel 1940 | 1905 | 19-00 18-00 18-55
JNIbroTHbIV Ha kommep4eckon ocHoBe 19-40 20-30
duma jlv‘i);i.lzl?)BCKOFO Ne 7 UII Psizanos B.H. BrIxoaHoii - cy660Ta, BoCKpeceHbe
I'TTATII PbiHok ATII Kliz‘:)p]gan KommyHnanbHast M/Taken Ne 150
ABTOBOK3aJ1 n. Mepets 6-57 —7-05 —7-25 7-40 HII I'acecman B.JI.
6-55 07-40 8-30 Kommy- KCK
6-00 (3. Kiow) 9-00 09-35 HATBHAS
.45 10-20 11-00 6-25 7-00
7-50 (3.Kmow) 11-30 oben ¢ 12-00 10 12-30 12-30 7-40 8-20
10-15 11-05 13-00 —13-04 —13-22 13-45 9-00 9-56
- - 14-12 14-58 11-00 11-40
12-00 12-50 16-10 15-25 13-25 14-25
1615 1710 17-45 17-35— 17-15— 17-00 15-15 17-00
18-10 17-45
10 15.05 s rapan 18-00¢— 17-50¢— 17-40 -
(3.Kimrou) — 3ae3] B 13-/ KBapTal BhIX0/1HOH - BOCKPECEHBE BrIX0/1HOii - BOCKpeceHbe

NMPOTOKOIJI

paccMOTPEeHUs 3asiBOK Ha y4acTUe B OTKPbITOM ayKUuOHe
r. Monbicaeso 11 auBapsa 2011r.

HaumeHoBaHue npegmeTta aykuuoHa: Onpepgenexve opra-
HM3aLuMK Ha NPaBO OCYLLECTBNSATb NMOCTaBKY yrna Mapkv Op ans
6bITOBbIX HY>[, HACENEHWs B HaCTN BO3MELLEHUSA pa3HuLibl B LieHe,
BO3HMKatOLLEN B peaynbTarte NpUMeHeHUs rocyaapCTBEeHHbIX
perynupyembix LieH. O6bem - 3000 TOHH.

HauyanbHasi (MakcumanbHas) LeHa KoHTpakTta: 1200 000
(0AVIH MMANMOH ABECTM ThICSY) py6nein.

MyHu1UMNanbHbIN 3aKa34ymK: YnpaseHve CoLmanbHON 3aLLmThbl
HaceneHus r.MonbicaeBo. 652560, KemepoBckas 0671., r.MNosbicaeso,
yn.Kpynckoin, 100a, TenedoH: 8 (38456) 4-53-08

CocTaB eguHo Komuccun: Ha 3acegaHum eamMHOn KoMUCCUn
Mo PacCMOTPEHMIO 3asiBOK Ha y4acTuMe B OTKPLITOM ayKUMOHe
npucyTtcTBoBanu: Mpeacenatens kommceum - 3aropynbko HO.U.,
HavanbHuk YC3H r. MNonbicaeso. 3am.npeacepartens - Lla6anuHa
N.A., 3amecTuTens HavanbHuka YC3H r.[NonbicaeBo. YneHbl KoMuc-
cuu: Epmonosa E.P. - rnasHbin cneumanuct YC3H r.Monbicaeso,
3pnopHoea J1.A. - rnaeHbIvi 6yxrantep YC3H r.MNonbicaeso, Vicaesa
W.A. - MpeKTop coumanbHOro nputoTa ansa aeTen u NogpocTKoB
«["Héa3pbiwko», IOpbeBa H.A. - gupekTop LleHTpa coumansHoro
06CNy>XUBaHUA rpaxkaaH MoXuoro Bospacra U UHBanuaos.
CekpeTapb komuceun: Epmonosa E.P.

Bcero Ha 3acefaHunm NpucyTCTBOBasIO 6 YNeHOB KOMUCCUW, YTO
coctaensieT 100% OT 06LLero KonM4ecTsa 4s1eHOB KOMUCCUMN.

/13BeLLEeHME O NPOBEAEHUM OTKPLITOro ayKLMoHa 6bIio ony6u-
KoBaHo B rasete «[lonbicaeso» o1 10.12.2010 r. n pasmeLleHo
Ha odmumanbHbIx caitax ropoga MNonbicaeBo www.polisaevo.ru
n Kemeposckoi o6nacti www.ugzko.ru 10.12.2010 .

Mpouenypa paccMOTpeHUs 3asiBOK Ha y4acTve B ayKLMoHe
nposoaunacek eguHon kommcenen ¢ 10.00 11 sHeapsi 2011 r. no
10.00 12 aHBapsa 2011 r. 1o 0OKOH4aHWK CpoKa NofaqmM 3asBokK Ha
y4acTue B aykumoHe 10.00 11 auBaps 2011 r. 6bina npefcrasneHa
1 (opgHa) 3asBKa Ha 6yMaxxHOM HocuTene.

Harta v Bpemsa noctynneHus (Bpems mectHoe) - 18.12.2010r.
PernctpaunonHbin Homep - Ne34. YuyactHuk - OAO «Cneunanu-
3MpOBaHHOE aBTOMOOUIbHOE XO3ANCTBO».

CBefieHns 06 y4acCTHUKE pa3MelleHusi 3aKasa, noJaBLlero
3asBKy Ha y4acTtue B aykumoHe: OAO ««CneumanmampoBaHHoe
aBTOMOGWITbHOE XO3ACTBO» - FreHepasibHbIn AnupexTop XKypasnes
Oner Cepreewuy. 652560, r. [Monbicaeso, yn.Kpynckown,5.

Komuccusi paccmotpena 3asiBKy Ha y4acTve B ayKuuoHe
Ha npegMeT ee COOTBETCTBUS TPEOOBAHUAM, YCTAHOBMEHHbIM B
J[loKymMeHTaumm 06 ayKLUMOHe, a Takxe yCTaHoBUa COOTBETCTBME
YyacTHUKa pa3meLLleHns 3akasa, NoaaBLLEro eOVHCTBEHHYIO
3as8BKy Ha y4acTve B ayKUMOHEe TPebGOoBaHUAM, U3NMOXEHHbIM
B [lokymeHTaumm o6 ayKumoHe B COOTBETCTBUMM CO CcTaTbén 11
®depepanbHoro 3akoHa «O pasMeLLeHnn 3aka3oB Ha MocTaBku
TOBapPOB, BbINOSIHEHVE PabOT, OKa3aHwWe YCryr AN rocyAapCTBEHHbIX
1 MyHMUMNanbHbIX HYyxA» Ne 94-O3 ot 21 nions 2005 . (nanee
no TekcTy — ®efepanbHbiii 3akoH Ne 94-D3), B pedynbTarte Yero
nyTeM rofiocoBaHusA NpUHANa creaytoLme peLlenns:  npuaHaTb
YuacTHvKa pa3mMeLLIeHUs 3aKasa COOTBETCTBYIOLLMM TPebOBaHMAM,
N3NOXEHHbIM B [JOKYMeHTauum 06 ayKLMOHe B COOTBETCTBUM CO
ctatben 11 ®epepanbHoro 3akoHa Ne 94-D3 v npusHaTh 3anBky
OAO «CneunannsmpoBaHHOe aBTOMOGUITBEHOE XO3ANCTBO» COOT-
BETCTBYIOLLEV TpeboBaHMAM, YCTaHOBNEHHbIM B [JOKyMeHTauum
06 ayKUMOHe. - JONyCTUTb y4acTHUKa padmeLleHms 3akasa OAO
«CneunannanposaHHoe aBTOMOGWIIbHOE XO3AUCTBO» K y4acTUio B
ayKUMOHE 1 NPU3HaTb €AVHCTBEHHBIM YHaCTHUKOM ayKLMOHa.

Pe3ynbrathl ronocosaHus. HaumeHoBaHme y4acTHUKa pasme-
LeHusa 3akasa - OAO «CneuunanmavpoBaHHOe aBTOMOGUIbHOE
X03AUCTBO». [IONYCTUTb K yHaCTUIO B @yKLIMOHE U MPU3HaTh y4acT-
HMKOM ayKuuoHa - 3aropynbko H0.U., Llabanuna J1.A., Epmonosa
E.P., 3popHoBa J1.A. , lOpbeBa H.A., icaeBa N.A. OTkasatb B
[0MyCKe K y4acTuio B ayKLMOHE - HeT.

Mpu3HaTh HacTOALUMIA OTKPbITLIA aykumoH «OnpepenexHve
opraHv3aumm Ha NpaBo OCYLLECTBIIATL NMOCTaBKY yris Mapku [p
NS 6bITOBbIX HY>[, HACENEHUS B HaCTN BO3MELLIEHNS Pa3HULIbl B
LieHe, BO3HVKaIOLLIEN B pe3yrbTaTe NPUMEHEHNS roCyAapCTBEHHbIX
perynmpyembix LieH HECOCTOSIBLUMMCS, HA OCHOBaHWUWN MyHKTa
11 ctaTtbn 35 ®epepanbHoro 3akoHa Ne 94-O3 B CBA3M C TEM,
4TO N0 OKOHYaHMM CPOKa Nofayy 3asBoK Ha y4acTue B ayKLmoHe
nofaHa Tonbko ofHa 3asiBKa Ha y4acTue B ayKLMOHE.

PekomeHpoBaTh 3akasunky 3akfioHvTb MyHULMNANbHbINA
KOHTPaKT C €AMHCTBEHHbIM YHaCTHUKOM pa3MeLLeHns 3aKkasa,
KOTOPbIA JOMYLLEH K y4acTUIO B @yKLMOHE W NPU3HaH y4acTHU-
kom aykumoHa — OAO «CneuunannanpoBaHHOe aBTOMOGUIIbHOE
XO35MCTBO» Ha YCNOBUAX, NPEAyCMOTPEHHbIX AOKYMEHTaumen
06 ayKLMOHe 1 N0 Ha4vasibHOWM (MakcMmanbHOW) LieHe KOHTpak-
Ta, yKasaHHOW B WM3BELLEHWM O MPOBEAEHWUM ayKUMOHA, WIn
Mo COrnacoBaHHOM C yKa3aHHbIM y4aCTHUKOM ayKLMOoHa U He
npeBbILaloLLelt Ha4anbHON (MakcUManbHOWM) LieHbl KOHTpaKTa
LieHe MYHULMNanbHOMO KOHTPaKTa.

HacTosawumii npoToKon paccMOTPeHWs 3asiBOK Ha y4acTve B
ayKLMOHE NOoASIeXuT ony6rnMkoBaHuio B raseTte «[lonbicaeBo» 1
pa3mMeLlleHnio Ha odmumnanbHoM cante ropoga [lonbicaeso.
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BHumaHue!
u Aemapb 20 1 o rOAa MyHULMNanbHbIi OOHA MOAAEPXKKM MaNoro NpeanpuHMMaTesb-
u cTBa ropopa MonbicaeBo NpefocTaBnseT Ha KOHKYPCHOM OCHOBE
NbrOTHble 3aiiMbl CyGbeKTaM Masoro v CpefHero npeanpuHUMaTesb-
Jlo6bIua yriis 3a Mail, TH Jlo6bIua yriist ¢ Havyama roja, TH Q CTBa, 3aperncTpmMpoBaHHbIM 1 OCYLLIECTBNAOLLMM AEATENbHOCTb Ha
Haumenoanue 5 JoK S TeppuTopum ropofia. 3ambl NPefoCTaBNsOTCS Ha pa3BuTUE Chepbl
npeIpuATH 1, - % (axt +, - Yo mec. YCIyr 1 MPOM3BOACTBA C 06A3aTeNbHLIM YCIIOBMEM: COXpaHeH1e
|| ontany | oy || 20102009 | wndany | 0 | 200 || |Relcravtuu o cospae ook pagou wecr. Ocuoeri
OAO 5002010 - HanM4Me o6EeCNeHEHUst HA CYMMY Mofy4aemMoro 3anva;
«3ape‘;‘HLg§fTa 360000 | 435716 | 75716 121,0 | 4823500 5190080 178510 | 103,7 96,4 ) ﬁggﬁgﬁff;;g?ggg - #g S{Q;K%Ths
M® MI r.MonbicaeBo HaxoguTes no agpecy: r.llonbicaeso,
OAO «lllaxra 2317640 yn.KocmoHaBToB, 57, TenedoHsl: 2-43-40; 2-61-74.
«3apednas 265000 | 300000 | 35000 1132 | 2391000 73360 96,9 101,0 —
«OxTaGprCID» 2295259 BHumaHuio cTpaxoBaTenen!
Ynpasnenue [NeHcnorHoro choHpa PO B r. MNonbicaeBo HanoMuHa-
1913600 €T, 4T0 CPOK cda4m oT4€ToB 3a 2010 roa - o 15 depansa 2011 roga.
OAO «CYIK- ®opmbl PCB-1 NM®P 3a 2010 rog, (pacyéTbl Mo HAYMCIIEHHbIM
Kysbace» 69000 151019 82019 218.9 1800000 113600 106.3 111.7 1 ynna4yeHHbIM CTPaxoBbIM B3HOCAM Ha 06513aTefNIbHOE NEHCMOHHOE
raxra > 1712929 ? ? CTpaxoBaHue 1 0653aebHoe MeAULIMHCKOE CTPaxoBaHue).
«ITonbicaeBcKasy MHJ]VIBVI,D.yaJ'IbeIe CBeleHNs O CTpaxoBOM CTaxKe 1 Ha4MCNEeHHbIX
CTPaxoBbIX B3HOCAX B OTHOLLIEHUMN K&XKAO0r0O paGoTatoLLEro Y HEro
9233250 yenoseka 3a Il nonyrogue 2010 roga. Ten. ans cnpaBok 4-54-94.
. 694000 886735 192735 127,8 9014500 218750 102,4 100,4
Hroro: 9198268
[IpoBeneHne ropHEIX BEIPAOOTOK (B TOTOHHBIX METPaX) Ton bKo 1 neH b
J
15058
OAO «Illaxta 1 9
s 1220 1221 1 100, | 15081 5008 23 99,8 83,6 AHBA pﬂ
OAO «Illaxra 6548 B 1K «PoauHa» ¢ 09.00 no 18.00
«3apeuHas»
ImaxTOyHaCTOK 845 856 11 101,3 7300 2046 -752 89,7 161,8 COCTOMNTCHA
«OKTSOpBbCKHI ﬂ pM apKa_n pona)Ka
OAO «CYDK- 6751
Ky3z6acc» 475 237 138 558 5306 1445 1272 154.0 NATUTOPCKUX MYTOHOBbBIX LIJy6 n3 aBCTpa-
1axra . ’ 4385 ’ ’ nurckoro mexa, konnekuna-2010. bonbLuon
«Moneicacesexay aCCOPTUMEHT rOfIOBHbLIX YOOPOB (HOpKa,
28357 nuca, necew)
u : 2490 2314 -176 92,9 27687 670 102,4 107,3 ) ’
rore 26435 Kpeaut. OAO «OTIM BaHk» r.Mockea.

KPACHOE MNMAJIbMOBOE MACHO «3JIATA MAJIbMA» - AP NMPUPObI HEJIOBEKY

«Korpga meguumnHa ocCHOBaTeJIbHO UCTTOPTUT cebe Xeny[oK, MPUMEHSIsl JIeKapCcTBa XUMUYECKOIro CUHTe3a, v neperipobyeT Bce opraHbl TeJsia XXUBOTHOI O,
OHa BO3BPaTUTCS K APEBHEULLUM JIeHe6HbIM CPe[CcTBaM — JIeKapCTBEHHbIM pPacTeHUsIM u cHagobbsm» (lMpogheccop AnexkcaHgp Ynpx, 1909 r.)

KomMmeHTapuii Bpaya HyTpu-
uuonora UpuHbl MeopruesHbl
®dpaniHg:

YenoBeKk ecTb TO, YTO OH €CT.
YXe paBHO OokasaHo, 4To 85%
3a60feBaHnIn 4enoBeka 3aBUCAT OT
ero nutaHus. MNMpunaesku MarasmHoB
3aBarieHbl nNpogykrtamu, a nogu
60NnelT, KONMMYecTBO MHBANMOOB
yBenMYMBaeTcs, NPOAOIIKUTESb-
HOCTb XW3HW yMeHbLuaeTcs. Mbl
eOMM BKYCHYH, KpacuByto MnuLly B
yrogy CBOEMY XenygKy, a KNneTku
opraHvMama He nMUTakTCA U TMOHYT
OT ronoga.

Beob ¢ Takon nuLlen Mbl He
nocrasfsem UM [OO6POTHOIr0 CTPOW-
mMarepuana, a 3To 3Ha4uT, 4TO HOBble
KneTkn “ywiep6Hbl”. OHM He MoryT
BbINOHATL NPefHa3Ha4YeHHbIE Npu-
poZoNn PYHKLMM, OHM BOMbHbI.

Ho B npupofae BCE 3aKkOHOMEPHO,
1 B NOMOLLIb HaLLIeMy OpraHu3My oHa
nogapwuna HatypasbHbIi NPOAYKT
nuTaHus, 6oraTbii UICTOYHUK YHUKATb-
HbIX BUTaMUHOB A, E (oHM paboTatorT,
Koraa pacTBOPEHbI B XMpax), a Takxe
YHMBEPCASIbHOrO HOCUTENSA SHEPTUN
B opraHuame epmeHTa Q-10, Hesa-
MEHMMBbIX XMPHbIX KUCIOT oMmera-3,6.
aMWHOKMUCOT, 61ModnaBoHOMAOB
- KpacHoe MNanbmoBoe Macno «3nara
Manbmax».

B o6uien cnoXxXHocTu, B 9TOM
YHUKanbHOM NPOAYKTE COOEPXMUTCSA
okono 150 cTpouTenbHbIX MaTepu-
anoB, KOTOpble MOMOratoT KieTkam
cTatb “Kpenkmmu Kupnmymkamm’,
No3BONSALWMMM caenaTb Hall op-
raHNM3M HEMnpPecTynHOW KPenocTbio
ons 6onesHeni. B Poccun macnom
«3nara MNManbma» Nonb3yKTCA C
2003 roga. M poccusine oueHunu
3TOT NPOAYKT NO AOCTOUHCTBY, MO-
ny4as yamBu—-TeNbHblE pe3ynbTathl
no 3goposblo. «3nata lManbma»-
MOSTHOLIEHHbIN, YHUKaSbHBIA, CTpa-
TErMyecknii NPOAYKT NUTaHMs, nog
BO34ENCTBMEM KOTOPOrO OpraHn3m
CaM HaxoauT NyTb K BOCCTAHOBIIEHUIO
YyTPa4YeHHOro 340pOBbS.

CneKTp NONOXUTENBHOIO AeNc-
TBWS Macrna NoNCTUHE OYEHb LUMPOK.
Macno «3nara MNanbma» ykpennset

VUMMYHHYI 1 Cepae4HO-COCyaNCTYIO
cUCTeMbl, 3DMEKTUBHO MPU KOXKHBIX
3aboneBaHusx, BapuMKo3e, ractpure,
SI3BEHHOWN 60ne3HN Xenyaka, 12-nepc-
THOW KULLKM, HE3aMEHMMbIN NPOaYKT
npv caxapHoM auabeTe, OXNUPEHNUN,
YMEHbLLAET PUCK PaKOBbIX 3a6ore-
BaHWUM (B T.4. MOMOYHbIX Xenes),
HOpManuayeT AaBrieHne, NokasaHo
npw 3a6oneBaHnn CycTaBoB 1 MO3BO-
HOYHWKA, BOCCTaHaBMNBAET 3peHue 1
3almulaeT oT KatapakTbl, yry4liaeTt
namsTb, CNOCOBGCTBYET HOpMarb-
HOMY NPOTEKaHW0 6epPEMEHHOCTMH,
3awyaeT oT NpexaeBpeMeHHOro
cTapeHus.

Bpa4n Poccuiickon OuabeTtu-
Yyeckon Accouumaunm yCTaHOBUMW,
4TO copepxawmrca B KpacHom
MNanbmoBom Macne sutamuH E
BMECTe C MHCYNIMHOM Yy4acTBYyeT B
pacLuenneHun caxapa. [oatomy ero
peKkoMeHAYT 60/bHBbIM CaxapHbIM
anabeTom, NogsaM ¢ U36bITOYHbIM
BECOM.

Macno npegynpexpgaeT Takue
rPO3HbIE OCMOXHEHWSA, Kak noTeps
3peHusl, NoYeyHas HeJoCTaTO4YHOCTb,
raHrpeHa HMKHUX KOHEYHOCTEN.

B 2004 rogy Bpa4n-mamMmonoru
ONS NeYeHns XXEeHLMH B nocneore-
pauMoHHbIM Nepuog K TpaguLMOoH-
HOW Tepanuu NOAKAYUAM Macso
«3nara Manbma» 1 OTMETUNU, YTO
NPOLEHT OCNOXHEHUS (NnumdbocTas)
yMeHbLUuncs. Mammonoru cuntarot
LenecoobpasHbiM pPeKOMeHO0BaThb
ucnonb3oBaHue «3nara MNManbma» B
KOMIMJIEKCHOW NporpaMmme peabunm-
TaunW XXEHLLMH NoCne MacTO3KTOMMUK
(yOaneHne MOSIOYHOM Xenesbl).

[Byms pykamu 3a npuMeHeHve
mMacrna “3nata Nanbma ronocyoT u
Kapguonoru, Tak Kak mMacno - 370
€OVHCTBEHHbIN 60raTbin UCTOYHUK
TokOTpueHonoe (ButamuH E), a
OHW CMOCO6GCTBYIOT pacCLUMPEHUO
cocyfos, npegynpexpas o6paso-
BaHMe TPOMOOB, CHMXAasA pPUCK cep-
OEe4YHO-COCYaNCTbIX 3a60MeBaHun.

KpacHoe lNanbmoBoe Macno
«3naTta MNanbma» - OAyH U3 OCHOBHbIX
NPOAYKTOB (hefiepanbHON NporpammbI
Poccumn «3pgopoBoe nutaHue - 300-
pOBbE HaLMW».

KTo rapaHTUpyeT nuwieBoe U Lene6Hoe KayecTBo

macna «3nata Manbma»?

- FlocypapcTBeHHbI HUU BuTammHos P®

- Poccuinckasa luabetnyeckasa Accouunauus
- Poccuiickasa Accoumnauus Mammonoros

- Poccuinncknn AHTMAONUHIoBbIA LieHTp

- CeptucpmumposaHo B Poccum

Ot cebsa xo4y fo6aBuTb, H4TO
Macro C YHUKamnbHbIM COYETAHNEM
ButamnHoB A u E, koTopble aBns-
I0TCA UCXOQHBIM MaTepuasniom ns
06pa30BaHMsA MOJOBbIX FOPMOHOB,
YOMBUTENbHLIM 06pa3oM peLuaeT
nNpo6neMbl My>XCKOrO U XEHCKOro
3[0pOBbS, NpeaynpexaaeT v 3ameq-
NSIET POCT aleHOMbI MPecTaTeNbHOM
xenesbl y MyX4vH. bes onepauu-
OHHOrO BMeLLATeNbCTBA XEHLLUMHbI
n36aBnaoTcs 0T PUGPOMUOMBI U
MacTonaTum.

Kak Bpad4, 5 Mory ckasatb, 4TO
KpacHoe MNansmoBoe Macno «3nara
Manbma» paboTtaeT MHOronpousb-
Ho. Macno MOXHO HasBaTb Benu-
KMM OMNAOMaToOM, MOCKOSbKY ero
OCHOBHasi PyHKLMSI COCTOUT B TOM,
4TO6bI COanaHcMpoBaTb BCE CUCTE-
Mbl opraHuama. ockonbeky macno
«3nata lMNanbma»- HaTypanbHbIN
NPOJYKT NUTaHUs (KaK ONMBKOBOE,
NOACOSHEYHOE U T. [.) OHO HE UMeeT
NPOTMBO—MOKa3aHnn. Ero MoxHo
NpYHMMAaTb 6€PEMEHHbBIM XEHLLMHAM
U KOPMSILLMM MaTepsiM, AaBaTb OETAM
C NepBoro gHs.

YnotpebneHune Macna coyeTaeTcs
C Ha3Ha4YeHHbIMW Bpa4oM fekapc-
TBaMu, HEO6XOOUMOCTb B MpUeMe
KOTOPbIX MOCTEMNEHHO UCYe—3aeT.
N Te, KTO NpuHUMaeT 3TO Macno,
YYBCTBYET MPUIIVB CUJT U SHEPTUN.
Macno «3nara MNanbma» Heo6xoaMmo
He TOSIbKO NoAsAM C pasfnnyHbIMU
npo6aemamu, HO 1 30OPOBbIM.

Cama 9 ynoTpebnsa macno
4YeTBEePTbIN FOA U HEe MOTy He noje-
JIMTBLCA NOSTYYEHHbIMUN pe3ynbTaTtaMu.
HopmanunzoBanocb noBbILLIEHHOE
A.[0.(180/100-280/140), a cenyac
130/80. XonecTtepuH cHuauncs ¢ 10
00 5,8. BbILAn KaMHM U3 XENYHOro

ny3blips. V136aBunack 0T My4UTENbHbIX
60s1e B NO3BOHOYHMKE NOCE nepe-
noma (18 net goHMmanm). Knwe4vHuk
pa6oTtaeT no 4acam. PaspeLunnmce
CyCTaBHble MPO6EMbI, MPUOCTaHO-
BUINCb NPOLIECChI CTapeHus, OaroT
Ha 15-20 net meHbLue! $ 3abbina
Jopory B anTteky - cnacuéo macny
«3nara MNanbma».

Monskosa Mapus lNpoxopoBHa,
62 ropa, r. EkatepuH6ypr: [pnHu-
Mato macno «3naTa Mansma» 601bLue
3-x MecsueB No 1 CT. JIOXKEe YyTPOM
HaToLak. MNponuna 1 6yTbinky. Hop-
Manv3oBasiocb AaBfieHne, 3peHne
(6b1r10 +1.75,cenyac +1). MosBrnack
604poCTb U paboToOCNOCOBHOCTD.
Crtpapana 6eCCOHHULIEN MO HoYaMm,
Hayana npMHUMaTb Macno, COH
Hopmanuaosancs. lNepectanu 60-
NeTb KOMEeHW M cycTaBbl, 0 609X
He BcnoMuHato. Moxynena Ha 5 kr.
Mpogomxato NpUHMMaTL Macno, O4eHb
JOBOJbHA pedynbTatamu!

OB4YMHHMKOB AHaTonui Unbuy,
46 ner, r. Kypran: Ctpagan nepena-
Jamu JaBneHns, MoCTOSIHHO 6051en0
cepaue, BbICOKUIA XONECTEPUH B
KPOBW, XpOHUYECKas yCcTanocTb.

Mocne mecaua npuema macna
nepecrtano 6oneTtb cepaue, u B 3T0
e BpeMs Ha MeHs1 Hanas CoH, cnarn
NOYTN TPU AHS, NPOCHINAancs TONbKO
4TO6bI NOKYLLATh. [ocne 3Toro ywuna
XPOHM4YECKas ycTanocTb, NO4yBCTBO-
Ban cebs 604pbIM U SHEPTUYHBIM.
[aeneHve Hopmanuaosasnock. Macno
NpUHUMAL0 yXKe 4 MecsLa, YyBCTBYIO
cebs OTNIMYHO, XOTA paHblUe He
6bIf10 U AiHA, 4TOObI HyBCTBOBAI CE6S
3[0pOBbIM.

Knenukosa Mapusa Anekcees-
Ha, 74 ropga: >XuBy ogHa. CoBcem

OTKasbIBann HOrK, He Morfa gaxe
npurotoBuTk cebe eay. OT 6onewn n
HEeBO3MOXHOCTU cebsi 06CNyXUBaThb
Bnagasna B genpeccuto. Macno oka-
3a50Cb A1 MEHS SNIMKCUPOM XMU3HN.
[Nocne Tpexmeca4Horo npuéma yse-
PEHHO XOXY NO KBapTMpe, cama ceds
o6enyxusaro. BepHynucb pagocTb 1
XenaHne XuTb!

WcaeBa A.A., 68 neT, r. MNepmb:
B TeuyeHuwe 5 net ctpagana cTeHo-
Kapauen, NoCTOAHHO npuHMMmana
HUTpornuuepwuH. MNpucTynel 6ecno-
KOWSM NPU UHTEHCUBHOW Xofb6e,
h13NYECKOIN Harpy3Ke, Mpu nepexu-
BaHUK. TabneTkun Hocuna NnoCTOSIHHO
npu cebe, Ha4yana 609TbCA 3a CBOKO
XM3Hb. Yepes mecsy, nocne Havana
npuéma macna npucTynbl NPOLLINK ne-
pecTana npuH1UMaTh HUTPOTTINLIEPVIH,
HyBCTBYIO Ce6s1 npekpacHo!

MenbHuk BaneHTuHa, 38 ner,
r. Hvxuuia Tarun: Y meHsn numdo-
TO3, MOHMXEHHbIN reMmornobuH aBa
Mecsua npyHumana macno “3/1ATA
MAJIbMA”. F'eMorno6uH ysenuinsncs
0o 126 eguHuu. Ctana npekpacHo
cebsi HyBCTBOBATb.

KoHonako AHHa JMUTpUEBHa,
40 net, r. Tomck: Y13BeHHasa 601ne3Hb
12-nepcTHOM KuLWKW. MNprHMmana
mMacrno no 1 fecepTHOM NOXKe 3 pasa B
JeHb YTPOM HaToLlak, nepes 06eaom,
BeYepoM nepep CHOM. 3aXMBreHne
Yyepes 1 mecsL.

CapBakacoB Cepreli AHaTonbe-
BuY, r. At6acap: CaxapHbiin gnadet
Il Tvna. 3a 3 mecsua npnéma macna
nonpaswuncs Ha 4 Kunorpamma, caxap
B KPOBW CHM3unca ot 18 fo 7.

3akasbl 1 cnpaBku NpUHUMa-
toTcsa no agpecy: 644119 r.Omck
A/f1 6089. UMM LLunyHoB.

O3pg0opoBrieHne 6e3 siekapcTB AencTByeT. Bcero ogHa cTosioBas 1oXka macna «3nara lNanbma» B eHb Be4ET Hall opraHU3m K o3goposrieHuro! LjeHa
Baluero 350poBbsi 18 py6neui B AeHb. ByTbinika o6bémom 1100 mn ctout 1980 py6neii, e€é xBataet Ha 3,5 mecsiLja. [leHcUOHepam - ckugka 5%.
BbicTaBka-npogaxa coctoutcsi 18 sHapsi ¢ 14 go 15 yacos B [JK «PoguHa» no yn. lNoKpbIlWKWHa, 7a.
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Io6oBb

yXoamr,

unu Myku coBecTtu

Havanacb mos uctopus
LeBATb NIeT Ha3aa... Kak-Tto
BHE3arHo CJy4Mnmchb OTHO-
LLIEHWs C Konnerowu no pa6o-
Te. Y KaXxporo 3a nnevyamu
AOM U CeMbsl, HO He 6bino
caMoro rnasHoro - no6su.
Bo Bcsikom cny4ae, 11 6bina
MpocTOo y6exaeHa B 3TOM.
U BoT 3akpyxuno!!!

CrpacTb, XenaHve nocTo-
SIHHO o6nafaTh Opyr Apyrom,
HOBbIE COBMECTHbIE NMPOEKTHI,
Apy3bs, oTabiX... B o6uem,
BECb CMEKTP YeroBEe4eCcKMX
OTHOLUEeHn. Koraa mMbl, B351B-
LIMCb 32 PyKM (a Mbl Janeko
He MoAPOCTKM), LAV MO ynnLe,
HaLuw YyBcTBa ObINN HACTOMb-
KO CUIbHbI, YTO HEKOTOpble
NPOX0XMe OCTaHaBMBanUCh
W, ynbi6ascb BCEA, Xenanum
yaauw. MNpencraensere, U 3T0
npovcxoamino Ha ynuuax Moc-
KBbl, rAe 06bI4HO Noamn 6eryT
no Aopore C OAHOM MbIC/bIO:
Kyfa-Hubyap ycnetb.

PomaH pactaHyncsa Ha
ponrve geBaTb net. CKonbko
Mbl BMecTe nepexunu! B ca-
MOM Hayarne OH XOTerl, YToObI
Mbl paccTanucb CO CBOMMMU
cynpyramm u cosganu CBon
oyar, Tem 6onee MHorue Boc-
NPYHUMaNY HAaC Kak CEMENHY0
napy. Ho... A ncnyranace.
Mol MyX Tak MeHs nobun,
YTO NpedaThb ero s NPOCTO He
cMorna...

KoHeYvHo, CMeLLIHO paccyX-
[aTb 0 npefaTenbCTBe, Korga
Tbl AABHO OYLLOW 1 cepaLeM

HaxoaMLLbCSs PSAOM C ApYrnM
YernosekoM. VI BCE-Takm pasym
okasarcs cunbHee 4yscTB. A
MOXET, U He pasyMm, a ane-
MEHTapHbIN CTpax NoTepsaTb
CeMbl0 M3-3a COBCTBEHHOMO
kanpuaa. B obLiem, octaBunm
BCE KakK eCTb M MOTeKIu no
TEYEHUIO.

Yepea wecTtb NeT Myx
yLwén oT MeHsi. BymepaHr
BEpHyncs... YLWén Hekpacveo,
K COBCEM IOHOWM [eBYLLKe.
[MepexuBana gonro, Tak Kak
TshKesiee BCeX 6bIno Pe6EHKY,
KOTOpPbIN BbIPOC B MOJIHOMN
6naronosny4Hon cemoe. A He
cymMacluegLuasn XeHLmHa u
OoMa He OeMOHcTpupoBana
CBOW 4YyBCTBa.

B o6uwiem, Kak Bcerga,
OeTn pacnnayvBatroTcs 3a
owmnbkm pogutenen. Oa, a
cama BWHOBaTa, HO NOOOBbL
He crnpaluvBaeT, KTO Tbl U C
kem xumBéLub! OcTanack A1 ¢
pe6EHKOM OfjHa, HO OTHOLLe-
HUSE C MOMM OpyromMm cTtanu
eLlé kpern4ye, NOTOMY YTO OH
NoaLePXMBas MeHs Kak HUKTO
apyrou. 1 camoe rnasHoe, A He
paspyLumna ero cembu!

V Kaxpgoro ceos cyabba,
HO OTHOLLIEHMS! HEJb351 CTPOUTb
Ha nenenuLLe 4yxou nobseu.
BoT TaK Mbl 1 XU AeBSiTh NET.
TONMbKO YTO-TO MPOUCXOQMUT.
M 3TO «4TO-TO» MyraeTt MeHs.
MeI cTanu pexe BcTpeyaTbes,
0[HAaKO HalLW 4yBCTBa OCTa-
OTCA HA OCTATOYHO BbICOKOM
ypoBHe. KOHEYHO, NpexHero

3a70pa yXxe HeT, HO Mbl BCE
TaK Xe nepexwvsaemMm Opyr
3a gpyra n CTpoum faneko
nayLmne nnatbl.

91 He xo4y ero noTepsaTb
1, K&K MHe KaXeTcsi, 3TO B3a-
MMHO. YTO 37O, NpwvBbIYKA?
Torpa no4emy o cux nop
Mbl BMecTe?

Bapocnoro yenoseka He
BO3MOXHO HaCWIbHO NpUBS-
3aTb K cebe, Tem 6oriee ecnu
3TO He cembsl. Ho 51 BCE valle
1 YaLLie 3a[lyMbIBatOChb O CBOEM
6ynywem. MimeHHo cendac,
Korga pe6éHoK BbIpOC, MHe
o4YeHb He xBaTaeT Tenna u
BHUMaHWUSI.

CTpax oguHo4ecTBa He
CMOTr MOrfOTUTb MOE HYTPO, Tak
Kak g cama npuHana npasuna
3TOV Urpbl. Ho BOT cTpax, cBsi-
3aHHbIV C BO3PACTOM, CTan fno-
TUXOHbKY MPEeCnefoBaTh MEHs.
MoxeT 6bITb, y HaLLIEeW Ho6BU
HaCTYNWI KOHeL, ¥ MO3TOMY A
WHCTUHKTUBHO ULLLY 3aMeHy?
[NocnegHnin mecsl, 3a MHOM
yXaxuBaeT MyxuunHa. Kpacvnso
1 Tepnenueo yxaxusaeT. A
TEpNenueo, NOTOMY YTO Sl HE
oTBeYar B3auMHOCThb0. CHa-
Yana nocmeuBanacb Hag HUM,
HO ero ynopcTBO MpUHECNO
CBOV MoAbl.

CerogHsi s pana cornacve
Ha BCTpeuYy U 3Hato, YeM 3TO
BCé 3aKOoH4uTCA... Mon gpyr
ye3XaeT OTAbIXaTb C CEMbEN,
1 A yXXe JaBHO nepecTana pe-
arnpoBaTb Ha Takne MesoHy.
OT10 npaBga xu3Hn n MOU
BbIBOP. Torga no4emy mMeHs
NOTSAHYNO B APYryto CTOPOHY,
Befb 5 HE XO4y NOTEPSTb CBOIO
nto6oBb?! Vnu aTo npocTo Most
CyLUHOCTb U A onsiTb MPEOAHRO
BIM3KOro?..

IKUTBIICHES] NCTOPYS

HA NCPLUPLCTHAX (Y4LL

Conu

¢ ymep noyTH feBsiTb NeT
Ha3ap. Ho s nuwy Bam He ansi
TOro, 4To6bI pacckasarb, Kak
MHe TYT XuBétcs. ¥ nuy,
4YTO6 paccKka3aTb Bam CBOIO
uctopuio. Uctopuio moen
6onbwon n6eu. U eweé
XO04y CKa3aTb, YTO J11060Bb
He ymupaeT. [laxe Ha TOM
cseTte. [laxe ecnu eé nbl-
TalTca youTb, flaxe ecnu
3TOro 3axoTute Bbl. JIlo60Bb
He ymupaeTt. Hukorpa.

MbI no3Hakommnmeb 31 ge-
kabps. A cobupancs BctTpeyatb
HoBbI rog co cBoen TpeTben
XKEHOW y CBOUX CTapbIX ApYy3eMn.
Mosi XX13Hb 0O eé nosiBneHns
6blS1a HACTOJSIbKO HUKYEMHOM 1
HEHY>XXHOW, YTO OYeHb 4acTo 5
cnpaiuvBan ce6bs : «[ns yero
A xuBy?» Pab6ota? [da, MHe
HPaBUIIOCh, YEM 51 3aHMMaIICS.
CeMmba? A 04eHb X0TeNn MeTb
OeTel, HO y MeHs1 UX He 6b1S10.
Tenepb 5 MOHMMAL0, YTO CMbICH
MOEW XXM3HW OblN B OXXMAAHUN
3TOM BCTPeYu. S He Xo4y onu-
cbiBaTb €€. BepHee, s npocTo
He cMory onucartb eé, 4Tob
Bbl [E@ACTBUTENBHO MOHSANMN,
kakas oHa. loTomy 4TO Kaxpaas
6yKBa, Kaxxaas CTpo4ka Moero
n1ucbma nponuTaHa Nto60BbIO
K HeW, 1 3a KaXXZyH PECHUYKY,
ynaBLUYyIO C €€ nevarsbHbIX
rnas, 3a Kaxayto Cne3uHKky s
roToB 6bIn oToaTh BCE. MTak,
3710 6b1N0 31 Aekabps. A cpasy
NOHsAS, 4YTO nponan. Ecnu 6ol
OHa npuvwwna ogHa, s 6bl He
NOCTECHSANCS CBOEN TpeTben
cynpyru n nopowén 6bl K
Hel B NepBYyO MUHYTY HaLlen
BCTpe4yn. Ho oHa 6bina He

ofHa. Pagom c Heit 6bin MoM
JYHLIWA apyr. 3HAaKOMbl OHU
6blIM BCEro napy Hepenb, HO
M3 ero ycT s cnbilan o Hew
O4YeHb MHOrO MHTEepPEeCHOro.
W BOT Tenepb 5 yBupgen eé.
Korga npobunun KypaHTbl 1
6bINN NMPOU3HECEHbI TOCTI,
A nogoLwén K okHy. OT moero
ObIXaHWA OKHO 3arnoTesno U s
Hanucan: «JIIOBJ1KO». OTo-
Wwén nopanblue, U Hagnucb
Ha rnasax uc4yeana. [oTom
6bIN10 ONATb 3aCTOJbE, TOCThI.
K OKHy 51 BepHyncs 4epes
Yyac. $1 nogplwan Ha Hero u
yBugen Hagnucb: «TBOA».
VY MeHs1 NoOKOCUINUCL HOIWU,
Ha HECKONIbKO CeKyHA ocTa-
HOBMNOCH ApbIXaHue... JTlo6oBb
NPUXOAMUT TONbKO pas. U aTo
YenoBeK MOHMMAaET cpasy.
Bcé, 4To 6bIN0 B MOEW XM3HN
00 3TOro AHs - 6bi1a MuLLypa,
COH, 6pef. O4eHb MHOIO CfoB
€CTb 3TOMY fIBNIEHUIO. HO XX13Hb
MOS1 Ha4Yanacb UMeHHO B TOT
HOBOrogHWI Be4ep, NoTomy
YTO A MOHAN, 9 yBUAEN B eé
rnasax, Y4To 3TOT [€Hb - TOXe
nepBbIi OeHb B €€ XU3HU.
BToporo siHBaps Mbl nepeexanv
B FOCTUHWLY 1 NaaHnMpoBanm
KYNuUTb CBOW ManeHbKuii yro-
J10K. Y Hac BOLLINO B NMPUBbLIYKY
nucaTb OpYr APYry Ha OKHax
3anuckn. A nucan en: «Tbl
- Mol coH». OHa oTBevana:
«TofNbKO He npockbinancs!»
CaMble COKPOBEHHbIE XeNaHUs
Mbl OCTaB/IANIN HA OKHaX B roc-
TUHMLE, B MaLLWHe, Y Opy3en
noma. Mbl 6611 BMECTe poOBHO
nBa mecsiua. lNMoToM MeHsi He
crano.

Ceiyac s NpUxoxy K Hew
TONMbKO Korga oHa cnut. A
Caxycb K HeW Ha KpoBartb, Al

BAbIXato eé 3anax. {1 He mory
nnakatb. A He ymeto. Ho a
4yBCTBYIO 601b. He hmamnyec-
Kylo, a gywiesHylo. Bce atu
BOCEMb JIET OHa BCTpevaeT
HoBbI rog ogHa. OHa caguTtes
y OKHa, HanueaeT B 6oKan
LIamMnaHckoro v nnayert. Eweé
A1 3Hato, 4TO OHa NpoJoMmKaeT
nMcaTtb MHe 3arnMckun Ha OKHax.
Kaxgpii oeHb. Ho s He mory
MX Npo4YMTaTb, MOTOMY 4YTO
OT MOEro AblXaHus OKHO He
3anoteeT. Npowwnbii HoBbIN
rof 6b11 HeobbI4HLIM. He xo4y
pacckasbiBaTb BaM CEKPEThI
NOTYCTOPOHHEN XWU3HWU, HO A
3acny>Xun ogHo xenaHuve. 4
MeuyTan npoymTaTb eé nocnes-
HIO Hagnucb Ha cTekne. U
Korfa oHa 3acHyna, 1 [onro cu-
feny eé KkpoeaTtu, A rnagun eé
BOJIOCbI, A1 LienoBasn eé pyku...
A notom nofoLLén K okHy. A
3Han, 4To Y MeHs Mosy4uTCs,
A 3Has, 4TO CMOry yBUAOETb
eé nocnaHve - 1 a9 yeugen.
OHa ocTtaBuna gfis MeHst oqHO
cnoo - «OTMNYCTU».

OtoT HoBbii rog 6ymer
nocnegHun, KOTopbin oHa
npoBedéT B ognHoyecTtse. A
nony4nn paspeLleHmne Ha CBoé
nocnegHee xenaHue, B 06MeH
Ha TO, YTO 51 6oNbLUE HMKoraa
HEe CMOry K Hel NpunTu u
605bLLE HMKOrAa € He YBUXY.
B aTOT HOBOrogHWM Beuvep,
Korga 4acbl NPo6bLIOT MOJSHOYb,
Korpja BOKpyr Bce 6yayT Bece-
NNTbCS U NO3LPaBnATb Apyr
apyra, korga BCcsi BCeneHHas
3aMpéET B 0XXnaaH11 NepBoro
ObIXaHWs, NepBON CEKyHAbI
HOBOrO rofja, oHa HanbET cebe
B 60Kas LaMnaHcKoro, nom-
OET K OKHY W YBUOUT HAgnmchb
- «OTMYCKAIO».
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TMosyyz

VYnbi6HUTECH!

(3 MHTepHeTaj
- CtoaTb, megBeab! 10 orpabneHue!
- CupeTtb, 60onBaH! 3TO 3aTo4eHue!

KaszaH. PaHT. KatamapaH.

OTBeTbl Ha CKaHBOPA,
ony6nmkoBaHHbIN B N249 ot 17.12.2010

Mo ropu3zoHTanu: MatponTawl. PakosuHa. Ctpater. MNnuc-
ce. TpoH. Bonokuta. HTepnpetaTop. TykaH. PokoT. "anoH.
ApenT. Paca. C6op. Kypax. Ksota. Cnasa. KnuH. Ap6anert.
Hocopor. Bara. Yepenok. Hegocon. Opaga. MNnact. CyntaHar.
Bykne. Apbik. Yygo. F'pom. Bynka. Annuratop. Pana. Tam6os.
Cenapatop. Vctok. buta. Cpam. ®opa. AHakoHaa. KapasaH.

Mo Beptukanu: JatyaHuH. Bobpuk. Pannu. NHgekc.
OekonbTte. XpycT. lNMynkoBo. CecTpa. Pacnevartka. YHTep.
Astoron. Mpsxa. Mana. Jam6a. Kactpo. Ctonéuk. LLTpek.
Jloto. PoTop. VBaH. NpaHata. Kpyr. Acca. Tpesora. CkyTep.
Aropa. Onak. MNMoeepbe. Apama. 3o5noTo. Pota. KyHcTkamepa.
padha. ®uHuk. Bann. MNaxkpatos. Tapo. Merosa. Onopa.
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MonbiCAEBO

DAMCORI

Kakne @m@@@&ﬂ

He HY)XXHO 3aaa
cBOEMY My>XKuMHe

He6onbLuoi onpoc BbIsIBUIT CBOE06Pa3HbIN PEVTUHI CaMbIX IJ1yMbIX BOMPOCOB, KOTOPbIE Pa3[paXatT MyMYuH

I mecto — «Tbi rge?»

Pepkas eHwuHa, Habpas
HOMep CBOEro BO3M06MEHHOrO,
He 3afaeT aToT Bonpoc. MiHorpa
Jaxe BMECTO «MpUBET!» unu
«pobpoe ytpo!». Moxoxe, 31O
caMblii BaXXHbI 0N XKEHLUH
Borpoc! B cBoto ouvepenp peakun
MYy>X4MHa Mpu 9TOM He pasppa-
XXaeTcs, Jaxe ecnu He noaaéTr
BMOY M OTBEYAET «MO yCTaBy»:
«B KaparaHge», «[Nogbe3axato K
ochmcy» nnm «B npobke, goporas,
akkypaT Mexay OOMOM TBOEMN
Mambl 1 Mpogmarom».

YKeHckoe 6eCroKONCTBO MOX-
HO MOHATb, HO BPSA NN Taknum
06pa30oM Bbl peasibHO CMOXeTe
KOHTPONMPOBAaTh NEPEOBUKEHNS
CBOEero n3bpaHHuKa. Heyxenv oH
BbINIOXUT HAYUCTOTY: «B cnanbHe
y TOM GNOHANHKW, MOMHMULLUb,
B BOCKpeceHbe B H6ape BTOpas
cnpaga 6bina?»

Il mecTo — «Y TE6S
6bI1J710 MHOIO XEHLLMNH ?»

Ckazatb «mano»? Bopyr oHa
NnoayMaeT, YTO 0 HEE XXEHLLIMHBI
penko obpaiianu Ha Tebs BHU-
MaHue N Tbl XWUN 6006bINEM...
CkasaTb «MHOro» — nocymTaeT
6abHNKOM 1 06MANTCS, BOSOMHUT
cebsl XXepTBOW CEKCOronuka,
CTaHeT yKpaakoW muckatb B Te-
negoHe 4vyxue cMmc. Kaxapiv n3
Hac, CMaxHyB CO N16a XONOAHbIN
NoT, NPMOYMbIBaET KaKyo-H1OYyab
MSArKYI0 (OOPMYSIMPOBOYKY, YTOObI

SPA-npouenypb! cTanu OoCTaTOYHO PacrpocTpaHEHHbIMU B rocsiegHee Bpems. Knwo4 K oTnn4Homy
CcaMo4yBCTBUIO, a TaKXe MPEeKPacHOMy BHELUHEMY BUARY U 3[40POBbI0 UMEET BOCTOYHbIE KOPHU. YTOObI
MOJIHOCTbIO OKYHYTbCS B 671aroTBOPHY0 atmoceghepy SPA-npouyeayp, He HY>XHO TPpaTUTb BeHbIv U BPeMsi Ha
KYpOPpTbI M CaJlIOHbl KPpacoTbl. JOCTaTOYHO NPUNOXUTL (YaHTa3UIo U yCUITUS, U MOXXHO HacnaXxaaTbCsi 3STUMU

He oKa3aTbCsl HU B Of{HOW 13 ABYX
HeBbIr0AHbIX MO3MLUMIA. Ho npasay
MY>XX4MHa BCE paBHO He CKaxeT!
3a4yem TOrga cnpalumeatb?

lll mecTo — «KTO
Teb6e 3BOHUI?»

OT0 yXacHo. OTo AencTByeT
KaK 3NeKTpUyecknin Tok. XoTs
BOMPOC B NpuHUMNe 6e306ma-
HbIn. Oa, 3BoHWN wed. Xo4eT
MoBbICUTb MHe oknapg Ha 300%.
Yto Takoro? O6bI4HOE geno. Ho
noyemy-To pasgpaxaet!

IV mecto — «O 4ém
Tbl AymMaeLlb ?»

O, lNocnogu... 91 n cam He
3Hato. A ecniv 1 3Hato — TO NnoYemy
JOMKEH nepeckasbiBaTb Takune
NnYHble Bewmn?!

V mecto — «51 He Toncrasa?»

Hy, koHeuHo xe, HeT! A 6bl
M caM 3TO cKasas, ecnm 6bl He
CnbIlan 3TOT BOMPOC KaxAbin
NeHb. BONbLUMHCTBO XEHLLIMH Tak
3aMoOpOYeHbI CBOMM BECOM, HTO
KOHTPONMPYIOT KaXXAblVi rpamm.
Mo3r My>X4MHbI 3aHAT ThbICAYEN
Apyrux, 6onee NHTepecHbIX C ero
TOYKW 3PEHUS, BELLIEN, EMY U B
rOfIOBY HE MPUXOOUT eXeOHEB-
HO OTCneXuBaTb MOSIBNIEHNE U
MCYE3HOBEHME MUPUNYECKUX
MWINIMMETPOB Ha Tanum NIO6UMON
>KEHLLMHbI.

VI mecto — «Korpga Tbl Hako-

npoyegypamu rpsiMo B JOMaLLHUX yCJ1I0BUSIX.

CNA-npoueaypb! B AOMALUHUX YCROBUSIX

HAns rena

SPA- yxof B [OMALLHMX YCNOBUSAX

Hey 6pocullb KypuUTb (MUTb
n1BO, XOAUTb Ha PblbasiKy,
cup[eTb rno Ho4am 3a KOMIom
nrt.g.)?»

Monoxa pyky Ha ceppgue,
NPU3HaNTECh — Bbl M CAMU HE Be-
pvTe B TO, YTO 3TO KOrAa-HUbyOb
npou3onaéT. A ecnm n npon3on-
JET, TO HE MOTOMY, YTO MY>HUMHa
BHAS1 BaLLMM BpasyMeHuaMm, a
noTomy, 4To cam peLumn... Bot
roe MOXHO AEMOHCTPMpOBATh
cBow TananTbl HJMM.

Vil mecto — «51 npaBna

nyywe, yem OHA??7?»

[a koHeuvHo xe! BeaycnosHo!
BHe Bcsaknx comHeHun! NHave
Kak Obl Bbl oKasanucb Ha eé
mecTte? MNonsaTHoe pgeno, ¢ HEN
BCE JaBHO 3aKOHYEHO, €€ 60SIbLUe
HeT. MoXeTe He nckarb.

*kk

EcTb 1 gpyron tmn Bonpocos,
Yalle BCEro oHu BHeluHe 6e30-
6uOHbI, MOPON AaXxe APY>Keo6-
Hbl, HO BCE Xe TanT B ce6e yrpoasy.
CKonbKko pa3 HaMm 3agaBanu
Borpocel, Bpofe «Kak gena Ha
pa6oTte?» «Kak TBOM pgena?»
«Kak Tam 4To-TO, KTO-TO, rAe-To
1 C KeM-TO?». HaBepHsika He pas.
Ho BOT Beab B YEM OMACHOCTb
CUTyaumm — Ha BCe 3TW BOMPOChI
€CTb TOJIbKO OZVH BapuaHT 0TBeTa
— «HOPMaIIbHO».

[eHb 3a gHem, 6narogaps
TaKMM «BOMpPOCaMm [5si ranoykm»,
Mbl MOCTEMEHHO OTAansem cebs

Tbh

OT CBOEW MOSIOBMHKN, OTCEKAEM
Lenblie 4YacTu Hallen XU3HWU,
3aKpblBas MX Kak TeMy O pas-
rosopa. HopmanbHo Ha pa6oTte
— 3HAYMUT 06CYXXAaTb SBHO HEYETO.
TepsieTcsa pasHoobpasme 06LLMX
TEM 15 pa3roBopa, Co BpEMEHEM
JMLIas OTHOLLIEHMS BCAKOMO pofa
pasHoo6pasns 1 NpmMeBoasa UX K
MOHOTOHHOW pYyTUHE, He 6ornee
3aHMmaTenbHOW, YeM Tponnen-
6YCHbIA MapLUpyT.

Bcero aTtoro MoxHo nsbe-
XaTb, MPOCTO U3MEHUB CYTb
camoro Bornpoca. YTo meLuaet
cnpocutb He «Kak pgena Ha pa-
6ote?», a «Hy, 4to Tam BaL
reHnanbHbIn Wwedmd, BCE ewwé
BEPWT, YTO OH rMaeBHbIA?» OTBET
y>Xe He MOXEeT ObITb CTOMb 0f-
HOCOXHbIM, NMOSIBATCA Tema AJis
pasroBopa, a caMu OTHOLLIEHUS
3aurpatoT HOBbIMU KpacKamu.

O6cyxaaTh YbU-TO BbIXOOKM
W FNynble cuTyaumn, nepeckasbl-
BaThb APYr Opyry CNAETHU U «nepe-
MbIBaTb KOCTU» HEYroAHbIM KOJS1-
ieram — MOXeT, 3TO He SIBMSeTCs
6€3YMHO HTEPECHBIM 3aHATHEM,
HO OHO 3acCTaBfifET MOSABUTLCS
4YeMy-TO 06LLEMY — COBMECTHO
nepexwutomy. /I Torga He ctaHeT
CcamMoW NPUYMHbI BOZHUKHOBEHUS
BCHAKOro pofa «HernoOHUMaHus»,
Tak Kak BO3HMKHET OLLyLLieHNe
OTKPbLITOCTW B OTHOLLIEHUSIX, Bbl
CMOXEeTE BEPHYTLCS B NMPOLLIIoe
1 BCMOMHUTb YTO-TO U3 TOrO, YTO
OfHaXAbl CrOTUIIO Bac.

Yuctbi gom:
npespaTtum yoopkKy
B NPUATHOE 3aHATHE

CKONbKO pa3 B XXMU3HU HaM NPUXoaUTCs
3aHuUMaTtbcs y6opkon! Mbl genaem aTo uso
OHS B A€Hb, U AN MHOMUX 3TO 3aHATUE
npespaTunochb B pyTuHy. Ho paxe y6opkon
MOXXHO 3aHUMAaTbCS C PafoCTbio, €CNU Bbl
BOCMOJIb3yeTeCb HalLMMWN COBETaMM.

Bkitoynte My3biKy U OTKPOWTE OKHA

MocTaBbTe N6VUMYIO MENOAMIO, caenanTe
norpomye 3ByK, 1 Bbl faXe He 3aMeTuTe, Kak
3aKoHUUTCA y6opKa. CBeXMIA BO3AYX NOMOXET
He TOJbKO NPOBETPUTL KBAPTUPY, HO 1 B360OPUT
Bac, NpubaBmB cun ans yoopKku.

TonbKo xopoLunii UHBEHTapb

MpuobpeTarTe COBPEMEHHbIE KAYECTBEHHbIE
cpefncTea ansi y6opKu, XOpoLUme YUCTALLME
NOpPOLLIKKM, WBabpbl, TPANKM AN nbinn. OHu
NpoYHee AeLleBbIX aHanoros, gonroseyxee.
K TOMY >Xe [OpOrne BeLm NpusaTHO AepXaTtb B
pykax, y6opka 6yaeT npyHOCUTb YA0BONbCTBUE.

Pacnpepensiite Harpy3ky

Jlydle nOHEMHOry, HO KaXAabll AeHb,
4YeM pa3 B HELENHIO MbITATbCS BbIYUCTUTL BCHO
HaKOMMBLLIYIOCS rpsidb. Bbl MOXeTe oTBOAUTL
ybopKe nonyaca B fieHb, pacrnpefenvs «06b-
€KTbl» Y6OPKM Ha Hefento. 3aTo B BbIXOOHOW
BaM He NpuaéTcsa BeCb AeHb MPOBECTU AoMa,
oTAMpast Mosbl, a Bbl CMOXeTe YAENUTb BpeEMS
cebe 1 65IN3KUM.

TpuobLyarite MOMOLYHUKOB

BwmecTe BCE fenath 1 6bICTpee, 1 Becenee.
Bbl cMOXeTe Ans Bcex HaWTy 3aHATUE, KOTOpoe
1M OyOeT AaXe MHTEPECHO BbIMNOSHATbL, a8 BaM
nomMoLLb. Hanpumep, My> MOXeT NpPoTepeTb
MblIfb C MOJIKW, FAE CTOAT ero MOAENy cCamoseToB,
WY MPOMbINECOCUTL B KOMHATe, a pebEHOK
pa3obpaThb ALLMK C UFPYLLKAMMN.

MeHbLue BeLyeli, MeHbLLIEe y60pKu

Mo>HO BCe Menkue npedMeTbl C MOJoK
ybupaTtb B Kpacusble KOPOOKM, BIUCIBAKOLLMECS
B BalLl MHTEpbEep, NOTOM WX BYAET Nlerye HamTw,
OHM He 3aTepstoTcs. A rnaBHOe, 3TO COKOHOMUT
BpeMs Ha YOOpKY MbIn. Jlerye npotepeTb 0gHY
KOPOBKY, YeM [ECATKU MESIKUX BELLMYEK.

Henaiite Bcé ¢ NpUATHbIMU MbICISIMU

[MoMHUTE, 4TO YMCTOTA - 30 300POBbLS.
Y6upasch, Bbl COXpaHseTe 300poBbe cebe n
ONN3KUM.

HapoaHbie peuenTbl

MACOK ANnd KOXXU BOKpPYr rna3

NMOMOLLIbIO MOYaIOK U3 HaTyparsibHbIX
BOJIOKOH, @ KOXY HOI — NeM30M.

OOMKeH 6bITb MOSHbIM, U HE cnenyet

3a6bIBaTb O TOM, YTO HYXKHO YXa)XMBaTb
3a Tenom. BaHHa siBnseTcs Hanbonee
nonynspHon SPA-npouenypoii. Bbi
MOXeTe pa3Hoo6pa3nTb HaHanbHbIN
npoLecc NPUHATUS BaHHblI f06aB-
neHneM neHbl U 3UPHbBIX Macen

XEHbLLIEHs!, pPO3bl, NaBaHApbl.

Takxe Ons NpUHATUA BaHH OT-
JIMYHO NOAOMAYT OTBapbl U3 NNMbI K
pomatuku. MNpekpacHbIM ycrnokansa-
LM 3dhhekTOM 061a8at0T BaHHbI
c po6aeneHmem 200-300 r mépa,
nuTaTenbHbIMU CBOMCTBAMM OTNNYa-
IOTCS BaHHbI, B KOTOpble JO6ABEHO
HaTypasibHOe MOJIOKO. Takue Kopo-
neBCKue paccrnabnsoLLme npoueaypsbl
MOXXET NO3BONNTL cebe nbas XXeH-
LLMHa, He noceLyas canoH KpacoTbl.

Takxe npoLenypbl yxoaa 3a Tefiom
BKJIOHAIOT B cebs OTLLeNnyLIMBaHNE
n Maccax. Coenatb MOJIHOLEHHbIN
camomaccax Henerko, NoaTomy Koxy
crnefnyeT pacTtepeTb U pas3orpeTb C

Ansa nuya

[nsa KoXu nuua oTnn4Ho Noaomn-
OyT MacKku, NPUroToBfEHHbIE BaMMn
camocToaTenbHo. O6oratntb KOXy
Mosne3HbIMU BELLLECTBaMM U YBIaXHUTb
ee NoMOoXeT Macka 13 CMeTaHbl UNn
kedmpa, KOTOPYHO criedyeT HAaHOCUTb
Ha pacnapeHHyto Koxy Ha 20-30 Mu-
HYT, & NOCJIe 3TOr0 — CHATb BaTHbIM
OVCKOM W TENon BOOON.

YT06bl BEPHYTb KOXe TOHYC,
MOXHO BOCMOJIb30BaTbCA KyOMKOM
nbAa, KOTOPbIr 6bI1 NPUFOTOBSIEH NO
ocobomy peuenTy. CnegyeT NONOXUTb
CTONOBYIO JIOXKY MSITbl U CTOSIOBYIO
NOXKY pOMaLLKM B CTakaH KMNsaTka,
3aBapuTb, 1 3aMOPO3nUTb STOT MPO-
LexeHHbI otBap. Ecnn y Bac cyxas
KOXa, CKITOHHAs! K OTLLENYLLUMBAHWIO,
BOCMOJb3YNTECH MacKamm U3 SHHOMO
XXenTKa, OfIMBKOBOro Macra un méga.
CwmeluanTe 3TK cocTaBnsowme B
pas3nnyHbIX MPOMOPLMSIX, U HAHECUTE

Ha KoXy nuua Ha 15 — 20 MUHYT 1
cMmoviTe Ténnor Bogor. OHa npekpacHo
CMSAMYUT N YCMOKOUT Pa3fparKEHHYHO
KOXY.

Hns Bonoc

CyuiectByeT MHOXeCTBO SPA-
npoueayp Ans Bosioc. 310 1 06epTbl-
BaHUs, U pa3Hble Macku. K npumepy, ¢
NepXOTbH0 MOMOXET CrPaBUTLCS Macka
13 rMuHbl. JlykoBas Macka yKpenut
KOPHM BONOC. [1n151 3TOro Heo6xoaMmo
pactepeTb 2 — 3 NIyKOBULbI B KaLLWLLY,
1 OCTaBWTb Ha Yac Ha Bosocax. Nocne
3TOr0 — TLWATENbHO CMbITb.

YT106bI BONOCHI ObIIM GNECTALLIMMM
M rnagknumm, UCnosb3ynTe Macky m3
Ména v CnMBOK ¢ fJo6aBfieHnemM nu-
MOHHOIO coka. [lo6aBunB KacTopoBoe
Macro B siM4Hble XENTKMU U OCTaBUB
Macky Ha 3 Yaca, Bbl yBUAUTE Kapau-
HaJIbHbI€ M3MEHEHMS — BOJOChI CTaHyT
cunbHee n 6onee 6NECTALMMN.

CIA B fOMALLIHMX YCIOBUSAX — 3TO
npuaTHas anbTepHaT1Ba NpoLesypam
B casioHax.

3HameHuTasn uapuua Kneo-
naTtpa yaensna yxoay 3a Tefiom
M nULoM oco6oe BHUMaHMe.
Peuentbl eé Macok no-npe-
XXHEeMy Monb3yTCA nonynsap-
HOCTbIO Y XXEHLUMH BCEeX CTpaH.

Tak, He3aMeHUMbIMU OIS nnLa
ABMAIOTCA TaKMe KOMMOHEHTHI,
Kak rauHa, Myka, MOJIOKO U MEL.
Llapvua cmelumBana vx B Katumuy
1 HaHOCWUSIA Ha 1L, B TOM Yuce
1 Ha KOXy BOKpyr rnaa. Murate 1
YBINXHATb 3TOT y4aCTOK NvLa oHa
npegnoyuTana KactopoBbIM 1 ONUB-
KOBbIM MaCJI0M, @ TaKe KYHXXYTHbIM
M MUHIAMbHLIM C A06ABNEHNEM
OYLUNCTBIX TPaB M MUPPBI.

3HameHuTas KpacasuLa akTpuca
Cochu JlopeH npekpacHo BbIrnsauT
HecMOoTpsl Ha Bo3pacT. CekpeT eé
KpacoTbl — B TLIATENbHOM yXxone
3a nuuom un tenom. OHa cuuTaet
nén ofHMM M3 caMblX rnaBHbIX
WMHCTPYMEHTOB B 60pbbe C 0Tekamu
1 MOPLLIMHaMKM BOKPYT rnas. Kycou-
K1 NbAa MoBbILLAKT 3N1aCTUYHOCTb
KOXW, 3aCTaBNSOT KPOBb ObICTpEE
«6exartb». [1ns 3aMOpo3KM OHa

MCMOsb3yeT NMUTLEBYIO YUCTYIO BOLY,
KOTOPOW HanosfHAeT PopMOYKM n
noMeLLaeT B MOPO3WIbHYIO Kamepy.
Ecnu po6aBuTb K BOOE MOJIOKO,
3(hbdeKT 6yaeT eLlé 3ameTHee.

B 6opbbe c oTekamun 6yayT
nosniesHbl 0TBapbl U3 NETPYLLKN,
ykpona 1 nunbl. Takyto Macky uc-
nonb3yeT AN KpacoTbl KOXMN BOKPYT
rnas Enena MNpoknoea. OHa Takxe
peKkoMeHAyeT Ans 3TOW Lienn Macky
N3 CBEXEro TEPTOro kaptodensi.

YcnokonTb BOCMANEHHYO KOXY
NOMOXET MackKa U3 OBCSIHbIX XJ10Mb-
€B, B 4éM yBepeHa Jlapuca [JonvHa.
[Be NoXKK XoMnbeB 3anMBatoTCs
MOJIOKOM unun cnuekamu. Korpa
XJ10Mbs HAOYXHYT, Macka Knagércs
Ha Mapsto 1 NPUKNaabIBaeTCs K KOxXe
Ha 20 MuHyT. lMocne npouepypb!
JIMLO OMONaCKMBAETCS NPOXS1aQHOM
BOOON. BmecTo cmeTaHbl MOXHO
[06aBAATb K OBCAHKE KPEnKuin Ham,
BOAy 1 MéR. Takas macka Knagértcs
Ha N0 B nogorpetom Buae Ha 20
MUWHYT, 3aTEM CMbIBaETCS BOAON, U
Ha KOXY HaHOCUTCS YBaXKHSAIOLLINIA
Kpem.




[10/1bICAEBO 72 14 sHBaps 2011r.
o TpebytoTcs nogu € NodbIM MeNLMHCKUM 06pa30oBa-
AL no 21;'_!-,[ ; HUeM, 0COGEHHO Bpayn. Bo3MOXHO COBMECTUTENLCTBO.
15aHBaps | 16 AHBapss | 17 sHBapa . 18 sHBaps ~ 19 sHBaps | 20 sHBaps | 21 AHBaps Xopotuas 3/nnata. TenecpoH 8-923-350-67-50.
- cy660Ta | BOCKpeCeHbe MOHEAENbHUK  BTOPHUK cpeaa | udeTsepr naTHULA
06na4HoCTL, | HeGon. cHer, | ofnaqHo, 0651a4HO, 0651a4Ho, 06Ma4Ho, , 06MAYHO, nepemMeH. PABOTA B O®UCE.
a'nwc.,;gg!l(:uue nacmypHo SICHO SICHO AICHO He6on. cHer fi nacmypHo J 061a4HOCTb BecnnaTHoe 06y4eHue. KapbepHbiit pocT.
(MM.pT.CT.), 767 768 767 765 766 764 768 TenedhoH 8-950-580-73-17.
Temnepartypa, -23-6-17 -21..-16 -20...-16 -23..-16 -26...-21 -26...-22 -26...-22
BeTep CB CB CB C C 0]
(w/cek.) 3 3 4 3 3 3 3 TPEBYIOTCS n1LieH3VpoBaHHbIe OXPaHHUKM

ST KPEQMTHBIA COKO3

GONUAAPHOCTD

3AUMBI
BbICTPO

r. Monuicasss yn. KocMoHasTor 57....7a0, 2-53-11
r. N-EyaHeugsi np. Nesvda T6....1en. 3-4105

r. N-KysHeurwd np, Kupoes 38.....Ten. T-22-37

. :!E-neumpuuﬁ Tnpmulﬁ u,emp.....'rp_n 8-951 -53B-8%28

YIOJ1b xapkuin, KomkoBoW. [loctaBka 6ecnnartHo.
TenedoH 8-913-331-37-51.

TPEBYETCA ANCNETHEP-AAMWUHUCTPATOP
(coBmelLeHne). TenedoH 8-950-592-54-96.

JONONHUTESIbHbIN AOXO0NA ans OeByLUEK OT
20 po 50 net (odguc). TenecpoH 8-950-598-48-47.

Y4e6Hbin LueHTp «lMpodeccuoHan»

NpoBOANT HA6OP HOHOLLIEV B Bo3pacTe oT 18 fo 25 neT, Ha
06y4eHue no npodeccumn «MOHTaXKHUK OXPaHHO-NoXap-
HOW CUrHanM3aummn n cUCTeM BUAEOHAONIOOEHUSA».

Mo oKoHYaHMM KypcoB BblOAETCA CBUOETENbCTBO,
npefocTaBnaeTca Mecto paboTbl. 3/n No npogeccun
oT 20 ThIC. py6nen.

CroumocTtb 06y4eHuns 4500 py6nen. 3aumcneHuve
Ha oby4yeHWe NpoBOAUTCA Nnocne cobecefoBaHus C
poauTensmMu.

KYTUIO TAJIOHbI HA YIOJlb.
TenegpoHsi: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

NPOIAM VI 0Jib OTGOPHbINA, NIC, NECOK,
HABO3. [10CTABKA.

TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

Jiom6apa 000 «ApKoC+»

BblOAéT MIHOBEHHbIE KPaTKOCPOUHbIE CCyabl
nop, 3asor BeNNPHbIX N3LENUN.

Hunskas npoueHTHas cTaBka.
IMpuHMMaeM BeNVpPHbIE N3QENUS B CKYMKY - OPOro.
Haw appec: yn.KocmoHaBTOoB, 88, canoH «CusiHme».

Ten.: 2-52-99; 8-950-272-43-81.

Cosem BemepaHos MHY «Fopodckas 601bHUUA» N030paB-
Jsiem neHCUoHepoB, poduBUWUXCcs B siHBape: C.M. TPULLIEYKN-
HY, A.A. CTENYEHKO, T.M. MAKAPOBY, b.X. TMJ1A30BY, E.N.
CEMEHWLLEBY, 3. I. KWIOLUEHKO, N1./1. LWALUUHY, 3.U. KO-
PEHHbIX, J1.b. HUKUTUHY, T.U. KPYTNIUHY, I.A. KALUITAHOBY,
H.H. BETHEP - c OHéM poxdeHus!

JKenaem, 300poBbsi, cHACMbs, 00N20/1emust U cemeliHo20
6nazononyqus.

Hanorosas cny>x6a nicpopmupyeTt

YBa)kaemble HanoronsartenbLmkn!

MexparoHHas nHcnekums depgepanbHO HanoroBow CryXob!
Poccum Ne2 no KemepoBckoi o6nactu coobLyaet, 4to ¢ 1 sHBaps
no 30 anpens 2011 roga npoBoAUTCS AeKnapaLnoHHas KammnaHus
no Hanory Ha goxodbl cmanyeckux nuuy no ntoram 2010 roga.
TenecpoH ans cnpaBok 5-98-58.

06 ycTaHOBIEHUN
koacpchuumeHTa-pecpnaropa K1 Ha 2011 rop

CornacHo lNMprkasdy MuHakoHompassutusi PO ot 27.10.2010
ropa Ne 519 «06 ycTaHoBneHum koadhduumeHta-gednatopa K1 Ha
2011 ropg (3apeructpmpoaHo B MuHiocte P® 11 Hoabpsa 2010 .
N 18942) - YcTaHoBuTb Ha 2011 rog koadhdumumeHT-gednsaTop K1,
Heob6x0AVMbIN AN1A pacyeTa Hanoroeon 6a3bl No eAMHOMY Hanory
Ha BMEHEHHbI [OX0[ B COOTBETCTBUM C rnaBoin 26.3 “Cuctema
Hanoroo6n0XeHns B BUAE EAVNHOMO Hanora Ha BMEHEHHbIN JOX0[
ONsi OTAENbHbIX BUAOB AesATenbHOCTU” Hanoroeoro kogekca PO,
paBHbIA 1,372.

YBaxkaemble HanoronnaTenbLnkn!
Xutenu ropopa NMonbicaeso

3a[0/MmKEHHOCTb N0 3eMeNIbHOMY, TPAHCMOPTHOMY Hanory
Ha MMYLLECTBO Bbl MOXETE OnnaTutb B 6aHKoMarax, pacrno-
NOXEHHbIX MO CreayloLLMM agpecam:

652507, JleHnHcK-KyaHeukuia, yn.lywkuHa, 88, marasviH
«Qnbaopafo», B pexvmMe paboTbl MecTa yCTaHOBKM.

652507, JleHnHck-KyaHeukmi, waxTa «3apedHas», OAO
«LllaxTa «3apeyHas», KpyrinocyTo4HO.

652563, lMonbicaeso, yn.MakapeHko, 2, OAO «LlaxTta
«OKTAbpbCKas», KPYriocyTO4YHO.

652563, NonbicaeBo, yn.Tokapesa, 1, OAO «LlaxTta
«[NonbicaeBckas», KpyriocyTO4HO.

652507, JleHnHcK-KysHeukuin, Knposa npocnekr, 52,
000 «KOPA-TK» «Kopa-4», B pexume paboTbl MecTa
YCTaHOBKMW.

652563, Nonbicaeso, yn.lMoKpbILWKWHA, 9, cynepmapKeT
«Cnbupb», B pexrmMe paboTbl MecTa yCTaHOBKMU.

652563, MNMonbicaeso, yn.Kpynckon, 127, TL «KanuHa»,
B pexumMe paboTbl MECTA YCTAHOBKW.

652563, [Monbicaeso, yn.KocmoHasTos, 73, Y0 2364/00023,
KPYrnoCyTO4HO.

652507, JleHnHck-KysHeukuin, yn.TeneconHas, 13, TL
«Dabpuka», B pexxume paboTbl MecTa yCTaHOBKM.

652507, JleHnHck-KysHeukuid, yn.3BapbirvHa, 5, YOO
2364/0106, KpyrnocyTo4Ho.

652507, JleHnHCK-Ky3HeLkuid, yi.7 MukpoparoH, ®Ir YT HK-
LIO3LU (6onbHMLA), B pexrMe paboTbl MecTa yCTaHOBKMU.

652507, JleHnHck-KysHeukun, yn.LleHTpanbHas, 208,
rOPHOJSLKHbLIN KOMMIEKC «TaHawn», KpyrinocyTo4HO.

Ha 06beKThI r.[lonbicaeso.
TenedcpoHbl: 8 (3842) 36-17-53; 8-951-168-39-99.

YroJib! YroJib! YroJib!

BeicTpas gocraeka. Jlio6on Bec.
TenecpoH 8-913-429-66-45.

Yrosnb C JOCTABKOWN. «CapTakm», «3anybpoBCKuii»,
«MoxoBckuin», «benoBckui», «JIMCTBSXKHbIN>.
TenecpoH 8-906-933-29-72.

TPEBYKTCA BOAUTEJIU ¢ nnyHbiMM KamA3amu, To-
Hopamu oT 10 go 30 ToHH. [locTorHas, BbicoKasa onnara.
TenecpoH 8-906-982-35-63, 8-923-515-44-41.

b
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N3roToBneHne oT 3-X AHe
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Kpeaur: “Ansda-Ganx” (/lnu. UB Ne1328 ot 5.09.2002), 6anx “Pyccxwit Cranaapr” (nuu U P Ne2289 or 19.07.01)

000 «CCH»
SAIIPABKA

APTPHUOXEH

B
ITOABICAEBO

yn. Kpynckon a. 87 (3ganve TBAN) Ten: 4-36-64

Y4yebHbin LeHTp «lMpocheccruoHan»

npoBOAUT Habop AeByLLEK B Bo3pacTe oT 20 1o 25 neT, Ha 06y-
YeHue no npodeccmmn «Onepartop nynbTa yrnpaBneHns».
[To oKoH4YaHMW KypCOB BbIOaETCs CBUOETENLCTBO, MNpe-
JocrtaenseTca Mecto paboTel. 3/n no npodeccum oT 12 Thic.
pyénen.
CtoumocTb 06y4eHuns 4500 pybnen. 3a4ncneHune Ha oby-
YeHue NPOBOAMTCS Nocrie cobecefoBaHns C POAUTENSAMMN.

1. JleHHcK-KysHeuKkum, yn. Ynb! HOBCKaH 4 1en.: 3-23-50
CHcTema MNeHcHoHHBIX Kacc

r. benoso Ten.: (838452) 6-20-25
4 3ABOTA

LEY D TonsKo 408 NeHCHOHEPOER
mupe-rmmr:fmr::::uﬁuﬁume;:
LoFe21200L 552
EbINCOHEIE CEEPEXXEHWA

A0 28% NMoAOBLIX

OOCTYNHLIE 3AMMbI
HA YOOBHBIX YCNOBHAX

Eonee noppobryie MHOopRaLHe
Br BCErOQO moMeTe Moy 44T
Aa CASAYIOLHM SaPEca W TEne haHLM:

K Monucoseo, yn. MonopesHan, LEten,: 2-44-15
r. banoso, yn. KuoctH, 17 ogike 11, Ten.: 2-30-12
r A-Kyaveurph, np, Knpeea, 87 Ten,; 7-48-00
r lypeepck, yn. Naprasancxan, 204, ren.: 5-14-68
nr1. KponMewHacHiA, yn. KHpoea, 1A, ren.: 2-10-04

HAKCMHTE, COXPAHMTD M MPEYMHOMKMTE -
ATO HALA "2ABOTAY

MonbiCAEBO

ropofckas maccosasi raserta
mHaekc: 51912 n {\O0
Yupeautenu:

agMuHUCTpaums ropoga MNoneicaeso,

MY «[MonbicaeBckum Npecc-LeHTp»
WN.o. pupektopa M.A. KYMNHOBA.

PepakTop otaena rasetbl A.V. OPVHA.

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,
MY «[lMonbicaesckui Npecc-ueHTp»,
TenedoHbl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru
3a cogepxaHne 06bsABNEHUI OTBeYatoT peknamogatenun. MHeHus, BbicKa-
3aHHble aBTOpamMu, He 0653aTeNbHO COBMAAalOT C TOHKOM 3pEHNs peaakLmnu.
["a3eTa 3apernctpmpoBaHa C1EMPCKUM OKPY>XXHBIM MEXPErnoHasnbHbIM Tep-
putopuanbHbiM ynpasneHnem npn MuHuctepctee P® no genam neyatu,
TenepagnoBeLLiaHns U CPeACTB MacCOBbIX KOMMyHUKauuii 14.05.2001r.
Per. ceugetensctBo NellM 12-0651

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 3700 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




