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C 3TUM MasskOBCKUM NPU3bIBOM,
B35IB B PYKM Nionarbl M BéApa, a ans
6o0eBoro HacTpos - chnarn «<Egu-
Hasa Poccusi», nontbicauu geten
M B3POCJIbIX APYXHO B3SIUCH 3a
nocapky caxeHLeB B parioHe 13-ro
KBapTana. [lenytatbl, pa60THUKHN
afMUHUCTPALMM U YYPEXAEHUN,
LUKOJNIbHUKU U CTYAEHTbI I. Monbl-
caeBoO CTanu OAHMMU U3 NepBbIX,
KTO npuHsAn yyactue B EqguHom Bce-
Ky36acckom J[lHe nocafku necos,
KOTOpbIi npowwén 14 mas.

[Ona Toro 4Tto6bl paboTta cno-
punack 6bIcTpee, TpakTop-6yposm
cpenan Heobxoaumble yriy6neHns
B 3emsie. Bocemb coTeH caxeHLeB
psi6YHBI 1 6epéabl ObIn 3apaHee Npu-
Be3€eHbl Ha TeppuToputo. OrpoMHyo
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uMcTepHy ¢ Bogon paboTHukmn CAXa
YCTaHOBUMN B HEMOCPELACTBEHHOM
6nm13ocTn oT nocagok. OgHUM cno-
BOM, BCe 6bIfI0 OpraHn3oBaHoO Ha
BbICOKOM YypOBHe. A 3HTy3nasma
M xenaHuws nopa6otatb Ha 6naro
ropoga y4dacTHuUKam cy660THUKa
6b110 He 3aHuMaThb. K npumepy, BOCb-
MUKnaccHuK Lwkonbl Ne14 Anekcen
PymsaHUeB TBEpOO yBepeH B TOM,
YTO HaLL Fropog, HY>XXHO 0653aTefNbHO
o3eneHaTb. KoHe4Ho, Nonbicaeso u
Tak npougeTaerT, cuntaeT Anekcen,
HO HY>XHO [ienaTb eLLE O4EeHb MHOroe,
4yTObbI OH CTan Kpacueee U sp4e.
Mpexpe 4em NpuUCTynUThb K
nocajke caxeHueB, U B3pocCrble, U
[ETV C yLOBOSIbCTBMEM NOLAKPENUINUCH
KPenk1um 4aem U nbiLLHbIMU MUPOXX-

kamu. O.W. CTtaH4eBa, npeacenartens
Monbicaesckoro ropogckoro CoeeTa
HapoZHbIX AenyTaToB, pasnueas
apoMartHbI FOPAYUA HANUTOK, Bbl-
pasuna xefaHue, 4Tobbl HaLW feTn
HapaBHE CO B3POCHbIMU caxanu
gepesbs. HT06bl COBMECTHbIMU
YCUIMUSIMU Mbl MOFTIX cAenath Halwl
ropop ytoTHee.

B oguH psag ¢ yydacTHMKamu
cy660THUKa BCTan u rnaea llo-
NbICAaeBCKOro ropofAckoro okpyra
B.M. 3bikoB. OH npu3Hancs, 4To
BCerga ¢ 60mbLUNM yO0BONbCTBMEM
y4acTBYET B 03€NTIEHEHUN HE TOSIbKO
ropofa, HoO 1 CoO6CTBEHHOro cafa.
CKOJIbKO Ha ero BeKy noCaKeHHbIX
JepeBbeB, 3aTPYAHUIICSA CoCUMTaTb
— O4YeHb MHOro. YTto Xe kKacaetcs

Monbicaesa, eXerogHo Ha ero Tep-
puUTOpUKN BbICaXuBaeTcsa nopsgka
YeTbIPEX-MATU ThICAY CaXEHLEB.
He ob6peneHbl BHUMAHUEM U yXe
BbIPOCLLME W OKperLine Oepesbs.
Kak ckasan rnaea, «korga ctpousncs
Couropog, Halum fedbl 1 OTLbI caxanu
MHOFO TOMOMEN, HO Y HUX TOXe CBOM
CPOK Xu3HW. MpoLuno 40-50 neTt, u
AepeBbsaM cenyac TpebyeTcs yxopn;
roe-To nogpesaTb CTapble BETKW, Bbl-
Kop4eBartb NHu». Banepwuii Masnosuy
BbICKa3as NnoxXenaHne ropoxaHam,
YTOObI OHW C [YLLOW OTHOCUITUCL K
Kaxgomy AepeBy, Kak K XXVMBOMY
YenoBeky. «Henbas ryéuts npupoay,
HY>KHO B >KM3HW BCE BO3POXAATb,
a He yHu4TOXaTb», - cKadan rnasa.

[Moka TeppuTOpUs, Ha KOTOPOM

M 6ypeT Haw ropoa capom!

NocenuIMCb MONMOAEHbKNE CaXEHLb,
He nmeeT oULIManbHOro Ha3BaHus.
XoTa B Hapofe eé yxe BenuyarT
3enéHbiM ckBepoM. NpuaET Bpems,
KOrAa 3Tu XpynKkue gepesLa 3alle-
NeCTAT ryCTON 3enEéHON NINCTBOMN.
Ho rnaBHoe, 4TOObI 3TO 60raTCTBO,
BblpaLleHHOe CO6CTBEHHBLIMU pyKaMm,
6bISTI0 COXPaHEHO.

O3zeneHeHne 1 B ganbHeENLLEM
6yOeT OOHMM U3 NMPUOPUTETHbLIX
HanpaBneHnn pa3BuUTUSA ropoaa
[NMonbicaeBo. B yacTtHocTK, cBOEN
oyepenmn XOET TEPPUTOPUS OKOJI0
kotenbHow M. Y>e oceHbto 3aech
pasBepHeTCcs 60s1bLLOM (OPOHT paboT
no eé 6naroyCcTponcTay.

Haranbs CTAPOBOUTOBA.
®oT1o CeeTnaHbl CTOJIAPOBOW.
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YyTb 60onee Tpéx mecsiLeB OcC-
Tanocb A0 rnaBHOro Kys6acckoro
npasgHuka — [JHa waxtépa. Moa-
rotToBKa K Hemy yxe Havanacb. Mo
TPagvLUMM HaKaHyHe Npa3fHOBaHUs BO
BCEX LUaxXTEPCKUX ropofaax nponayT
ry6epHaTopckue BCTPE4YM C CEMbSi-
MW NMOrn6GLUMX rOPHAKOB. YroJibHas
oTpaciyb - ogHa U3 HEeMHOrux, rge
OCHOBHOW MpoLuecc NPou3BOACTBa
CBfi3aH C onacHocTblo. MoaTomy Te,
KTO BbIGMpaeT LaxTepckoe pemecso
AEeNIOM CBOEN »XXWU3HWU, CoBepLUarT
e)XeAHeBHbIN NoABUr, CNyCKascb
noa 3emnio.

LllaxTépckasn
namMmeThb

Pa6oTa no noebILLIEHNO yPOBHS 6e-
30MacHOCTU Ha YroSibHbIX NPEeanpUATUAX
BCE XXe HE UCKII0HaeT BEpOSATHOCTU
BO3HUKHOBEHWSI aBapUIAHbIX CUTYyaLWA.
W npouecc yrnenobblyn, K BENUKOMY
COXarneHuto, YHOCUT BCE HOBbIE U HO-
Bbl€ XMU3HW. [MnaHbl, Me4Tbl, 3a60Ta O
pPOAOHbIX U 6N3KUX — BCE 9TO B OOHO-
yacbe obpbIBaeTCs Nog 3eMsnén. Takne
Tparegun BcCerpa CTaHOBSTCS HaLIMM
06LLMM 60S1bLLMM ropeM. [MoTepsiB Kop-
MUnbLa, CEMbS CTankMBaeTCsi C Maccom
npo6nem. Kpome MoparnbHbIX cTpaga-
HWIA, BO3HWKAET N psif MaTepuanbHbIX
3aTpyAHEHWN, CBA3AHHbLIX C PEMOHTOM
XUnbs, pacxogamu Ha neveHune u ooy-
YyeHne pgeten. M1 oveHb BaXkKHO, YTO B
3TOT MOMEHT CEMbW MOrMBLLIMX FOPHSAKOB
He ocTaloTcs 63 BHMMaHUs OpraHoB
BNacTW, NPeanpUATUIA.

B nocnegHue rogel B Kysbacce
6naropaps 3abote ryéepHaropa A.l'. Ty-
neeBa npobnemamM cemMein norméLumx
LLIaXTEPOB yAENsAeTcs camoe npucrasb-
HOEe BHUMaHWUe.

ExxerogHo genapTamMeHT yrofibHOWn
NPOMbILLIEHHOCTU 1 3HEPreTUKM Keme-
POBCKOW 061acTV HanpaBesieT NMCbMa,
C yKa3aH1eM MnepeyHs KaTeropui rpax-
JaH, KoTopble 6yayT NpMCYTCTBOBATb Ha
ry6epHaTopckoM npuéme. ITO BAOBbI
NOrnéLUNX LLAXTEPOB, MMEIOLLIME Ha UX-
OVBEHWN OeTeN 1 NoslyyaroLLme NEeHCUIo
Mo NoTepe KOPMUnbLA, 1 NpecTapernbie
poguTenu (kotopbiM 3a 70 NET) U BAOBSI
NOrnéLUNX LLAxXTEPOB.

Otmeuy, yTO B [Nonbicaese XuByT
86 BOOB 1 MaTepen ropHSAKoB, pacnna-
TMBLUNXCS COOCTBEHHBIMU XXM3HAMM 32
NPUHAONEXHOCTb K OOHOW U3 CambIX
onacHbIX W TPYAHbIX npodeccuin. Nx
CbIHOBbSl, MYXbsl U OTLbl TPYAUSIUCH
He TONbKO Ha YrofbHbIX NPEeaNpPUATUSX
Monbicaesa, HO U JleHMHCcKa-Ky3HeLKo-
ro, benoea... MHorne n3 Hux nony4ar
NMoMOLLb OT pyKoBOACTBa LWaxT. A 45
XKEHLLMH NpurnatleHbl Ha ryéepHaTopc-
KW MPUEM, rae BCIOMHSAT UX MOrméLUmnX
MY>XXHYMH 1 BpyYaT OEHEXHbIE NPEMUMN.

B BeceHHWe mMecsiLbl cneumanucTsl
ynpaBneHns coumasibHOM 3aLuUTbl Hace-
NEeHN COBMECTHO C NpeacTaBuTensmm
YronbHbIX NPeanpuUaTA NpoBenu obene-
[OBaHUS CEMEN MOrmbLLMX FOPHSAKOB,
NOCMOTPENU coumanbHO-ObITOBbIE YC-
JI0BUS XXM3HU. BbicnyLuanu oT XXeHLWH
NpockObI, yBUAEN NPO6IIeMbI, KOTOPbIE
nocTaparTcs NOMOYb MM pa3peLunTb.
Benb ¢ yTpaTton cunbHOW MOMOBUHbI
CeMbW NOPON CaMu XEHLLIMHbI HE MOTYT
CrpaBnATbLCS C BO3HUKAKOLLMMN TPYAHO-
cTamu. [1o3ToMy 1 NMPUXOQAT Ha NOMOLLb
NPeanpUsATAs, Ha KOTOPbIX TPYAUNCH Ha
COBEeCTb norvnéLume LWaxTépsl.

Tak, OO0 «[MapTHép>» Bpy4ymno Ta-
TbsiHe JInkaHapoBHe KOTEHKOBOW, CbIH
KOTOPOM NOrné Ha Laxte, Tpu TbiCAYM
py6nen 1 asa 605bLUMX NPOOYKTOBbIX
Habopa. XKeHLUMHa He cKpbiBana cnés
n 6narogapvna 3a To, 4To He 3a6bIBatoT,
nomorator.

Tak 1 fomkKHO 6bITb. MNMoTomMy 4TO
yTpata 65mM3Koro 4enoseka OCTaéTcs
rny6okou paHor B cepaue. Ho, HecmoTps
Ha 3TO, OCTalOTCA HyBCTBO Y MOHUMaHWe
TOrO, YTO NOrMBLLME MYXbS, OTLbI U Cbi-
HOBbS O 3HAYUMBIMM 151 0OLLECTBA
TIOAEMM, OCTaBVBLLUMMM OOCTOMHBIN creg,
Ha Kysbacckol 3emre.

Jllo60o8 UBAHOBA.
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MexpyHapopaHbIi AeHb Me-
AULIMHCKUX CecTép oTmMevaeTcsl
B Poccum c 1993 ropa. Cpepoto-
Yyuem mMepanepcoHana cpegHero
3BEHa B HalLeMm ropope siBnsieTcs
MHY «lopoackas 6onbHuLa». U3
LIEeCTN COTEeH pabOTHUKOB — UX
nopspka Tpéxcor. OTMeTUTH
npas3gHuK, K KOTOpoMy npuyac-
THa MOJIOBUHA COTPYAHUKOB,
B 9TOM rogy MegukKu peLuvnu
HETPagULIMOHHO — CMOPTUBHBLIMU
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COpPEeBHOBaHNUSMM.

[naBHas noes cocTsa3aHumn
MefOcecTép — 300pOoBbI o6pa3
XW3HW. He Tonbko nomorathb Bbl-
300paBnMBaTth NaumMeHTam, HO u
caMuM 6bITb NpUMeEpPOM 60L4POCTH
1 akTMBHOoCTU. LLlecTb komaHp
BbILLMM Ha CTapT — B3POCNON U
OETCKOWN NONUKIUHUKW, XUPYPriu,
peaHumMaLmu, poannbHOro oTaene-
HUS1, KIIMHUKO-AMAarHoCTU4ECKOM
nadopatopun. OTaensLHOro cnosa

3aCny>XvBaKT GONENBLLMKY - FOPSYO
noanep>XuBanu cBou OTAENeHus,
JaXe ecnu Te He OYeHb YAa4vHO
BbICTYNasnu.

C camoro Hauana B nupepsl
BblpBanunch NpeacTaBUTeNn OTAe-
NeHVs1 aHECTE3MOINOM N 1 peaHnMa-
LN, OHM U cTanu nobeanTensmm
copeBHOBaHus. BTopoe mecto —y
MELCECTEP B3POCIION NOSIMKIMHMKN,
TpeTbEe — Yy XMPYPru4eckKoro otae-
nexHunsi. He Tonbko nobegutensm

OLLUO 1 OTAbIXAIOT
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YeCTb U cnaea - BCE YHYaCTHUKM,
He 3aBUCUMO OT 3aHATOro MecTa,
NonyYMnn NPeEMUN.

CambIM fyyLInM Nogapkom K
npasgHuKy 6b110 coYeTaHne npe-
KpacHOW SIETHe Norofpbl, XOpOoLLEro
HacTpoeHusi, azapTa 1 BO3MOX-
HOCTW BCEM BMECTE MHTEpPECHO
NPOBECTM NPa3aHUYHbIN OeHb.

Ha cHumke: kKomaHaa «PeaHu-
MaTopbl» Ha NyTU K nobepe. _
®oto CeeTnaHbl CTOJIAPOBOMW.

C 16 no 18 mas B HaLuem ropo-
Ae cocTosinach NpUEMKa NIeTHUX
03[10pPOBUTENbHbIX Nlarepen ¢
AHEeBHbIM Npe6biBaHMEM peTen
Ha 6a3e o6pa3oBaTesibHbIX Y4-
pexpeHuin. B coctaB komuccum,
NMOMMMO pPa6OTHMKOB yrnpasie-
HUS 06pa3oBaHUs, BOLLNM Npea-
craButenu PocnoTtpe6Hansopa,
rocyfapCTBEHHOr0 NOXKapHoro
Hap3o0pa, 34paBoOXpaHeHUs U
npocpcoro3za paboTHUKOB 06-
pa3oBaHus.

YneHbl KOMUccUn obpaTtunu
BHYMaHWE Ha BCE COCTaBNAOLLINE
oynyLiero otgpixa geten — rge
6yayT NUTaTbCH, HEM 3aHNMATLCS,
rOTOBbI SN K YPE3BbI4ANHLIM CUTY-
aumam. Hanpumep, o6s3aTensHO
NpPoBepUIN NULLEGIIOK - COCTOSHME
TEXHOJIOTMHYECKOrO U KyXOHHOIO
o6opynoBaHus, NOCyAbl.

[NoxapHble o4yeHb TpeboBa-
TeNlbHO OTHOCATCH K OCHALLIEHWIO
OETCKMX y4dpexaeHun. Paboune
3BaKyaLVOHHbIE BbIXOfbl, HaNn4ve
NepBUYHbIX CPEACTB MOXapo-
TyLLEHUS, paboTOCNOCOBHOCTb
aBTOMaTMYECKOWN MOXAaPHOM Cur-
Hanusaumm U MHOroe gpyroe

Moaoapku oT BeTepaHoOB

CoBceM Yy Tb-4yTb OCTaNOCh
[0 Havyana neTHUX KaHuky”. Bbl
Aymanu, 4yem 6yayT 3aHUMaTbCs
3TUM netom Bawm getn? MHorue
poauTenu yxxe pacnnaHmpoBanu
oTabix. Ho paxke ecnu 3agymaHbl
noe3aKu, Kaky-To YacTb Bpeme-
HU - MecsiL|, UNn ABa, a TO U BCe
TpW - Hemano pebaTuLleK ocTa-
HeTcs B ropoge. ins Takux getem
pab6oTaloT NPULLKOSIbHbIE Nnareps
1 ABOPOBbIE NJIOLLAaAKMK.

LLikona Ne32 — oco6eHHas,
OTNNYHAsA OT BCEX OPYruX LUKOS
Hallero ropoga Tem, 4To Mo CyTu
OHa ABNSETCA KyJbTYPHbIM LIEHT-
POM MOCENKOB, PacnofIOXXEHHbIX B
parioHe waxTbl «Cubupckas». He
BCErAa MECTHbIM XWUTENsAM yaaéTcs
BbIGPATLCA B KMHO MK NapK, a yx
pebsaTuLLKam 1 nogasHo. BoT noTo-
MYy KOMMEKTMB LUKOMbI BO rnase ¢

MHTepecyeT paboTHUKOB [[0CMoX-
Hapzopa. BHumaHwue ygensanoch u
OOMKHOMY (PYHKLMOHUPOBAHMUIO
CUCTEM BMAEOHABNIOAEHWS, B TeX
yupexXaeHusax, rae oHM UMerTCs.
MpoBepeHb! U KHOMKM 9KCTPEHHOrO
BbI30Ba MUULUN.

BosbLuoe BHMMaHWe yaeneHo
OCHaLLeHMIO MEAVLMHCKUX Kabu-
HeToB. O6A3aTENbHO Hanu4mne
JIMLEH3MM, MEQULIMHCKMX Mpena-
partoB. Y nocnegHux npoBepeHo
cobnofeHne CPoKoB rogHOCTU U
YCIOBWIA ANsi XPaHEHUS.

He Tonbko 03gopoBneHnem
opraHuama 6yaoyT 3aHMMaTbCs
B MPUWLLKONbHbIX narepsx. Bax-
HO, 4TOObI pebsaTuikam 6b110
MHTepecHo. Tak 4TO negaroru
yXe paspaboTanu cneumasnbHble
nporpamMmbl 3aHATUN 1 paserie-
YeHU Ons geten. 3Oechb HY>XHO
YYUTBIBATb U TO, YTO OTAbIXatoLme
6yOyT pasHbIX BO3pacToB — OT 6
[0 18 net. PaboTHWNKM yripaBneHus
06pa3oBaHUs MPOBEPUNIV HE TOSb-
KO COOTBETCTBME COCTaBMEHHbIX
nporpamMmm Bo3pacTy, HO U Hann4me
HeobXoAMMOro naketa fOKYMEHTOB
Ha Nprém JeTen B narepb (CNUCKN,

AnpekTtopom Beporn BanepbesHol
[MepmsikoBow cTapaeTcs coenatb
BCE, YTOObI OETN HE YyBCTBOBaIM
cebs o6aenénHHbiMn. M Haxognt B
3TOM MOJOEPXKKY.

O neTHeM oTAbIXe LUKOJIbHUKOB
13 TpUaUaTh BTOPOV Nogymanu He
TOSIbKO WX POJUTENMN U YYUTENS,
HO M CeMbSl U3BECTHbIX B HaLLUEM
ropoge yuutenen ApémuHblx — Mu-
xaun [puropbeBuy n EkatepuHa
MaBnoBHa. [daxe Haxogsicb Ha
3aCny>XEHHOM OTAbIXE, OHU BCEMU
cunamm ctaparTcs nNpuHUMaThb
aKTMBHOE y4acTue B XWU3HU ro-
poga. N K mancknum npasgHukam
pe6sitam wikosbl Ne32 nogapunu
cnopTueHoe o6opynosaHune. Msuu
BONEeno6onbHble, 6ackeTO0sbHbIE,
TEHHWCHbIE LUAPUKK, MarHuUTHbIE
LaxmaTtbl, pakeTKu, CKakariku,
06py4n 3aKynneHbl B MarasuHe.

ReHmaryvis

K neTHemy cCe30HY roToBbl

3asaBneHns poauTenen u T.4.).

CromMocCTb NyTEBKM B Nnarepb
OHEBHOro NpebbiBaHNs HEBENNKA
— Bcero 1 674 py6ns. OHa ckna-
OblBaeTca U3 KonmyecTsa gHen
ce3oHa — 18, YMHOXEHHOro Ha
CTOMMOCTb NUTaHUsA B AeHb — 93
py6nsa. Pa6otaTb NPULLKOSIbHbIE
narepsi 6yayT C NOHefeNlbHMKa Mo
Cy660TYy, BOCKPECEHBE — BbIXOAHOMN.
[ecaTb NpoLEHTOB OT CTOMMOCTU
NyTEBKW OMMa4yMBalOT poavTenu
— 370 167 py6nen 40 Koneek.

Bcero npuwkonbHble nareps
B 2011 rogy nNpuMyT Mo4YTK Ha
COTHIO fOeTen 6onblue, YemM B
npowwnom rogy — 1 100. HeTtBepTb
MECT 3ape3epBurpoBaHa asis pebsart
13 ManoobecrneyeHHbIX CEMEN.
[nsi HAX OTObIX CTAHET BOOOLLE
6ecnnaTHbIM, HYXXHO TOMbKO Npu-
HECTW CrpaBKy U3 ynpaBrieHns
coumanbHOM 3aLlnTbl HACeNeHus
O MPUHAANEXHOCTU K JIbFOTHOW
KaTeropum.

Jlareps gHeBHOroO NpedbiBaHNUA
6yayT Oe/CTBOBATb B TEYEHME ABYX
Ce30HOB — €0 2 N0 23 UOHA U ¢ 27
WIOHS Mo 16 mona. YTobbl pebé-
HOK OTHOXHYS B HEM, poauTensam

B HacnencTBo tOHOMY MOKONEHMIO
nepegan Muxaun Npuropbesuy
CBOW LWaxmMaTHble Yackl. [ogapun
1 ocTaBLUMecs y ce6s, abCoMOTHO
NPUrogHbIe K Urpe TEHHWCHbIE Lia-
PVIKN 1 6aAMUHTOHHbIE BOMTAHYMKN.

[Mopapkn BeTepaH BOWHbI
M.I". OpémuH, K cnosy cam B rnpo-
LLIIOM YYuTENb (IM3NYECKOM KYTbTY-
pbl, Bpy4un pebsiTam Ha LUKOSIbHON
NMHenke. JlyywmmM cnopTcMeHam
noxan pyky. LLikone Ne32 ecTb 4em
ropauTbCs B CMOPTUBHOWM XXU3HW.
Hanpumep, BonenbonsHas komaHga
cTana no6eguTenemM ropofackoro
nepeeHcTea. «ELé B npoLuniom
rogy Ha npasgHosaHun 65-ne-
Tnsa NMobepnbl 1 obeLan noMmoraTb
LKore, - pacckasbiBaet Muxaun
[puropbeBuy. — A XOpoLLO 3Hato
3Ty LWKOMy, obLiancs ¢ y4utens-
MW W B Kypce, Y4TO CMOPTUBHOIO

HeobxoaMmMo nopaTtb 3asiBfieHne
0o 1 monHa 2011 roga.

Takxe npu LLKOMax 0TKPOKTCA
nareps Tpyga v otapixa. lNnaHupy-
eTcs, 4To 3a NeTo 225 geten 6yayT
TpyanTbCca Ha 6naroycTponcree
ropoga n o6pasoBaTenbHOro y4-
pexnaeHusi. B 3ToM rogly cToMmocTb
nUTaHWsa Ons 9TUX OTPSOOB yBe-
nnyeHa ¢ 60 py6nen o 93-x Ha
OfiHOro 4YesioBeka. Tenepb pedbaT
6yOyT KOPMUTb He OAVH, a ABa
pasa. Ce30H npoanutcsa BCero
necatb AHenl. EcTecTBEHHO, 4TO
B J@aHHOM cry4ae poguTensam He
HY>KHO 6yfeT onfaymBath YacTb.
3anBneHns OT HUX AN NOCeLLeHNs
pe6EHKOM TPYLOBOro flareps Takxe
He TpebyeTcs.

Bo3MOXHOCTb nofgaTb 3asiB-
JIeHVE B NNETHWI Narepb AHEBHOIO
npebbiBaHna ewé nmveetca — go
1 noHsa. Takon oTAbIX XOTb U He
3aMEHUT Bble3[ K MOpI0, 3aT0 poau-
TENu MOryT 6bITb YBEPEHbI, YTO B TO
BpeMs, Moka OHU Ha paboTe, oeTu
HaKOpPMJIEHbI,HAaX0AATCS NO4 Npu-
CMOTPOM NeJaroros v, 6yaem Hafge-
ATbCS, MHTEPECHO NPOBOAAT BPEMS.

CeeTtnaHa CTOJIAPOBA.

WHBEHTaps Y HUX HEeLOCTaTOYHO.
[MoaTOMy MbI € Cynpyrov NPUHANN
pelleHne nomo4b pebsTam pas-
HOO6Pa3nTb UX NETHUI OTAbIX. A
BCerfga roBopto 0 TOM, YTO Hafo
3aHMMaTbCs CNOPTOM, YTOObI CO-
XPaHUTb 300POBbE>.

Co cBOeW CTOPOHbI Cynpyru
OpéMuHbI Npu3biBaloT N poaun-
Tenenm nomoratb B npuobpete-
HWW CMOPTMBHOIO MHBEHTaps ANs
LLIKONbHUKOB. Begb ecnu getn
6yayT 3aHATbl CMIOPTOM, HAMHOIO
MeHbLLIE BPEMEHN Y HUX OCTAHETCS
Ha TO, Y4TOObI ry6uTbL CBOE 300pPO0-
Bbe NUBOM, Tabakom, 6ecLenbHO
TPaTUTb CBOIO XM3Hb. 3aTO MOMb3a
Henamepumas — 3TO U pas3BuUTHE
n3nyeckmnx KavecTs, obLleHMe,
BO3MOXHOCTb peanun3oBaTb cebs
W OLLYTUTb NnobeauTenem.

CeeTtnaHa CTOJIAAPOBA.
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MonbiCAEBO

3a saHBapb-anpenb 2011 roga
B Ky36acce cTtpaxu nopsgka
BEPHYNN JOMOW NOYTU ThiCAYY
6e3Hapa30pHbIX aetenn. K oT-
BETCTBEHHOCTU NpuBievYeHo 665
poauTenen u YeTbipe JONMKHOC-
THbIX NMua.

«TUXUK Yac»
IN{ NOAPOCTKOB

«Tuxmi Yac» Ons NOAPOCTKOB
Hactynaet B o6nacti ¢ 1 mas no 31
aBrycta ¢ 23 4ac., a ¢ 1 ceHTa6ps
no 30 anpens ¢ 22 go 6 4ac. B ato
Bpems nogpocTkam Ao 16 net 3anpe-
LLIEHO MOABNATHCA B 06LLECTBEHHbIX
MecTax, a Monofble noav oo 18 net
OOJDKHbI OTKa3aTbCs OT NMOCELLEHUIA
WHTepHeT-kade, HO4YHbIX KINy60B 1
nNpeanpuaTUA TOProBnv 1 o6LLenu-
Ta, B KOTOPbIX NPOJalT ankorosb
1 NnBo. B npoTmuBHOM cryvae mx
poautenu 6ygyT nNpenynpexaeHsl
nnn owTpachoBaHbl Ha cymmy ot 600
00 3 TbiC. py6nei. JOmKHOCTHbIE
nvua, BNycTMBLUME NOAPOCTKOB B
nofo6HbIe 3aBefeHUsi, MOryT 6bITb
HakasaHbl agMUHUCTPATUBHbIM
wtpacom Ha cymmy oT 5 ThiCc. Ao
20 TbIC. py6new, topuanyeckme nuua
- o7 10 TbIC. A0 50 ThIC. py6nen.

(Mpecc-penns AKO).

[EE,‘-‘ .'

Mepsmy/HepomHBI LeHbD CoMbY

Te6s HeT 6nM)Xe HUKOro Ha CBeTe...

Havanacb ata cemeiHas uctopusi
poBHO 22 rofa Ha3af,. MonogeHbkas
ceMHaguaTuneTHssa gesylika Hags
M yxe paboTaloimin asaguatng-
BYXJIETHUI NapeHb [eHa B oguH
npeKpacHbIi MOMEHT o6paTuin
Opyr Ha gpyra BHumaHue. Havancs,
KaK roBOpAT, KOHPETHO-OYKETHbIN
nepuod. HecmMoTpsa Ha HOHOCTb U
«pacTpénaHHOCTb» YyBCTB, Hagexaa
cpagy yscHuna ana cebs, 4to eé
M36paHHUK — OYeHb HaZEXHbIA 1
CepbEé3HbIi MONOAOoN 4Yenosek. B
€ro xapakTepe 4yBCTBOBASICH ATaKWM
cTepxeHb. OHO U He MyapeHo. Beipoc
["eHHaguii B 60onbLLo cembe. C cemun
neT BocnuTbiBanca 6e3 otua. Tak
4YTO YMEeHMe TPpyauTbCs N OTBeYaTb
3a CBOM MOCTYMKM 6bINO 3aN0XKEHO
Y HEero ¢ geTcrea...

Bckope cbirpanu ceags6y. Cnycta
BpeMs poguscs cbiH Kons, a yepes
Heckosbko et — Unbs. Ho cynpyru
He CKpblBasnu, YTO XOTENu OOYKY.
K Tomy xe y Hagexnabl 6bin nepeq
rnasamu nNpMMmep pPoOHoOWM CecTpbl
Onbru, KoTopas yxe poguna go4b.
Ho Ha cBeT, HMKOro He crnpalumBas,
nosisunca Janun. Hags BcnommnHaert,
410 Korga Mnbs y3Han, 4to oHa XaeT
pebé&HKa, C BOCTOProm BOCKNuLas:
«Knacc! Mama — 6epemeHHas!» A
NOTOM MalbyYULLKN HAHYUIIUCL C
ManeHbKuM 6paTUKoM, cTapanucb
NoMOYb MaTepu faxe B Meso4ax.
Oco6eHHO THyncs K daHunke Unbs,
no CBOEMY Xapaktepy 6ofiee Msr-
KU N NTACKOBbIN, YEM epLUNCTBIN U
3MoumoHanbHbIn Hukonan. K tomy,
yTto Bor um He pan poyb, Hapexna

B npolwenluee BocKkpeceHbe Bo BCEM mupe otmedyasncs Mexay-
HapoAHbIi feHb ceMby. ATOT AeHb 6bi ycTaHoBseH B 1993 rogy le-
HepanbHovi Accambneeri OOH. B Poccuun, B ToMm yncsne u B Kysbacce,
ceMbe ygesnsieTcsi OrpOMHOEe BHUMaHue, pa3paboTaHbl pa3/indHbie
MepbI rocyRapcTBeHHOU rnogaepXxku. bnarogaps atomy, ¢ KaxabiM
rogom xenamLmx co3gatb s4eriKy obLjecTBa He ymeHbluaetcs. K
npumepy, B [osibicaeBe TOJIbKO B MPOLLJIOM rogy oguLmasnbHoO 3ape-
ructTpupoBanu ceovi 6pak 307 MonogbIx nap.

Ha oco6om nonoxeHnn Haxo[siTcsi CEMbU, B KOTOPbIX BOCIUTbI-
BaeTcsi Tpoe u 6onee getei. Ha cerogHsawHuii AeHb B HalueMm ropoge
npoxusaet 232 MHorogeTHblie ceMbu. lpeanaraem BaMm no3HaKo-
MUTbCSI C OBHOUN U3 TaAKUX CEMEN — CYMNPYXKeCKOU 4eTou Bbiry3oBbix

U UX CbIHOBbSIMUA.

n 'eHHagun oTHecnucb unocod-
Ckn. Bonee BaXKHbIM OHW cyMTAIOT
TO, YTOObI PE6EHOK ObIS XKeNaHHbIM
1 nobumbiM. Torga n OH B CBOO
oyepenb 6yaet nobutb TebS.

C manonetcTsa 6paTbeB npuy4a-
nm K Tpyay. KTo ckasan, 4To MbITbé
nocyabl N HaBefeHNe YNCTOThbl B
nome - cyry6o >xeHckas pa6orta?
3acTaBnsTb, KOHEYHO, NMPUXOANIIOCH,
HO BCE-Takn Manb4uLLK1 MOHUMany,
YTO MaTepu nomoratb Hago. bonbLue
BCero paboTbl 6bI10 NO XO3ANC-
TBy. B 90-e rogpl, korga no Bcew
cTpaHe Mecsiuamu 3agepXuBanacb
3apnnarta, Kaxablii BbDKMBAS, Kak
Mor. Bbiry3oBbix cnacno To, 4TO
OHW pa3Besiv CKOTUHY: ABE KOPOBbI,
TenaTa, Kypbl... BelMUCTUTL CTalky,
BCTPETUTb KOPOB C NacTéuLua, atb
MM CeHa — BXOQWIO B 0683aHHOCTM
6paTtbeB. Ho 3T0 COBCEM He 3Ha4uT,
YTO Y HUX He 6bIno getcTea. [pocto
pebsTa YETKO 3HaNW: Korga Bpems
Urpbl, @ korga paboTbl.

Mpownun rogbl. Co BpeMeHeMm

Bbiry3oBbl 0TKasanucb gepxartb
CKOTUHY — cTabunbHas paboTta ctana
NPUHOCUTbL Hennoxon goxon. ex-
Hagui yctpounca Ha MoxoBckun
paspes MaLLUMHUCTOM dKCKaBaTopa,
Hapexpa — yuntenem-noronegom B
32-10 LWKofy.

«BbInetenv na riesga» crapLuve
Oetn. Inbs yLwén cnyxuTb B apMuUto.
Celtvac OH MOPCKOW NEXOTUHELL, CIly-
XWT B Xa6apoBckoM kpae. A Hukonaw
XeHuncs. PaHoBaTo, KOHe4HO, Ans
MY>XX4/HbI B 21 rofi co3faBaTb CEMbIO.
Ho 4to nogenatb — nto6oBb. HeTbipe
MecsiLua Ha3ap NnosiBUIICA Ha CBET MO,
3TOWM Nto6BK — MULLyTKa.

Tak 4To BCA 3a60Ta poguTenemn
CEerofHsi ¢ NMXBOW JOCTaETCA CeMun-
netHemy cbiHy Hanuny. Hagexpa
rOBOPUT, C POXAEHUEM MMEHHO
TpeTbero pebéHka oHa no-gpyromy
cTana CMOTPETb Ha XWM3Hb. PaHbLue Ha
NMepBOM MecCTe Y Heé 6bIfIN He TONbKO
[eTun, HO 1 Kakne-To gena. A cenyac
«COBCEM [pyroe MaTtepuHCTBO». B
Nto60i MOMEHT OHa MOXET OTCTaBUTb

B CTOPOHY paboTy. Pe6EHOK, BOT 4TO
Ha NepBOM MnaHe.

[eHHagu n Hapexpa BmecTe
yxe 6onee AByX OECATKOB NIET — 3TO
He Tak yX U MHOro, HO 1 He Maro.
3a 3TK rogbl HaBeEpHSKa MHOroe
MPULLNOCH NEPEXUTb: U XOpOoLLEe,
1 nsioxoe. YTo nomoraeTt um coxpa-
HATbL CeMblo? Hapsa paccyxpaer Tak:
«BbIBano: s He Npaea, OH He Mnpas.
TepneHne HyXXHO B Takux cry4asx
NposiBNsATb, TeprneHue. M 3a6otutbest
Apyr o gpyre. Kpenkoe nne4vo myxa
A1 YyBCTBYIO BCerga. {1 TOYHO 3Hato,
YTO He OCTaHyCb OfIMH Ha OfVH C
npo6nemon». 1 aTo nogkpennsercs
He TONbkO JO6PbIM CMOBOM, HO U
denamu. Hanpumep, ckopo Hagexpae
npeacTouT 3alumiLaTh AUnsiom (oHa
3a04HO Nosy4yaeT BbiCLLee negaro-
rmyeckoe obpasoBaHue). B cambliii
OTBETCTBEHHbI MOMEHT JloMaeTcst
KOMMbIOTEP, B KOTOPOM ANMSIOMHAsA
pa6orta. YcnbiLwas npockoy 0 MOMOLLN,
6pocvB Bce Aena, B CPO4HOM Nnopsake
NpUMYanmCh CbiH U MyX... CuTyaumto
cracnu, a 3a0HO 1 HepBbl MaTepu.

MpaB 6bin BENUKMIA ToNCcTon B
TOM, 4TO BCE CHaCT/NUBbIE CEMbMU
CYaCT/IMBbLI 0OVMHAKOBO. Bbiry30BbI He
cTanu «n3obpeTaTb Benocunen», a
N3Ha4anbHO 32 OCHOBY MPOYHbIX Ce-
MEMHbIX OTHOLLEHWI B35S U3BEYHbIE
npasusia: poXarb XenaHHbIX AeTel,
npuyyaTb UX K Tpyay. Ml He ckpbiBaTthb
OT HUX TO, YTO OTeL U MaTb JIO6AT
1 NMOHMMaIOT, YBaXatloT 1 3a060TATCS
apyr o gpyre. [oTomy 4TO OHU caMble
6113KMe NIoan Ha ceeTe.

Hatanbs CTAPOBOUTOBA.

Miesiomé

BecHa «Co3Besgmne-2011».

OTBET NOsyHato yTBEPANTENBHBIN.
ELé 661! Pegknin B3pocnbIn OCTaHeTCs
paBHOAYLUHbLIM (MOCOYYBCTBYEM EMY),
Korga y pebaT ropat rnasa, Korga
OHW (POHTAHUPYIOT UHTEPECHBLIMU
naesaMu, NpennoXeHusiMu, oa K Tomy
Xe YCMELLHO UX peanunayoT.

Tak 6b1510 1 C NPOEKTOM NepBOWA
LLIkonbHoM BecHbl. [ns MNMonbicaesa
dopmat MeponpuATUS HOBbIN, 3aTO
XOpoLwo 3HakoMbIn B Kyabacce.
«CTyOeH4eckas BeCHa» He OfVH rof
TpuymdarnbHo LwaraeT no o6nacty,
OTKpbIBas 3eMnsikaM BCE HOBble U
HOBbIE TaNnaHTbl cpeau CTyAEHTOB, HO
HaLl ropof ectuaasib 06Xo4uT CTo-
POHOV 32 HEUMEHMEM Ha TEPPUTOPUN
BbICLUMX YYEOHbIX 3aBEAEHUN.

A 4eM LLKOSbHUKKN Xy>Xe? - no-
aymanu B3pocinble B [opoackom
MOMOAEXHOM LIEHTPE 1 He o6 mnCh!
MpoBenu B Ha4ane BECHbI BbIE3AHYIO
NPOMUIIBEHYIO CMEHY TBOPYECKMX
aKTWBOB LLKOJ B 3aropofHOM nare-
pe «Papyra» Benosckoro parvioHa,
roe pebata-cTyaeHTbl nogenununch
CO LLUKOJIbHUKaMU CBOUM OMbITOM
y4actus B «CTyaeHYeCcKoM BECHE»,
nokasasnuv Bmgeosanuncu, pacckasanm
0 XXaHpax, TPagLMOHHbIX AN KOH-
LuepTta nogobHoro gopmara.

HoBuWYKM y3HanNM, 4TO APKOro u
OMHAMMYHOrO KOHLIepTa He MpUroTo-
BUTb 6€3 Ka4eCTBEHHbIX BOKasbHbIX
1 xopeorpadunyeckmnx Homepos, 6e3
HOMEPOB XyO0XXECTBEHHOIO YTEHUSA
N OPUrMHAaNbHbIX XXaHPOoB. YTO BCHO
NOCTaHOBKY OOJDKEH 06befuHATb
06LLMIA CLieHapWii No TeMe, BbIGpaH-
HOW ONns BbICTyNAeHus. A gns Toro
4YTOGbI NPON3BECTU BreyaTNIeHne Ha
XIOpU N 3puTenien, Kpome comep-
XaTeslbHOW YacTu NpeacTaBneHus,
HY>XHbI AOMOJSTHUTESIbHbIE aTPUOYThI
- NpUrnacuTenbHble 6UNeTsbl, aduum,
JeKopauum CLEHbI, BbIMOTHEHHbIE B
€OVHOM CTUIIe U UrpatoLLme Ty Xe
posb, 4TO M akceccyapbl B rapaepobe
yenoseka. TyT Xe, Ha Bble3ae, 4To
Ha3bIBAETCSA MO ropsvnM criefam, Ko-
MaH[bl aKTUBUCTOB M3 Pa3HbIX LLKOS

...[MpusiTHO NN 3aXkuraTe 3B€34b1? - UHTEPECYIOCH 51 Y ANPEKTOPA
opoackoro mosiogéxHoro yeHTpa Hataney EBreHbeBHblI KeHTHep
rocsie 3aBepLueHUs1 nepBoro ropoackoro ¢pecrusans LlkonbHas

nonpo6oBasv NOAroTOBUTL KOHLEPT,
y4mnTbIBas BCe TPE6OBAHMSA CTyABEC-
Hbl. [pepcTaBunm NnporpamMmbl gpyr
Apyry, OTMETUNN YAa4HbIE MOMEHTHI,
pa3obpanv oLnbBKN 1 pasbexanuncb
no AomMam, YTo6bl BEPHYBLLMCH B CBOU
LLIKOSbI, 3aXeYb OCTaslbHbIX...

Marte wkon. Matb aHen. MaTb
TEM HaLLIM OTPaXKEeHME B KOHLiepTax,
MPOLLEALLNX C aHLLIAroM Ha rnaBHow
CLIEHMYECKOM nnoliagke ropoga
— rocTenpumMMHON cueHe [Bopua
KynbTypbl «PognHa», ¢ MOMOLLIbIO U
nogaepxxkon konnektmea AK.

LLikona Ne14 Bceueno npeganacb
pOMaHTUKe, BbIGpaB TEMOW CBOEro
ge6btota ctonuuy dpaHumm - «Ax,
Mapwmx... Ax, nio6osb!». «3axear
BECHOW» MacTepCcKn npoussenu
peb6sata u3 44-n. Y4eHukn 32-in
y6enuTenbHO 3aaBunn 4To, «He-
TCTBO MOXeT BCé!». LLIKONbHMKN
13 17-n 3By4HO nNpoBoO3rnacunun
«9 nobnto Teds Xn3Hb!», a Jlnyen
ropopa lMNonbicaeBo yBnekarenbHO
N UCKPeHHe pacckasan «WcTtopuio
OfHOro ropopa».

Kaxgorn komaHge-y4acTHuue
yAanocb nNposiBUTb 6YNCTBO haHTa-
31K, CaMOAEATESIbHOE MacTepPCTBO,
CMOCOBHOCTU K pexxuccype, KoHde-
paHcy 1 T.0. Camas rnaBHas LLeHHOCTb
LLIKonbHOM BECHbI OKa3anach B TOM,
YTO MPOSABUTBH CeBS CMOrnu Kak
OMbITHbIE pebsTa, AaBHO U YCNELLHO
3aHMMaloLLMecs B TBOPYECKUX CTY-
ausax ropopa, Tak u Te, KTO TOSIbKO
[enaet B UCKYCCTBE NnepBble pobkme
arnm — camoCTOATENbHO UK MOL
PYKOBOLCTBOM YYTKUX HACTABHWUKOB.
YT06bI AT BO3MOXHOCTb COPEBHO-
BaTbCS HA PaBHbIX, FOHbIX BOKQJIUCTOB,
K NpuMepy, Aaxe NpuLLIoch pasae-
NUTb Ha ABEe HOMUHaumn «MacTtep»
n «[MepcnekTtnea». B nepsovi rpynne
no6eavna dapbs LLlaTyHoBa 13 44-11
LLIKOSTbl, @ Y HOBUYKOB JTyHLLEl MpU3Ha-
Ha Oapbs Npayvea n3 wKosbl Ne32.

3a ycnelHbli 0ebT B HOMU-
Hauun «Xopeorpadus» oTMe4veHa
rpynna marnbien-goLKoIbHUKOB

3aXxurartb 38€3abl?

13 32-11 WKosbl, a BOT 6€30roBo-
POYHyto Nobeny 3Aechb CyabW OTAANM
yyalmMmcsl nuues, KOTopble CBOEN
TaHUeBanbHoW koMmnoauuuei «Ctpe-
na» nonanv TO4YHO B Liefb.

B HOMMHaumm «Xy[oxXecTBeHHOe
CNoBO» JTyHLLIE BCEX CMOrna NPO4eCTb
CTUXOTBOPEHWE, NEpeaaThb ero xapak-
Tep u cyTb Mapus LaxaTosa 13 44-n
LKoNbl. A OyaT 4TELOB-NULENCTOB
MBaHa [los6aHoca n Eropa YatkuHa,
C FOMOPOM W HAEXOoW 3arfnsHyn B
6yaylee, rae no NPeAnonoXeHUo
aBTOpa dpyapaa AcapoBa 6ygyT
cyllecTBoBaTb «ANTEKU CYaCTbsA»,
B KOTOPbIX BMECTO JlekapcTs 6yayT
npofaBaTbCs HEXHOCTb, aHTUCKaH-
[JanbHas BakUuHa, BUTaMWUHbI NMPOTUB
JDKW, NPU3HaHUS B NGB N faxe
TOMHble B3rnagpl... ApTUCTUYHBLIM
MeyTaTensaM n3 nuuesa cnywartenu
OXOTHO noeepwnu. He npasga nu,
yynecHas noes?

MoBepwun 3an n opuUrMHanbHbIM

dokycam Aptéma 3arysuHa us 32-i
LKOSbI. FOHbIX MOOENLEPOB U3 3TOW
Xe WwKonbl - Kecennto OATtnosy u
AHnacTacuio MegsegeBy - Harpagunm
3a MHUUMaTnBY U TBOPYECTBO B HO-
MUHaUmK «Teatp Modbl». 3a nyyune
pexmnccépckne naev oTMeYeHbl yye-
HUUbI 14-1 Wwikonkl MipuHa 3BoHKoBa
n KpuctnHa Bebep. B HOMmnHaumax
«/IHCTpyMeHTanbHoe TBOPHYECTBO»
n «HapogHbI Bokan» no6egHbIX
OUNSIOMOB YAOCTOMAUCH YYEHULbI
17-n wkonbl TatbsiHa NepmsakoBa
n Kcenus 'pyHeHKo.

Camble agpdhekTHble HOMepa
13 NPeAcTaBneHn Kaxaomn LUKOSbI
BOLLNW B MpOrpammy 3aKoymTesib-
HOro rana-koHuepTa. 3aech Xe 6binn
06bABNEHbI N06EeaNTENY U NPU3EPDI
B pa3HblX HOMMHAUUAX, a Takxe
obnagatenu rpaH-npu | ropogckoro
decTuBana-koHkypca LLkonbHas
BecHa «Co3sesgne-2011» — TBOp-
Yeckun Konnektme Jlnues ropoga

Monbicaeso.

Yyauerocs nuues Omutpus Jn-
JsieBa Xxtopu npusHano «OTKpbITUEM
hectnBansa». OgHako 6e3 nob6oro
y4acTHMKa, YNOMSIHYTOro 34ecb 1
HeymnoMsHyTOro, Nporpammbl LLKOS
6bI5n 6b1 YXXe NHbIMW. Befb kaxabiv
pebEHOK — 0CO6eHHas 3BE3A04UKA, U
HaOo TOJMbKO 3HaTb, Kak 3a)Xeyb B
HEM TBOPYECKYIO UCKPY.

Opranuaatopsb! LLIKONbHOM BECHBI
WCKPEHHE HafelTcs, YTo UM yaa-
n0Cb NpobyanTb UNU nogaepxartb
B pebsaTax HeyTOMUMYIO Xaxay
TBOpPYECTBA, XeNnaHue Bbipas3uTb
cebs1, 6blTb YCIbILLAHHLIMU CBEpC-
THUMKaMW 1 B3POCTbIMU, MONYYUTb
noxBeary Wi 300POBYI0 KPUTUKY OT
npogeccnoHasnos, YTobbl ABUraTbCA
Janblue, COBEPLLEHCTBYS MacTEPCTBO
M pasBmBas CNOCOOHOCTU, YTOObI
JapuTb CBOW TanaHT U pagocTb
OKpY>XatoLL M.

N. BYPMAHTOBA.
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Vi3 FETCKVDS CEJmOoB

3aopoBas cCeMbs
Kpenka v cyacrTnuseal

BbipacTuTb pe6éHka Cuib-
HbIM, KPENKUM, 300POBbIM — 3TO
)XenaHue popuTeneni U ofHa
13 BepyLumux 3apad, CTOSILLUX
nepep negaroraMmu Hailero
DOLUKONbHOrO y4YpexaeHus.
TonbKo TecHoe coTpyAHMuYec-
TBO C CEMbE&W NMoMoraeTt Ham
AOCTUrHYTb XXeNaeMbIX pe3yJib-
TaToB. [N peLueHus npo6embl
0340pPOBEeHUs BOCNIUTaHHMKOB
Heo6XxoAUMO yCTaHOBUTL flOBE-
puTenbHble AeNI0Bble OTHOLLEHUS
C popuTensiMu, U 3TO Mbl ienaem
€ 60MbLUMM XenaHuem.

HakaHyHe BcemupHoro [Hs
CeMbM B HalleM OOLUKOSIbHOM
yypexaeHum nNpoLuén crnopTms-
HbI Npa3gHuk «Mama, nana, s
— OPY>KHas cembsi». Y4acTHUKaMm
COpPEBHOBaHUN 6bINN poguTe-
M 1 pebata cTapLuen rpynnebi.

Mporpamma npasgHuka 6bina
HaCbILLIEHHOW: TOPXEeCTBEHHOEe
LLIECTBME W NPELCTaBNEHNE KO-
MaHf, CNopTUBHbIE COCTA3aHUS
M My3blKalbHble BbICTYM/EHUSA
6onenbwmKoB. B xoge npasgHu-
Ka OpY>XHble CMOPTMBHbIE CEMbU
nokasasnu CBOW JIOBKOCTb, CUITY,
ObICTPOTY, CMEKasKy B BECENbIX
actagperax: «CemMenHasn pa3aMuH-
Ka», «[JoMallHue XfonoTbl», «Bo
cagy nn, B oropoge» v gpyrue. B
3ane uapuna atMocdepa Bece-
Nbsi, pagocTv 1 TennoTbl. Kakoe
3TO cYacTbe - BUOETb PafoCT-
Hble, cHacCTNMBble rnasa OeTewn,
MCMbITbIBAKOLWMX rOpOOCTb 3a
cBowx pogutenen! B saBepLueHnm
npasgHMKa XXopu NogBeso UTorm
1N 00bABUIO NobeauTenen, Bce
YHACTHVKM NOSTYHMIN AUMIIOMbI, Na-
MSATHbIE NOAAPKN U CIafKMe NPU3bl.

CoBMECTHble Mpa3fgHUKK
NMoMoratoT poauTensM n OeTaMm
OLLYTUTb PagoCTb OT COBMECT-
HOW OEeATenbHOCTU, YKpennsoT
B3aUMOOTHOLLIEHNSI B3POCTIbIX U
[eTen, HaNoONHAT UX TENNoTOoN
M NOHUMaHWeM, CnocobCTBYIOT
NOBbLILLEHWNIO aBTopuTeTa poau-
Tenew (4eTv BUOAT, Kak poauTenu
ObICTPO 6eraroT, IOBKO MrpatoT,
OHV rOPAATCS CUMNbHBLIMU Nanamm
1 rpauno3HbIMM Mamamu, nogpa-
XaroT Um).

OeTtn nobaT npasgHukuY, a
Korga psoom mama v nana — 3to
npasgHuK BasonHe. CoBMECTHbIE
NpasfHMKM C pOaUTENSMU HAJONTO
OCTalTCs B NamsT! B3POCIbIX U

aeten. .
E. CEMEHOBA,
WHCTPYKTOP N0 (on3N4eCcKom
KynbType MOOVY Ne50.

A Hy-Ka, 6a6y|.uxu

«BbI TONIbKO NpUCHyLLAATECH
- 6abywwika! babyneuka! Kakoe
HeXHoe, Kpacueoe, nnackosoe
n Ténnoe cnoeo!» - TakKuMun
cnosamu B getckom capy Ne52
Ha4yancsa 12 mas KOHKypc «A
Hy-Ka, 6abyLiKu!», B KOTOpOM
NPUHSANY yYacTue 6abyLLKU BOC-
NMUTaHHUKOB CPEeAHEN rpynnbl.

BabyLLkam Hy>XHO 6b110 Npo-
SIBUTb BCE MacTepCTBO, YMEHME U
TBOpYECKME CrocobHoCTU. Kaxaas
oT/iM4anack 4em-To OCOGEHHBIM.
BaneHtuHa BacunbeBHa [bsKOHO-
Ba, CMenas v yBepeHHas B cebe,
Nerko wna K dpuHmwy. BaneHtu-
Ha OmutpreBHa CokonuHckas
- obasiTenbHas 1 3acTeH4MBas,
TatbaHa HukonaesHa Xygsiiosa
- Becénas n XunsHepagocTHas.
Fnaga Ha HUX, Mbl FTOBOPUM:
«Bce 6abyLUKn obasTefnbHbl U

[06pbl, TANaHTAMBbI, PACTOPOMHbI
M rpaumosHbl. BHyku mucnbitanm
ropaocTb 3a HUX».

Y4acTHULbI NPOSIBUIIN MHOTO
TanaHToB: yroLianu csoen unp-
MEHHOW BbINEYKON, JEMOHCTPU-
poBasnu NpU4ECKK, pacckasblBanm
CTUXK, NENN U NINXO OTMNNISICLIBANN.
Mpu aTOM BbIFNSAENN ropasgo
MOJIOXe CBOWX NeT 6narogaps
aKTUBHOW XXU3HEHHOW MO3ULINN.

LLloy, nocBsaLLEHHOE 3a60TNK-
BbIM, HEXHbIM, BCE YMEIOLLNM 1
Be3fe ycnesawLmm 6abyLukam,
npeBpaTUIoCh B BECENbIN Npasa-
HWK C KOHLIEPTHLIMW HOMEpamu,
WCMNOSTHEHHbIMU OETbMM.

[emMoHCcTpauuio TBOpPHECKNX
TanaHtos 6abysfb, KOTOpbIE U
BOJIHOBAaNUCb, U pagoBanucb
Ha CLieHe, KaK OeTu, oLeHMBano
XIOpW - BeTepaHbl Tpyaa AHac-

Tacua HukonaeeHa MaToxumHa,
NOYETHBIV rpaxkgaHuH ropoga MNo-
fbicaeBo, AnekcaHgpa ®posioBHa
Tpy6Hukosa, Jingnsa VisaHoBHa
CawuTtoBa. [NobeauTtenst BbIBUTb
6bI5T0 HEBO3MOXHO, NMOTOMY HTO
6abyLLKN 3HAIOT U YMEIOT BCE.
KoHKypcaHTKn okasanucb Ha-
CTOJIbKO WMHTEPECHbIMU, BECE-
NbIMU, 3aJ0PHbIMU, YTO XXIOpWU
py4usio gUnnomMsl U Meganu no
HoMuHaumsam: «babyLuka-Kyagec-
Huua», «babyLika-3artenHmua»,

«babyLika-PykogensHuua».
3aBepLunnock MeponpuaTme
YaenuTreM B rpynne, roe 6abyLukm
yrowanu geten CBOew BbINe4Kown.
MpasgHuk ygancs Ha cnasy! Ceo-
MM 3200pOM W 3HEepruen Hawm

6abyLUKN 3axrnv Bcex!

H. HOBUKOBA, BocnuTaTesnb
netckoro caga Ne52.

Y10 Takoe apanTauma?

Mpo6nema He HOBa U f[aBHO
B LieHTpe BHUMaHus. CoBpeMmeH-
Hble UccnepoBaHUs U PeKOMEH-
Aauum o TOM, KaK NoAroToBUTb
Manbilwa K fnocTyrnjieHuio B
caguK, A4OCTaTO4YHO MHOrO-
yucneHHbl. Ho HabnogeHus 3a
AeTbMU NOKa3bIBaloT, YTO NPO-
6nema aganTauum ceryac CTouT
CTOJIb XK€ OCTPO, KaK U npexae.

[[naBHoe 06CTOATENLCTBO,
npoBoLMpytoLLiee CTpecc y pebEH-
Ka, - 9TO OTpbIB OT MaTepu 1
HaxoXAeHne ero OfHoro C He-
3HaKOMbIMU AETbMU U HYXUM,
He3HakoMbIM B3pocsnbiM. Begp
[0 CUX NOp, OKa3blBasiCb B HOBOM
cuTyaumm, pebéHok nony4an
noanepXxky marepu, eé npucyTc-
TBME YKPEMMSAN0o ero B HOBOW,
HeoO6bIYHON CUTyaumK, co3aaBano
NCUXONOrNHECKNI KOMOPT.

CnepyeT y4ecTb U TO, 4TO Y
pebErka MnagLLero fOLLUKOSIbHOro
BO3pacTta noTpebHoCTb B O6LLe-
HUN CO CBEPCTHMKAMW TOJbKO
opmupyetcs. M3-3a HeymeHus
0roBOPUTLCS U HECHOPMUPOBAH-

HOCTU HaBbIKOB COBMECTHOW Urpbl
4YacTO BO3HMKAKT KOHMIUKTBI.
B utore nepBble AHW B AETCKOM
cafly OCTaBnflT HeraTMBHOE
BreYatnieHune, 1, Kak pesynbrar,
CNefyloT APOCTHble OTKasbl OT
JanbHewLero noceLleHns, cnésbl,
WCTEPUKMN, MCUXOCOMATUYECKUNE
3aboneBaHus.

Y10 pekomeHayeTca?

1. BaxeH ypoBeHb passutus
UrpoBbIX HABbIKOB, YMEHWE 3aHATb
cebs UHTePEeCHbIM AENOM, a TaKXe
opraHu3oBaTb Urpy BMECTe C Apy-
rummn getbmu. ChopmMMpOBaHHOCTb
UrpoBOI [ESTENBHOCTY NMO3BONSAET
pe6EéHKY NepeKknoYaTbCa Ha Urpy
C 3MOLMOHASTbHO HaMNPSXXEHHOIO
COCTOSIHUSI Ha Urpy.

2. Yem ny4Lue pe6EHOK ymeeT
HanaxmBaTb KOHTAKT CO B3pPOC/bl-
MU U OeTbMU, TEM Nyylle aaan-
Tauus. NoaTomy BaXHO 3apaHee
npefocTaBnaTb MasbiLLy BO3MOX-
HOCTM OBLLIEHNS HE TOMBKO C Y3KUM
KpYrom 65IM3KMX pOACTBEHHNKOB.
KoHe4Ho, neperpyxarb ManbiLla
He cnegyeT, HO 1, OKa3aBLUUCh B

HOBOW coLuanbHON 06CTaHOBKE,
pPEGEHOK He OOMKEH NPUXOAUTL
B COCTOsIHME rny6oKoro cTpecca.
[oMmKHbI BO3HMKATb NO3UTUBHbIN
OTKIMK Ha HOBM3HY, NPUCYTCTBO-
BaTb OPMEHTUPOBOYHbIE peakLmnm
(ansa 4vero, pasymeeTtcs, emMy
BaXXHO YyBCTBOBATb MOAAEPXKY
CO CTOPOHbI 6NIN3KMX).

3. Pogutensm cnepyet npeg-
BapuTeNbHO pacckasaTtb Pe6EHKY
0 [EeTCKOM cafie U NO3HaKOMUTb
€ro c BOCNUTaTENS MU, C AETbMU,
BO3MOXHO, MOTYNSATb Ha NoLag-
Ke, T.€. KaK-TO NMO3HaKOMUTb ero
C 6nvxanLmMm 6yayLmm.

[maBHoOe, 4TO MOXEeM caenartb
Mbl, B3POCIIbIE, - 3TO CO3[aTh Takue
YCNOBUS B AOLLIKOSIbHOM yypexXae-
HWUW, KOTOPblE BOCMPUHMMANUCH
6bl pe6EHKOM Kak 6e3onacHble.
TONbKO 4YyBCTBO 3aLLUMLLEHHOC-
T MOXET NMOMOYb BblpadoTaTb
camoperynupyoLLme mMexaHus-
Mbl, MO3BOAOLLME EMY MPUCTO-
COBUTLCS K HOBbIM YCITOBUSAM.

0. XPVLI.IEBA BocnuTartesnb

scenbHon rpynnbl MOOY Ne52.

Tovre gperys

Pycckuii 13bIK — caMbiii 60raTbivi 3bIK. CnoBapHbI COCTaB €ro TakoB, YTO
He TONbKO K OfJHOMY C/IOBY MOXXHO NMof06paTb HECKOJIbKO CUHOHMMOB. Ho
AaXxe NOPoW HECKOJIbKO pa3HbIX chpa3 rosopsAT 06 ogHoM 1 Tom Xxe. lNMpaspa,
c rogamm «BeJIMKUM, MOTy4uii, NpaBAUBLIA U CBOGOAHbIN PYCCKUM A3bIK» CTan
yTpauMBaTb BCe 3TU KayecTBa. B Hallel peuun BCé 6onbLue cbiaTcs HoBble
CJIOBEYKM, KOTOpble NPUAYMbIBaeT MoJiofoe nokosieHne. OHU, KOHEYHO,
CUJIbHO 3aCOPSAIOT Hally peyb M COBCEM He NPUAAIOT e NPUBJIEKaTENIbHOCTH,
KakK, MOXeT ObITb, FOHbIM MOJibiCaeBLiaM KaxeTcsl. 9To nonbéepbl. Hactosiwee
Xe 6eacTBue — pycckui mat. Bot yx genicTBuTEeNbHO, HU B OQHOM APYroM

f3blKe TaKoro siBJyieHnd HeT.

CBo6opna cnoBa
N3 TPEX OYKB

axnabln M3 Hac xoTsa 6bl pa3 B

XKU3HW (U gaxe He pas) Npous-
HOCWI HELIEH3YPHbIE CMOBA, Yero rpexa
TanTb. HO 4TO6bI B TAKOM KONMYECTBE,
Kak cenyac. [la eLé n B 06LLECTBEHHbIX
MecTtax. He ctecHsasick HUMKoro. A Beab
Hac KOra-To B LLKOJME Y4UNW, HTO HeNb3s
ynoTpe6nsATb MaTepHble crosa. Te xe,
KTO VX MCMOMb30BaJsl, CHUTaNMCh Noab-
MU HEKYNbTYpHbIMU. VI joma pogutenu
HVKOrAa Npu Hac, OeTAX, He MaTepunCh.
Y10 Xe npounsoLuno cerogHa? Movemy
Mbl BCE NPVBbIKIIN K MaTepLUMHe, Kak K
YeMy-To 06blgeHHOMY? OHa Be3fe: Ha
ynuvue, B aBTobyce, Ha paboTe, Aaxe B
LLIKOJIE U B CEMbE.

«$ MHOrO NIeT NpopaboTan B LwaxTe,
- pacckasbiBaeT H. MaHaeB, TpeHep no
Liaxmartam, - a Tam Mart LaxTEPCKuii. Xo-
11 f FOPHBIM MaCTEPOM, U 6bII0 Y MEHS
YyeTblpe Npoxoayveckmx 3a6os. B ogHoM
13 HUX paboTas XOpoLUMIA NPOXOO4MK.
Ho maTepLUMHHMK, Kakmx a1 60fbLle B
Xn3HW He BcTpeyan! OgHaxabl ckasan
€My, 4TO ecnn 0gHy CMeHy oTpaboTaeT
6e3 MaTepHbIX BbIPaXXEHWUIA, MOCTABO
ALK BOAKW. Bpuragmp «pasHsn» crnop.
Moka a o6xogmn 3aboun, NpoLUno Yyaca
Tpy. 3axoXy B NocnegHuii 1 npu pabo-
TalLleM BEHTUMATOPE ClbIy Takomn
mat! Ara, npocrnopwn! A OH 1 FOBOPUT B
OTBET: «5 TpU ALLMKa NOCTaBIIO, NMULLb
6bl He 6bITb HemMbIM!» BOT 1 nony4aeTcs,
YTO KpernkKoe COBLO CIYXWUT Y MHOIMX
[0S CBA3M CMOB B NpeanoxeHun. Hy He
MOryT OHV 6€e3 MarTa.

yHéHbIe, vucecnegysa Temy mara,

BCerga 3ajatoTcs BONpOCOM: OT-
KyAa oH npuLwén, 3a4em? OgHO3Ha4YHOro
OTBETa Ha Hero HeT. A ecnv BOymaTbCs,
TO K CMOBY «MaT» MOXHO nogoépartb
OOHOKOPEHHbIE CroBa — MaTb, MaTepuk,
mMatka... CTpaHHO, noyemy ans 0603-
Ha4yeHus rpsi3HbIX CNOB HApPOAOM 6bI1o
npvaymMaHo Takoe crioBo, 6511M3koe no
3BY4YaHUIO CO C/IOBOM «MaTb». U eLlgé,
60/bLUMHCTBO MaTEPHbIX CMOB CBA3aHbI
C NONoBbIMK OpraHamu, 65yAHbIMK Ae-
AHMAMK. ONaTb e, 0603Ha4YeHne Toro,
YTO MO3BOMAET NPOANUTL POA, CTOUT
no6/M30CTN OT HELLEH3YPHbIX, FPSA3HbIX
cnoB. CTpaHHO, NpaBaa, Befb? A3bIK He
MOXET [oMNyCKaTb TakKUX SBHbIX NMOrpeLL-
HocTel. Npy 9TOM HY>HO y4uTbIBaTb U
TOT MOMEHT, YTO KOrja OH co3gasarcs,
6blJT CBSILLEHEH.

Mnn BOT Takasa gpasa — matepHas
6paHb. TyT a3blK Kak 6bl UrPaET C HAMU.
C 0fHOM CTOPOHBI, «6paHb, BPaHNTLCA»
— CnoBa, KoTopble ynoTpebnawTca B
3Ha4YeHUN «pyraTbCcs MaTtom». Kpome
TOro, CNoBo «6paHb» UMEET N apyroe
3HayeHne — «6uTBa». ONaTh Xe CTpaHHo,
6uTBa MOET 32 XMU3Hb, a TyT, Ha Tebe,
rpsi3Hble CroBa.

Y10 Xe nony4yaeTcs - NoHATME MaTa
NeXUT HeJaneko, a mopow 1 CBA3aHO C
MOHATUAMMW XXM3Hb, MaTb, 6UTBA.

HekoTopble KynbTypomnoru n 3THor-
padbl OTHOCAT PYCCKUM MaT K peyun,
KOTOpas Heo6XoAMMa Npu CoBEPLLEHNN
Kakmx-nmbo obpsaaoB, CBA3AHHbLIX C
XWN3HbI0. B TakoM cny4ae o6bsacHseTcs
C/I0BOCOYETaHNE «MaTepHas 6paHb».

B aTHorpaduyeckmx nccnegoBaHmsax
BCTpeYaTca PakTbl, Korga LamaHsbl
VNN KONZYHbl N3rOHANM 311010 gyxa u3
YerioBeKa, UCMosb3ys MaTepHyo 6paHb.
Hymato, ApeBHWe Noan, KoTopble Co3aa-
BasM A3bIK, BUOENN rNy6Xe, HEXEeNN Mbl.
KcTtatu, B HEKOTOpbIX HAPOJHOCTAX MaT
cuuTancs s3blIkoM orHs. OroHb obepe-
raet, cnacaet, CKuraet HedmcTtoe. A
eLlé cyMTanock, YTO cHavana npocTo
rOBOPSAT, 3aTEM MaTOM NPUKNagbIBatoT,
a YK ecfii He MOMOraeT, TO U TenecHas
6paHb HaunHanacb. Bnpoyem, B Halle
BpeMs TaK Toxe 6biBaeT. He cekpeT n o,
YTO MaTepHbIe CNoBa NO3BOSIAIOT CHATb
HanpsXeHve unm 6onb. A 4TO 3TO, Kak

He ouunLleHne?

BosHukaeT Bonpoc, noyemy Torga
MaT CYMUTaKT FPA3HLIMU CrioBamMu?
Oymato, ecTb ABe npuyuHbl. MNepeas
B TOM, YTO cakpasbHble CNoBa Henb3s
ObISI0 NMPON3HOCUTL B 06LLEeCTBe 6€e3
Hago6HoCTU. A BTOpas B TOM, YTO HaLle
COBPEMEHHOE «UHTENNIMIEHTHOE» 0BLLEe-
CTBO, YTOObI BbIAENNTLCS, 0TKA3an0Ch OT
BCEro 3eMHoro. Ho aTo MHeHwue.

Bep,a CEeroaHsLLUHUX Nitoaen aenc-

TBUTENbLHO B TOM, 4TO MaTepHble
cfnoBa 3By4aT cen4ac NOBCEMECTHO.
MoapocTkn, MoONoaéxb, B3POCSblE He
AymaloT, Korga matepstcs. Takoe oLy-
LLieHMe, YTO Noam CTanm TONCTOKOXMMU
N yXKe He cribiuat 6e3 ycunenus. XXanb,
ecnun Tak. Kctatu, Ha Pycu XeHLmHa He
nMena npasa Ucnosib3oBaTb MaTepHbIe
cnosa. PaspeLuanochk TONbKO B TEX Cry-
Yasix, korga Ha KOHy 6bina XM3Hb.

BbITb MOXET, KTO-TO CKaXeT, YTO
OaXKe HEeKOTopble nMucaTtenu n noathbl
YaCTEHbKO WUCMOMb30BanM HEHOpMa-
TUBHYIO JIEKCUKY B CBOEM TBOPYECTBE.
[aBante He 6yaemM Ha HUX CCbINaTbCs.
MeHs Bcerga yanBnseT aToT LUKOSbHbIN
MaHEBpP KMBaTb Ha U3BECTHbIX NI0OEN,
BbIMCKMBAs B UX Cyfib6ax TEMHbIE NATHA,
a noToM KO3bIpsiTb UMU. [loNyCTUM, HTO
Y HUX B TBOPYECTBE (B KA4ECTBE LLYTKN
NI 3KCNEPUMEHTA) 1 MPOCKasb3blBaeT
HeHopmaTuBHas nekcuka. Jlitogun, Bnage-
IOLLIME MCKYCCTBOM CIOBa M HaieNEHHble
TanaHToM, B O6LLEM-TO TOXE Noan, 1
WM He 4yXX[0 BCE Yenoseveckoe. 3aTo K
anaTaxKy OHW O4€Hb faXke CKMOHHbI. Hy
n 4to! He Hy)XHO nonaraTb, YTO XM3Hb
BENMKNX NIIOAEN — BO BCEX OTHOLLEHUSIX
npumMep Ons nogpaxaHusi. He HyxHo
cnepfoBarth Npasuam, no KOTopbIM OHU
Xunu. U eLwé xo4eTca ckasatb, YTO Ha-
BepHsika [NyLWKnH He yntan nopgobHble
CTUXM B OBLLECTBEHHbLIX MECTax U He
pasrosapusan NoLo6HbIM 06pa3oM.

LIaCTo Ha OCTaHOBKE B YTPEHHUE

Yachbl, Korga B3pocrible egyT Ha
paboTy, a MONOAEXb — Ha Y4HEOBY B rop-
HOTEXHWYECKNIA KONAeOX 1 yunnuiia, ot
YHaLLMXCH MOPON MOXHO YChbILLATh Takne
pyratensctea!l BoT yx gencTBuTensHo
BOJIOCbI Ha rOf1I0BE AbI6OM BCTAKOT OT He-
MPUCTONHbBIX BbIPQXXEHWI, BbIIETAKOLLMX
N3 YCT IOHbIX ropoXaH. B y3kom kpyry
N CKOJIbKO JyLLie YyrofHO - MoXanymncTa,
pasroBapvBaiTe, eCfiv Bam 3TO Tak He-
06X0AUMO AJ15 XOpOoLLero noHMmaHus. Ho
HMKaK He B O6LLECTBEHHbLIX MECTaxX, rae
y 60nbLUMHCTBA NtoJen 6paHHas peyb He
BbI3bIBAET HUYEMO, KPOME OTBpALLEHNS
N BO3MYLLIEHMSI.

V Hac, poccumnckoro Hapoga, ectb
norosopka: «[lobpoe CnoBo ne4yuT, a
350e — Kaneymt». Tak BOT MaT — He
4TO MHOe, KaK 3no. Hag atum ctout
3agymartbces. U, Kak 6bl 3TO HM Ka3anocb
CMELLHbIM, COCTaBWTb CIIOBAPUK CUHOHK-
MOB — CJ10B, 3aMEHSIOLLX B HOPMasibHOW
peun HeLleH3ypHble. TOYHO Tak, Kak 3T0
npegnaran repon Eerexus JleoHoBa B
dounbme «[HKeHTNbMeHbl yaadn». «Pe-
ancka - HexopoLumi yenosek. LLlyxep
- ONAaCHOCTb...» NomHuTEe? CHexaBLume
N3 TIOPbMbI 3€KM MbITATCA NepPecTpo-
UTbCH C «(PEHU» HA HOPMarbHYIO peyb
M No npukasy aetoputeta HoueHTa
COCTaBfAOT NEPBbIN B CBOEN XU3HU
cnoapb. [la, He 3Has A3blka, faXe B
COGCTBEHHOM CTpaHe TPyAHo. TpyaHo,
HO HEBO3MOXHOIr0 HMYEro HeT, ecnu
ecTb XenaHue. A TO nosnyyaertcs, 4To
y cnoBa u3 Tpéx 6ykKB cTano ropasgo
60rbLUe cBO60AbI, HEM Y OObIYHbIX NU-
TepaTypHbIx cnoB. OHO 1 NOHATHO, Bedb
OYpHOEe CMOBO, Kak cmMofa: npuctaHeT
— He oTnenuwsb. W BCE-Takm cneauTb
Heo6XxoaMMO 3a CBOEW peybto, 3a TEM,
Kak 1 4To Mbl roBopuM. Hy Heyxenu
He CTblgHO?!

Jo6osb NBAHOBA.
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MonbiCAEBO

[BesomacHocTS

Mop Aapkum BeceHHUM conHuem pekn Kysbacca 6b1cTpo 0CBO60AMINCH OTO JibAa, FPA3HbIE Talbie BOAbl HECYT
C TEPPUTOPUI HACENIEHHbIX MECT, MPOMBILLIEHHbIX U CEJNIbCKOXO3SMCTBEHHbIX NMPEANPUATUIA B PEKM OTPOMHOEe
KONNYeCcTBO OpraHMYecKux coeauHeHun. Mpexpe Bcero, 3To HedhTENPOAYKTbI, aMMUAYHbIA a30T, HUTPUTDI,
HUTpaTbl. YCunueaeTcs yrpo3a pa3mbiBa OTCTOMHUKOB U HaKkonuTenem nNpomMoTxonos. Pe3ko ysBenunumnsaeTtcs
6akTepuanbHoe 3arpsi3HeHne oTKpbITbIX BOJ0EMOB. Hayano BeceHHero naBofka - 3To camblii He6naronpusTHbIN
nepuoa BpemMeHu Ansi BOAONpoOBOAHbIX COOPYXeHUI, 6epyLLmx BoAy M3 OTKPbITbIX BOJOEMOB. B naBogkoBbINf
nepuop, B peKkax pe3ko yBeNnM4nBaeTcs KONM4YecTBO B3BeLLUEeHHbIX YacTul,. Boga ctaHoBUTCS MyTHOW, yBENU4M-

BaeTcs eé LBeTHOCTb.

Henb3sa 3abbiBaTh, YTO BOLONPO-
BOAHbIE COOPYXEHUS, MUTalOLLMECH U3
OTKPbITbIX BOLOEMOB Ha TeppuUTopumn
HaLlen 0651acTu, Kak 1 no BCeNn CTpaHe,
NMOCTPOEHbI MO KNacCU4ecKon cxeme
04ncTKM Bogbl. OHM He MOryT obecne-
YUTb HEOOBXOAMMYIO CTEMEHb OYUCTKMU
OT crneunryecknx XMMMYECKUX Co-
eOVHEHVI B Cny4ae UX MacCUBHOMO
nocTynsieHns B BOQOEMbI. HecmoTps Ha
COBEpLLEHCTBOBaHME NPOLIECCOB Koary-
N9UMKN, BBEOEHME YCUNEHHOTO PEXMMA
06e33apaxnBaHns BOAbl, HAaceneHne
lOpru, Kemeposa, JleHnHcka-Ky3Heu-
koro, HoBoKy3HeLka, NMpokonbescKa
MOXET OTMeYaTb HEMPUATHLIN 3anax
1 NpuBKyc BoApl. HYTO6LI BOJa BCerga
6blia BKycHa 1 6e3onacHa gns 3go-
POBbS, HEO6XOANMO B CXEME OYUCTKM
NMETb COOPY>KEHMS MO UCMOSIb30BaHUIO
CUITIbHBIX OKUCTIUTENEN (O30HNPOBaHME)
1 COPOGEHTOB (TUMNA aKTUBUPOBAHHbIX
yrnen) unu nepeBecTy 3T Hacenéx-
Hble MYHKTbl HA BOOOCHabGXeHne n3
noa3emMHbIX BOf.

Y10 Xe genatb Ham
cerogHs u cenyac?

Bo-nepB.bix, ecnu ectb huHaHcoBas
BO3MOXHOCTb, XenaTeflbHO YNoTpeo-
NATb 415 MATbS U NPUrOTOBJIEHNS MALLIX
(hacoBaHHy0 NMUTLEBYIO UM CTOSIOBYIO
BOAY, peanu3yemyto 4epes3 TOproByto
ceTb. [pn aToM Hapo yb6eamTbes,
YTO KynfeHHas BaMu Boga MMEHHO
nNUTbeBas U1 cTonoBas. ITo AOIKHO
ObITb YKa3aHHO Ha 3TMKeTKe. Henbas
NOAMEHSITb NUTLEBYIO BOAY fe4e6HON
UM ne4ebHo-CTONOBOV MUHepasibHOM
BoAon. NMocTtositHHoe ynoTpebnexve
MUHepasbHbIX BoA4 6€3 HasHa4eHus
Bpaya MOXeT OTpuLaTeNbHO CKa3aTbCs
Ha BalleM 3[0pOBbLE.

Bo-BTOpbIX, MOXXHO BOCMOMNb30BaTh-
ca ManorabapuTHbIMU YCTPOMNCTBAMM
no JOOYMCTKE BOAOMNPOBOAHON BOAbI
- ObITOBBIMM USIN KONNEKTUBHLIMU CPUITb-

Tpamu. [MprnobpeTaniTe B TOProBoK ceTh
TONbKO T€ PUNbTPbI, KOTOPbIE UMEIOT
cepTudmnKaT COOTBETCTBUS, BblAAHHbIN
Ha OCHOBaHWW CaHUTapPHO-3NMAEMMNO-
NIOrMYeCcKOro 3aK4HeHUs.

Kpome Toro, Heobxogmmo obpaLlatb
BHMMaHMe Ha CBOWCTBO (hunbTpa,
npegHa3Ha4YeHHoro Ans O4UCTKN BOAbI,
YTO [OJHKHO BbITb YKa3aHo B ero nac-
nopte. ViHbiMu croBamu, HEO6X0AMMO
nogo6patb unbTP OS5 O4UCTKM BOAbI
MMEHHO Bawlero sogonposoga. B
KaXXOM HaCenNéHHOM MyHKTE Ka4eCcTBO
BOAONPOBOAHON BOAbI Pa3nnyHo, AaTb
TOYHblE PEKOMEHZaUUN Ona BCEX He
npeacTaBnseTcs BO3MOXHbIM. B ue-
JIOM MOXXHO CKa3aTb, YTO HaCeneHuto,
obecneynBaeMomy BOLAOMPOBOAHOM
BOOOW N3 OTKPbITbIX BOOOEMOB, B
TOM 4ucne n JleHnHcka-KysHeuko-
ro, crnepgyet rnpuobpetarb OUNLTPSI,
04MCTKA BOAbI B KOTOPbIX MPOUCXOAUT
C MCnonb3oBaHMEM COPOGEHTOB, Ha-
npuMep, akTUBMPOBAHHbIX Yrien nunm
YrNepoanCTbIX BOIOKOH.

B03MO>XXHO N1 BOCNOJIb30BaTbhCS
CTapUHHBLIMU MeTofamMu,
Hanpumep, oTcTauBaHuem?

OTcTtanBaHMe BOAbl B KaKOW-TO
CTeneHW TOXe YMEHbLLAET copepXaHve
HEKOTOPbIX XMMUYECKMX COEQNHEHWIA.
Ho npu aToM HE06X0AMMO UCMNONbL30-
BaTb YMCTYIO CTEKISAHHYIO UK 3Ma-
NMpOBaHHyo nocygy. HexenarensHo
MCMonb30BaTh AJ18 3TUX Lienen nocyay
13 NONMMEPHbIX MaTepuanos. Nocne
oTCTaMBaHus nepep ynotpebneHnem
BOAY HY>XXHO KUNATUTb.

B cnyyasix, korga Boga B BO4OMNPO-
BOAHOM KpaHe 6bIBa€eT B TEHEHME CYTOK
HENoCTOAHHO, T.€. NoJaéTcs ¢ nepebo-
MU, KUNSYeHNe BOAbl nepes ynotpeo-
JNIEHMEM O0IDKHO ObITb 0653aTENbHbIM.
Hw B koeMm cryyae Henb3s ynoTpednaTe
BOAY, ecnv oHa npuobpena gekarb-
HbI 3anax. O6 aToM Hago NOCTaBUTb

B U3BECTHOCTb aBapUMHYO CIyX6y
HaCEenéHHOro nyHkKTa, CO6CTBEHHMKA
BOLOMNPOBOAA, TEPPUTOPUANBHBIV OTAEN
Ynpasnenus PocnoTtpe6Haasopa. MNpu
BO3HUKHOBEHWM NIO60M Ype3BblHaiHOM
cuTyaumm, ecnv BoONpoBoaHas BoOAa
6yneT nNpeacTaBnsaTb ONacHOCTb Ans
300pOBbS HaceneHus, YnpasneHue
PocnoTtpebHaz3opa no KemepoBcKom
obnactn, agMUHUCTpaLMs ropoda unm
panoHa, cnyx6a FOn4C o6s3arensHo
N3BeCTAT 06 3TOM HaceneHue 4Yyepes
cpefcTBa MaccoBOW MHGopMauumn m
AafyT pekoMeHpaLumm no co6MmoaeHnIo
NUTBEBOrO peXxmnmMa.
C. PA3UH, Bpay no obLuen
rurnere counuana Ory3 «Lentp
rMrneHbl U ANUOEMUONOTN
B KemepoBckon obnactmn»
B rr.JleHnHcke-Ky3sHeLkom v Nosbicaeso,
JleHnHck-Ky3HeLkoM panioHe.

Pem

Korpa K

Pa6ote cyae6HbIX NpUCTaBoOB
He no3aBuayeLlb — Mo JONry CIyX-
6bl UM NPUXOAUTCH UMETb AEeNo C
NIOAbMU, KOTOpPbIE Yallie BCero He
)XKenarwT UATU HaBcTpeyy. YTobbl
BbINONMHUTbL cyfe6Hoe pelueHue,
npucTaBam-uCnosIHATENSM MOPOWN
npuxoauTca 3abuparbcs B camble
AalibHUe YroJiku Hallero ropogka. B
OfiHY U3 TaKUX NOe3[0K OTNPaBUINCh
M XYpPHaJUCThI.

[MopTPET TUNMYHOIO JOSHKHNKA Ha-
pucoBaTh cnoxxHo. OHM eCTb Cpeam BCex
rpynmn HaceneHus u mogen ¢ pasHbiM
YPOBHEM [OXOA0B. Y KaXporo cBosi
uctopus. «CknagbiBaeTcs Brnevarse-
HMe, YTO HUKTO HM 3a YTO He NnaTuT,
- roeoput CeeTnaHa BnagnmumposHa
BptoxHo, cyaebHbI NpUCTaB-UCnosHm-
Tenb. - [1Ba-Tpu pasa B Hefdento Ham
NpuxoamTCst 06be3XaTb OOMMKHUKOB,
4TO6bI HAMOMHUTL UM O HEOBXOAMMOCTH
onnaTtuTb TPEBYEMYIO CYMMY».

CuTtyauun, korga geno MoXeT
nonacTb Ha UCMOJIHEHUE K CyAe6HbIM
npuctaBam, BEIMKOE MHOXECTBO.
Bespge npoxopgsiuas cnyxebHas «Husa»
3ae3xXaeT 1 BO ABOPbI MHOMO3TaXeK
B LieHTpasibHOM YacTu ropoga, npo-
6upaeTcs no pasbutbiM Joporam v B
OoMa Ha caMol oKkpauHe ropopa. Bot
HEeKOTOpble, KOro Mbl MOCETUMN.

OpvH U3 [OMKHUKOB B35 B KpeauT
ToBap B MarasmHe 6bITOBON TeXHUKK. U
He onna4ymBaeT. U ytBepxaan, 4To He
pa6oTtaet. [Npwu noceLleHnn B 6ecepe
C POOCTBEHHMKAMM BbISICHUIIOCh, YTO
My>X4MHa MMEEeT MOCTOSAHHOE MECTO
paboTbl. 3HAYUT, UCMOSHUTENbHbIN
JINCT HanpaesT B 6yxranteputo ero op-
raHu3auumm, v nonoBMHa goxoga 6yaet
nepeyvncnaTbCs B NOMb3y B3blCKaTens
— MarasuHa.

Yrom Of1HU ONTK

Eme O[VH [OMKHUK (JOJKEH CTpa-
XOBOW KOMMaHWM) TakXe CKpbiBas
MecTO CBOeW paboTbl. OnaTh Xe yepes
POLCTBEHHMKOB NpaBaa BbiLLIIA HAPYXY.

Y O0QHOIro 13 XXuTenen Hallero ro-
poAa - [OMr Mo BO3MELLEHUIO yLep6a
no yronosHomy geny. Cymma Bpoge
1 HebornbLlas, HO MOMIOAON YenoBekK
HUrge He pabotaet. VI roBoput, 4TO
YCTPOUTCS TOJSIbKO Yepes nontopa
Mecsila, Korga sikobbl ocBoGoauTCS
MecTo. B Takux cnyyasx QOmKHUKaM
Yalle BCero npuxoauTcst pacniaydu-
BaTbCsl MMYLLECTBOM, Aa U TO, ecnu
€CTb YTO B3AThb.

B cnyyae 3agomkeHHOCTM No Kpe-
OUTYy, ecnu 4enoBek He paboTaer,
emy 0aéTcs pekoMeHaaums Bctatb Ha
Y4YET B cnyxo6y 3aHaTocTn. Mano kto
en cnegyeT. Ho mepbl Hago nckatb u
NPUMEHSATb pasHble.

Boo6LLe Ha NoBecTKM SIBUTbCS B
cnyx6y cygebHbIX NpUCTaBoB LOJSIK-
HUKW, KakK NpaBuio, He pearvpyoT.
BoT 1 npuxogutcsa o6besxatb no
gomam. TyT Uenb - He TOSIbKO BPY4UTb
HanoMMHaHME 1 BbIICHUTb UCTOYHMKM
poxopgos. MNpu nM4yHOM noceLeHnmn
€CTb pearibHbIl LaHC cpasy OLEHUTb,
Ha Kakoe MMyLLIeCTBO MOXHO 6ypeT
HanoXuTb B3blCKaHMe.

V cyfebHbIX NPUCTaBOB €CTb AeNc-
TBEHHbIE Mepbl BNSHUS HA JOSMKHUKOB.
OT0 apecT c4eToB B 6aHKax, 3anpeT
Ha BbIMOJSIHEHME PEerucTpaLMOHHbIX
OENCTBUNA, apecT MMyLLlecTBa, orpa-
HMYeHVe Bble3aa 3a rpanuuy. Kpome
TOro, €CNM JOMMKHMK NPOUrHOPUpOBar
yBEOMIIEHNE ABUTLCA K NMpUcCTaBam,
He Hayan onnadmeBaTh OO, MO OTHO-
LLIEHWIO K HEMY NMPUMEHSIOTCS LUTPadbl.
MWHMManbHBIA UCNOMHUTENBCKNIA COOP
— 500 py6bnen. HYem 6ornbLUe cymma

gonra, Tem 6onbLue céop.

K cnoBy, apecT umyLlecTBa u
c4eToB B 6aHKe — camble OENCTBEH-
Hble Mepbl Npy Bo3BpaTe Jonro.. Mo
3aKOHY Henb3s HaknafablBaTb apecT Ha
3apnnaTHbI CHET B MOSTHOM O6BbEME,
camoe 60nbLuoe - Ha 50 NpoLEeHTOoB,
HO TYT MMeeTCs HioaHe. Ecnmn JomKHMK
CKpbIBAET MECTO CBOEW PadoThl, HTOObI
Ty[a He NpUXoaun UCMOSTHUTESbHbIN
JIUCT, 3HAYMT, Y NPUCTABOB HET U UH-
hopmaLmm, 4To CHET B 6aHKe ABnseTcs
3apnnaTtHbiM. Korga >xe LOMmKHUK
NoKasbIBaET, YTO CHET UMEHHO TaKoW,
CpefcTBa C Hero, Kak npaBuIo, yxe
nepeyncrneHbl B3bICKATENO - opuau-
4YeCKOMY U OU3NHECKOMY NNLLY.

Onsa psga nuy, s eKTUBHbIM Ha-
KasaHueMm ABnseTcs 3anpeT Bble3aa 3a
npegensi ctpaxsl. B 2011 rogy BbiHe-
CeHo yxe 21 Takoe peLueHue. Mpuyém
npakTuka nokasblBaeT, 4axe ecin TyT
e onnaTUTb JONT, 3anpeT CHUMaeTCst
He paHbLLEe YeM Yepes Hepento — noka
He NponayT BCe MnaTexu.

Bcero B MexpanoHHOM oTgene
cyne6HbIX NPUCTaBOB MO .JIeHUHCK-
Ky3Heukui, Nonbicaeso n JIeHWHCk-
KysHeukomy panoHy HaxoguTcsa 82
ThICA4M UCMONMHUTENbHBIX MPOV3BOACTB.
Bonblue Bcero — no HeynnayeHHbIM
wrpadam MMBAMA v Hanoram. MNopsgka
4eTbIPEX TbiCAY AN — 3aJ0/HKEHHOCTH
no kpegutam. Cpeamn ounsn4eckmx nuy,
MMeEeTCs CBON PEKOPACMEH MO CyMMe
gonra — 3 MiH py6nen.

YT06bI He NonagaTb B HENPUATHYIO
cuTyauuio, y3HaiTe, HET 1 y Bac
ponra. 9To MOXHO cAenatb, 06paTuB-
LUNCb NTMYHO B MeXXpanmoHHbIN OTAen
cyfe6HbIX MPUCTaBOB, U MPOBEPUTH
Ha canTe B VIHTepHeTe.

CeetnaHa CTOJIAPOBA.

Bopubl loma peTckoro
TBOpYeCTBa NPOAOIKAIOT pa-
AoBaTb CBOMMM ycriexamu.

Ha 40-m Bcepoccuinckom
TYPHUPE MO FPEKO-pUMCKON
60pbbe NamATU 3aCny>KEHHOrO
TpeHepa Poccum B.M. UrHat-
LieBa Hall ropof npeacTaBnsanm
YeTBepo 6opuoB [Joma oeTcko-
ro TBOpYecTBa (pPyKoBOOUTENb
A.T".Cyspanes). Bce cnopTcmeHbl
cTanv npu3épamm CopeBHoBaHMN!
Bpatba Butanuin n Bnagucnas
AHOPUEHKO B CBOMX BECOBbIX
KaTeropusix ctanu TpeTbMu.
PomaH ®aTtxynnuH 3aHan 2-e
MecTo. A Omutpun PygeHko
cTan nepebim!

Ewé oanH 60pey Mpuropwuin
HeexwuH Ha 3-m atane Cnap-
Takuagpl yyawmxcs Cubmpcko-
ro ®epgepanbHOro okpyra 5-in
netHen CnapTakvagbl yHalmx-
ca Poccumn no rpeko-prMMcKon
60pb6e, NpoxoavBLLEN B . Kpac-

CrmopT

YcneuwHbie
BbICTYNJIEHUSA

HOsIpCKe BOLLIEN B BOCbMEPKY
CUSbHENLLUMX.

Crnepnyownii TYpHUP Takxe
okasancs ana Hawumx 6opLos
He MeHee ycrnewHbiM. Ha 35-m
MeXAayropogHem TypHUpe Mo
rpPeKo-puMcKon 6opbbe NamATn
asaxnbl Feposi CoeTckoro Coto-
3a A.MN. WnnuHa 6opub! Omutpurin
PyneHko n "puropuin HesexuH
cTtanu Tpetbumu, a PomaH ®at-
XynnuH, Butanuii AHgpueHko
n Bnag PomaHOBCKUIA 3aHSAN
B CBOMX BECOBbIX KaTeropusx
BTOpble MecTa! ELé aBoe 60pLioB
MeaH Ceprees 1 AHTOH ACTalLKWH
cTanun 4eTBEPTbIMU.

Xo4eTca nobnarogapuTtb
3a noadep>XKy CropTCMEHOB
O.10. HocoBa, npegceparens
npoKomMa LaxTbl «3apeyHas».

XXenaem pebsitam, ux Tpe-
Hepy HOBbIX no6en!

M. BOPOHLIOBA,
metoguct OOT.

OTnpaBnsscb Ha OTAbIX, Mbl
yacTo 3abbiBaeM O nopxuaa-
loLelr Hac B BECEHHe-NIeTHUN
nepuoa onacHocTU. A UMEHHO
- 0 Kneuwax, nepeHocsALmnx
KnewieBon 3Huedanurt. Kak
nposiBnseTca gaHHoe 3abo-
NleBaHME U KaK ero npepyn-
peauTtb? O6 3TOM U NOUAET
peyb B CerogHsIHen cTaTbe.

KneLeBown sHuedanuT, nim
no-gpyromy ero eLé Ha3blBaloT
3HUedannT BECEHHe-NEeTHEro
TMNa nnm TaéxHbln 3HLEedanuT,
- 3TO BMpYCHast UHpeKLus, nopa-
XaroLas HEPBHYIO CUCTEMY.

"MaBHbIMU NepeHOCYNKaMM 1
pe3epByapoM KIeLLeBOro sHue-
(hanuTta B Npupoae ABNSHOTCS UK-
copoBble Knewu. [ns Knewiesoro
3HUedanuTa xapakrtepHa ctporas
BECEHHe-NIeTHAs1 Ce30HHOCTb
Havana 3aboneBaHUs, CBA3aH-
Hasi C CE30HHOW aKTUBHOCTbLIO
NnepeHOCHNKOB.

KneLeBown sHuedanuT BCTpe-
YaeTcs Ha Bceln TeppuTopumn
Poccun, Hanbonbliasa 3a60-
NleBaeMoCTb perucTpupyeTcs
Ha Ypane, Cnbupun, OansHem
BOCTOKe U [pumopbe.

Bupyc B yenoseka nonapa-
€T B NpoLEecce KpPOBOCOCAHMS,
NPOAOMKUTENBHOCTL KOTOPOro
y CaMLOB 1 CaMOK pasfnnyHas.
Tak, y caMOK OH MOXET 3aHUMaTh
HEeCKONbKO AHeln. A y camuoB
HeCKOJbKO YacoB. [1oaTomy ykyc
caMLOB MOXET NPOTN He3ame-
YEHHbIM.

Mpu3Hakun
KnewieBoro aHuedanura

Mepviog OT MOMeHTa nonaaa-
HWS BMpYyCa B KPOBb YEsOBEKA,
00 Havana 3abonesaHns (MHKY-
6aLMOHHbIN NepMOo) KNEeLLIEBOro
3HUedanuTa coctasnseT 8 - 23
OHs. o pasrapa 60ne3Hn 601b-
HOW MOXET oTMe4aTb cnabocTb
B KOHEYHOCTSIX, MbILULAX LUew,
OHEeMEeHMe KOXW nuua u Lewu.
TeyeHne 605€3HU pa3HOO0b-
pa3Ho. O6bI4HO OHa NpoTekaeT
B BUOE KIUHUKU MEHUHIrUTa U
Ha4MHaeTcs OCTpo, C 03HOGa U
MOBbILLEHMS TEMMNepaTypbl Tena
00 38 - 40°C. Jluxopagka pamrcs
oT 2 po 10 gHen. MosiBnsAoTCA
obLee HegomoraHue, peskas
rofioBHast 60s1b, TOLLHOTA U PBOTA,
«pa3buToCTb», YTOMIAEMOCTb,
HapyLUeHWs CHa, OTMe4vaeTcs
rmnepemMus Koxu nuua, Leu
M rpyau, CImancTon 060504Ku
POTOrIOTKM, MHBEKLMS CKIep 1
KOHBIOHKTMB. becnokosar 6onm
BO BCEM Tefie U KOHEeYHOCTSIX.
C MoMeHTa Havyana 605e3Hu
MOXET BO3HMKaTb NOMpaYvHeHne
CO3HaHWs, 4yBCTBO OrNyLLEHHOC-

[pocoumerxTre

BHUMaHue:
JHuetanur!

KrneLieBou

1. iHorpga 6ones3Hb npoTekaeT
B NErkux, CcTepTbix dopmax c
KOPOTKUM NNXOPaA0YHbIM ne-
pvogomMm.

YT106blI M36aBUTL ce6A OT
pucka 3apaXeHus KneLeBbIMU
HenponHpeKLMAMUN, HEOOXOOMMO
BbINOJIHATbL MPOCTble Mpasuna
nosefeHvs B necy. Ana uHanBu-
JyanbHOM 3aLmnTbl OT HanageHus
KneLen NpuMeHsIOT oTnyrnea-
IoLLIMEe CPeACTBa (penenneHThbl),
KOTOPbIE BbIMyCKaOTCA XNOKUMM
1 B BuAe kpema. MNpumeHsioT
crneuuanbHyto 3anpasky 0AeXabl:
BOPOT py6axu 3acTErmBaloT 1
py6axy 3anpaBnsaloT B GPHOKM,
pykaBa 3aTarnearoT TECEMKamu,
HUXHIOK 4acTb OpIOK 3anpas-
NS0T B canoru Unm nnoTHble
4ynkn. Heo6xognmo npoBoanTb
OCMOTpbI ¥ B3aMMOOCMOTPbI BO
BpemMs NpebbiBaHus B fiecy, nocne
KOHTaKTa CO CKOTOM U OObEK-
Tamu, copepxXxallimmmn Knewen
(3enéHbIi KopM, OBEYbS LLEPCTb
n ap.). bernsie ocMoTpbI peko-
MEHAYyEeTCA NPOBOAUTL KaXable
1-2 yaca. Bcé, 4to npmBeseHo
M3 Nneca, Hy>XHO TLlaTeslbHO
0oCMOTpETb. [pn 06HapyxeHun
KIeLen cxuraror.

MpucocaBwerocsa knewa
HEO6X0OANMO YAamnuUTb: HY>XHO
06Bs3aTb €ro HATKOWM Kak MOX-
HO 6nMXe K XOBOTKYy, 3aTem
pacTaHyTb €& KOHLbl B CTOPOHY
1 OCTOPOXHO, 6€3 PE3KNX ABUXKE-
HWIA NOTAHYTb MX BBEPX A0 NOJ-
HOro n3BneyeHus knetla. Mecto
yKyca obpaboTartb CMpPTOBOW
HaCTOWKOM noga unu cnvpTom
1 06paTUTbCA 32 MEOULMHCKOM
NOMOLLIbIO B fie4ebHOo-npodun-
nakTu4yeckoe ydpexpaeHue, roe
C NpOoOUNaKTUYECKON Lienbio
6yneTt BBeAEH UMMYHOroby-
NvH. Hanbonblumin apdekT ot
MMMYHOrnobynMHa — 3TO BBe-
OeHve B NepBbIii AeHb MoKyca.
Mpn vacTom nocelleHmn neca
pekoMeHzyeTcst No3aboTUTLCS
0 CBOEM 3[0pOoBbe 3apaHee, C
NMOMOLLIbIO BaKLMHAUMK NPOTUB
KMeLeBoro aHuedanuTa.

B ropoge lMonbicaeso ons
NPOBELEHNS AKCTPEHHOW UM-
MYHOMPOMUIAKTUKM KIELLLEBOro
3HUedanMTa OTKPbITbl MYHKTbI
ceponpomnakTMKn Ha anuge-
MUOSOMNYECKMNIA CE30H:

- B NPUEMHOM OTAENEeHUN
MHY «["opopackas 6onbHMLa» (B
BeYepHee 1 HoYHoe Bpemsl),

- B JETCKOM 1 B3pOCNON Mno-
nuknuHnkax MHY «[Copogckas
6onbHMUa» (B Yacbl paboTbl

NOSNVKIMHWIK).
H. BOJIKOBA,
Bpay-anMAEMMUONOr.
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NEPBbIN KAHAN

04.00 «[Jobpoe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCTW»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «)Kutb 3a0poBso!»
09.50 «XKX»
10.45 «)KeHcKun XypHan»
11.20 «MogHbIn npurosop»
12.20 «[leTeKkTmBbI»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW»
13.20 «[MoHATb. MpocTuTh»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHOe KonbLo»
15.50 «DepgepasbHbI Cyabs»
17.15 T/c «Cnepn»
17.55 «[laBan noxeHumcs!»
18.55 «[1ycTb rosopsiT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «BbIxoxy Te6s nckatb»
21.30 «AHatonuin Kapnos. Bce xogbl 3anucaHbl»
22.50 T/c «CnepncTeue no Teny»
23.40 «Tuxuin gom»
00.10 X/dp «CMOKUHI»
02.00 X/dp «MMMKHMK>»

KAHAN «POCCU4A>»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM fJoMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTn»
10.50 «3anpeLLéHHbIi KOHLEPT.

Hemy3blkanbHas uctopus»

11.50 T/c «Kynaru n napTHépbI»
13.50 «BecTun. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «EcbpocuHbs»

15.50 T/c «Bcé k nyywemy»

16.55 T/c «UHCcTUTYT BnaropofHbix 4esuL,»
17.55 «[psmoi acpup»

19.50 «CrnoKoMHOW HOYM, ManbiLLm!»
20.00 T/c «[ocToeBCKuiA»

21.05 T/c «bpurapa»

23.10 «Bectn +»

283.30 «KMHOBOWHbLI MO-COBETCKMN»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomKoe feno»: «[1eTcTBO Ha 30He»
05.30,12,00 «3BaHbIN Y>KNH»

06.30 «Yucras paborta»
07.30 T/c «danbHO60MLLNKIN»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTH 24>
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00,18,00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
13.00 «3enéHbivi orypel,. MNonesHas nepepaya»
13.30 X/cb «NHpepHO»
16.00 T/c «[1o 3aKkoHy»
17.00 «CeKpeTHble TeppUTOPUN>»
18.30 «LlUnwkuH nec»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «[danbHOO0MLLMKM»
20.00 T/c «<NEXT»
21.00 MNpoekT «PeanbHoCTb»
22.30 X/dp «LlenoT»
00.20 T/c «CBepxbecTeCTBeHHOE»
02.00 «[Tokep nocne nonyHo4mn»
02.50 T/c «CTyneHTbI»

HTB

04.55 «HTB yTtpom»
08.30 «CnepcTeue Benm»
09.30,10.20 «YpesBbl4aniHoe NponCLLECTBUE»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.55 «[o cyna»
12.00 «Cyp NpUCSXHbIX»
13.25 «[Ipokypopckas npoeepka»
14.40 «[daBavite MmpuTbCAl»
15.30,18.30 «YpesBblHaiHOe NpoucLLECTBUE»
16.30 T/c «Bo3sBpalueHne Myxtapa»
19.30 T/c «MockBa. LieHTpanbHbIn oKpyr»
23.35 «YeCTHbI NoHeaenbHUK»
00.25 «Lllkona 3nocnosus»
01.10 «®yT60NbHAA HOYL»
OOMALLIHUN
06.30 «HenpwaymaHHble nctopum»
07.10,19,30 «OpHa 3a Bcex»
07.30 «[Dxevimun: o6e 3a 30 MUHYT»
08.00 «[To genam HecoBepLUEHHONETHUX»
09.00 T/c «BpayebHas TanHa»
10.00 «[ena cemenHblie»
11.00 X/cb «[MpoBuHUManka»
18.00 «CKaxu, 4To He Tak?!»
18.45,23.01 «[NaHopama cobbITWin»
19.08 «Bawum nosgpasnexus!»
20.00 T/c «Ha nyTv k ceppuy»
21.00 «OTKpOBEHHBIV pa3roBop»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/¢p «Mayexa»
01.15 T/c «[pepatenscTeo»
03.05 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
04.05 T/c «Jlanona»
JIEHWHCK-TB
06.00 «HeobbsAICHNMO, HO haKT»
07.00 MynbTcepuarnsl
09.25, 18.00,20.00 «YHumBep»
10.30 T/c «CyacTtnmBbl BMECTE»
11.40 MynbTcepuarnsl
14.30 «[dom-2. Live»
16.05 X/tb «[MepeBo3umk 3»
18.30 «XKenato cyactbsa!l»
18.45,00.30 «lNaHopama cobbITWin»
19.14 «)Kenato cyactbs!»
20.30 «3ainueB + 1»
21.00 X/dp «Hawa RUSSIA. Aiiua cyas6bi»
23.00,00.00,04.10 «[Oom-2»

BmopHuk, 24 mag

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBocTU»
08.05 «KoHTponbHasa 3akynka»
08.40 «XwuTb 300poB0!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKum xypHasn»
11.20 «MopHbIVi npurosop»
12.20 «[eTekTnBbl»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW>»
13.20 «[oHaATb. MpocTnTb»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6pyyansHOe KOnbLo»
15.50 «®efepanbHbi Cyabs»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[laBan noxeHumcs!»
18.55 «[1ycTb rosopsAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «Bbixoxy Tebs nckatb»
21.30 «CBupgetenn»
22.50 «Ha Ho4b rnsps»
23.45 X/dp «OeTtn Casmpxa»
01.50 X/cb «ManbymLHumK:
MocnepHee nckyLleHne»

KAHAJl «<POCCU4A»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectu-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM JOMOM!»
09.00 «O camoM rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «[naBHas TaviHa. Pecny6nuka LLkng»
11.50 T/c «Kynaru v napTHEpbI»
13.50 «Bectn. [lexxypHas 4acTb»
14.05 T/c «EcppocnHbs»
15.50 T/c «Bcé Kk ny4wemy»
16.55 T/c «NHcTUTYT BnaropofHsix fesuL»
17.55 «[psimon acpunp»
19.50 «CnoKOMHOM HO4YM, Manbimn!»
20.00 T/c «[docToeBcKuiA»
21.05 T/c «bpurapa»
23.10 «Bectnt +»

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00,05,00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «I'pomkoe peno»: «CaraHa Benesn»
05.30,12.00 «3BaHbIN YXXWH»

06.30 T/c«Conpatbl-6»
07.30 T/c «JanbHOGONLLNKN»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTUK 24>
09.00 «He Bpu MHe!»
10.00 «YHac cyga c Naenom ActaxoBbiM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
13.00 «3enéHbiii orypew,. Monesxas nepegaya»
13.30 X/ch «B apy»
16.00 T/c «[o 3akoHy»
17.00 «CeKpeTHble TeppUTOPUN»
18.30 «HoBocTn 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «[JanbHOO0MLLMKM»
20.00 T/c «<NEXT»
21.00 MNpoekT «PeanbHoCcTb»
22.30 X/dp «TanHa opgeHa»
00.10 X/ «lNpaBo Ha y6UIACTBO»
02.00 «lMokep nocne nosyHo4n»
03.00 T/c «CTypeHTbI»
HTB
04.55 «<HTB yTpom»
08.30 «OyHas cTaBka»
09.30,10.20 «YpesBblyaiHoe npoucLlecTeme»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.55 «[do cyga»
12.00 «Cyp npucsXXHbIX»
13.25 «[pokypopckas npoeepka»
14.40 «[daBavite mupuTbCAl»
15.30,18.30 «YpesBbl4anHoe npoucLLecTeme»
16.30 T/c «Bo3BpalueHne Myxtapa»
19.30 T/c «Mockaa. LieHTpanbHblii oKpyr»
23.35 «[leno TémHoe»
00.25 «KynunHapHbI NoeanHOK»
01.25 T/c «be3 cnepa» .
OOMALLUHUN
06.30 «HenpuaymaHHbie ctTopum»
07.01 «lMaHopama cobbITUI»
07.30 «[xenmun: o6ef 3a MUHYT»
08.00 «lMo genam HecoBepPLLUEHHONMETHNX»
09.00 T/c «Bpa4ebHas TaviHa»
10.00 «[lena cemenHble»
13.00 X/cb «NcHesHoBeHne»
15.00 «)KeHckas dopma»
16.00 «[lo fenam HecoBepLUEHHONIETHUX»
17.00 T/c «MaH nnn nponan»
18.00 «CKkaxu, 4To He Tak?!»
18.45,23.01 «[TaHOpama cobbITui»
19.08 «Bawww nosgpasneHus!»
19.30 «OpgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Ha nyTtn K cepguy»
21.00 [/db «OTKpOBEHHBI pa3rosop»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «Crapble gonru»
01.15 X/dp «MpecTynHble TarHbI»
04.25 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
JIEHWHCK-TB
06.00 «Heob6bACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00,14.01 «[aHopama co6bITWn»
07.30 MynbTcepuansi
09.25, 18.00,20.00 «YHuBep»
10.30 T/c «CyactnvBbl BMeCTE»
11.40 MynbTcepuansl
14.30 «[dom-2. Live»
16.15 X/cb «Hawa RUSSIA. Aiua cynbbbi»
18.30,19.14 «)Kenato cyactbs!»
18.45,00.30 «lNaHopama cobbITui»
20.30 «3aiueB + 1»
21.00 X/dp «[oM 60MnbLLON MaMOYKM»
23.00,00.00,02.50 «dom-2»

Gpega, 20 mag

NEPBbIN KAHAJ

04.00 «[Jo6poe ngo »
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBocTW>»
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIh npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTMW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xou4y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4ansHoe KonbLo»
.50 «DefeparnbHbIn Cyabs»
.15 T/c «Cnep»
.55 «[JaBawn noxeHunmcs!»
18.55 «[lycTtb rosopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «Bbixoxy Tebs uckatb»
21.30 «Cpepa 06utaHusi». «<befHbIn norypT»
22.50 T/c «benblit BOPOTHWHOK»
23.40 X/t «Y Kaxxporo CBOsi JIOXb>»
01.10 X/¢p «PeBaHLu»

KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM goMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
10.50 «[lone yygec. MMM Bo3BpaLlaeTcs»
1.50 T/c «KynarvH v napTHépbI»
.45 «Bectun. fJexypHas 4actb»
.50 «Bectu. [lexxypHas 4actb»
.05 T/c «EdpocuHbsa»
.50 T/c «Bcé k ny4ywemy»
.55 T/c «IHCTUTYT 6naropofHbIX [EBULL»
.55 «[Tpsimoit acpmp»
.50 «CrnoKomHOW HOYW, ManbILLK!»
.00 T/c «[JocTOeBCKMin»
21.05 T/c «bpurapa»
23.10 «Bectnt +»

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00,05.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomkoe aeno»: «MorunbHas cBsi3b»
05.30 «To4HbIV agpec»

06.00 «HosocTu 37»

06.30 T/c «Conpatbl-6»

07.30 T/c «[JanbHOGONLLNKN»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTMn 24»
09.00 «He Bpy MHe!»

10.00 «Yac cypa c Naenom ActaxoBbiM»
11.00 «3KCTPeHHbI BbI3OB»

1.30 «HoBocTM 37»

1
1
1
1
1
1
1
1
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1.45 «3akoH Boxuin»
2.00 «3BaHbI YXXnH>
3.00 «3enéHbin orypedl. NMonesHas nepegaya»
3.30 X/t «TanHa oppeHa»
6.00 T/c «[o 3akoHy»
7.00 «CeKkpeTHble TEppUTOPUN>»
8.00 «OKCTPEHHbIN BbI30B»
8.30 «HoBocTu 37»
8.45 «\My3bikanbHas OTKpbITKa»
9.00 T/c «[danbHOGOMLLNKIN»
20.00 T/c «NEXT»
21.00 MNpoekT «PeanbHOCTb»: «KasnHo»
22.30 X/t «4épHbI opén»
00.20 X/gp «Ho4How npogasew»
02.00 «[Tokep nocne NoayHoOuUn»
03.00 T/c «CTyneHTbI»
HTB
04.55 «HTB ytpom»
08.30 «I cHoBa 3gpaBcTByWiTE!»
09.30 «YpesBbIHarHOEe NPOMCLLECTBME»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.20 «XXuByT xe nmogu!»
0.55 «[o cyga»
.00 «Cyn npucsxHbIX»
.25 «[1pokypopckas nposepka»
.40 «[JaBante muputbes!»
.30,18.30 «YpesBblvaniHoe npoucLlecTsmne»
.30 T/c «BosBpaLieHve MyxTapa»
.30 T/c «MockBa. LieHTpasbHbIn OKpyr»
23.35 «HacToswuin utanbsiHew»
00.25 «KBapTUpHbIA BOMPOC»
01.30 T/c «bes cnepa» .
OOMALUHUN
06.30 «HenpugymaHHble nuctopum»
07.01 «[TaHopama cobbITUI»
07.30 «[Dxenmu: obe 3a 30 MUHYT»
08.00 «['lo genam HeCoBEPLUEHHONETHMX»
09.00 T/c «BpayebHas TanHa»
.00 «[ena cemelHble»

8 / «T’\%AHaxapb» M
«My>cKue nctopum. Myxuku»
8 Q; Y. y
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. «LLlaHTaxwucT»
«[lo genam HecoBepLUEHHONETHUX»

0 T/c «[1aH unn nponan»

0 «CKaxu, 4To He Tak?!»

5,23.01 «[laHopama cobbITuii»

8 «Bawum nosgpasneHus!»

9.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Ha nyTv k ceppuy»

21.00 «LLkonbl no-coBeTcKu»

22.00 T/c «[oktop Xayc»

23.30 X/dp «LLIkonbHbIN BanbC»

01.20 T/c «[MpepatenbcTBO»

03.10 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

04.10 T/c «Jlanona»
JIEHWHCK-TB

06.00 «Heob6bACHNMO, HO thakT»

07.02,08.00 «[MaHopama cob6bITHI»

07.30 MynbTtcepuansl

09.25, 18.00,20.00 «YHuBep»

1 .30 T/c «CyactnmBbl BMeCTe»

1

4444444444
©COONDPW—AO
oprOOO=BRO

0 M/c «Larru n Cky6u-y knto4 HangyT!»

0 M/c «MpukntodeHnst Ixmmmm
HenTtpoHa, manbynka-reHus»

1 «[laHOopama cobbITUiA»

0 «[Jom-2. Live»

5 X/th «[Jom 60nbLLO MAMOYKM»

0,19.14 «)Kenato cyactbs!»

5,00.30 «[MaHopama cobbITuii»

8 X/t «[oM 60bLLON MaMOYKMN-2»

4
3
.0
3
.0
.3
4
.0
.00,00.00,02.50 «[om-2»

UemBepe, 26 magq

NEPBbLIN KAHAT
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCTU>»
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIt npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTUW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xo4y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4anbHoOe KonbLo»
.50 «@efeparnbHbIn Cyabs»
.15 T/c «Cnep»
.55 «[laBait noxeHumcs!»
18.55 «[lycTtb rosopAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «Bbixoxy Tebs uckatb»
21.30 «Yenosek v 3aKoH»

O GG Y
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22.50 «Cygute camu»
23.45 X/% «Ocapga»
01.50 X/op «MrpoBas nnowagka:

BosBpalleHve gomoui»
KAHAI «POCCUA»

04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM foMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM>»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «A — Yarka. TanHa

akTpucel Kapasaeson»
11.50 T/c «KynaruH un napTHépbI»
13.50 «Bectn. lexxypHas 4acTb»
14.05 T/c «<EdypocnHba»
15.50 T/c «Bcé k ny4wemy»
16.5
17.5
1

5 T/c «MHCTUTYT 6naropodHbIX OeBuL»
5 «[pamoii aup»
9.50 «CnOKOWMHOW HOUM, Manbiwm!»
20.00 T/c «[docToeBcKuMiA»
21.50 «[ToegnHok>»
22.50 «BecTun +»
23.10 «[yanb ¢ BUpycoMm. (Cnacm 4enoBeyecTBO»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe feno»: «BoaspaliieHe ctpaxa»
05.30 «Tou4HbIK agpec»
06.00 «<HoBocTM 37»
06.30 T/c «Conpatbl-6»
07.30 T/c «[0anbHOGONLLNKN»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocCTMN 24»
09.00 «He Bpyt MHe!»
10.00 «YHac cypa c MNaenom ActaxoBbiM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
1.30 «HoBocTM 37»
.45 «3aKkoH boxuin»
.00 «3BaHbIi yXX1H»
.00 «3enéHbiii orypet. MoneaHas nepefada»
.30 X/th «HEpHbIi open»
.00 T/c «[o 3akoHy»
.00 «CeKkpeTHble TeppUTOpPUN>»
.30 «<HoBocTM 37»
.45 «My3blkanbHasi OTKpbITKa»
9.00 T/c <<ﬁaﬂbH06017lLLl,l/lKl/l>>
20.00 T/c «NEXT»
21.00 I'I/poeKT «PeanbHOCTb»
22.30 X/t «PazobnaveHne»
01.00 «BoeHHas TarnHa ¢ Miropem MpokoneHko»
02.00 «[Tokep nocne NoayHO4M»
03.00 T/c «CTypeHTbI»
04.55 «HTB yTpom»
08.30 «PasBof no-pycckum»
09.30 «YpesBbl4aiHOe NpouCLLIECTBUE»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropgHs»
10.20 «B 30He ocoboro pucka»
0.55 «[o cypa»
.00 «Cyn NpucsHXHbIX»
.25 «[Npokypopckas nposepka»
.40 «[JaBalite muputbeal»
.30,18.30 «YpesBblvariHOe NponCLLECTBUE»
.30 T/c «Bosspalierne Myxtapa»
9.30 T/c «MockBa. LieHTpasbHbIn OKpyr»
23.35 «)XKeHckunin B3rnsag»
00.20 «[Ja4yHbIi OTBET»
01.25 T/c «bea cnepa» .
OOMALUHUN
06.30 «HenpwaymaHHble ncTopum»
07.01 «[MaHopama cobbITui»
07.30 <<H)KeI7IMVI: o6en 3a 30 MUHYT»
08.00 «I'lo penam HecoBepLUEHHONETHUX>»
09.00 T/c «BpayebHas TanHa»
10.00 «[dena cemeliHble»
.00 «Cnpocwute nosapa»
0 /b «Mos npasga»
0 X/¢p «[Mo4Tn cmeLLHas uctopums»
0 «o fenam HecoBepLLEHHONETHMX»
0 T/c «IaH nnn nponan»
0 «Ckaxu, 4TO He Tak?»
5,23.01 «[laHopama cobbITnin»
8 «Bawwm nosgpasneHus!»
9.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 X/dp «MonuyH»
21.50 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «TaéxHas noBeCTb»
01.25 X/ «B nouckax cyactbsi»
04.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
05.00 T/c «Jlanona»
JIEHUHCK-TB
06.00 «HeobbACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00 «IMaHopama cobbITUI»
07.30 MynbTcepuarnsl
09.25 «YHuBep»
10.30 T/c «CyacTnuebl BMECTE»
1.40 MynbTcepuarnsl
01 «[laHopama cobbIThiA»
30 «[Jom-2. Live»
5 X/t «[JoM 60MNbLLIOA MaMOYKK-2»
0,20.00 «YHuBep»
0 «XKenato cyacTbal»
5,00.30 «[MaHopama cobbITuii»
4 «)Kenato cyacTbal»
0 X/t «ToT camblii HYeToBeK»
0,00.00,04.35 «[Jom-2»
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20 masqa 2011r.

MonbiCAEBO

Namuuua, 27 mag

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 «HoBoCTW»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «)Kutb 3g0poBo!»
09.50 «XKX»
10.45 «)KeHcKuii xypHarn»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[leTeKTunBbI»
13.00 «[pyrve HoBOCTU»
13.20 «[oHaATb. MpocTnTh»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHOe KonbLo»
15.50 «XKan meHs»
17.20 «[lone 4yygec»
18.10 «[daBawn noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpemsi»
20.30 «KBH»
22.45 X/t «Ckaska npo TeMHOTY»
01.20 X/¢p «CaHkuma Ha nuke diirepa»
KAHAJ «<POCCU4A>»
04.00 «YTpo Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07
.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «BecTun-Kysbacc»
08.05 «MycynbmaHe»
08.15 «C HoBbIM fJoMOM!>»
10 «O camom rnaBHoOm»
00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
50 «Mot1 cepebpsHbIi wap. Oner Jans»
.go T/c «KynaruH n napTHEpPbI»
0
5

0 «Bectun. [lexypHasa 4actb»
5 T/c «EPOCHHbS»
0 T/c «Bcé k ny4wwemy»
55 T/c «/HCTUTYT 6n1aropoaHbIX AesuL»
19.50 «CrnoKOMHOM HOYM, MarbILLK!»
20.00 «®akTop «A»
21.30 «/3amarnoBckuin napk». KoHuepT
23.25 X/tp «XKusHb B3al7I(MbI>>
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomkoe neno»
05.30 «To4HbI agpec»
06.00 «<HoBocTu 37»
06.30 T/c «Conpatbl-7»
07.30 T/c «[danbHO60MLLNKIN»
08.30,15.30 «HoBocTM 24»
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHBLI BbI30B»
11.30 «HoBoctn 37»
11.50 «3akoH Boxuin»
12.00 «3BaHbIV YXXWH»
13.00,15.45 T/c «BbelueHasn»
17.00 «XKun3Hb Kak 4yno»
18.30 «HoBocTH 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «[danbHOO0MLLMKIM»
20.00 T/c «<NEXT-2»
21.00 lMNMpoekT «PeanbHOCTb»
22.00 «Y10 npouncxogut?»
22.30 «byHkep News»
23.30 «KT0 30ech 3Be3aa? MigeansHoe MHTEpBbLIO»
00.00 «CeaHc ans B3pOC/bIX»
02.00 «[Tokep nocne NoayHOuM»
03.00 T/c «CTygeHTbI»
HTB
04.55 «HTB yTtpom»
08.30 «McTopus Bcepoccuinckoro obmana.
Bbixop ecTb!»
09.30 «YpesBblvaitHOe NpouCLLECTBUE»
10.00,13.00,16.00,19.00 «CeropgHsi»
10.20 «Cnacarenu»
10.55 «[o cyga»
12.00,13.30 «Cyp nprcsxXHbIX»
15.30,18.30,20.30 «4pesBblyanHoe
npovcLLecTBme»
16.30 «BosBpalyeHvne MyxTtapa»
19.30 «CnepcTtsue Benun»
20.55 «Cynepcrap»
22.45 «HTBLUHMKWN»
23.45 X/dp «YépHbIn ropog»
01.40 X/¢p «Monuueickunin n MarnbiLL»
OOMALUHUN
06.30 «HenpwuaymaHHble nctopum»
07.01 «[TaHOpama cobbITuiA»
07.30 X/ «TaéxHas noBecTb»
09.25 «[leno ActaxoBa»
0.15 X/th «Meyatb ognHoYecTBa»
8.45,23.01 «[MaHopama cobbITWiA»
9.08 «Bawuv nosgpasneHus!»
19.30 X/dh «XKeHLLUmMHa, He CKIOHHas
K aBaHTOpam»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.30 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/¢p «Ccopa B Jlykaruax»
01.20 T/c «MpepnatenscTeo»
03.10 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
04.10 T/c «Jlanona»
JIEHUHCK-TB
06.00 «HeobbACHNMO, HO thakT»
07.02,08.00 «[MaHopama cobbITU»
07.30 M/c «3n, ApHonbg!»
08.30 M/c «TacMaHCKui ObsBON»
09.25 «YHuBep»
1 30 T/c «Cyactnmebl BMecTe»
1

09
10
10
11
13
14
15
16

—_

0 M/c «LUarru n Cky6u-fy knto4 Hangyt!»

0 M/c «IMpukntoveHnst Ixmummm
HelTpoHa, Manb4nka-reHuns»

1 «[MaHopama cobbITHIA»

0 «[Jom-2. Live»

5 X/t «ToT camblii YenoBek»

0 «YHuBep»

0 «XXenato cyactba!»

5,23.00 «[laHopama cobbIThin»

9.14 «)XKenato cyactbs!»

20.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB»

21.00 «Komepun Kna6»

22.00 «Hawa Russia»

23.30,00.30,04.35 «[om-2»

01.00 «Komeaoun Knab»

02.00 T/c «Xop»

02.50 X/dp «Oy6nép»

0.
1.
2.
4.
4.
6.
8.
8.
8.

O GGy
APWO—=2WO WH

Cybboma, 28 mag

NEPBbIN KAHAJ
04.30,05.10 X/dp «MNpoekT «Anba»
05.00,09.00,11.00 «HoBoCTM»

06.20 «Mrpaii, rapMoHb noéumasn»

07.10 M/c «HoBas LuKona umneparopar.
«YTWHbIE NCTOPUN»

08.00 «YMHULBI U YMHUKK»

08.40 «CnoBo nactbIpsi»

09.15 «Cmak»

09.50 «["eopruii Npeyko. A 6bIn B KOCMOCe,
A Bepto B bora»

11.15 «Cpega obutaHus»

12.20 «Kymupbl: Oner OJanb»

13.30 T/c «3UMHAA BULLHS»

17.25 «KTO X04€eT cTatb MUIIMOHEPOM?»

18.30 «XKecTokume urpbi»

20.00 «Bpewmsi»

20.15 «@abpvka 38€34. BosspalueHue»

22.15 « [—|£O)KEKTOpI'IepVICXMJ'ITOH>>

22.50 X/ «[MpaBuno cbéma: metog Xutya»
01.00 X/ «"aBaHa»
03.45 «CBepx4enoBekmn»
KAHAJl «<POCCUA>»
04.00 X/ «[Nepexsat»
05.45 «Bca Poccusi»
05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[lnanoru 0 XXMBOTHbIX»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectu
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpammar»
07.50 «Cy660THMK>»
08.30 «["opogok»
09.10 «YpoxanHble rpsgkm»
09.30 «[MonmT-4yan»
09.50 «KpacoTta v 300poBbe»
10.20 «Bectn. JexypHas yacTtb»
10.50 «YecTHbIN geTekTnB»
11.20,13.30 T/c «Bepa, Hagexna, Jlto60Bb»
17.20 Loy «[ecatb MUNMOHOB»
18.20,19.40 X/cb «[om mantoTkm»
22.50 «[JeByarta»
23.30 X/t «KoHTakT»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomkoe geno»: «My3blka Ha KOCTSAX>»
05.00 T/c «Typuctbl»
08.00 «Bbixog B cBeT» Adomiia
08.30 «B vac nuk» MNMogpobHocTn
09.00 «4 - nyTeLecTBEHHNK»
09.30 «[JaBante pas6epémcs!»
10.30 «Yucrasa pabora»
11.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHas TariHa ¢ iropem MpokoneHko»
13.15 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE»
15.00 «CekpeTHble TEPPUTOPUN»
16.00 X/¢p «[JomoBoi»
18.00 «Hegensa ¢ MapnaHHon MakcrmoBCKom»
19.00 «PoguHa xpeHa»
KoHuept Muxaunna 3agopHosa
21.15 X/¢p «CaToe geno»
23.30 «B vac nuk» MNMogpobHocTn
00.15 «CeaHc gna B3pOChbIxX»
02.00 «[Tokep. Pycckas cxsaTka»
03.00 T/c «CTypeHTbI»
HTB
05.25 T/c «Xonm ogHoro gepesa»
07.05 M/ «Mowpgogbip»
07.25 «CmoTp»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepest «30M0TOM Kto4»
08.45 «MeguumHCKMe TarHbl»
09.20 «BHumaHwe: po3bick!»
10.20 «['naBHas gopora»
10.55 «KynuHapHbI NoeauHOK»
12.00 «KBapTMpHbLIA BONPOC»
13.20 T/c «3Hakm cyabbbl»
15.05 «CBos urpa»
16.20 «Pa3Bopg no-pyccku»
17.20 «O4Hasi cTaBka»
18.20 «YpesBblyaiHoe npouncLlecTamne»
19.30 «[lporpamma Makcumym»
20.35 «Pycckue ceHcaumm»
21.35 «Tbl He noBepuLLb!»
22.30 X/t «CmepTenbHas roHka»
00.30 «CnepcTBre Benu»
01.30 ®yt60N
04.15 X/tp «'HeB» .
OOMALLUHUA
06.30,07.30 «OpgHa 3a Bcex»
07.01 «[NaHopama cobbITUI»

07.30 /b «BpoBbl»
08.30 X/dp «Mapbs-uckycHuLa»
09.55 X/op «ConomeHHas wnanka»

12.25 «OpHa 3a Bcex»
14.00 «Cnpocwute nosapa»
15.00 «XKeHckas dhopma»
16.00 X/¢p «XKeHLUMHa, He CKIIOHHas
K aBaHTiopam»
18.03 «Bawm nosgpasnexus!»
19.00 X/ «Tonbko Bnepén»
21.00 T/c «Togopbl»
23.10 «OpHa 3a Bcex»
23.30 X/t «HeokoH4eHHas noBecTb»
01.25 T/c «[pepatenscTBo»
03.15 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
04.15 T/c «Jlanona»
JIEHWUHCK-TB
06.00 MynbTcepuansl
08.40 «XKeHckas nura: napHu, AeHbrv 1 1l60Bb»
08.55,09.28 «[laHopama cob6bITHin»
10.30 «LLkona pemoHTa»
11.30 «Ewb n xypen!»
12.00 [/db «Teno Ha 3akas. BeyHas MonogocTb»
13.00 «Comedy Woman»
14.00 «Komeaun Kna6»
15.00,19.30 «>Kenato cyactbs!»
17.00 X/¢p «3onotbie»
19.00 «YHuBep»
20.00 X/ «V 3HaumT BenpetTa»
23.00,00.00,03.30 «[dom-2»

Bockpecenne, 29 mag

NEPBbIN KAHAN
05.00,09.00,11.00 «HoBocTW>»
05.10 X/¢p «bannapa o congate»
06.50 «Cnyxy OT4msHe!»
07.20 M/c «Mukkn Mayc n ero gpyabsi».
08.10 «3pgopoBbe»
09.15 «HenyTéBble 3amMeTKn»
09.30 «[lMoka Bce goma»
10.20 «®aseHga»
11.15 X/dp «[NopkmabILL»
12.40 X/tb «INo cemeliHbIM 06CTOATENBLCTBAM>
15.15 «KpuctuHa OpbakanTte. [lJoyka matepu»
16.15 «[Touenymn Ha 6uc».
KoHuepT KpuctuHel OpbakanTte
17.35 X/dh «Kpenkuii opeLuek-4»
20.00 BockpecHoe «Bpemsi»
21.00 «MynbT nuyHOCTW»
21.30 «Yesterday live»
22.25 «[1o3Hep»
23.30 X/¢p «He ornagbiancs»
01.30 X/dp «Tézku»
KAHAJl «<POCCUA>»
04.00 X/dp «Japey, Mapun Megnumn»
05.40 «Cam cebe pexuccép»
06.30 «CmexonaHopama»
07.00 «YTpeHHss no4Ta»
07.40 «CT0 K 0OgHOMY »
08.25 «["opoga n Becu»
09.20,13.20 «Bectun-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10 «C HoBbIM fJloMOM!>»
10.25,13.30 T/c «Bepa, Hagexpna, Jlo60Bb»
11.30 ®ecTBanb 4ETCKON XyLOXECTBEHHOMN
FTMMHACTUKK «AnnHa»
13.30 X/ch «CBos vyxas cecTpa»
15.20 KoHuepT «Bapocnble getn»
17.10 X/ch «Qrowmct»
20.05 X/ «JlmueHansa Ha 6pak»
21.50 «CneumanbHbli KOPPECMOHAEHT»
22.50 «[TapHu 13 Hallero ropogka»
00.05 ®uHan HauMoHanbHOro oT6OPOYHOro
KOHKYpCa MCMNOSIHUTENEN OETCKOW necHn «Es-
posugeHve-2011»
37 TBK PEH-TB (r.MlonbicaeBo)
04.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «['pomKoe geno»: «KomHaTa ctpaxa»
05.00 T/c «Typuctbl»
06.00 T/c «®upmMeHHas ncropus»
07.45 «KappaHHbivi Ban»
08.15 «B wac nuk» MogpobHoCTM
09.15 X/¢p «CesiToe feno»
11.30 «My3blKanbHas OTKpbITKa»
12.00 «Hegensa ¢ MapaHHov MakcMmoBCKoM»
13.00 «PenopTépckue nctopum»
13.45 «PogunHa xpeHa»
KoHuepT Muxavna 3agopHoBa
16.00 «XKagHocTb»: «Pab unm paboTHMK?»
17.00 «[deno oco6om BaXHOCTU»: «CTUXUSI»
18.00 X/dp «Hac nuk 3»
19.30 X/¢p «Copauronosa»
21.30 X/dp «OcnennénHbin XenaHnamm»
23.20 T/c «lNocnepHss MuHyTa»
00.15 «CeaHc ons B3poCsbIx»
02.00 «[Tokep nocne NoayHO4M»
02.50 T/c «CTypeHTbI»
HTB

06.15 T/c «Xonm ofHoOro gepesa»
07.50 M/ «Kak 06e3bsiHKM obefanu»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepes «Pycckoe noto»
08.45 «lIx HpaBbI»
09.25 «<Egnm pomal»
10.20 «[lepBas nepepaya»
10.55 «[1vp Ha BeCb Mup»
12.00 «[Ja4yHbin OTBET>
13.20 T/c «3Haku cyabbbl»
15.05 «CBosi urpa»
16.20 «/IcTopuna Bcepoccuiickoro obmaHa»
17.20 «1 cHoBa 3ppaBcTByWiTE!»
18.20 «YpesBblyanHoe npoucLlecTamne»
20.00 «YucrocepgeyHoe npuaHaHue»
20.50 «LleHTpanbHoe TenesngeHne»
22.00 X/¢p «[dy6nsa He 6yaeT»_
OOMALLIHUN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.10,23.10 «OpHa 3a Bcex»
07.30 «[a4Hble ncropmmn»
08.00 X/¢p «Tam Ha HeBELOMbIX JOPOXKAX. ..»
09.15 X/dp «HeokoH4eHHas NOBECTb»
11.10 /o «lNepBas no60Bb»
12.10 X/db «Monopas xeHa»
14.05 «OpHa 3a Bcex»
14.30 «Cnagkue nctopmm»
15.00 «[eno ActaxoBa»
16.00 X/db «[dyanb ceppev»
18.03 «Bawum nosgpasnexus!»
19.00 X/dp «3gpaBcTByiTE Bam!»
21.00 T/c «Tromopbl»
23.30 X/¢p «Bcé HaobopoT»
00.50 T/c «MpepnatenscTeo»
02.40 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
03.40 T/c «Jlanona»
JIEHNHCK-TB
06.00 MynbTcepuarnsl
09.00 «XKeHckas nura: napHu, ieHbrv v J1lo60Bb»
09.55 JloTepen «[NepBas HaunoHanbHas
n «dabpuka ygaum»
10.00 «LLikona pemoHTa»
11.00 «CynepHTYmums»
12.00 O/op «Cyneprepoun»
13.00 «OKcTpaceHchl BeOyT paccnefoBaHme»
15.00,19.30 «XKenato cyactbs!»
17.00 X/dp «V 3HaunT Bengetrta»
20.00 X/dp «Mnnto3noHncT»
22.00«Komegn Kna6»
23.00,00.00,02.55 «[dom-2»

Kpacusblii pacao.
Haodé>xHas Kposns.

MeTtannoyepenuua, NpoHacTv, BUHUIIO-
BbI M METaNNIMYECKUI CaliVHI, CTEHOBbIE Na-
HenW, BOJIOCTOYHbIE CUCTEMbI, TEMNOU30NALMS.
Bobieagbl. 3amep 1 goctaBka — BECIMJTIATHO.
[NonHas KoMnnekTauus oobekTa.

Haw agpec: r.lNonbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 73 (mar. «O6yBHOM»).
TenedoHbl: 8-908-945-04-66;
8-908-955-73-13.

MPOAAM 3emenbHbIA y4aCTOK 5,2 COTKN,
6€e3 NoCTPoeK, eCcTb CKBaXMHA, NOCENOK 3e-
neHoropckum - BapteHoBka-2.

TenecpoH 8-950-590-42-48.

MPOOAM 1-koMHaTHyt0 KBapTUpYy
B r.lNonbicaeso.
TenecpoHbI: 8-960-790-5471; 8(38340)6-0209.

OKHA ot «ABTOPA>»

OcTekneHne 6ankoHOB, CTPOUTESbHbIE
paboThbl, TaMOYpPbI, Xanto3un 60K CIOXHOC-
T, HATSHKHbIE NMOTONKMK, LUTOPbI «Kunces».

AKLIUA!
TonbkKo 5-kaMepHble
Nno LeHe TPEéXKaMepHoro
r.INMoneicaeso, yn.Kpyrnckon, 87, oduc 205

(3maHue 6bIBLLErO XNagokombuHaTta).
TenedoH 8-913-307-90-97.

MPOJAETCSH ogHokoMHaTHas KBapTmpa,
LeHTp, 6e3 pemMoHTa, yn.baknHckas, 3-17.
LleHa 850 Tbic. py6nen.

TenecpoH 8-906-926-99-28.

TPEBYIOTCA HA MOCTOAHHYIO PABO-
TY BOOAUTEJIU ¢ nnyHBIM rpy30BbIM @BTO OT
1 po 15 ToHH. Pa3Bo3 necka, LwebHs, yrns.
TenecpoH 8-923-515-44-41.

YT OJ1b xapkuii, KOMKOBOW.
MeLlukamu, TOHHaMW.
[octaBka 6ecnnaTtHo. Bcerga To4HbIN Bec.
TenechoH 8-983-250-60-54.

MPOAAM YT OJlb kOMKOBOW, XXapKui,
Ka4eCTBEHHbIA. TOHHaMM, MeLLKaMu.
BoamoxeH o6meH Ha KapTodesb.
TenecpoH 8-961-713-88-98.

nPOOAM
Yronb LLAXT M pa3pe3oB. XOpoLLUero ka4yecTea.
Hu3Kkure LieHbl, gocTaBka oT 1 MeLLKa.
TenedhoH: 8-904-995-14-72.

YroJnb C JOCTABKOMW. Melukamu, ToHHamu!

Hepoporo. «CapTtaku», «3agy6poBCKuiAi»,

«MOXOBCKUIA», «BenoBCKUn», «JTMCTBSXKHbINA».
TenechoH 8-913-429-60-95.

KYMNJK TAJIOHbI HA YIOJlb
LWAXT 1 PASPESO0B.
Hoporo. NMpueny cam.
TenedooH 8-905-916-98-52.

OTKAYUBAEM
KaHanusaumm 1 CnmBbl.
TenedhoH 8-903-941-22-82.

LOOCTABIJIIO YIOJlb, Hegoporo, 0TGOPHbIN,
KOMKOBOW (TOHHaMu, MeLLKaMu) Unn MeHsito
Ha kapTodoerns.

TenecpoH 8-913-331-37-51.

YIroJib! YIroJib! YIOJib!

Ot60pHbLIA! Melkamu. ToHHaMM.

BbicTpas goctaska. Jllo6on Bec.
TenecpoH 8-906-933-29-72.

YTEPAHHbIE fokymeHTbI: ynoctoBepeHue
BOoBbl YBOB B N2082829 n ECINBE Ne035927
Ha nms YepHbiweson AHacTacum [NeTpoBHbI
cuutaTtb HeleUCTBUTEJIbHBIMMU.

YTEPAHHOE ECIB 'M Ne072227 Ha nms
Bbixoguesa Butanua 'puropbesunya cuntatb
HepeWCTBUTENbHbIM.
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[BrieroycTpoicTBo

C mas no okTAbpb B naaHax oT-
pemMoHTUpoBaTthb 36 nogbe3gos. OO0
«XKnnKomCepBuc» B TEKyLLEM MecsiLie
1 MIOHE OTPEMOHTUPYIOT KOPUZOPbI MO
yn.Ctanbckoro, 3, B Tpéx nogbe3nax.
A B 1ione v aBrycte 06HOBSAT NepBbIn,
BTOPOW M TpeTui noabe3abl B gome Ne9
no yn.TexHnyeckon. OO0 «Tennocuné»
06A3yeTcA B Mae OCBEXWUTb YEeTBEpP-
Tbih nogve3a no yn.KocmMoHaBTOB,
94. B noHe — 4eTBEPTLIN NOALE3 NO
yn.KocmoHaBToB, 92. B uone n aeryc-
Te Ha o4epenu nepebi, YETBEPTbLIN,
cefbMOVi U BOCbMOM Noabeanbl B joMe
Ne90a no Tou xe ynuue. B asrycte
npegcTouT PEMOHT MepPBOro nogbLe3na
no yn.KocmoHaBsToB, 88a. A B ceHTs6pe
M OKTA6pe — cegbMoro u BOCbMOMo
noabe3noB B gome Ne88.

000 «P3VY «bbITOBMK» B Mae
NPUCTYMUT U B UIOHE 3aKOHYUT paboThbl
B NEepBOM, BTOPOM M TPETLEM MOOBLES-
nax no ArogHon, 1. B nnaHax Ha UoHb
— nonb Tpu noabesaa no yn.Kpyncko,
98. U tpn nogbeana B gome Ne102 no
yn.Kpynckon 0TpeMOHTUPYIOT B Mtose U

Coupeviie

asrycte. OO0 «CnekTp K» K peMOHTY
YyeTbIpéX NoAbE3A0B Mo yn.Kpynckown,
110, npuctynuT B MioHe. Ha uionb 3a-
NnaHMpoBaH PEMOHT B COCEAHNX JOMaX:
Ne112 —yeTBépTOro nogbesaa, Ne114
—MepBoOro 1 4eTBEPTOro noabLe340B. B
ntone n aerycre rno rpaduvky om Ne6
no yn.baknHckown, a To4Hee — noabe3abl
C NepBOro no NATbIN.

®poHT paboT Be3ade OANHAKOB:
no6ennTb, NOKpacuTb, rae TpedyeTcs -
3aTupKy caenatb. Bce o6cnyxmBatoLLme
opraHu3aumm cnpasnsoTCA CBOUMM
cunamu u cpeacTeamm, KOTopble MoCTy-
natoT OT ONAAThI XWNbLIOB 32 XWUULLHO-
KOMMyHaJsbHble ycnyri. [ycTb cymma,
onpefenéHHasn 3a cofep)xaHve Mect
06LLero nonb3oBaHus, HebonbLUas, HO
paunoHanbHoe pacxofoBaHVe CPEeaCTB
JaéT BMavMble pe3ynbTaThl.

[oyemy Xxe Tak — rae-To Kpacmeo
N YXOXEHHO, rAe-To — 3anyLleHHO n
Mep3ko? BoobLue Kaxabii nogbesn
Heo6X0AMMO PEMOHTMPOBATL pa3 B
NATb NeT. Tak 4YTO NOCne pemMoHTa
OT XMWJbLOB 3aBUCUT JanbHenlee

3aKOH4MIICSl Ce30H, Koraa Ha NoBecTKe AHS Y KOMMYHaJbLLMKOB M O6CY)XMUBAIOLMX OpraHU3aLuuii CTosn
rnaBHbI BOMPOC — y60pKa cHera, 0CBO60XAEeHUe OT Hero AOpOor U Kpbill JOMOB. Bnepeau — XapKuii Ce3oH,
M B NPSIMOM, U B NEePEHOCHOM CMbIcnie. B neTHwii nepuop npeacTout 6onbluas pa6oTa no 651aroycTporucTBy
— KaK [BOpPOB, TaK U NOAbEe3A0B B oMaX. Begb B MecTax o6LLero nosib3oBaHUs TOXe He06X0AUMO HaBOAUTb
nopsifioK: He TOJIbKO MoAMeTaTh M AeflaTb BAaXKHY Y60pPKy, HO U NPOBOAUTL HYXXHbIA PEeMOHT. B o6Liem-To,
KaXablii rog B ropofe o6CnyXuBaloLme Xunov hoHA opraHM3aumm CoOCTaBnsIoT rpatuK PeMOHTa KOHKPETHbIX
noabesnos. HbiHelwHee NeTo He CTano UCKIIoYeHneM.

lloabve3a noabne3ay po3Hb

CcoCTosiHWe nogwvesaa. [nasHoe, YTo-
Obl OTHOLLEHME K CAenaHHOMY 6bIno
6epexHoe. A s 3Toro Hemnb3s 6bITb
paBHOZYLLHBIMA N NPOXOAUTb MUMO
KOMMNaHWN, KOTOpble 3a4acTylo Co-
6upatoTcs B Noabe3aax u oCTaBnsioT
nocne ce6s ncneLpéxHHble HagnMCAMM
CTEHbl, BOPOXW LLUENYXWN OT CEMEYEK,
nycTble 6yTbIIKW. [oBepbTe, Ha TaKMX
TOXe eCTb 3aKOH, KacatoLLMACA cCopep-
XaHusa MecT 06LLero nonb30BaHUs.
Befnb nogbesn — aTo AMuo XunbLos. U
€Cnun TyAa NPUSTHO BXOAUTb, 3HAYMT,
W MOV TaM XUBYT HEPaABHOOYLUHbIE.
Ho mpunu4yHbIM COCTOSIHMEM MOXET
noxBacTaTbCsa Oaneko He KaXablt
NnoJibiICaeBCKM NoabLesq.

B npownom rogy daktnyecku
PEMOHT MeCT 06LLero nonb3oBaHusA
B fiOMax oTcTaean oT rpadwka. Ha
TO 6bIIV MPUYMHBI: TO MaTepuanos
HepfocTaBarso, To pyK pabo4nx He XBa-
Tano. Ectb Hagexpa, 4To B 3TOM rogy,
yunTbIBasA NPOLLSILIA OMbIT, C rpaduka
paboune He CoBbIOTCS.

Jlln6oBb UBAHOBA.

O6nacTHOi MaTepPUHCKMIA
(cemeiinbii) Kanutan

Ha anpenbckoni ceccum CoBeTa HapopHbIx genytatoB Ke-
MEpPOBCKOW 0651acTy 6biN1 MPUHAT 3aKOH «O [ONONHUTENbHOMN
Mepe couunanbHOW NMoAAepX KU ceMeu, UmerLwmx aeten» (oT
25.04.2011 Ne51-03), npepaycmatpuBatowmin BBeieHne B Kysbacce
061acTHOro MaTepPUHCKOro (CeMenHoro) Kanurana.

MaTepuHckuii kKanutan B KemepoBsckoi o6nacTt coctasnseT
100 000 py6nen, HanpaBuTb €ro MOXHO Ha Yy4LLEeHNe XUULLHbIX
YCIOBUN.

[MpaBo Ha JONOMHUTENBHYIO Mepy NOLAEPXKKM UMEIOT CEMbU, B
KoTOpbIX B nepuog ¢ 1 aHBapsa 2011 roga no 31 gekabpsa 2016 roga
poannnCh (6bINKN YCbIHOBMEHbI) TPETLU U NOCIIEAYIOLINE OETH.

®duHaHCcMpoBaHWe pacxodoB Ha NpefocTaBneHne 061acTHOro
MaTEepPUHCKOro (CeEMeNHOro) kanuTtana 6yaeT OCyLLeCTBASATLCA 3a
CYéT cpefcTB 06/1aCTHOro 6rooKeTa.

B HacTosLee Bpemsa co3paHa pabodas rpynna, kotopas npu-
cTynuna K pa3paboTke nopsiaka v yCrnoBuiA NpefocTaBieHns u
MCMOMb30BaHNsA CPEACTB 0611aCTHOrO MaTEPMHCKOro Kanutana Ha
YAYHLLEHWE XWUITULLIHBIX YCIOBUIA.

TpapvUuMOHHO Nepep Havanom-
NeTHUX KaHukyn — ¢ 16 masa no 13
MIOHS - No Bcen cTpaHe Mocypapc-
TBEHHasi UHCNeKuns 6e30MnacHoOCTU
[OPOXHOro ABUXEHUS 06bABNSET O
Ha4ane npodmnakTu4eckon onepa-
ummn «BHumaHue, getu!». Cutyauus
C AeTCKUM AOPOXKHO-TPAHCMNOPTHLIM
TpaBMaTU3MOM, KaK NMOKa3biBalOT
MHOroJieTHue HabnraeHus, 0Co6eH-
HO o6ocCTpsieTcsl B Havase JIeTHUX
KaHUKYJ.

Beer s B/

Buumanue, getu!

Bo Bcex o6pasoBaTesnbHbIX y4pex-
OEHVSIX NPONAYT 3aHATUS N KNACCHble
yacl, rae peésitaM HanoOMHSIT HE TONBbKO
0 NpaBwunax [OPOXXHOr0 ABMXEHMUS, HO
1 06 onacHOCTAX, MoACTeperatLLmx
B 6bITy. Becefbl, TeMaTn4eckme BUK-
TOPVHbI, KOHKYPCbl U COPEBHOBAHWUS
— (hopMbl NpoBefeHnsa 6yayT pasHble,
rnaBHoe — 0651e4b BaXKHbIe BOMPOChI B
WHTEPECHYIO ANs pebaT urpy n o6om-
TuCh 63 hopmanuama. Ha cobpaHmsx
POANTENSAM-BOAUTENSIM HAMOMHST 06

06a3aTefIbHOM MPUMEHEHUN peMHeN
6€30MacHOCTUN N OETCKUX YOEPXKMBAIO-
LLINX YCTPOWCTB Npu NepeBO3KE AETEN
B casioHe aBTOMOBUNS.

XOT8 y4ebHbIV rog eLé He 3aKO0H-
yuncs, coTpyaHukn MMBON yeununm
HabogeHme 3a IHbIMK NeLLexogamu,
BeniocunegucTamu. Ha astotpaHcnop-
THbIX NPegnpuUaTUsX, Ha negarornyec-
KMX COBeTax Takxe 6yayT MOOHATHI
BOMPOCbI 6€30MacHOro HaxoXaeHus
neTten Ha ynuue 1 B 06LEeCTBEHHOM
TpaHcnopTe.

H. TAPUDYIIJINH,
3amecTuTesnb HavanbHmuka OB,
Marnop MUINLUUN.

Blqper BarerHcHl

OAO «CYJK-Kysbacc» CneuHa-
napkKa - FOpHOMOHTaXXHVKOB NOA3EM-
HbIX, 3NIEKTPOCNecapel (cnecapei) ae-
XYPHbIX 11 MO PEMOHTY 060PYL0BaHUS,
afeKTpocnecapen Nog3eMHbIX.

OAO «CY3K-Kysb6acc» Llaxta
mmeHu 7 Hosi6ps - ropHopabo4mx nog-
3EMHbIX, KPEMUITbLLUKOB, MPOXOA4MNKOB,
aneKTpocnecapen NoA3eMHbIX.

OAO «lllaxTta «3ape4Hasa» -
MawimHuctos MIMBM, npoxog4umkos,
LaxToy4acTtok «OKTA6PbCKNA» - rop-
HOpa60o4MX NOAIEMHbIX, MPOXOAYMKOB
1 3neKTpocnecapen Noa3eMHbIX.

000 «lllaxTa «Cubupckas» -
afieKkTpocriecapen (cnecapen aexyp-
HbIX) 1 MO PEMOHTY 060PYL0BaHMS.

3A0 «JIeHMHCKO6YBb» - COOPLLU-
KOB 06YBM U LLBEIO (HaBbIKM paboTbl
LBeun), BapLumnka knes (obyyeHve
npogeccun Ha NpepnpusaTn).

FMKO «AsTopop MonbicaeBckui
cdmnmnan» - BoguTensa aBToMo6uns
kareropuu «E», MalimHucTa aBTomMo-
6UNbHOrO KpaHa, MalluMHUCTa KaTka,
CTOpOXeW (BO3MOXEH NPUEM NEHCK-
OHEPOB, MYX4MH).

Benosckoe INMAI - counman Jle-
HUHCK-Ky3HeLikas aBTOKONOHHa - BOAW-
Tenen aBToMobunsa Kateropun «[».

MY3 «"opoackas UH(PEKLMOH-
Has 6onbHMLa» - Bpaya-uHMEKLU-
OHMuCTA.

MY «LleHTpanu3oBaHHas 6yxran-
Tepus ynpassieHUs o6pa3oBaHus aj-
MUHUCTpauum JleHnHck-Ky3sHeLkoro
MYHULMNaNbHOrO paiioHa» - FMaBHOro
cneuunanucta (onbIT paboTsl, Xena-
TeNbHO BbICLLee 06pa30BaHuneE).

MBY «LleHTpanu3oBaHHas 6yx-
rantepus ropoAcKoro ynpasneHus
ob6pa3oBaHus» r.flonbicaeso - 6yx-
ranTtepos.

®roy cpepgHero npocpeccuo-
HanbHoro o6pasoBaHus JIeHMHCK-
Ky3HeLKuii ropHOTEXHUYECKNI KO-
nepXx - npenopasaTens MmaTeMaTukv 1

VHXXEHEPHOM rpadmkm (YepyeHms).

FOY HMO NY Ne 17 - npenopa-
BaTens no cneumansHocTy «lMapukma-
Xep» U MacTepa npon3BOLACTBEHHOIO
oby4eHns (cneumanbHOCTb «ABTOME-
XaHUK>»).

Lkona Ne 19 - y6opLUMKOB npo-
N3BOACTBEHHBIX U CIYXEOHbIX NoMe-
LLleHnA, noeapa.

DeTtckun pom Ne 1 - 3amecTuTens
OvpeKTopa no y4e6HO-BoCMUTaTESb-
HOW paboTe, BocnuTaTens, noeapa,
ybopLiMKa npomM3BOACTBEHHbIX MO-
MELLEHUN N CNyXeBHbIX MOMELLEHUN
(KEHLLMHY).

HOetckuii cag Ne 1 r.Monbicaeso
- rnaBHOro 6yxranrtepa, 6yxrantepa,
BoCnuTaTens.

Letckuii cag Ne 16 - BocnuTaTens,
My3bIKanbHOr0 PyKOBOAWTENS, NOBapa,
MrajLiero BocnuTaTens.

Hetckuii cap Ne 25 - My3bikarb-
HOro PyKOBOAUTENS.

Detckun cag Ne 37 - 3aBxo03a,
MnagLlero BocnuTaTens.

Letckuii cag Ne 50 - BocnuTtaTens,
OBOPHMKA.

'Y3 «MonbicaeBCcKuUii fOM pe6EH-
Ka» - CaHUTapKy.

000 «PJYV «BbITOBUK» - LUTYKa-
TYpOB (Ce30HHas paboTa), 4BOPHUKOB,
TpakTopucTa, Mactepa BHyTPUOOMO-
BOro 06CnyXnBaHus.

000 «OMC-Ky3z6acc.Yronb»
- MalMHUCTOB MOEYHbIX MalluH,
noBapoB, Nnekaps, crecapen-caHTex-
HMKOB, ABOPHUKOB, LLBED, YOOPLLMKOB
NPOU3BOACTBEHHbIX U CNYXeEOHbIX
NMOMELLEHNIA (KEHLLIMH).

000 «MeTaKoH» - MOHTa)XXHUKOB
MO MOHTaXY CTasTbHbIX 1 XXENE306ETOH-
HbIX U CTallbHbIX KOHCTPYKLWI, TOKapew,
hpe3epoBLLMKA, LWIMGOBLUMKA.

000 «lMpomrascepBuc» - BOAK-
Tenen kateropun «C» ¢ OMYCKOM Ha
nepeBO3Ky ONacHbIX rpy30B. TenedoH
ana cnpasok 89235309998.

LI3H npurnawiaeT Ha pa6oTy

000 «MacTep» - UHXeHepa npo-
N3BOACTBEHHO-TEXHNYECKOr0 OTAENA,
mMacTepa CTPOUTESNbHBLIX M MOHTaXHbIX
paboT, HavanbHUKa CTPOUTENBHOMO U
CaHTEXHUYECKOrO Y4aCTKOB.

00O «JkCTpUM» - BOOUTENEN,
CTaXXMpOBKa OXPaHHUKOB C Mocnesy-
OLLIMM TPYAOYCTPOMCTBOM. TenedoH
ans cnpasok 8(38456) 3-11-30.

000 CXO «3apeube» - 3aBedy-
IOLLIEro rapaxoM U MexaHuka rno pe-
MOHTY CENbX03MaLLIVH, TPaKTOPUCTOB,
BoauTenewn kateropum «C». TenedoH
ansa cnpaBok 8(38456) 67533.

WM Cusukosa W.I'., napukma-
xepckasa «Kneonatpa» - napukma-
XEPOB-YHMBEPCAIOB, MaHUKIOPLLY.
8(38456) 3-67-22.

000 «AcneKT» - KoCcMeTosora,
MaHMKIOpLLY, napvkMaxepa-yHuBep-
cana.

NN Aspees K.B. - Bogutenen
kateropuu «C,E».

000 «®oToH» - oneparopa nynbTa
(Bo3pacT ot 30 ner, MNK). TenedoH gns
cnpaBok 8(38456) 3-73-97.

KomnaHusi OO0 «Csexwue npo-
AYKTbI» Accouuaumm arponpombiLL-
JIEHHbIX U TOProBbIX OpraHn3auui
«Cubumpckas rybepHusi» r.KpacHosipcka
ans pa6oTbl B r.JIeHnHcke-Ky3HeLKOM r
r.BenoBo - ApeKTopoB (3aBeayHoLLIMX)
MarasvHamu, NpoaBLIOB NMPOLOBOSIbC-
TBEHHbIX TOBAPOB, MPy34MKOB, yOOPLLN-
KOB NMPOV3BOACTBEHHbIX 1 CIYXXe6HbIX
NMOMELLEHNN (KEHLLIMH).

MarasuH «4uéuc Ne 16» - y6op-
LLIMKA NPOU3BOACTBEHHbIX U CITyXE6HbBIX
MOMELLIEHUI.

000 «YHuBepcan» r.Yens6uHcka
- YOOPLLMKOB CIY>XE6HbIX M MPON3BOLC-
TBEHHbIX MOMELLLEHNA ()KEHLLIMH).

000 «BepH» (MebenbHas komna-
HUS) - pErnMoHanNbHOro MeHegXepa B
BO3pacTe oT 25 JIeT, Hanu4me JIM4HOro
NErkoBoro aBTOMOGUNSA.

CnpaBku no TenecoHy 3-64-05.

@ Baw Bonpoc -
Hall OTBeT

¢ K Moeli neHcuu gonna4mBaeTcs pefepanbHas counanbHas
ponnarta. Hapo nu u B 3aTom rogy nucaTb 3asiBNieHUe Ha gonnarty?

- MNeHcrnoHepam, KoTopbIM hegepanbHas gonnata 6bina ycTaHoB-
neHa B NMpOoLUSIOM rofly, nepepacHéT npov3sedyT aBTOMaTUHECKU, Ha
OCHOBaHWM CBeAEHWI, umetoLLmxcs B [NleHcMoHHOM choHae 1 npefo-
CTaBJIEHHbIX OpraHaMu couaalmTbl. A TEM rpaxnaHam, y KOTopbIxX
npaeo Ha nonyyeHne dedepanbHON coupanbHON AonnaTel BO3HUKIO
BrepBble, Heo6xoouMo obpaTuTbes B YnpasneHue NeHCcuoHHoro
doHga P® no mecTy XutenbCcTBa n Hanucatb 3assneHune. [py atom
cnepyeT NoTOPONUTLCS, TaK Kak gonnara HadHavaeTcs ¢ 1-ro ymcna
Mecsila, cnegyoLwero 3a MecauemM nogayn 3aseneHums.

B Tom cnyyae ecnu dhefepansHas coumnansHas gonnata rpax-
JaHam 6blna NpuoCcTaHoBMEHA B CBA3W C YBENNYEHWEM pa3mepa
MeHCcUW, TaK Kak BenuM4YMHa Ux MatepuanbHOro obecneveHus npe-
BbICUA BEJIMYMHY MPOXUTOYHOrO MUHMMYMA, TO MPY YBENNYEHUN
NPOXWUTOYHOIO MVHMMYMa B CMEAYIOLLIEM FOAY 3TV rpaXKaaHe AOSK-
Hbl BHOBb 06paTUTLCA C 3asBfIEHNEM O BO30OHOBMEHMM BbIMNaThl
dhenepanbHOM coumanbHOM gonnatbl.

¢ Y MeHsi Norn6 BHyK, poauTenen y Hero HeT, HO ecTb Aaas.
KTO 13 Hac MMeeT NpaBo Ha HAKOMUTEJIbHYIO YaCTb MEHCUU BHY-
Ka? OH nepeyuncnsan B3Hockl no Nporpamme rocygapcTBeHHOro
cocpMHaHCUPOBaHUSA NEHCUMN.

- HakonuTenbHyto 4acTb TPYAOBOW NEHCUN UMEIOT: KEHLLUHbI
1957 ropa poxgeHus 1 Monoxe, My>4uHbl 1953 roga poxaeHus
N MOJIOXE, a TakXe 3acTpaxoBaHHble rpaxgaHe, BCTYyNUBLUME B
[Mporpammy rocygapcTBeHHOro CoOPMHaHCUPOBaHUS NEHCUN.

MpaBonpeemMH1Kamm ymepLLEro 3acTpaxoBaHHOro nuLa ABASITCS:
NpaBOMNPEEMHMKM MO 3aBMIEHWIO O pacrnpeneneHn NeHCUOHHbIX
HaKOMMEHW (ecnun rpaxgaHuH Npu XXM3HU Hanucan 3asBneHuve,
rOe ykasarn CBOMX MpaBonpeeMHNKOB); MPaBONPEEMHMKMN MO 3aKOHY
— POACTBEHHVMKM YMEPLLIEr0 3aCTPaxoBaHHOM O fivLa, NepBor oHepean
- petu, cynpyr(a) u pogutenu; BTOpPo ovepeamn — 6paTbsi, CECTPbI,
JenyLwkn, 6abyLIKn, BHYKM (€CNK HET 3asBIeHNs O pacnpeneneHmm
NMEHCUMOHHbIX HAKOMJIEHUN).

3asBneHune o BbinnaTe CPeAcTB MOXHO NofaTthb B TeHeHue 6 me-
CALEeB CO [HA CMepTU BaLLero BHyka B Ynpasnenue IN®OP no mecty
Xutenbctea. Ecnv cpok obpalleHuns ¢ 3asBieHeM NponyLLeH, ero
MO>XXHO BOCCTaHOBUTb B CyAeOHOM MopsaKe.

K 3asB1eH10 0OMKHbI NpuiaraTbest (MOQINHHUKM UK 3aBEPEHHbIE
KOMWK): OOKYMEHTbI, YAOCTOBEPSAIOLLME IMYHOCTb, BO3PACT, MECTO
XUTENbCTBa NpaBONpeeMHUKa; OKYMEHTbl, MOATBepXaaLmne
POACTBEHHbIE OTHOLLEHWS C YMEPLUMM rPaXaaHUHOM (CBMOETENIbCTBO
0 POXAEHUN, CBMAETENLCTBO O 3aKI0YeHUN 6paka, CBMAETENLCTBO
06 YCbIHOBMIEHUN 1 AP.); CBMAETENbCTBO O CMEPTH 3aCTPaxoBaHHOMO
nvua (Mpu Hanu4um); CTPpaxoBOe CBUAETENbCTBO 065S3aTeNbHOro
NMEHCMOHHOIO CTPaxoBaHWA yMepLUEero (Mpy Hamu4um).

CpepncTBa MEeHCMOHHbBIX HaKOMMEHUA MOXHO MOMyYUTb Yepes
KpeauTHoe yypexaeHune (Ha CHET B 6aHKe), MO0 NOYTOBbLIM Nepe-
BOAOM MO afpecy.

e [lony4yaem neHcum Yepes otaeneHne Cé6epbaHka, a HefaBHO
ychbllWana, 4To Mbl AOJDKHbI NepPeBEeCTM NEHCUN Ha NNacTUKOBbIE
KapTo4ku. Ho Mbl NpOTMB, 32 KAPTOYKM BeAb NPUAETCS NNaTUTb.
MoryT nu Hac o653aTb?

- MNepeBog NeHCU Ha NNAcTUKOBbIE KApTOYKKM denaetcs 6ec-
naaTHo, 3TO OAHO M TO Xe, Kak ecnu 6bl YeNoBeK 3aBén coepera-
TENbHYI0 KHWXKY. Takxe CTOUT 3aMeTuTb, YTO Y 6aHKoMaTta CBOu
npevMyLLecTBa: B oTnm4me ot otaeneHus CéepbaHka, y KoToporo,
Kak y no60oro NpoM3BOACTBA, €CTb BbIXOAHbIE, NMPa3fHMKK, OH pa-
60TaeT Kpyrmnble CyTKWU, MOXHO CHUMAaTb AeHbr B fioboe Bpems.
Ho ecnu neHcroHep He Xo4eT nony4aTb CBOM AEHEXHble CPeacTBa
Yyepes 6aHKOMAT, HEBOMUTL Ero HMKTO He MMEET npasa. My kaxxgoro
€CTb BO3MOXXHOCTb MepeBeCTM MEHCUIO Ha NoYTY, B M0GYH0 ApYryro
KpeauTHYI0 opraHn3aumio.

 [lo kakoro rofa geunctyeTt lMporpaMmma rocyfapcTBEHHOrO
cothuHaHCMpPOBaHUA NEHCUN?

- Mporpamma rocygapCTBEHHOr0 COUHAHCMPOBaHNA TPYQo-
BOW MEHCUM — 3TO rocydapCTBEHHas nporpamma, no3sossioLlas
YBENUYUTb HAKOMUTENBHYIO YacTb TPYAOBOW NeHcun. B Heé moxeT
BCTYNWTb Kbl paboTatoLuii 6e3 orpaHnyeHuns so3pacra. Orpa-
HMYeH TOMbKO CPOK BCTyreHns — o 1 oktabpsa 2013 roga. Ycnosus
nporpamMmbl NPOCTbl — eClv paboTHUK 4O6POBOSIBHO U3 CBOEN 3a-
paboTHOM NnaTbl NAATUT NEHCUOHHbBIA B3HOC, TO FOCY4apCcTBO eMy
Ha CYET JO0O6aBUT CTOSBbKO Xe, TONIbKO B3HOC 3a rof, JO/MKEH ObITb
He MeHee 2 TbicsY pybnen, a rocyfapcTeo JobaBnseT He 6onee 12
TbicAY py6nen B rog.

[anee 371 cpeacTBa MHBECTUPYIOTCA TAKXKE, Kak 1 0683aTenbHble
B3HOCbI HAKOMUTENbHOW NEHCUU, a €CNN PaBOTHUK HE JOXMBET 4O
NeHCUM — BbINSIA4YMBAKOTCSA NPaBONPEEMHUKAM (HacnegHkam).
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Hanorosasi uHcnekuusa cooo6LuaeT

YBaxaemble pykosoauTenu
IOPUANYECKNX NULL U NHANBUAY-
anbHble npepnpuHUmaTenu!

MexparoHHas nHcnekums depne-
pasibHOM Hanoroeowm cnyxo6bl Poccun
Ne 2 no KemepoBckon obnactu
MH(OPMUpPYET Bac, YTO B COOT-
BeTcTBMM C N.5 cT.5 DefepanbHOro
3akoHa Ne129-d3 o1 08.08.2001 r.
«O rocypapCTBeHHON permcTpaumm
IOPUANYECKUX VL, Y UHAMBMAYanb-
HbIX NpeanpuHuMaTenen» puan-
Yyeckoe Nnuo, MHAMBUAYASbHbLIN
npeanpuHumaTtens B TeveHne 3
(Tpex) pabounx gHen ¢ MOMeHTa
N3MEHEHUS CBELEHUN, yKa3aHHbIX

B n.1 c1.5 ®epepansHoro 3akoHa
Ne 129-®3, 0693aHbl COOOLLNTL B
perncTpupyoLLMn HanorosbIn opraH
Mo MeCTY CBOEro HaxoXAeHUs:

1.lOpuanyeckre nuua

* BHeceHne n3MeHeHUn B cBefe-
HWUsi O HOBOM PYKOBOAMWTENE.

¢ MecToHaxoXxaeHune, HaMMeHo-
BaHWe puanyveckoro nuua.

¢ /IaMeHeHue NacnopTHbIX AaH-
HbIX (MECTOXMUTENbLCTBA) PYKOBO-
ontens.

2. lnguBmayanbHble npeanpu-
HUMaTenu:

*//I3MeHeHVe NacnopPTHbLIX AaHHbIX.

* /I3MeHeHne MeCTOXUTENBLCTBA.

B cooTtBetTcTBUM cO cT.14.25
Kopgekca Poccurickon degepauumn
06 afMUHUCTPATMBHbIX NPaBOHApY-
LLIEHNsIX 32 HenpeacTaBieHne unm
HECBOEBPEMEHHOE NpeacTaBneHue,
WM NPeLCcTaBneHNe HeJOCTOBEPHBIX
CBEHEHUI O IOPUAMYECKOM fMLe
unm 06 UHAMBMAYanbHOM MNpea-
npvHUMAaTerne B HaNoroBbIN OpraHx,
OCYLLIECTBNSAIOLLMIA rOCYAapCTBEHHYIO
perncTpauuio puanyecKux nuu n
VHAOMBMAOYaNbHbIX NpegnpuHMMare-
new, BNeYET: npegynpexaeHne nnm
HanoXXeHne agMUHUCTPATUBHOIO
wTpadga Ha AOSMKHOCTHBIX N1l B
pa3mepe 5 000 pybne.

YBaxcaeMble MHAUBUAYaNbHbIE
npeanpuHumarenu!

Coo6Liaem BaM, 4YTO €CNU Bbl C
1 anuBaps 2011 roga ocyLiecTenseTe
cnenyoLLne Buabl 4EATENbHOCTU: B
cthbepe o6pasoBaHus, BOCAUTAHMS,
pa3BUTMS HECOBEPLLEHHONETHUX,
opraHmsaumm Mx otabixa U 03[0-
poBneHuns, MeauUMHCKOro o6ec-
neyeHus, coumasnbHOM 3allnTbl U
coumanbHOro o6Cny>XMBaHus, B
cthepe AETCKO-IOHOLLECKOrO CropTa,
KynbTYypbl U UICKYCCTBA C y4acTuem

HECOBEPLLEHHONETHNX - YTO JaHHbIe
BMAbl OEATENbHOCTU YTBEPXXAEHbI
[MocTaHoBneHvem lMpasuTenscTea
P® ot 16.04.2011 Ne 285).

B pervctpvpyoLLmnii HanoroebIv
opraH nNpu rocyAapcTBEHHON perunc-
Tpaumm JomkHa 6bITb NpeacTasneHa
crnpaska 0 Hannymm (06 OTCYTCTBUN)
CYyAMMOCTM 1 (UNnn) pakTa yronos-
HOro NpecnefoBaHus, Mo Npekpa-
LLIEHWW YTONOBHOrO NPecnefoBaHNs
no peabunUTUPYIOLLIIM OCHOBaHUAM
(n.n. «k» n. 1 cT. 22.1. PegepanbHOro

3akoHa ot 08.08.2001 N 129-03
«Q rocyapCTBEHHOW perucTpauum
IOPUONYECKNX NMULL M UHOMBU YA b-
HbIX MPeanpUHUMaTenem»).

YKa3aHHas cnpaBka BblgaéTcs
B nopsigke 1 no opme, KOTopble
yCTaHaBnMBalTCa heaepanbHbiM
opraHom MCMOJTHUTENBHOMN BJlacCTu,
OCyLLEeCTBAALWMM DYHKLUN NO
BblpaboTKe M peanusalumn rocy-
[apCTBEHHOW MOIUTUKM U HOpMa-
TUBHO-MPaBOBOMY PerynmpoBaHunio
B chepe BHYTPEHHUX Jen.

YBaXxaeMble ropoXxaHe 1 roctu ropopal

Mpurnawaem Bac Ha Xl TpagULUMOHHbIE COpEeBHOBaHUA MO
6acket6ony Ha npu3 Nnamatn A.M. KycanHoBa, KOTOpble COCTOSATCSA
21-22 maqa 2010 roga B OETCKO-HOHOLLECKOW CMOPTMBHOW LUKOJSE

(yn. Kpynckow, 77).

Hayano copeBHoBaHuin — 21 mas B 10 yacos.

9KPAH

AOJDKHUKOB MO XUNULLHOMY POHAY

r. Monbicaeso no coctosiHuio Ha 01.05.2011

Cymma Kon-Bo
DUO Anpec oJra MeCAIIeB
(py6.)
Oununnenko C.B. | ym.PecnyOnukanckas, 11-20 12893 17
BeGep B.H. yn.Pecriyonukanckas, 11-44 19359 9
Ipockypuna H.C. yin.Pecriyonukanckas, 11-54 26450 12
Pyukun B.A. yn.Pecniyonukanckas, 11-82 8476 5
Acanymun J1.H. yn.Pecnyonukanckast, 11-95 15701 9
Bunorpanos C.I1. yn.Pecriybnukanckas, 1-6 22698 15
Croesa B.H. yin.Pecrrybmukanckas, 1-61 8405 5
Cemepuxosa H.B. yn.Pecry6nukanckas, 1-70 14556 5

NHdopmaumna ot KYMU

e KomuteT no ynpasreHuto
MYHULMNASIbHbIM UMYLLLECTBOM
r.NMonbicaeBo coo6LiaeT o0 BO3-
MO>XXHOM MpPefoCTaBieHNN 3eMeflb-
HOro yyacTka Ans cTpouTenbCcTBa
VHOVBUAYaNbHOMO XUA0ro goma,
pacnosioXXeHHOro rno agpecy: Ha
IOro-BOCTOKe B 97 MeTpax OT yrna
goma Ne 50 no yn.KawwTaHoBas,
npegnonaraemas nnowaib 3eMerb-
Horo yyacTtka 1300 KB.M.

3aaBneHna npuHMMarTCcs B
TeveHve 30 gHen co OHA onyo6-
JINKOBaHUA HaCTOSILLEro coo6-
weHuns no agpecy: r.lMonbicaeso,
yn.Kpemnesckas, 3, kabuHet Ne
210, Ten. 4-42-01.

e KoMUTET Nno yrpasfieHUIo
MYHUUUNaNbHbIM UMYLLLECTBOM
r.MonbicaeBo coo6LiaeT 0 BO3-

MO>XXHOM MPefoCTaBieHUN 3eMeflb-
HOro yyacTka Ans cTpouTenbcTea
VHOMBMAYANbHOIO XWUoro AoMa,
pacrnosioXXeHHOro no agpecy: Ha
IOro-BoCTOKe B 255 meTpax ot yrna
noma Ne 9 no yn.AdraHckon, npeg-
nonaraemas nnoLiagb 3eMefibHOro
y4yactka 1300 KB.M.

3asBneHusa npvHMMaloTcs B
TeveHne 30 gHen co AHA onyo6-
JINKOBaHUA HaCTOSALLEro CO06-
weHusa no agpecy: r.Monbicaeso,
yn.Kpemnesckas, 3, kabuHet Ne
210, Ten. 4-42-01.

e KomuteTr no ynpasneHuo
MYHMUMNaNbHbIM UMYLLLEECTBOM
r.MonbicaeBo coo6LliaeT o npeg-
CTOSILLIEM CTPOUTENBCTBE MHANBUY-
anbHbIX rapaxKer, pacnosioKeHHbIX
no agpecy:

1. rapaxHas nnowagka Ne 20,
pag 1, mecto 27, nnowagsto 30 KB.M;
2. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
pag 2, mecto 16, mnowansto 30 KB.M;
3. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
psg 4, mecto 6, nnowaabto 30 KB.M;
4. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
psg 4, mecto 7, nnowaabto 30 KB.M;
5. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
psg 4, mecto 8, nnowaabto 30 KB.M;
6. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
psg 4, mecto 9, nnowaabto 30 KB.M;
7. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
pag 4, mecto 10, nnowagsto 30 KB.M;
8. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
pagn 4, mecto 11, nnowagsto 30 KB.M;
9. rapaxHas nnowyanka Ne 31,
pag 4, mecto 12, nnowagsto 30 KB.M;
10. rapaxHas nnowiagka «5-a
rop6onbHuua», pag 1a, mecto 51,
nnowagbto 30 KB.M.

29 mas B [IK «PoauHa> (r. nonvicaeeo) ¢ 11.00 go 13.00

Mo mMHoro4ucneHHbIM npocb6am xutene Kys6acca «TpaBbl Antasi + » MpPOBOGUT O4epPenHYH Bbl-
ctaBky-npogaxy. K Ham noctynaet orpoMHO€e KOJINHEeCTBO MUCEM C NpPocb6aMu NOBTOPHOIo NPOBE[EHUSA
BbIcTaBkM «TpaBbl Antas + ». Tenepb y Hac NOSIBUNIACb BO3MOXHOCTb a6COJIIOTHO 6ecniaTHoOV BOCTaBKU
no obnactu ot ogHoV 6yTbinku. TeneghoH 67-02-62.

KpacHas wéTtka n KpacHbliin Ko-
PEHb ABNAOTCA SHAEMMKaMKN AnTas,
TO €CTb MPOM3PACTalOT TOSILKO 34ECh
1 6osbLUe HUrge B Mupe. N3 Bcex
M3BECTHbIX B HACTOSILLIEE Bpemsi pac-
TEeHW (M NpenapaToB MeANLIMHCKOro
Ha3Ha4eHWs) MIMEHHO OHM o6nafatoT
OZHVMM 13 NTYYLLIMX UMYHHbIM 1 afan-
TOreHHbIM CBOMCTBaMM [ YeNoBekKa.

KpacHas wéTtka mcrnonb3yercs
XKEHLLMHAMM 7151 TOSTHOMO U3NeYeHust
MacTonaTum, MMOMbI MaTKK, 3pO3UIA,
KUCTbI, 3HOOMETPNO30B, GONE3HEHHBIX
1 HeperynapHbIX MECAYHbIX LIMKII0B,
ornyxonien pasfnvyHOn 3TUONOrUM.
KpacHasa wéTka obnagaeT Bblpa-
XXEHHbIM KPOBOOCTaHaBAMBAIOLLMM U
MSrKUM TOHVU3VPYIOLLIMM JEVCTBUEM,
CHMMaET Cna3mbl COCYA0B rOfIOBHOMO
Mo3ra (NpeanoYTUTeNlbHEE HOOTPO-
nuna, UMeoLLIEro psg NPOTUBOMOKa-
3aHui). LieHa 6e3 ckmnpokm 3a 3 kypca
— 1190 py6nen.

KpacHbI KOpeHb NpUMeHsieTcs
ONA le4eHns aTepockreposa, aHe-
MUK, NENKO30B, aneprimn, actMmbl,
Ty6epKynéaa, MTHEBMOHUK, 60Me3HeN
cepaua, Xenyaka, nevyeHu, rnoyexk,
cesnie3éHKM, OTEKOB, BOASHKM, LIMHMK,
amaberta, npy onyLLEeHUM opraHoB (oT
Hapcanbl), 3a60neBaHNAX MOYEBOrO
ny3blpsi, NpocTaTuTa, ageHoMbl U
MHororo gpyroro. LleHa 6e3 ckmugku
3a 3 kypca — 1150 py6nen.

CabenbHUK NPUMEHSIIOT Npu 06-
LLIeM OYMLLIEHUM OPraHU3Ma, O4ULLE-
HUW KPOBM M NUMbI; MpU apTpo3e,
apTpuTe, paguKynuTe, NonnapTpuTe,
peBMaTu3mMe, nogarpe, OTIOXEHUM
conewn; yLumbax; npu 60nsx Hespan-
rM4eCcKoro xapakrepa, npu 60ne3HaxX
NneYeHn 1 Xen4yHoro ny3bips; npu
Xenyao4HO-KULLIEYHbIX 326051EBaHUSX,
npu HapyLleHnn o6MeHa BELLECTB,

aBUTaMUHO3E; Npy TpombochnebuTax,
nmmMmdorpaHynese, nuMmdocapkome,
nerikosax, numdorpaHynemMaTose;
LleHa 6e3 ckmakm 3a 3 Kypca - 1200
py6ne.

300TOM KOpeHb OKa3bIBaEeT CTU-
MynmpytoLLee ENCTBME HA YMCTBEH-
HY0 Pa6OTOCMNOCOBHOCTL YeSloBeKa,
ynyyLlaeT namaTb M BHUMaHue. Ewwé
MHOro neT Ha3apj 30510TOM KOPeHb
NPUMEHSN OIS NOBbILLEHNA pa6o-
TOCMOCOBHOCTU (B BUOE HACTOMKMK
Ha BOAKE), Kak TOHM3MpyoLLee n
NPOTUBONNXOPaA0YHOE CPEeAcTBo,
MPU HEPBHbIX U XENYOOHYHO-KULLIEY-
HbIX 3a60neBaHUsAX, Ofsi evYeHus
FMNOTOHUU, a TakXe MPY MHOMOM
apyrom. LleHa 6e3 cknpkm 3a 3 kypca
— 855 py6bnen.

KameHHOe macno. B Hém 49
MWKPO3MIEMEHTOB, TakUNX, KaK Kanuw,
HaTpui, KanbLmnin, docdop, KPEMHUI,
MarHui, Xeneso, Mefp, o[, a Takxe
3051070, Cepebpo, NnaTvHa 1 MHOrne
Apyrve. Becbma MHOMo opraHoo6pasy-
IOLLIX 3MIEMEHTOB: yrnepoaa, KUcmno-
poga, Bogopoda, azota u gpocdopa.
OTnM 06bsICHAETCA ero ahPeKTUBHOE
BMUsIHWE Ha paboTy YenoBe4eCcKoro
opraHvama, ero oTaesibHbIN CUCTEM
1 OpPraHoB, BMJIOTb OO KIETOYHOro
YPOBHs1. [MpUMEHSIIOT ANst neveHust
paHeHuin, Npu XMpYpru4eckmux Bme-
LLaTenbCTBax, OTIOXEHUN CONeN,
ranimopwuTe, rmnepToHWN, BOCManeHnm
NErkux , 6GpOHXManNbHOM acTme, 13B€e
Xenyaka, TpeLLyHe B NpsMON KULLIKe,
LMCTUTaX, SPO3UN MOYEBOTO My3bl-
ps, 3abofieBaHUSAX MOYeK, 3pPO3nn
Brnaranuia, aptTpuTe, pagvkynuTe,
KaTapakTte, Mmomax, uépommome,
Pa3nnyHbIX PaKoBbIX 3a601EBAHUSX,
XonuumcTutax, gnaéete, reMoppoe.
CroumocTb ogHon ynakosku 500 py6.,

NbroTHWKaM - 450 py6. Ona npodu-
NaKTUKM HE06X0AMMO 2 YrakoBKK, Arist
fleyeHns pasnuyHbIX 3abonesaHumn
pekoMeHgoBaHa [03MpoBKa 4 yna-
KOBKW. JIbroTHMKaM 1 NeHcuoHepam
- CKNIOKM.

A Takxe Ha BbiCTaBke 6yayT
npepctaeneHsl Mymme n MHOXecCT-
BO CyXWX TpaB, Takux, kak boposas
maTka, CabenbHuK, KopeHb M1oHa,
Ouanka, Lukiua.

T.B. KosaneBa, 52 roga, y41Terb
cTapLUmx Kraccos r. Kemeposo: «Bcio
>XXW3Hb MEHSI My4uIa rmnepToHnyec-
Kas 60ne3Hb, faBneHne [oxoamsno
no 220/180. Pa6ota ¢ getbMu Tpe-
6yeT 60bLLUOr0 3MOLIMOHASBHOIo
HanpshKeHWs1, 1 4acTo HepBHUYaNa.
[laBneHne nogHMManock, 1 N0Xunach
Ha KpoBaTb W He MOrf1a HMYero genarb
M HM 0 4éMm gymaTb. [Nocne mecsy-
Horo npuéma pactesopa KameHHoro
mMacna fasfieHne HopMann3oBanocb
no 130/90.»

H.I1. Mypsaxa+osa, 46 niet, . [po-
KOMbEBCK: «51 yxe cTana saluen
NOCTOSIHHOW 3akaa4uLen. HpassTca
BalLUu TpaBsbl, UX gencteme. Y MeHs
MyX nocne nHcyneta. Manononsu-
XeH. Mouna ero KpacHbIM KOpHeM,
KaMeHHbIM MacnomMm, yyylleHus
0Y4eHb 3ameTHbI. Ero opraHnam ctan
HOpMaJIbHO pearmpoBaTh Ha MPOCTble
XXWU3HEHHbIE MOTPEBHOCTU, YETO PaHb-
e He 6b110. lNosiBUNCA MHTEpeC K
oKpy>xatoLLemy mupy. Cnacrm6o sam
orpomHoe!»

CKMIKU TpY>XEHVKaMm Tbina u
BeTepaHaM Benvkolt OTevecTBeHHON
BOViHbI 20%, NEHCMoHepam U UHBa-
nmpgam - 10%.

TenecdoH ana cnpasBok B
r.Kemeposo: 8 (3842) 67-02-62.

JBHEKHbIN3AUM D3 CNNABDE
p3apaboTHOM NNAarTe
unopyunrTenem

r. MoneicaeBo, yn. KocMoHaBTOB,
marasuH «Craprt»
Ten.: 8-961-720-62-13

-
a.71

Ha npaBax peknambl

FeHepanbHas nuueH3uns LUB P® Ne963 o1 15.03.2004 r

000 UKB “CoBkoM6aHK”.

ODOPMJIEHUE
TOBAPHbIX U JEHEXHbIX

KPEOAUTOB!

r. NMonsicaeBo
yn. Kpynckon, a. 127
Ten.: 8(38456) 4 54 60

EOuHBbIt UHGOPMAUYUOHHBIU UeHmp:

© 8 800100 0006

380HOK no Poccuu 6ecnnamHelt

www.sovcombank.ru




MonbiCAEBO

7

(/]

20 masa 2011r.

IKUTBIICHES] NCTOPYS

XOPOUWHT HCTOPHH 4TAAIOT HAC 40LPLL

Kak pea
6abywky
HawWeén

B kaxxgon cembe, HaBep-
HO€e, eCTb UCTOPUN, KOTOPbIE
nepefatwTCs U3 YCT B yCTa He
OLHOMY MOKOMNEHMIO...

A feno 661110 Tak. JegyLika
Haw Hukonain (B toHble rogbl
npocto Kons no npo3suLly
LLlanyH) xogun ¢ oTLOM, TOXe
Hwkonaem, no 6eckpaniHnm
npocTopamM Hallen poauHbI
B nomuckax pa6otbl. Huko-
nam-crapLumii 6bi1 NEYHUKOM
nepBoKIaccHbIM, a Hukonan-
MAaaLLmMA TONbKO y4uncs pe-
Mecry, 3aTo Xapaktep UMmen
BECENbIA N Nerko Haxogun
KnneHToB. Tak, BblknaabiBas
neyn v gapsa ngam Tenno,
goLiaranm oT pogHoro HYepHo-
3eMbsi 0 CapaToOBCKUX CTENEN.
M BcTpeTun Tam Haww KoneHbka
cynob6y cBolo AHacTacuio.
YBugen v nponan, xogun 3a
KpacaBuLen No NsTam 1 ToNbKO
1 MOT BbIMONBUTbL: «HaHeuka,
Opyxo4ek mon!»

Ho Bckope npuLwuno Bpems
BO3BpaLLlatbCcsa JOMOM, a no-
TOM rpsiHyfia BOMHa CypoBOnN
3mmon 1939 roga - 1O, 4YTO
HasblBaNM «3MMHel OUHCKOMN
KamnaHuemn». K «kamnaHmm»
Halla apmusi roToBa He bblna:
HW TEennown ofexnabl, HA 3UM-
HMX canor, BUHTOBOK U TexX
Ha Bcex He xBaTtano. Cuau B
NPOMEpP3LLIEM OKOMe U XU,
Korga yobloT TBOEro Tosapu-
wa, 4To6bl NONY4UTb B PYKM
opyxue. [en Bbbkun, Bedb eMy

ewé Hago 6bIN10 NPU3HATLCSA B
no6Bu HaHeuke. Bekun, ctan
OPAEHOHOCLEM ... UHBANTNMLOM
Il rpynnbl: B LUTBIKOBOW aTake
NULLIICS NEeBOro rnasa.

[ns no6oro gpyroro Ye-
loBeKa 3T0 cobbITue cTaso 6bl
KOLLMapoM, MCMOPTUBLLIMM BCHO
JanbHEeWLLYI0 XWU3Hb, BbI3BaB
KOMIMJIEKC HEMOSTHOLIEHHOCTW.
Ho He Takos 6b1n Kong-LLanyH.
YBepeH 6bIn Hrkonai Hukona-
€BWY, YTO He BHELLHsIs KpacoTa
BaXKHa, @ BHYTPEHHSS, @ BHYTPM
Hero nonbixana Jlto6oBb. OH
oTnpasuncs Ha Bonry, 4To6ebl
3abpatb HaHeuky ¢ cobon n
yXe 60ribLUe HAKOrAa C Hel He
paccrasatbcs. Ho, yBbl, €€ Tam
He OKa3asioch: yexana ax Ha
Bawkan, Ha Kakyt-To KOMCO-
MOJbCKYHO CTPOMKY. AHacTacusi
6blna HaTypon akTUBHON, 0OHa
13 MepBbIX TPAKTOPUCTOK B
CoseTtckom Coto3e, paboTbl
He 6osnach.

Ho Hukonas Takumun npe-
NATCTBUSIMM, KaK COTHM KMIO-
MEeTPOB pPaccTosiHus, ObIN0
He ocTaHoBUTb. OH noexan
B HEBeAOMble Janu, He 3Has
[axe TONKOM MecTa HaxoX-
0eHns cBoen NobuMon, He
6yay4n gaxe yBepeHHbIM
B €€ OTBeTHbIX 4yBcTBax. U
Hawén!

A oHa... oHa 6bIna, Kak
en Torga kasanocb, no rpob
XW3HUW BMOGNeHa B Apyroro.
He morna Hu ecTb, HU cnaThb,
C TOCKOW NMOHMMAas, 4YTO cHac-
Tbsl CEMEWNHOr0 el He BnaaTb
— NpeaMeT eé rpés 6bin Xe-
HaT. OHa Monya nepexveana
No60BHOE HaBaXxgeHue n
NUWb OecATUNeTns cnycrs
npusHanacb OHOM U3 MHOMO-
YUCTIEHHBIX BHYYEK, YTO BbiLLNA
3a e€ fefa BOBCE MO He No6Bu

€ nepBsoro B3rnsga. A no Asym
NPUYUHAM: U3 XanocTu K oa-
HOr1a3oMy NapHio, Aa 4Toobbl
6exaTb OT TOro, Apyroro, kyaa
rnasa rnagar. Ul He noxanena
HW paay.

Hwvikonawn okpyxwun eé Ta-
KOM Nt06OBbLIO M 3260TON, YTO
B [iepeBHe Bce 6abbl 3aBu-
posanu. Mownu getu: Tons,
301, Buktop, Muwa, Cawa,
ToHeuka u, KoHe4Ho, Huko-
nan. NoTom BHYKW, MPaBHYKMN.
JleTom Bce cbe3xanucb K
Jenyuike Hvukonato n 6abyLuke
Hacte. Konsa-lanyH, yxe
Cefo0BackIi, No-npexHemy 06-
paLuancs K cynpyre «HaHeuka,
[PY>KO4eK MOM», a Mo Bevepam
rpPoOMKUM 6acom nognesan
en Ha Kpbineyke: «[loegem,
KpacoTka, KaTaTbCs, AaBHO
a1 1ebsa nomxugan!» N xota B
KOCe yxe bnecrtena ceguHa,
CMOTpena oHa Ha Hero, Kak
BHOONEHHAS OEBYOHKA.

HeyxT0 He ccopunuce Hu-
korpa? AHacTtacus CeMeHoBHa
Tak Hac, BHy4ekK, y4una: «He
nonagunn, NauTe Ha oropog,
B pasHble KOHLUbl U XOTb [0
camoro Heba Kpu4uTte, 4TO
Ha JyLle Hakuneno, a B oM
BEPHUTECH CMIOKOWHBIMW, MUP-
HbIMU, NIOOALLUMMN! »

MpwrLwén cpok, 1 ogHaxapl
HaHeuka He npocHynack, TUxo-
MUWPHO OTOLUS1a B MUP MHOMN.
Hukonan o6baBun cesoemy
60S1bLLIOMY CEMENCTBY: «XKUTb
6e3 Heé He Mory 1 He 6yay.
He roptonTe, yxoxy uckartb
eé». POBHO 1epes COpoK AHewn
nocne KOH4YMHbI JIFO6UMON OH
ywén ot Hac. Hageewmcs...
HeT, Mbl yBepeHbl, 4TO OH
BOCCOEANHUIICA CO CBOUM
OPY>KOYKOM.

H. Anekceesa.

Jlo6oBb
C nepBsoif
WMILLKHK

- Babynb, a nasaw 51 TBOKO
aHKeTy Ha «OHOKNacCHMKax»
pasmeLuy?

Mosi nporpeccuBHasn 6a-
6ywka Mapus BacunbesHa,
KoTopas, B OTNM4YMe OT 60/1b-
LUMHCTBA CBOMX MOAPYXKEK,
3HaeT, 4YTo Takoe VHTepHeT
1 canT «OOHOKNACCHUKN.IU»,
cpasy Xe cornacunacs.

- [OaBan-pgaBain, MOXeT,
KTO XWB eLLE, - He n3MeHuna
OHa CBOEMY OMOpY.

9 paamecTuna aHkeTy, He
nogospesas eLé, 4em 3TO
3aKOHYUTCS.

[NepBoe coobLueHre npu-
wno ot Hekon CtenaHupbl
MopecToBHbI (BOT MMe4KO-TO!)
- 6a6YLLKMHOW OQHOKTACCHN-
ubl. MoTom Havancsa Likean
N1ceMm - ecnun He caMu OfHO-
KNaCCHWUKU, TO UX AETU U BHYKW.

OpHo coobLLieHME NPULLINO
n3 Mockebl OoT Bsavecnasa
Opupbepra. babyluka, mey-
TaTenbHO 3akaTtbiBas rnasKku,
noesepjana UCTOPUIO CBOEN
nepson no6Bu. Bayecnas
yuunca ¢ Mapuei B ogHOM
kKnacce. 3a ogHoOM napTomn
OHW He cmaenu, a, HaobopoT,
NMOCTOSIHHO CCOPUINCL, HO [0-
MO Bcerga xoaunu emecte. B
BbIMYCKHOM Krnacce no gopore
gomon Malua pasosnunach
Ha CnaBuKa 3a Kakoe-To He-
NMuUenpusiTHoe 3ameyaHue B
CBOW afgpec u orpena ero rno
ronoee THXEnbIM nopTdenem.
OH Kak cTosn, Tak u ynan

- congaTtukom. McnyraHHas
Malua oTxnecrtana ero ro Lie-
KaMm 1 NpakTU4eCKy BOJSIOKOM
joTawmna oo CBoero foma.
Yepes HECKONbKO MUHYT OHa
yXe npuknagbieana nég K
CTPEMUTENBHO YBENNYMBAB-
weica wuwike. Mocne atoro
WHUMLEHTA OTHOLLEHUS MEXAY
HUMM, KaK HU CTPaHHO, YIyy-
Wnnneb. Tak 4To 310 6bina
N60Bb C NepBoro yaapa.

OHW 3aKOHYMNN LLKOSTY,
NOCTYNWUAN B UHCTUTYTbI B
pasHbix ropogax. lNMytu umx
pasownucek. NocnegHee, 4To
6abyLulKa crblwana o Bayec-
naBe: OH BMECTe C CEMbEN B
1991 rogy nepeexan B MockBy.
A Tenepb obbsBUnca cam. C
doTorpadumm Ha canTe CMOT-
pen eLlé He cTapblil My>X4nHa
(M ¢ 6abyLukor Bcero no 70
JIET) C COBEPLUEHHO CeabIMu
BOOCaMM M APKMMM 3€NEHBIMM
rnasamn. Y He 3Hato, 0 Yem
OHW C 6a6YLLKON roBOPUNN B
CBOEW Nepennucke, HO rae-To
Yyepes Hepento oHa coobLyuna,
410 Bsivecnas npueneT noroc-
TnTb. [ocne 3Toro coobLueHust
Mbl KaX[bI fEHb CTaNIM XAaTh
ero npvesga.

Y BepHynacb gomon c
paboTbl. BabyLiukn He 6bIo.
«HaBepHoe, B MaraawH yLina»,
- niogymana s, CHUMas y>acHo
Hey[o6Hble Tydv Ha LUNWMb-
kax. TyT 0o MeHs JOoHEccs
NOAO3PUTESNbHbIN LLIYM U3
KyXHWU. BOOpYXWBLLIMCH CTYNOM,
1 KpaZlyyv1cb Hanpasunach Ha
KyXHt0. 1o MoemMy NuLLIe6IoKy
Harno pacxaxvan Kakon-To
Monogon 6noHanH! «Bop»,
- onpegenuna s Ha rnas u Tpec-
Hyna ero no rosioBe CTyfoMm.

«Bop» 06epHyncsa, oku-
HYN MeHs1 B3rNsaoM 3eNnéHbIX

rnas v pyxHysna B 06MOPOK.
«51 ero yéunal» - npuwna
B ronoy Mbicnb. CTapascb
He nogaaBaTbCs MaHuke, s
BUENunacb eMy B 3ansictbe
— NynbC Bpofe Kak 6bin. TyT
OTKpbIfiack BXOAHas ABEpb, U
BOLUNA cyacTnueas 6adyLuka
BMECTE CO CBOUM «HEMLIEM».
MpnynTas, oHM cpasy pBaHyu
K pasBanMBLLEMYCH B KyXHe
6NOHAVHY, YXXe Ha4YasLuemy
npuxogutb B cebqa. M3 6a-
OYLLKMHbIX CTOHOB 51 MOHANA,
4YTO NOCTpajaBLUNM - BHYK
Bsayecnasa, Toxe Bsivecnas,
KOTOpbLIA conpoBoXpjan ae-
JYLLKY 1 [OJDKEH Obln yexaTb
CerofHsi Houbk. ATO eMy He
yOoanocb, Tak Kak épuraga
«CKOpOM nomoLum» 3abpana
ero B TpaBMartosiorm4eckoe
OTAesieHne ¢ Nofo3peHneM Ha
YepenHo-MO3roByHo TPaBMy.
K cyacTbto, Bce oKasanocb
He Tak CTPaLUHO — OTNYCTWUN
ero cpasy, nocoBeToBaB OT-
nexartbca ¢ Hefenbky. Cne-
ayloLme Tpy fiHA 9 cTapanach
3arnaguTb CBOK BUHY, Tackas
eMy COKM 1 GOpyKTbI. A 6abyLu-
Ka ycepoHO noTtyeBana ero
pacckasamu 0 TOM, YTO BHyYKa
(To ecTb 9) ymHa, fo6pa, Muna.
Denyuwka BsayecnaBsa Toxe
He oTcTaBas, Hanesas MHe
andmpamo6bl 0 BHYKe. MHe oH
y>Xe Hpasuncsa 6e3yMHo!
BonbHOM 6bIn OKpYXeH
MOWM BHWMaHWE MO MOJHON
nporpaMmme — NoM1MmMo pyK-
TOB-COKOB, fl Bena ¢ HUM be-
cefbl U faxe yutana BCnyx
cKasku 6patbes [pumm. Bu-
JaTtb, Hagoena HacTonbko, YTO
OH OHaX[bl NpepBas MEHs Ha
CaMOM NaTeTN4eCKOM MOMEHTE
1 no3Basn 3amyx.
A. BaxapeBa.
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MonbiCAEBO

LY NBTE 3SH0POBbL

Bce mbi YCTpPOEeHbl OQUHAKOBO: INOKa HNu4ero He 60T, K Bpa4vyy HUKTO He naér. Ho ectp cuTyaunun, korga goxumgarbcs 6osmn
U nMpoYnx siBHbIX CUMITOMOB 60s1€3HU CMepTeJIbHO ornacHO. l'lonpo6yﬁre nepecusinTb cebsi n XoTs 6bl1 pa3 Brog noviTu B Nosn-
KJIMHUKY MPOCTO TaK - Ha npoghunaKkTndyeckme obcnepnoBaHusi. Kakne uMeHHo?

Kakue aHanu3bl HY)XXHO cAaBaTh pa3 B rof

Pa3 B rog HyXHO Oenatb:

* bruoxmmMmmyeckni aHanma
KPOBU C onpegeneHmem obLLero
XonectepvHa u ero pakuum,
TPUTrNMLEPUIOB M TOLLAKOBOWM
rMYKeMUN, a TaKXe KpeaTUHMHA
- nokasaTens, oTpaxarLlero
PUbTPaLUMOHHYIO DYHKLMIO
noyek.

° O6LLMIA aHanM3 KpoBu

e O6LMIA aHANN3 MOYN

3TN nccnegoBaHUs Mo3Bo-
NS0T BbISBUTL PaHHWE CTaauu
cepaeyHO-COCyaUCTbIX, MoYey-
HbIX 3260neBaHui, caxapHoro
anabeta n nx pakTopbl pucka,

KOrfia eLLE HECNOXHO CrpaBUTLCA
C Hegyramuv v npepynpeguTb
CTpaLLHble OCIIOXHEHUS: UHCYNbT,
WHAPKT, XPOHNYECKYIO NMoYey-
HYI0 HeQOCTaTO4YHOCTb.

* AHanNn3 KPoOBM HA MapKepsbl
XpOHU4eckumx renatutos B n C,
a Takxe BUY — tem, KTO Yacto
noceLLaeT ctomarosiora, aenaet
TaTynMpoBKK, nofseprancsa o6-
LUMPHBLIM Ornepaumsam, 0CO6eH-
HO MOBTOPHbLIM, 4aCTO MeEHSEeT
NonoBbIX NAPTHEPOB.

MpumepHo nocne 40—45 net
no6aBuThb:

* MyX4unHaM - onpepgenexHve

KOHLEHTpauum B KpOBWU MNpo-
cTaTt-crneyndun4eckoro aHTureHa
(MCA). BbisiBnsieT 310Kka4eCcTBeH-
Hble OMyXxonu npencTaTenbHOn
Xenes3bl U COCTOAHUA, K HUM
npegpacnonaratoLlme.

* XXeHwWuHam - mammorpa-
hmto n ocMoTp rmHekonora ¢
nanbnaynen MonoYHbIX XXenées.

MpumepHo nocne 50 net:

* [[acTpockonus

» KonoHockonust (Mccneposa-
HWe TOJSICTOrO KMLLEYHMKA).

B ctpanax, rge atn obcene-
[OBaHWA NPOBOAATCA MacCOBO,
CMEpPTHOCTb OT paka >enyaka

W TONICTOW KULLKM PE3KO CHU3U-
nacbe. Y Hac nogo6Hble Mepbl B
CBOE Bpems OCyLLEeCTBNANO 4-e
["maBHoe ynpasneHue npn MuHs-
apase CCCP nof pykoBoACTBOM
akapemuvika E. V. Hazosa, n yxe
Toraa 1o NPUHOCUIO pedysbTa-
Tbl. A NOTOM XopoLLee feno 6b1110
noyemy-To 3a6poLUeHO.

e Ecnn aHanu3 mMo4u Hop-
MarsbHbIf, HO eCTb PaKTopbl
pvicka (ouabeT nnm rmnepToHus,
NPEeBbILLEHNE HOPMbI OKPY>XHOCTU
TanuMu B COYETaHUM C rmnepTo-
HVewn), Hy>XHO MPOBECTN TECT Ha
MUKpPOanb6yMUHYpPUIO.

!

KakK neyatr HapKo3aBMCUMbIX

HapkomaHusi — 3TO XpOHUYecKoe 3abosieBaHne, y KoToporo
ecTb nepuoAbl 060cTpeHns u pemuccun. N ecnu gaxe 4veno-
BEK npeKpaTun npuém HapKoTUKOB, 6UOXUMUSI €ro Mo3ra yxe
HacTosIbKO U3MEeHeHa UMM, YTO PeLUANB MOXKET CJIyYUTbCS B
110604 MOMEHT. OgHAaKO NPy NPaBnUIbHOM JIEYEHUN PEMUCCUS
MOXXeT NMpoAo/KaTbCsl O4€Hb [OJIrO, AaXe BCIO XU3Hb.

CamocrositesnibHoe
peLieHne

JledeHvie HapkomaHum - 3a60Ta
He TONbKO Bpayen-Hapkonoros. B
npoLecce NPMHUMALOT yHacTue Bce
3avHTepecoBaHHbIe CTOPOHbI: CaM
3aBUCUMbIV YENOBEK, Er0 POAHbIE
n 6nu3kue n cneunanuctbl. Ho
nepeq TeMm, Kak feveHne HavHeéTcs,
cam HapKOMaH JOJKEH 0CO3HaThb
ero Heo6xoanMOCTb.

HapkosaBucumbln 4enosek
MOCTOSIHHO XXMBET «Ha rpaHn» - OH
BbIHY>XXAEH [06bIBaTb HAPKOTU-
KU1, NOCTOSIHHO HapyLlaTb 3aKOH,
CKpbIBaTb CBOE mpucTpacTve ot
okpy>xatoLLmx. [NocTeneHHo gaxe
CO6CTBEHHAs CEMbS MOXET CTaTb
ana Hero BpaxpebHon. Begp
ecnv 6am3kue y3HarT O npuéme
HapKOTUKOB, OH MOXET JIULLINTLCS
WCTOYHMKA CPefacTB AN WX no-
KYMKW 1 nonacTb Nof CepbE3Hblit
npeccuHr. Ho - HepegKo UMEHHO
JaBrieHne poaHbIX N 6IIN3KUX
NMO3BONAET HApKOMaHy MPUHATb
peLLeHve NPonTK nedexune. B sToT
MOMEHT eMy Ha0 MOMOYb HAWTH
HOBbI€ LieNu B XXMU3HW, paamn KOTO-
pbIX OH 6yAeT roToB paccTaTbecs C
HapKOTUKamu.

O nocraHoBKe Ha y4ét

MHornx BonHyet npobnema
NOCTaHOBKM HAPKOMaHOB B rOCy-
OapPCTBEHHbIX HaPKONMOrMYEeCKNX
y4pexgeHuax Ha crneumanbHyo
perncTpaumio — Begp 310 NuiaeT
YenoBeka MHOMMX npas: BOAUTb
MaLLKHY, NOKynaTb Opy>ue, 3aHn-
MaTb OnpeaenéHHble QOMKHOCTH.
KcTaTtu, ecnv yenoseka gaxe of-
HOKpPaTHO 3afepXMBasnu 3a pyném
B COCTOSIHMM HapKOTUYECKOro
ONbSHEHWS, ero NMLLIAKNT NpaB Ha
nonTopa ropa.

Ho ecnn yenosek npekpatun
ynoTpebnaTb HAPKOTUKKU, C pe-
rucTpauumn ero CHMUMarT 4yepes
nsaTb NeT. A ecnu npucTpactme K
HapKOTUKaM eLLE Henb3s Ha3BaTb
CepbE3HON 3aBUCUMOCTbIO, TO
ero permcTpypyroT 1 CTaBaT nog
HabNoaeHne BCEro Ha rop.

oe ne4yntbcs

Ecnu Bbl X0TUTE ne4vnTbes
Ha [LOMY, TO HY>XHO MOMHWUTb:
npoLecc fieyeHns U peabunura-
U1 HapKoMaHa TpebyeT paboTbl
Cpasy HECKONbKUNX CNeLmManmncToB:
HapKoJ1oroe, ncMxoJsioroe 1 ncu-
XnaTpos, BpaHeIZ—Tepal‘leBTOB n
peabunmnTonoros.

Bo-BTOpbIX, 0gHa unu cepus

KanenbHWL Ha oMy Npo6riemy He
pellaroT - nHorga npuMeHeHue
JIeKapCTBEHHbIX NpenapaToB 6e3
[ononHuTenbHoro ob6cneposa-
HUSA CTAHOBUTCSA CMepPTESIbHO
OonacHbIM.

B-TpeTbux, B nepmos «JIoMKn»
HapKOMaH MOXET J1erko NMOKUHYTb
KBapTUpy B Momckax [o3bl, YTO
CBefeT NneyeHune K Hyso.

Ecnu BbI BbIGUpaeTe YacTHyto
KIUHUKY, HE 3a6yabTe BbIACHUTD,
eCTb NN y Heé rocypapcTBeHHas
JIMLEH3Us, B NPOTUBHOM cly4ae
eé nenTenbHOCTb He3aKOHHaA.

MeToabl neyeHns Hapkoma-
HUN MPUMEPHO OOWHAKOBbLI B
rocygapCTBEHHbIX U YaCTHbIX
KIMMHMKax. TONbKO B NEPBbLIX OHU
— 6ecnnaTHbl.

Kak HauynHaeTtcs
JiedyeHue

MMepBbIN aTan nevexus - ge-
TOoKcuKauums. E€ uenb — ounctutb
OpraHn3M OT OCTaTKOB HAPKOTMKOB
1 nocTapatbCs U3MEHUTb XUMMU-
YeCKune Mpouecchbl B opraHMame
TakMm 06pas3om, 4YToObl OH ne-
pectan Tpeb6oBaTb MNOCTOSAHHOIO
NOCTYNJSIEHNS MCUXOAKTUBHOIO
BelwlecTtBa. bnarogapsa atomy
3aKaH4YMBaeTCcs «JloMKa», BCe
CBAI3aHHble C HEW hn3nyeckune
HeZoMOraHus 1 Henpeogonumasi
TAra K HapkoTukam. [leTokcuka-
Lnsi 06bI4HO NPOXOAMUT B TEYEHNE
Hepenu B ctTaumoHape.

Ho genpeccuto 1 HeBponoru-
YeCKne paccTponcTBa OETOKCU-
Kauusi CHATb He MoxeT. Kak He
n36aBnseT OHa 1 OT NCUxosiornyec-
Ko 3aBucmmocTun. Ecnu nevenne
Ha 3TOM 3Tane 3aKkaH4MBaeTcs, TO
YesnloBeK CHOBa BO3BpaLLaeTcs K
NpPUEMy HapKoTUKOB. «MHorme
HapKOMaHbI MPUXOAAT B KIIMHUKM
He BbINEYNTLCS, a «OMONOANTHLCS»
(ecTb y HUX TaKOW TEPMUH). Takum
06pa3oM CHWXaeTCa OENCTBYHO-
Las [os3a HapkoTuka, u cnerka
yny4LiaeTcs m3nyeckKoe cocTo-
AHMe. O6bI4HO TakMe NauueHTbl
6narogapsAt Bpa4en u roBopsT,
4YTO nocne OeTOoKCUKauuu OHWU
crnpaBsATCcs camu.

OpHako ans Toro Y4Tobbl ne-
YeHne nMeno aeKT, NauneHTy
nocne geTtokcukaumm Heobxo-
OMMO NPONTWU 3Tanbl NevYeHus
naTosIOrM4ecKon 3aBUCUMOCTH,
ncuxoTepanun 1 peabunutaumm.
Tonbko B 3TOM crly4ae MOXHO
rOBOPUTbL O MOTEHLUMANBHOM YC-
nexe ne4veHus.

Mudbl 06 ynoTpeosieHnu
HapPKOTUKOB

O HapKOTUKaX CO4YMHEHO Hemano MUgoB. B ocHOBHOM 06
MX MHUMOM 6€30MacHOCTU - BO3MOXHOCTU OTTSIHYThCA 6€3
0COo6bIX MOCNEACTBUI AJS 3A0POBbs U NPO6JIEM C 3aKOHOM.
9Ty onacHble UNN3uUmM criomany Hemarsno cyaeo6.

Mucp nepsbii. «IMpuHU-
MaTb UM He NpUHUMAaTb
HapKOTUKU — NIUYHOE [Aeno
Ka)poro».

[encteutenbHo, 3a ynot-
pebneHne HapkoTMKOB Nto6oro
HaLLero cooTe4eCTBEHHVMKA NoKa
XOET TOJNbKO afMUHUCTPATMB-
Hoe Haka3aHwe. Ho npuBbikaHue
K NMCUX0AKTMBHbIM BELLIECTBaM
TpebyeT yBenuyeHus [o3bl
VN 3aMeHbI BelllecTBa 6onee
CUINbHOLENCTBYIOLLNM.

CyuiecTBoBaHue OT [O3bl
00 [003bl HEe MO3BONSAET UMETH
NMOCTOSIHHbBIN [OXOA, U AeHbIM
6bICTPO 3aKkaH4yumBatoTcA. [lo-
3TOMY HapKOMaHbl 4acTo Bbl-
HY>KAEHbI ATU HA pa3nu4Hble
CepbEéaHble NPeCcTyneHns — oT
pacnpocTpaHeHns HapKOTU-
KOB [0 rpabexen n youncTs,
3a KOTopble MpUAETCA HECTU
YrONOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb.
JIn4yHbIM genom ux HasBaTtb
yXe HUKaK Henb3si.

Mudcp BTOpON. «B XMN3HM
Hapf0 BCe Nonpo6oBaTh - B TOM
yucne n HapKOTUKU».

CoBpeMeHHas manonog-
BWKHas! XXN3Hb HEPELKO TONIKaeT
YenoBeka Ha MOUCK HOBbIX U
CUSIbHBIX OLLyLLIeHUI. HapkoTu-
K1 — Hambonee NpocTon cnocod
MX NOJYHYUTb, MPU ITOM HUYErO
He genas. Ho ogH1M pa3om BCE
06bI4HO He 3aKaH4MBaeTcs.
«YpayHbli» nepebii Npuém
HapKoTMKa nvLlaeT YenoBeka
cTpaxa nepeg ncuxoakTUBHbIMU
BeLlecTBamMu 1 OTKpbIBAET A0-
pory cnefyoLmm fo3am.

Mudp Tpetun. «4 He co-
6upatocb CTaHOBUTbLCS Hap-
KOMaHOM - NMPOCTO XOo4eTcs
MHOrga OTTAHYTbCS».

Jltobas no3a okasbiBaeTCs
pycckow pyneTkon. Jaxe ecnu
OHa 1 OCTaHeTcs nocnegHewn,
pPUCK OTpaBUTbLCA MPOAYK-
TOM C MPUMECSAMU, NOMYyYUTb
CEepbE3HYI0 TPaBMy B COCTOSIHUM
HaPKOTMYECKOro OMbSHEHUS,
3apasutbesa BUY unn renatm-
TOM HUKTO He oTMeHsi. Kpome
TOro, pasBriekaTbCs Takum
06pa3oM 3axo4eTcs BCE vaLle
1 Yalle — Tak poxxaaeTcs Hap-
KOMaHMUS.

Mudp yetBepTbIf. «Hap-
KOTUKM, NMPUMEHSIIOLLMECS B
MeauunHe, 6e3BpeaHbI».

CunbHogencTByoLmMe 06e3-
6onunearoLLme HacTo cogepxar
HapKOTU4YecKMe npenaparbl.

Nwywum onpasgaHue
NPUBbIYKE MPUHMMATL MNCU-
XOaKTUBHblE BeLlecTBa 3Tu
(hakTbl KaXYTCs LOCTATOYHBIMY,
4YTOObl Ha3blBaTb HAPKOTUKM
6e3onacHbIMu. OfHaKo nekapc-
TBEHHOE ENCTBUE KaKMX-NTMO0
npenapaToB — HE CUHOHUM KX
6e3BpegHOCTMH.

MHorve nekapctea o6na-
[alT THKENBIMU NOOOYHBIMU
adphbekTamm, NPUMeEHATCA
CTPOro Mo HasHa4eHuto Bpa-
4a M NpoJarTCcs TONbKO MO
peuentam. B neyeHun nHorga
NPUMEHSIOTCA bl U TOKCUHbI —
Hanpumep, B XMuoTepanum npu
OHKOJIOMMYECKUX 3a60NIEBAHUSAX.
A HenpaBWbHO NPUMEHSIEMbIE
niekapcTBa Croco6Hbl BCEPbES
HaBpeOuTb 300POBbLIO.

[MoaTtomy paxe ecnu 6bl
BCE MOMyNApPHbIE HAPKOTUKMU
6bInn paspeLueHsbl B Poccum ans
MEIMNLIMHCKOr0 UCMOJIb30BaHMS,
NX Ha3Ha4eHme 1 pacnpocTpa-
HeHWe BCE paBHO kacasoch Obl
TONbKO TSHKENO GONbHbIX NOAEN,
a He ABNSI0Ch NOATBEePXXAEHN-
eM nx 6e3BpefHOCTY.

Mudcp natbin. «Hapkoma-
HUS - 3TO yAen HU3LLUX CNo-
eB o6LecTBa, MEHS 3TO He
KacaeTtcs».

YnoTpe6eHne HapKoTUKOB
pacrnpoCTpaHEHO BO BCEX CIOAX
obLectBa. [nsa Bcex counanb-
HbIX FPYMN NPUYMHBI, No6yXxaa-
oLme npoboBaTb HAPKOTUKM,
OOVHaKOBbI - CKyKa, CTpecc,
nycToTa XWU3HU U XenaHue
nonpo6oBaTtb 4TO-TO HOBOE.
3avacTyto Nofo6HbIe oLLyLLe-
HUA UCMbITbIBAOT Monoable
TNOaM U3 06ecrneyeHHbIX CEMEN,
perynsipHo oKasbiBaloLLmecs B
MecTax, rae BbICOKa BO3MOX-
HOCTb MOJTY4UTb HAPKOTUHECKOE
BELLIECTBO.

B nopgo6Hon cpepe cra-
HOBWUTCS HOPMOW He TOJSIbKO
KypeHve 1 ynotpebneHuve anko-
roJisi, HO Y MPUEM HapPKOTUKOB.
MoaToMy 4TOObI CTaTb «CBOUM>,
MOJI0I0MY YENOBEKY NPUXOOMNT-
€ Npo60oBaTh NCUXOAKTUBHbIE
BELLEeCTBa 3a KOMMaHUI, 4TO
MOXET 3aKOHYMTLCA U cUcTeEMa-
TUYECKUM YyroTpe6eHneM.

MpuBbIYKHY,
pa3ouBarowmne

cepaue

HespnopoBsbie npuBbIYKY - OT/INYHBIN C1OCO6
MPOXUTb ropasfo MeHbLUE, 4eM XOTeJI0Ch Obl.
Ho no4yemy-to paccraBaTbCsi C e)XXxeqHEeBHbIMU
«PafoCTAMU XN3HU», paspyLUaloLUMmN cepaed-
HYI0 MbILLLY, MHOTMEe U3 Hac He rortosbl. Ewé
6b1, Ha NepPBbI B34 HET HU4Ero CMepTesibHO
ornacHoro B TOM, 4YTobbl:

1. CMoTpeTb Tenesmsop

Ecnu npoBoguTtb Yackl, cuas nepeq Tenesu-
30pOM, Bac He cnacyT gaxke perynsipHble 3aHATUA
CcnopToM. 10 MHEHWIO Y4€eHbIX, NPOCTO OTCYTCTBUE
OBWKEHWSA B TEHEHNE HECKOSIbKMX 4acOoB CMOCOBHO
NoBMUATL HA OOMEH BELLECTB, YBENNYMB PUCK
pasBuTUs 6onesHen cepgua. Ecnu 6e3 ronyb6oro
3KpaHa COBCEM THXKENOo - 3aBeAnuTe MOSIe3HYIO
NMPUBbLIYKY OTXXUMATbCA UM KadaTb Npecc BO
BpeMs I06MMOro cepmana, Ho TONbKO He cuguTe
Ha AvMBaHe HEeNnoaBWXHO.

2. O6mxaTbcs Ha BeCb MUp

LymaeTte, 061abl 1 pasfgpaxeHne HUKaK He BNn-
A0T Ha 300poBbe? CUsbHbIE HEraTUBHbIE 3MOLNM,
0CO6EHHO cAepXunBaeMble riny6oKo BHYTPU FTHEB U
o6uaa, cnocobHbl NOBLICUTL YPOBEHL CTpecca U
NPUBECTU K BbICTPOMY N3HOCY CEPAEYHON MbILLILIbI.
Y10 genatb? Ecnu He nonyyaeTcs NpocTuTb Bparos
M HETaKTUYHbIX ApY3Een, HaanTe, C KEM MOXHO Y-
OeT noroBoputb 060 Bcex npobnemax. Vnu kynute
abOHEeMEHT B CMOPTMBHbI 325 1 BbiMyCcKanTe nap
Tam. [(naBHoe - He KonuTe 06uAabI.

3. 3a6bITb NOYNCTUTDL 3YObl

Y4éHble 06HapyXunm npsamMyto CBA3b MexXay
6one3Hamun 3y60B 1 3aboneBaHnamMu cepgua. Kak
BbISICHUITOCb, XPOHNYECKNE NH(PEKLMN B POTOBOW
NofoCTN NPOBOLMPYIOT pa3BUTUE aTepOCKepo3a.
Y10 fenatb? DNEMEHTAPHO - YACTUTL 3yObl KaK MU-
HUMYM [Ba pa3a B AeHb. HayunTbes nonb3oBaTtbes
3y6HON HUTBIO W pacnpoboBaTh OrosiackneaTerb
0119 NonocTu pra.

4. OctatbCsl B OQMHOYECTBE

Jlrogun, KOHEYHO, MOTyT pasgpaxartb. A C HEKO-
TOPbIMM 1 BOBCE HEBO3MOXHO obLiaTtbes. Ho ato
He 3Ha4uT, YTO Ny4Lle OcTaTbCsa B OOQMHOYECTBE,
Beflb OHO CMOCOGHO NMLLNTL YENOBEKA HECKOSbKMX
NeT Xn3Hu. Yto genatb? MNocTaparTeck HanaguTb
OTHOLLEHUs ¢ 6fIM3KUMK, cTapanTecb obpacTtu
nones3HbIM1 1 6eCcnosie3HbIMN 3HAKOMCTBaMU -
coumanbHO akTUBHbIE NOAM XXUBYT OOMbLUE.

5. PerynspHo BbinuBaTthb

Cambliii NpoCTON U NpUBREKaTenbHbIN crnocob
no3abbITb 0 Npobnemax - MPUTONUTb UX B PIOMKE.
VBbI, eXXeBeyepHee paccnabneHve npy nomMoLum
6oKana «/1ereHbKoro KpaCHeHbKOro» NPOBOLMpPYeT
BacC Ha NpuHsTME Nonyeedpa cnupta B rof. M ¢ Hum
- KaK MMHUMYM Ha pa3BuTMe MrMNepToHUN Yepesa He-
CKOJIbKO J1ET M Ha Yrpo3Y MHCYNbTa Yepes HECKONbKO
MUHYT Mocre NepBoro rnotka ankorons. Yto ge-
natb? Hayuntbcsa paccnabnatbes 6o5ee 300pOBbIM
crnoco6oM. Hanpumep, npy NoMoLLm AbixaTenbHOM
TMMHACTUKN UM NOXO40B B 6aCCENH.

6. Nepeepatb

M36bITOYHbIN BEC - OCHOBHAas MpuynHa 3a-
6oneBaHuli cepgua U CepbE3HOr0 COKpaLLeHns
NPOAOIKUTENBHOCTM XN3HW. YT0 genatb? TonbKo
He caauTbCAa Ha o4epeHyo MoaHyo anety! Xynetb
Ha camoM fere ropasfo npoLue, YeM MOXeT Moka-
3aTbCA: eLbTe MEHbLLUE Kanopui, 4em Tpatute. A
YTOObI HE YMEPETb OT TOCKM Haf, OQHMM canaTHbIM
JIMCTUKOM Ha 06ef, — TpaTtbTe No6OosbLUE, YTOObI
€CTb MOXHO 6bIJ10 MPaKTU4ECKM BCE, YTO XOYETCH.
To ecTb ABUramTech 1 eLLE pa3 ABUranTeCh.

7. Kyputb

Kaxxgas BblIKypeHHas nayka curapet — OTSINYHbIN
NOBOA Ha4YaTb NPUrNsSAbIBaTh N3OeNne rPaHNTHbIX
mMacTepckux. Moxet 6bITb, B 3TO CaMO€e BpeMs B
CY>KEHHOM HUMKOTUHOM COCYAe KypunbLUuKa yxe
o6pasoBascs TPOM6, KOTOPbIN 3a6NIOKMPYET NPUTOK
KpoBM K cepauy. YTto genatb? Bpocatb. 3gech u
cenyac, Tem 6onee, 4To caenartb 3TO NpoLUe, YeM
KaxkeTcs. He BaXKHO, YTO MOMOXET Bam — MOMOLLb
ToBapuLLen nnu megutaums. nasHoe, 4To, 6pocms
KypuTb, Bbl fo6asuTte cebe eLle 10 net Xn3Hu.
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20 masa 2011r.

21 masa 22 mas 23 mas 24 masn 25 mas 26 Masl 27 mas (06unsip), 3.9. MYXAME/ZOBY, H.A. YOUMLIEBY (106unsip),
cy66oTa BOCKpeceHbe TMOoHefAeNlbHUK ~ BTOPHUK cpepa yeTBepr nATHULA I.0. JEPKAY, H.3. KYIUHEP, T.B. KUXAEBY, M.1. MAMOHO-
0651a4HOCTb, obna4vHo 061a4HO 061a4HO 061a4Ho 06rayHo  ;  06nayYHo 061a4HO BY, T.®. UBALLOBY, N1.®. MAPTbIHEHKO, .M. BOP3EHKOBY,
ocagku NOXb [0Kb [OXAb A.A. LLIYBAPUKOBY.
arM. paBnexHue ;
(M., 744 244 744 247 244 244 245 a'-'eélkenaelvl 300p0BbSsi, 00/120/1eMUSI, MHO20 MENJIbIX CONHEYHbIX
Temnepartypa, +21...49 +19...+11 +18...+11 +18..+11  +20..+12 +21...+13 +18...+12 -
BeTep B 03 3 03 03 0B 03
(m/cek.) 2 2 3 4 4 4 4 MPOAAM 1-komHaTHyt0 KBapTUpY B r.lonbicaeso,

"~ TporHos noroApl ¢ 21 mas no 27 mas

CoBerm BemepaHoB pabomHUKOB 00pa30BaHUS N030pasasiem
ot CBOUX KoJs1N1e2, pOOUBWUXCS B Mde, C OHEM poxkdeHus: T.B. 3E-
4 | 310NbKUHY (06unsp), N1.B. )KYKOBY (06unsip), B.1N. CTALUKOBY

KPEAMTHBIA COLO3

CONMAANHOCTD

ﬂOCTYﬂHO
YOOBHO

r. Monbicaeso yn. KocmoHasToB 57.....Ten. 2-53-11

. JI-Ky3aHeukui np. Jleumna 76A.....ten. 3-41-0
. JI1-KyaHeuxku# np. Kuposa 38.....ten. 7-22-8
. 3eneHoropckuit, TOproBbii LEHTP.....Ten. 8-951-588-892

FrPY3OINEPEBO3KMW: NA3-53, camocsarn.
JlocTaBKa neperHosi, HaBo3a, Topca, yrns,
rnecka, wnaka v 1.4. Huskume yeHbl.
TenecpoH 8-905-916-98-52.

Mokynato YITOJIbHbBIE TAJIOHbI.
TenechoH 8-913-327-96-95.

KYMJIO TAJIOHbI Ha yronb
«YronbHble Jonrmn» - fitobble 06bEMbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

000 «CCH» PEMOHT
r. TTontrcaero KOMTTbFOTEPOB,

yn. Kpynckoid, A. 87
(3aaHue TMBAN), YCTCIHSBKO v
Ten: 4-36-64 HacTpovika TTO

3ATTIPABKA 000 «CCH»
KAPTPULKEWN & TTONBICAEBO

yn. Kpynckoit, a. 87 (spanue TMBAN), Ten: 4-36-64

KYTIJIHO TAJIOHbI HA YITOJlb.
TenegpoHbl: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

NPOAAM VIo/ib OTEOPHbIN, NIC, NECOK,
HABO3. [10CTABKA.

TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

000 «nom6apa APKOC+»

OdopmneHne kpeauTa 3a 5 munyT! Mopg 3anor
FOBENMPHBIX (30/10TbIX) U3AENUIA HA BbIFOOHbIX
ycnosusx. [py nepesanore npegocTaBnseTcs
1 nbrotHbI aeHb. CKYTKA!! JOPOIoM
r. MonbicaeBo, yn.KocMoHaBTOB, 88, canoH «CusHue».
Ten.: 2-52-99; 8-913-307-16-53.

42,4 kB. M (cBeTnas, Ténnas). Topr yMecTeH.

TenecpoH 8-950-591-78-77.

HUKTO He 3a6bIT, HUYTO He 3a6bITO

CeppeyHo 6narogapumv AAMUHUCTPALNIO LLIKO-
JIbl Ne14,7 «B» KJIACC v knaccHoro pykoBogutens UPUHY

MPOOAM CA/ B parioHe cagoBoa4ecKoro obLiecTea
HUKOJIAEBHY KOYYBAPOBY. «OKT6pbCKUA» 3,5 coTkun. TenecpoH 8-950-590-28-91.

Hac, yuyactHukoB Benvkort OTeyecTBeHHOM BOVHbI Muxa-
una Omutpresnya n AHTOHNHY HukudoposHy CapamynoBbix,

YHEHUKN noceTunun Tpuxabl. OHu no3gpasunmn Hac C >KEHOW

86-neTHUM BeTepaHam. [a 6narocnosut Bac flocnogp!

¢ OHém Mobeppl. OrpomHoe cnacnbo 3a 3a60Ty U NMO0BL K 6pyc, nnaxa, Téc, ropobib, LUTAKETHUK 1 T.4,.

NMPOOAM MUITOMATEPUAI:
TenedoH 8-951-174-48-66.

C no60BbIO U YBaXKEHMEM,

BeTepaHbl BOB CapamypnoBbl.

Bce sngbl MACCAXKA y Bac Ha fomy.

TPEBYIOTCS nuueHsnposaHHble 0XpaHHKM

Ha 06beKTbI r.lNonbicaeso.

TenecpoH 8-951-168-39-99.

TenedoH 8-950-588-84-84.

-—
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NMPUBE3Y VYI'OJ1b, necok, webeHsb, MC.

TenechoH 8-904-998-57-46.

OKHA Ans NEHCHOHEPOR

CHWXEHMUE LUEH

Tonbko oouH mecsu! A° % ba3a otgbixa «BukTopus»
3aKa3a

BECHMAATHO! Ha 6epery Mopsi CLAET KOMHaTbI Ha Nto60oN CPOoK. [NprHMaem
rocTen, KOMaHAMPOBOYHbLIX, OpraHu3auun. Nposoaum nobble

(c.MomopueBo)

-lInacTukoBble npaspgHukun. TesregpoH 8-960-931-09-42.
BAJIKOMI[] Asumiesse

Yecrha uena’7 50 0 ey

OKHASE
6900}
_No 10 ner

R

Pabotaem 6e3 BbIXOAHbIX U NPa3gHUKO

2-70-06

JleHunHck: 8-902-759-01-47

£

OKHA 5 [lEiciokE

CCPOUKA 0(y
‘ BE3 BAHKA
- TAPAHTHUA 10 NET

ot 4900 py6

KOHbI
ot 6900 py6

HOAPODIOCTH B OpHCe 1

3-2350 Yneanosckan 4

CPO4YHO B Bupy nepeespa NMPOOAAM 2-aTaxcHbIN
AOM C HafBOPHbIMW NOocTponkKamu (6aHs, neTHAa
KYXHSl, NOACO6Hble nomeLyeHus) B r.fMonbicaeso no
yn.YepemxoBckoi. Oropof ¢ NnofoBbIMU fAePEBbIMM.
B nome TyaneTt, BaHHa, TENNbINA rapax, 2 6onnepa gns
Harpesa BOAbl, KOHAULMOHep, TenecoH, oxpaHHas 5
curHanusaums. OTonneHne BOAAHOE OT aBTOHOMHOIO y
KOTna, pAAoOM C AOMOM BTOPOM rapa)< (XOnogHbIN).
LieHa 1 850 Tbic. py6. Topr.

TenecpoHbi: 8-923-600-19-10; 8-961-707-08-65.

FPY3OMNEPEBO3KU NCY3Y
(Tepmobypka), 2 T. Fopoa-mexropod. KpyrnocyTo4Ho.
TenedoH 8-904-960-01-93.

NMPOAAM 2-KOMHATHYHO KBAPTUPY B 6apake
no yn.MarxHutoropckon, 38-3, ¢ HaABOPHbIMWU NOCTPOWN-
kamu (6aHs, NeTHAS KyxHS, 2 capas, KonogeL, yrnsapka,
nocaxeHHbln oropof). LieHa 330 Tbic. py6. Topr.

TenecpoH 8-960-923-24-64.

MocTosHHasa paboTta BceM xenatowmm. NogpobHoc-
TV nNpu cobecenosanHun. TenecpoH 8-951-615-58-01.

BO3bMY HA PABOTY Bcex xenawLmx MMeTb JOCTON- IIpu ceGe DOCMAMOMHO UMEMb NACNOPM,
HbI 0OX0[4. BOSpaCT HeorpaHn4eH. CoBwmeLLeHme. NneHcuoHHoe yaocmoeepeﬂue u cnpaexy us3 IIPP
TenechoH 8-951-178-14-38. 0 pazmepe nencuu 3a 6 nocaedHux mecaues

r. Monsicaeso, yn. MonogexHas, 17,

Cuctema lNeHcuMoHHbIX Kacc

3ABOTA

TOHbKO ansg neHCMOHEPOoB

OCHC W rocyaapcT 1l PErMcCTPauMNOHHbIN
Homep 1074212001852

ﬂOTYI‘IHbIE 3AMMbI
HA YOOBHbIX YCJIOBUSIX

v Pasmep nnarexa m
cpok 3aiMma Bel BbiBupaeTe camm

v KopoTtkuit cpok ocbopmneHms

Ten.: 2-44-13

daa nattwmyuxoe CIK

MonbICAEBO .«CD

ropopackas Maccosas raseta
nHgekc: 51912
Yupepurenu: agMyHUcTpaums Mosbicaesckoro
ropofckoro okpyra Kemeposckon obnacTu,
MY «[lonbicaeBCKUI Npecc-LeHTp»
OupekTtop B.B. KYSNHA.
PepakTop otaena rasetbl A.V. OPNHA.

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,
MY «[MonbicaeBckni Npecc-ueHTp»,

TenedoHsl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a copepxxaHue o6bsBNEHUI OTBEYatoT peknamogaTteny. MHeHus, BbicKa-

3aHHble aBTOpamMu, He 0653aTeNbHO COBNAgatoT C TOYKON 3peHuna peaakunn.

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem PegepanbHom Cnyxobl N0 HAA30-
py B cdepe CBA3M, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOMOTMIA U MaCCOBbIX KOMMYHMWKa-
umn no Kemeposckow obnactu 25.03.2011r.

Per. ceugetensctBo N NeTY 42-00317

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 2500 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




