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NPABUTEJIbCTBEHHAA

TEJNIEFPAMMA

MPABUTEJIbCTBEHHAA. MOJNbICAEBO KEMEPOBCKOW 0B-
NACTW, YN.KPEMNEBCKAS, 6.
[TIABE M0JIbICAEBCKOI0 FOPOACKOI0 OKPYTA 3bIKOBY.

YBAXKAEMbIV BAITEPUI MABOBIY,

MPUMUTE MO3APABIIEHNS C CAMBIM T TTABHBIM TPY10BbIM
MPA3HVKOM 3EMIN KY3HELIKOM - OHEM LLIAXTEPA!

CYAbBA KY3BACCA, CY/IbBA XUTENEN NOMBICAEBCKOr0
FOPOLCKOrO OKPYTA HEPA3PBIBHO CBA3AHA C [JOBbIHEN
«4EPHOr0 30/10TA». IMEHHO YT OJb BCET JA BbIT 11 OCTAETCS]
BAXHbBIM PbIHATOM B PA3BUTUI KEMEPOBCKOI OBJIACTH,
MPOYHOI OCHOBOI COLIMANBHO-9KOHOMIYECKOMO BIA-
ronosyuus HALUWMX JIONER.

_ B KAHYH MPA3[IHOBAHWS 64-/ rOLOBLLIHbI [IHA LLIAX-
TEPCKO IOBNECTY! W CJIABBI X0HY BbIPA3UTb BAM CJI0BA
BJTATOZAPHOCTW 3A NNYHBIA BKITAL B MOLAEPXKAHUE 1
YKPEMEHWE NPOMBILUSEHHOMO MOTEHUMASIA KY3HELIKOT 0
KPAS1, 3A BALLY CO3WATESbHYIO EATENBHOCT BO BJIATO
LOCTOVHOW XI3H 3EMISKOB, 3A NPEOAHHOE CITY)XEHWE
VHTEPECAM POHO O KY3BACCA.

C YBAXEHVIEM, )
T'YBEPHATOP KEMEPOBCKOW OBJTACTY A. TYJIEEB.

bnarogapcTBeHHoe NMCbMO

FeHepanbHbIi gupektop 000 «Komauy CHI»
X.Takauyku Hanpasun BnaropgapcTBeHHoe NMCbMO rna-
Be r.MonbicaeBo B..3bIkoBYy cO cnoBamMu UCKpPEHHEN
NPU3HATENbHOCTU 32 OFPOMHbINA BKJag B peanu3auuio
npoekTa no ctpouTenbcTBy LleHTpa TexHu4eckou noga-
Aepxkn «<Komawy».

«Mbl y6expaeHbl, 4To BO MHOrom 6naropgaps Bawuemy
OTBETCTBEHHOMY nopxofy K pabote LleHTp «Komauy» B
ropofe MosfbicaeBo NOCTPOEH B CPOK M YCMELUHO CAaH B
aKcnyaraumio. Xo4eTcsi 0C060 OTMETUTL BbICOKUIA MpPo-
deccrmoHannamM u LeneyCTpeEMEHHOCTb B BbIMOSIHEHUM
nocTaBfieHHbIX 3afady, 60MbLUON TEXHUYECKUIA NOTeHumnan
1 BbICOKYIO KBanMdunkaumio BCeX COTPYAHNKOB aaAMUHUCT-
pauun», - roBOPUTCS B NUCbME.

HanomHumM, 4TO CTpouTenbCTBO LleHTpa TexHn4eckom
nogaepxku «Komauy» B lNonbicaese ABUIOCL Pe3ynbTaTtoM
KOHCTPYKTMBHOW COBMECTHOM paboTbl MHBECTOPOB, NPOEKTU-
POBLLMKOB, CTPOUTESNEN, 06NACTHBLIX M FOPOACKMX BNACTEN.

Tak, MeMopaHZyM 0 HaMepPEHNUAX CTPOUTENLCTBA B ropode
MonbicaeBo LleHTpa TexHu4eckon nogaepXkm «Komauy»
6bI51 noanMcaH pyKoBoAcTBoM KoMmnanun «Komauy CHIM» n
AomuHucTpaumen ropoga lNosnbicaeso B gekabpe 2008 roga.
B aHBape 2010 roga, nocne nofroToBKM 3aCTPOULLMKOM BCEN
Heo6Xx0aNMON OOKYMEHTaLMKW, BbiI6opa NOAPAAYMKOB U T.4.,
Hayanocb PakTU4eCKoe CTPOUTENLCTBO npeanpustus. Co
CBOEW CTOPOHbI rOpPof, NPefocTaBuil yooOHYI0 3eMeSNbHYHO
nnowaaky ans so3esegenHus LieHtpa, obecneunn makcmmasnsHoO
onepaTuMBHOE COrnacoBaHWe BCen HE06X0AMMOWN OKYMEHTaLMN
Ha aTanax, NpefLlecTBYOLLNX CTpOUTENLCTBY. CneumanucTbl
NoJsibICaeBCKMX NPeAnpUATUIA XN3HeobecrneveHns CBoeBpe-
MEHHO 1 Ka4EeCTBEHHO BbINOHUM MNOJKIOYEHME 30aHUSA KO
BCEM WMHXeHepHbIM ceTaM. B mae 2011 roga coctosinoch
TOPXXECTBEHHOE OTKPbITUE LieHTpa Texnoanepxku «Komauy»,
B 3aJayn KOTOPOro BXOOUT KanuTalbHbI PEMOHT Y3/0B
M arperaToB (PMpMeHHON yrnenobbiBaroLLen U OOPOXKHON
TEXHUKMN, paboTaloLLlen B perMoHe 1 3a ero npegenamu,
obecnevyeHne eé 3anacHbIMM YacTaMu U T.0.

K OHto ropopga n [lHio Lwaxtépa

27 aerycta B 11.00 B napke um. N.1. MoposLa Ans oHbIX
nonbiCaeBLEB COCTOMUTCA urposas nporpamma «LLnwkuH
nec», NOAroToBneHHas meama-LeHTpoM «KysbaccCesep».
YBrekaresnbHble KOHKYPChbl, B X0 KOTOPbIX pebsaTta cMoryT
NposiBUTbL CBOM CUIbl, aTMOCepa Becenbsa 06eLLatoT caenartb
npasgHuk He3abbiBaeMbIM.

B 15.00 noceTuTeny napka cMoryT yBUAETb BbICTYMNSIEHUS
JYYLIMX TBOPYECKUX KOJNNEKTUBOB YYPEXOEHWUN KyNbTypbl
ropopa: floma kynbTypbl «[onbicaesew,», [isopua KynbTypbl
«PogunHa», [leTckon wkosbl uckyccts Ne54. fpkune Homepa
He OCTaBAT 3puTene paBHOAYLLHbLIMU.

MpasgHnyHasn guckoTteka B 18.00 - Ans Bcex, KTo Moo
ayxoM. U npasgHuyHbIn cantoT B 22.00 3aBepLUnT nporpammy,
MOCBSALLEHHYIO rNaBHOMY npa3aHuKy Kysbacca.

Mpurnawaem Bcex xenaroLmx!

BHuManue 61m3

[eHb WaxTépa - He TONbKO Npas-
BHUK, OH CBOEro popa o4yepepnHoun
py6ex, Korga Hy>XHO BbINOJIHUTb
BaXHble aena. Hanpumep, ewé
pa3 cka3aTb maTepsM UM BAOBaM
MOrnGLUNX rOpPHSAKOB O TOM, YTO O
HUX NOMHAT. B cepeauHe aBrycta
€XXerogHo NpoxoauT ryéepHaTop-
CKUWA NMPUEM ANSA TaKUX dKEHLUWUH.

B o6Len cnoxxHocTum B r.llonbicaeBo
npoxueaeTt 88 BOOB U MaTtepen no-
rméwmnx waxtépos. Bce oHn - nog
npucTasibHbIM BHUMaHMEM Kak MECTHbIX
BNacTeun, Tak 1 yronbHbIX npennpuv-
ATUA, roe pabotanu nx 6nmskue. Kak
NMoKasbIBaeT XWN3Hb, CEMbW 3TU - Ha
NOCTOSAHHOM KOHTpose. Kaxnabi rog
BECHOW co3paéTtcs crneuuanbHas Ko-
MUCCUA, KOoTopasi 0606LLIaeT NPOCkLObI
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BAOB 1 MaTepen, peLLaeT BO3HMKatLLmMe
y HUX Npobnemsl. [pobnemsl, Kak npa-
BUS10, ObITOBbLIE - MOMO4Yb C PEMOHTOM,
nytTéskamun. [laxe ecnu Kakue-to u3
3a60T AOPOrocTosiLLne, TO BCE paBHO
HaxoguTCs BbIXOA, Kak MOMOYb XOTS
Obl YaCTMYHO.

A B Npenasepun npasgHuka B LieHT-
panbHOM ABOpPLE KynbTypbl I.JIeHWHCKa-
Ky3HeuLKoOro cocrosanca npuém, Ha
KOTOPOM BHOB M MaTepen norméLumx
LIaxTépOoB YeCcTBOBAS NEpPBbIN 3amec-
TuTens ryéepHatopa B.MN. MasukuH.
M3 lMonbicaeBa 6bInv NpuUrniaLleHs!
46 XeHLWMH - Te, KTO cTapwe 70 net
1N Mosiodble MaMbl, BOCMUTbIBaOLLME
HecoBepLUeHHONEeTHMX aeten. Ho
MO COCTOSIHUIO 300POBbSI HE BCE OHU
CMOTN NPUOBLITb, TONMBKO 32 XEHLLMHBI.

KUM NOrubLImMX ropHaKos

Kaxpgas nony4una agpecHytlo marte-
puanbHy0 NOMOLLb B pasmepe NATu
ThicAY py6ren v crnagkve nogjapku.
ELLE ofHUM 13 NposiBReHnii 3a60Tbl
CTano OTKpbITUE 6eCcnnaTHOro ce3oHa
B LieHTpe coumansbHoro o6¢cnyxmnsaHns
rpaxxgaH noXxunoro Bo3pacrta n UHea-
nnpo.. [na 25 yenoBek opraHnM3oBaH
6ecnnaTHbI CEe30H OJINTENBHOCTBIO
Ha fecatb gHen. Bpemsa npebbiBaHus
pacnucaHo - He TONbKO O6LLeHVe B
cteHax LleHTpa, HO 1 noe3nku B 6ac-
CeliH, BbICTABOYHbIN 3as, Ha CBATOMN
MCcTo4HWK. B npennsepun [OHaA waxTépa
B FOCTU K MOXMWMbIM NOAaAM npuayT
TBOpYeckue KonnekTuebl K «PoguHa»
1 nopagytoT X CBOUMW TanaHTamu.
Haw kopp.

®oto UeaHa LUAJTIHOKA.

K Lo ropoge

WnTepechl ropofa npesbille BCEro

OuepepHas ceccus Monbicaesc-
Koro ropopckoro CoBeTta HapOAHbIX
JAenyTaToB Havyanacb TPaguLMOHHO.
CHauvana ornacunu nepe4YeHb Bon-
poCOB, CTOSILLIMX HA NOBECTKE [HS.
Kak 4acTto 6bIBaeT, rnaBa ropopa
Banepuin NMaBnoeu4 3bIKOB Npea-
NOXWUN BbIHECTW Ha 06CYyXpaeHue
ewé oguH noanyHKT. Co6biTue ps-
[0BOE — 4acTo B CBETE U3MEHEHUS
3aKoHofaTeNnbCTBa IN60 KaKoro-To
Ype3Bbl4alHOro NPOUCLUECTBUSA B
cTpaHe Heo6XoAMMO MPUHATL TO
WA UHOE pelLleHue Ha MEeCTHOM
ypoBHe. Tak 4YTO BO3paXkeHUA He
6b110.

HdenyTaTbl 3acnywmBanun Bbl-
cTynawLlux, 3agaBany BONpochl
— BCE LU0 CBOMM Yepenom. [lanee
Banepwii MaBnoBuy ckasan: «Xo4y
BblHECTU Ha Bawe obcyxpaeHue

npepsioXXeHne o NPUCBOEHUU npepa-
ceparenio ropoackoro Coeerta Ha-
poaHbix genytatoB Onbre MiBaHoBHE
CtaH4yeBoMn 3BaHUA «[MOYETHbIN
rpaxpaaHuH ropoga lNMonbicaeBo».
CekyHAHas nay3a Ha ocMbic/ieHue
— W aKTOBbIW 3an, rae NPoxoauno
3acepaHue, pa3pasuics annoguc-
MeHTamMu nopgaepxkKu. U ctano sicHo
6e3 06bSICHEHUI — egUHOrNacHoO
npo3sy4ano [JA!

3BaHue «[1o4ETHbIN rpaxpaHuH
ropofa» Kak HUKakoe Opyroe, Ha-
BEPHOE, OTpaxaeT OrpomMHyto 6na-
rOLAapHOCTb M YBaXeHMe ropoxaH K
YernoBeky ero sacnyxusliemy. Ero
Henb3s KynuTb, NONy4UTb K tobuneto,
€ro MOXHO TOMNbKO YA0CTOUTLCA MyTEM
MHOFOJIETHEro CNy>XeHUsi CBOEMY
ropofy, NOMHON 0TAAaYM cebs 1 CBOUX

crnocobHocTeNn.

KnsHeHHbI nyTb Onbru ViBaHoB-
Hbl 06bIYHBIW 1, HA NEPBbLIN B3rNsAL, He
CyNnI BbICOKUX «HACNEACTBEHHbIX»
noctoe. M3 npocTton cembn: mama
— yuuTenb, nana — uHxeHep. XXunm
B AMypcKol obnactu, HO rnocre
CMepTu rnasbl CEMbU Nnepedpanmcb
B Kyabacc. 3aecb OKOH4YMNa LKoYy,
Hayana TpygoByto 6uorpadwmio, npu-
4éM C cambiXx paboumnx npodeccun
— LITYKaTyp, YecanbLmua.

[MoTom 6611 KemepoBCKuin rocy-
[JapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET, PUINONO-
rnyeckun dakynoTtet. MonogeHbKas
yuuTenbHuua nopabéoTana B pa3Hbix
LUKONax, a NoToM OHa okasanachb B
HalleMm ropogke. To4Hee - Couropog-
Ke, oTOAanéHHoOM panoHe JlIeHUHCKa-
Ky3sHeukoro...

(OkoHuaHue Ha 3-# cTp.).
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besomacHocTs

OTBeTCTBEHHOCTb 32 6230TBETCTBEHHOCTD

B cy660Ty B nonbicaeBCKYIO
MOXXapHYH0 YacTb NOCTYNWJI CUrHan
0 3agbIMJIEHUN NopBana Xuioro
Aoma Ne3 no yn. Pecny6nmkaHcKo.
Ha mecTo npoucLuecTsus Bbliexanu
ABa akunaxa N4, 6naropaps onepa-
TUBHbIM A,EACTBUSIM KOTOPbIX, BO3-
ropaHue 661510 6bICTPO NOTYLLEHO.

Kak BbIACHUITOCb MO3Xe, Noc-
nefcTBMa NMPoM3OoLLEeALLIEro MOrm
6bITb Kyga 6osiee nnayeBHbIMMA.
Bbino ycraHoBneHo, 4To getu ca-
MOCTOSATENbHO 3aXUranu netapgsbl,
HaxopsiCb HEMOCPEACTBEHHO B MOMe-
LLieHun noggana. B pesynbtate Yero
MYCOp 3aroperscs, MosBUICA CUMNbHBIN
ObiM. K cyacTbio, pebatam yaanocb
BOBPEMS BbIGPATLCSA HAPYXY. TPYAHO
npencTaBUTb, YTO ECIIN KTO-TO 13 HUX
ocTarncs 6bl BHYTpM.

[MOHATHO, YTO BO3ropaHwne npo-
N30LLMO MO UX BMHE. HO 3TO TOMbKO
cneactene 6e30TBETCTBEHHOCTU
B3pocnbiX. MNMovemy 6blM OTKPbITbI
nopgBarnbHble OKHA, Yepe3 KoTopble
pedATULLKM CBOGOOHO MPOHUKIIN
BHYTpb? [oyemy nogsan He 6bin

ouneH ot mycopa? U, HakoHeu,
noyemy poauTenu QOMycTun, YTo
MX Yaja NpoBOAAT BpeMs B HEMoa-
XOOALMX ONA Urp MecTax, a He Ha
neTckux nnowagkax? Ho ecnm tpetbe
JIEXUT Ha COBECTU poauTeNen, To Ha
nepBbI U BTOPOW BOMPOCHI AOSHKHA
OTBETUTb 0OCNYXMBaKOLLasA opra-
HU3aums, K KOTOPON OTHOCUTCA LOM
Ne3 no yn. Pecny6nukaHckoit - OO0
«Tennocw6». KommeHTapuii no noso-
[y CNy4MBLLErOCA OT PYKOBOAUTENS
NPeanpUATASA NOMy4UTb HE yaanoch.
A BeZib COBCEM HEJABHO, B CBA3U
TepakTamun Ha Tepputopun Poc-
cuckon ®efepauunn, 6bin ycuneH
KOHTPOJb 3a MofBasibHbIMU U Yep-
OaYHbIMU NMOMELLEHUSMU XUNbIX
gomos. NpoBogunnck pasnuyHbie
pergpl, BblgaBanmcb npegnucaHns
TeM 06CNY>XMBAIOLLIMM OpraHn3aLmsm,
KOTOpble He cobnogany TpeboBaHus.
[MpoLLNO He TaK MHOMO BPEMEHW - KyAa
gesanach Halla 6aMTenbHOCTL?
KommeHTupysa cutyaumio, 3am.
HayanbHMKa oTAena Hag30pHOM
OeATeNbHOCTM MO rT. JIeHnHCK-Ky3-

HeLikomy, lNonbicaeBo 1 JIEHUHCK-
KyaHeukomy paiony [.H. Bopucos
3amMeTun, 4TO B JAHHOM cry4vae 6binuv
rpy60 HapyLLeHbl NpaBuia NpoTUBO-
noxapHou 6e3onacHocTy. CornacHo
1M, OKHa, ABEPU YePAaKoB v MoaBasioB
OOMKHbI ObITb 32KPbIThbl HA 3aMOK,
[nsi TOro YTo6bl OrpaHNYUTL [OCTYN
NMOCTOPOHHUX NWL: [eTen, 60MXEN,
HapKoMaHoB 1 T.M. Tonbko 6narogaps
TOMY, 4YTO 3TO 6bINIO BO3ropaHue, a
He noxap, obcnyxveatoLlas opra-
HU3auMsa He MoHecna CEpPbE3HOro
HakasaHus. B cBA31 ¢ npounsoLuem
Ha TeppuUTopun ropoaa niaHmpyerT-
Csl NPOBECTU LieneHanpaBieHHyo
paboTy MO BbIABAEHUO NMOJOOHbLIX
HapyLLEHWUIA.

C Bbixogom B cBeT 120-ro de-
JepanibHOro 3akoHa Y>XeCTOYeHbI
LuTpadHble CaHKLUMM K HapyLUUTENaM
npasus NPOTMBOMOXapHOW 6e3onac-
HOCTW. MyHMManbHbIN WiTpad Ana
JOJDKHOCTHOrO nnLia CocTaBnseT oT
LLIECTW TbICAY py6Iew, Ans topuamyec-
koro - ot 100 Tbics4 py6nen.

Hatanbs CTAPOBOUTOBA.

MPOrPAMMA:
27.08.2011r. . .

Co6paHue yuacTHMKOB (Tpacc

CBobogHan TpeHUpoBKa -

KBanundpmkaumoHHble 3ae3abl
28.08.2011r.

Top>xecTBeHHOE OTKpbiTHE -

®uHanbHble 3ae3gpl - 11.30

Ao ropopa
u [lHi0 waxrépa noceAwaercs
27 - 28 aBrycTta Ha rope Kpyron

XpoHomeTpupoBaHHbIe TPEHUPOBKH

Mo oKOHYaHUU COpPeBHOBAHUM -
Mpurnawaem nogaepxartb CNOPTCMEHOB!

- 14.00-17.00
11.00-11.30

HarpaxgeHue noGegureneu.

AKIIGHT

Yytb 60sbLLIE Hepesnn oc-
Taso0Ch [O TOro MOMEHTA, KaK
BcTynut B cuny degepanbHbii
3aKkoH Ne 69 ot 21 anpens 2011
roga, KoTopbifi BHOCUT U3MeEHe-
HUS1 B nipaBusiia naccaxupcKkux
nepeBo3ok. C 1 ceHTA6ps1, co-
rN1acHO 3aKOHY, (hUPMbl, KOTOPbIE
nepeBO3SIT MACCaXMNPOB U 6arax
Ha J1IerKkoBOM TaKCH, LOJDKHbI
6yAyT umeTb paspeLueHue. 3Tot
AOKYMEHT roJsly4aT TOJIbKO Te
Takcoghupmbl, KOTOPbIe UMEIOT
CO6CTBEHHbIN NapK aBTOMO-
6uneu. lfpobnema B TOM, 4TO
60J/ILLINHCTBO ¢hUPM cerogHsi
UCMONb3YIOT YaCTHbIE MaLLUUHBbI.
Kpome Ttoro, Takcuctel Hegoyme-
BaloT 1 110 MOBOAY APYruX HOBbIX
TpeboBaHui.

B muHyce

Bea wmpokoro o6¢cyxaeHuns ¢
pyKOBOAUTENAMMU TAKCOUPM U UX
06LLIECTBEHHBIMUN OOLEANHEHNAMU
6b1n NpuHAT ®3-69. Buanmo, nos-
TOMY OH 6bI1 BOCMPUHSAT B 60NbLUEN
CTENeHn oTpuLaTENLHO.

Ha4Hém ¢ nuueH3mu. Mo 3akoHy
¢ 1 ceHTA6psa aToro roga nobas
TakcomMOoTOpHas hupma nnm 4act-
HbIV NpeanpUHUMAaTENb-TakCUCT Ha
Tepputopum Poccum 6yayT 0683aHbl
MMeTb paspeLLeHre Ha NepeBo3Ky
6araxa n naccaxupos. [Jo cux
nop He ornpefeneHo, KTo 6ynet
BblOaBaTb Takue paspeLleHuns, HO
3TO nonbéefbl.

maBHas npobnema cocTtouT
B TOM, YTO JOKYMEHT MOTyT Mosy-
YNTb TOSIbKO Te TakcoupMbl, Y
KOTOPbIX aBTOMOOGUIIM HAXOOATCA B
COBCTBEHHOCTW, UM MPUOBPETEHBI
Ha ycnoBusix nuauHra. Cutyaums
CKnagblBaeTcs Takum obpasom,
4YTO B OCHOBHOM TakCOMpPMblI
HaHVMatoT BOAUTESIEN CO CBOMMM
aBTOMO6UNAMKU. Kak roBopsaT mx
PYKOBOOWUTENM, XO35AMH MaLLVHbI
nydwe Bcero 6ypet 3ab60TUTbCA
O Hew cam. A Korga Ha OofHOM
aBTOMO6MIIE paboTatOT HECKOSBKO
BOOMTENEN, TO OHa CTaHOBMUTCSA
NpakTU4eckn 6€CX03HOMN.

Ho npegnpuHumaTtenu ona-
catoTcs, 4To nocrne 1 ceHTabps
YacCTHMKaM MPOLLEe YBONUTLCS, YEM
BbIMOJSIHUTL TPeGOBaHMUA HOBOrO
3aKoHa. A cO6CTBEHHOI0 aBTonapka
6y[eT HeJoCTaTOuHO Ans padoThbl.
K ToMy Xe 3a CTOfb KOpOTKOoe
BPEMSI HEBO3MOXHO MpUo6pecTu
HEo6Xx0MMOE KOSIMYECTBO MaLLVH.
B nn3unHr 6patb 060MAETCA O4YEHb
LOpOoro, 1 ycnosus XécTkue. He Bce
PUCKHYT Ha Takoe MONTW.

Kpome T0ro, 4to aBToMo6mIm
OOJSKHbI 6bITb B COOCTBEHHOCTU,
PYKOBOOUTENAM TaKXe HY>XHO

BbIMNONHUTB eLé psf TpeboBaHuMN,
4YTO6bI MONY4YMThb paspeLleHve. B
COOTBETCTBMU C 3aKOHOM, TpaHc-
NopTHbIE CPeAcTBa AOSKHbI ObITh
npefHa3HayeHbl ong okasaHus
yCAyr no NepeBo3ke, MMEeTb LIBETO-
rpacunyeckyto cxemy Ha 60KOBbIX
NMOBEPXHOCTSAX Ky30Ba W OMo3Ha-
BaTesNbHbIA DOHapb, B KaXXOoM
TakCcu OOMKeH ObiTb YCTaHOBMEH
TakcomeTp. A B Crly4ae Mosioxu-
TENbHOro peLleHns 061acTHbIX
3aKoHoJaTesien NIerkoBoe Takcu
OOMKHO 6y[eT COOTBETCTBOBATb
€[VMHOW LBETOBON ramMmme Ky30Ba,
6yayT 3anpeLLeHbl aBTOMOOUN C
NPaBOCTOPOHHUM PaCMONIOXEHNEM
pyns. K Tomy >e orpaHny4nTcs Cpok
aKcnnyaTaumm NerkoBoro Takcu.
O6953aTenbHO - Hann4ne y Boau-
Tenen perucTpaumn nHouBuayasnbs-
HOro NpeanpuHUMAaTEns u Hanmyme
paspeLueHnst COCeQHNX PErnoHoB
Ha npepocTasfieHne ycnyr Takcu
Ha nx TeppuTopun. BoNbLWMHCTBO
HOBbIX TPe6OBaHWI BbI3BAO BO3-
MYyLLEHME Y TaKCUCTOB.

K npumepy, nepekpalunsaHne
aBTOMOOWUIIEN B aVHbIN LIBET O4EHb
JoporocTosilee meponpuatue,
OHO BIOJSIHE MOXET MNPUBECTU K
yBeNMYeHno CTOMMOCTH Npoe3fa.
K Tomy e 60nbLUas YacTb Tak-

CUCTOB paboTaeT Ha CO6CTBEHHbIX
aBTOMOBUNAX, N NepekpalmBaTb
MX MPOCTO HEe CTaHyT.

Vicnonb3oBaHne KaccoBoro
annapara, UM TakCoMeTpa, Takxe
He onpaspgaHo. 1o cnosam npega-
NpUHMMaTesen, CTOMMOCTb TOJbKO
OfHOro annapara oKono AsafuaTtu
TbicsiY py6ren. A Ha 0ecaTb MaLUvH
HY>XXHO y>Xe ABecTu Tbicau! JlomaroT-
€S14acTo, He ycrneBaellb NnaTuTb 3a
o6cnyxunBaHve. A Befib Hanorosoe
3aKOHOLATeNbCTBO pas3peLuaeT
MHOVBUAYyanbHbIM NpeanpuHMMa-
TensiM He nonb3oBaTtbecs MM. Ho
efepanbHbIf 3aKOH 3acTaBnseT
yCTaHaBNMBaTb KACCOBbIV annapar.
TakcucTbl CYMTaKOT, YTO ecnuv no
TaKCOMETPY OHM ByAyT cUMTaTh KU-
JIOMeTpax, TO OCTaHyTCA B YObITKE,
3apaboTaB cebe TONMbKO Ha 6EH3MH.
dukcnpoBaHHasi nnarta ropasgo
BbIrofHee v Ans BoauTenen, n ans
naccaxupos.

YTo KacaeTtcs orpaHuyeHus
«BO3pacTa», B 3aKOHE rOBOPUTCH,
YTO TaKCW JOJMKHO BbITb HE CcTapLue
cemu net. Ho no4emy-To He 6b1510
npoayMaHo, 4YTO TaKCUCTbI E30AT Ha
aBTOMOOMIIAX KaK OTEYECTBEHHOT O,
TaK 1 3apy6exHOro Npou3BOAUTENS,
a 9TOo pasHble BeLn.

HenoHATHO, Kak 6yaeT Bbl-

HoBbIM 3aKOH O TAKCM

NONHATLCA TpeboBaHME NMETb
paspeLlueHne coceagHNX PErMOHOB
Ha npepfocTaBlieHne yCnyr Takcu
Ha ux Tepputopun. Hanpumep,
€CIN He 3aKJII0YEHO cornalleHve
¢ HoBocunbupckom, a nonbicaeBc-
KU TaKCUCT BE3ET naccaxupa B
HOBOCMOUPCKNIA 23PpOMOpT, OH YTO,
[OOJMKEH BbICAANTb Ero Ha rpaHuLe
Mexgay obnactammn?

OnHMM cnoBoM, 60/bLLIMHCTBO
TakCUCTOB YBEPEHO, YTO OT 3TUX
M3MEHEHUN HUYEero xopoLuero
He 6ypnet. MNonoBmHa Takcompm
B ropogax sakpoetcs. A 6yayT
paboTaTb TONbKO «6OMOUSIbI».
JencTtButensHO, 3a4emM nony4atb
JIMLIEH3MI0, MepeKpaLLmBaTh CBOKO
MallWHy, CTaBUTb TaKCOMETpblI,
ecnu Bcerga MOXHO «mnovmatb»
KnMeHTa no popore? Kak noka-
3bIBaeT NpaKkTuKa, HaLUnm AAM
BCE paBHO, Kakasi Mapka y Takcw,
KaKown BOAUTENb CUAUT 3a pyném.
maBHOE — 3TO NnaTa 3a npoess,
YeM MeHbLLE, TEM fyyLue. A «60M-
6unbl», eCTECTBEHHO, 6yAyT 6paTb
MEHbLLYIO nnary.

B nnroce
HecmoTpsi Ha Hecornacue ¢
HEKOTOpPbIMX HOBOBBELEHMAMU,
npeanpuHUMaTenn yBepeHbl, H4To

3aKOH O TaKCW Hy>eH, NOTOMY H4TO
CerofHs Ha foporax TsopuTcs 6ec-
npegen. Ecnn B nocnegHve ropgpl
605bLLIOe BHUMaHWe ygensertcs
06LLIECTBEHHOMY TPaHCMNopTy, TO O
Takcu y>xke JaBHO He BCMOMUHANMN.
HakoHeL-To tbefepasnbHbI 3aKOH
YXKECTOHMI TPebOBaHUA K TEXHUHEC-
KOMY COCTOSIHWIO aBTOMOOUNEn 1
KBanMuKaLmm TaKC1CToB.

Co ctoponbl TBA[ 3T1 Mepbl
TaKxe Bbi3Banun ogobperne. NmeH-
HO TaKCMCTbl YacTO CTaHOBATCS
BUHOBHWKamun AT, HapyLuas npa-
Buna. BeleaxaloT Ha 3anpeLuaroLmi
curHan ceetodopa, HapyLuawT
pasmeTKy Ha gopore, Bble3XatoT
Ha Nosnocy BCTPEYHOr 0 ABMKEHMS,
NPEBbILLAIT CKOPOCTHON PEXUM. ..
C 1 cenTa6pa cotpynHukn MO0
6yLyT KOHTPONMpOBaTh CObMAEHNE
BCEX HOBbIX TpeboBaHui O3-69:
Hannyne paspeLueHus, TakcomMeTpa,
TEeXHNYEeCKOe COCTOSIHME MaLLUHbI
1 TOMY NOQo6HOeE.

B nepwvopg c ceHT6ps 0o KOHUA
roga npovaéTt Tak HasblBaeMblr
afanTauMOoHHbIA Nepuopd, Korpa
He 6yfeT MPUHMMATLCS XECTKMX
Mep. Ho ¢ 1 auBapsa 2012 roga
BBOAMTCS adMUHUCTPATUBHAsA OT-
BETCTBEHHOCTb 3a psAf npaBoHa-
PYLLEHWIA, CBA3AHHbIX C 3aKOHOM O
Takcu. Hanpumep, TOT BoguTens,
KOTOPbIN HE UMEET paspeLleHns
Ha OCyLLleCTBIeHME OeATeNIbHOCTH
Nno NepeBO3Ke Naccaxunpos, byaet
nnaTuTb WTpad B pasmepe nATu
Tbica4 pybneii. OgHy Tbica4y py6-
e 3a TOo, YTO He BbIAACT KINEHTY
KaCCOBbII YeK, NN KBUTaHLM0. 3a
OTCYTCTBME LBETOrpaddnyeckomn
CXeMbl ¥ ONo3HaBaTeNbHOro hoHaps
— 3 Tbicaumn pybnen.

P.S. U3 pasroBopa c pyKkoBo-
ONTENaMU MECTHbIX TaKkcohunpm
MOXHO caenaTh BbIBOAbI, YTO ANA
Tex, KTO 3apekoMeHgoBan ce6s ¢
NONOXUTENIbHOM CTOPOHbI, 0CO60
6eCrnoKouUTbLCA HEe CTOUT. 3aKOoH
NoMOXeT 6o5ee NpoeCccnoHansHO
BbINOMHATL CBOIO paboTy. [NoTomy
YTO B YCMOBUSAX CEMOAHALLHEN KOH-
KYPEHLMM, B YCIIOBUSAX NOBbILLEHHBIX
TpeboBaHWU K NepeBo3Kam JNOAEN,
TaKCUCTbI-OOUHOYKN BbDKUTL HE
CMOryT. A HaLLl naccaXxup Ha4YHET,
HakoHeL, BblbupaTb 6e30nacHyto
pabory.

Ha camom gene npo6nema Ha-
CTONbKO CepbE3Has, YTo eé peLunTb
MOXHO 6yfeT ToNbKo coobLua. bea
NMOMOLLM BflacTen ¢ 3TUMU TPYOHO-
CTAMM NpeanpuH1MaTensM He cnpa-
BUTbCA. HO Ha cerogHALWHNA OeHb
BCE XAYT, Kakne peLleHnst NpumyT
o6nacTHble 3aKoHofaTeny.

Hatanba CTAPOBOUTOBA.
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MonbiCAEBO

K Lo ropojge

HTepecbl ropofa npesbiLLe

(OkoH4aHue. Ha4yano Ha 1-1
cTp.).

PacckasbiBaeT OJIbFA BA-
CUJIbEBHA KOHEBA, gupekTtop
wkonbl Ne44.

- Onbra iBaHoBHa npuLLa K Ham
paboTarb U3 LLKONbI-MHTepHaTa Ne23
yuYUTESIEM PYCCKOro 3blKa U NUTE-
patypbl. CHa4ana coBMecTUTENEM,
a MOTOM Ha MOCTOSIHHYIO PaboTy.
Oco6eHHO OHa Bblgensnacb kak
KaccHbI pykoBoauTenb. Bbin ognH
rog, 4to Bena n 11-i BbINyCKHON
Knacc v NATbIA. Tak oHa Ux Capyxuna,
4YTO 60nbLUME B3SNM LWedCTBO Hag
MaseHbKnuMn. MHOro BHMUMaHWs yae-
nsana passuTuUo pebaT, BOCMUTAHMIO
300pOBOro o6pasa xu3Hu. Boauna
JeTew no pasHbiM ropogam — B Hoeo-
Ky3HeLK, HoBocnbupck, Kemeposo, B
My3en, TOMCKyHo NnucaHuLly — Be3ae
noo6bIBanu.

ELLE oHa opueHTupoBana pedsT
Ha TO, Kakyto npodyeccuio BobI6paThb.
M Begb MHOrvMe Tak 1 paboTtatoT.
Co BceMu [0 CMX MOP OTHOLLEHWUSI
nogaepxveaeT. BcTpevatotces oHu,
obuatotes. Mo BO3MOXHOCTU MO-
MoraeT um ¢ paboTon. Hukorga He
6blfla paBHOAYLLHOW K npobiemam
neTen, ¢ UX poouTensiMu CBA3b
NnoaaepXmBaeT

Ha Bbi6opbl B 1997 rogy Onbra
ViBaHOBHa BblABMranach OT Hallero
Konnektmea. Torga O6LLECTBEHHbIE
opraHusaumn BbICTaBMANM CBOMX
KaHamgaTos. Mbl npoBenu cobpanHue
yuuTenen, n BaneHtnHa EroposHa
MapTbiHIOK nNpegnoxuna eé. Bce
nognepxanu. Onbra VisaHosHa yxe
Torpa 6bina aenosas, NpUHUMNManb-
Has. HecmoTps Ha To, 4To nobeguna
Torga Ha Bblbopax 1 6bina nsdpaHa
Ha JOMKHOCTb CeKpeTaps ropcoBeTa,
geten goyymna go KoHua y4ebHoro
roga, Kak 6bl TPYAHO HU 6bio. He
6pocuna ux.

XOT#l B LLIKOJIE MHOTO NET YXe He
paboTaeT, oHa He 3abbiBaeT Hac n
cendac, Bcerga nepBoro CeHTsaops,
B KOHUe y4ebHoro roga, Ha [eHb
yyanTena npuxoamT K Ham, nospg-
pasnseT. [lymato, K Hallew WwKone y
Onbrun IBaHOBHLI 0CO60€ OTHOLLIEHNE
cama TyT pabotana, getm eé Tyt
YUUSIUCD.

HepaBHOAYLLUHbIA OHA YeNoBeK,
6oneert 3a geno.

YacTo BCcTpevaemcs Ha pasnuy-
HbIX COBELLIaHMSIX U MOCTOSIHHO BUXY
- OTBETCTBEHHO OTHOCUTCS KO BCEM
nenam abCcontoTHO. YTO XxapakTepHo,
npv 06Cy>XXAEHNAX OHA JOCKOHANBHO
BbISICHAET BCE, 1 YETKO BUIHO - 3HA-
€T 1 nNpobaembl, N 3a60Tbl ropoaa.
OpueHTUpyeTCst BO BCEX BOMPOCaXx.
VYmeeT y6exnaate. I3 nocnegHmx
Cco6bITUIA - o6paLlanmcb No NoBoay
peMoHTa Haluen LWKosbl Ned4. Hatwunm
noanaepXKy, BbIxo Ha ryéepHartopa.
Tak 41O BC& Y Hac nony4uTcs.

UPUHA TPUITOPbEBHA BA-
JIAH, pupektop OO0 «P3YV «BbI-
TOBUK», AenyTart MNonbicaeBckoro
ropoackoro CoseTta TpeTbero
co3blBa, TOXEe No3HaKomunace ¢
Onbroii ViBaHOBHOI, Koraa Ta 6bina
yuutesnem.

- OHa 6bIna KnaccHbIM pyKoBO-
OuTenem B Knacce, rae yumnacb Mosi
nouyb KOns. MomHto, 4To ANs Heé Bce
OeTV 6bINMn OAUHAKOBO JOPOru, He
6b110 NIOO6MMHMKOB. V1 0THOCKNach
K pebsTam BpOofAe 1 Kak K AeTsM, HO
B TO € BpeMs no-B3pocriomy. Kak
pacckasbiBaet KOnus, 66110 NonHoe
noHnmanue. Onbra BaHoBHa 1
pyrana Kak-To no-oco6omy. TouHee,
[Oaxe He pyrana, a Bo3gencreosana
cnosamu. O4eHb y6egutensHo. Ha
ypokax Bcera npuMeHsina kakue-t1o
HOBLLIECTBA, CTapasiacb PackpbITb BCE
BO3MOXHOCTM yma. Y geten 6bIn1o
Tak, 4TO PYCCKUIA A3bIK 1 UTEepaTypa,
MO CYTU OYEHb CIIOXHbIE NPeaMETbI,
ctann mobumbimu. KOna ywna B
OecsTOM Knacce B Opyryto LLUKOfy,
HO OHW OO CMX NOp 06LLAalTCA - U B
XW3HWU, U B COLICETH.

B 1996 rogy s nepewuna pado-
TaTb B agMUHUCTpauUuo ropoga, B
KOMMYyHanbHbIM otaen. Korga Onbry
iBaHOBHY BbIGpanv B AenyTathbl, Mbl
cTanu TecHo paéotatb. U a ysupae-
na, HacKOmbKO OHa Bcerga rny6oko
BHMKana B nobble Bonpocsl. V1 ngen
y Heé Bcera gerbHble.

KomMmyHanbHasa cdepa o4eHb
cnoxHas, Ho Onbra ViBaHoBHa Tpe-
6yeT, 4TOObI Mbl 601€€ BHAMATENILHO
OTHOCWSIUCb K NIOGAM, LA UM Ha-
BCTpeYy, MoOMoranu B nx npocbbax.
OueHb TpeboBaTesibHa 1 B BONpocax
6naroyctponcTsa. Te nporpammei,
KOTOPbIE MPUHUMAIOT — OHA NMOMHMWT,
YTO B HMX OOMMKHO 6bIThb. U BCerga
KOHTponupyeT. OYeHb LeneTunbHa
1 B BOMpocax O NPUHATUN TaprudoB
no onnarte KOMMyHasbHbIX ycnyr. U
TyT Onbra ViBaHoBHa, ckopee, Ha
CTOPOHE HacerneHus.

EcTb 1 060poTHas cTopoHa pa-
60Tbl NpeacenaTens ropcoeeta. He
BCcerga npuHMMaeMble peLueHus
0fHO3Ha4yHO xopowme. BbiBaer,
4YTO MPUXOQUTCS MOCTYNaTbCs WH-
Tepecamu OfHOWM rpynnbl nogen B
none3y apyrov. N ein npuxogurcs
npuHMUMaTh pelleHusa Takue. 970
BENMKas OTBETCTBEHHOCTb — Mpu-
HUMaTb yaap Ha cebs.

N ecTb eLlé Takas 0COBEHHOCTb,
4yT10 K Onbre ViBaHOBHE Ntoam 06bIY-
HO MAyT He XanoeaTtbCs, a UAYT 3a
nomoLubto. OHM 3HAOT, YTO Nonyyar
3Ty NOMOLLb. OTO HE KAKOW-TO MU-
hNHECKMI KapatoLLWiA BbILLECTOALLMNA
HavyanbHWK, a YenoBekK, KOTOPbIN
BHMMATESbHO BbIC/YLIAET, BHUKHET
1 gencTeuTenbHO nomoxeT. Korgay
nofen 6bIBatoT CIIOXHOCTU, 1 MOTY
NOCOBETOBATb NMOWTU MMEHHO K HEM.

EcTb y Heé cBos «30moTas cepe-
OVHa» B OTHOLLEHMWSIX, KOTopasi [aéT
BO3MOXXHOCTb 00LLIaTbCA, NOArcTérn-
BaTtb K geny. MoxXeT HauTh noaxoq
K Nto6omy 4enoseky. Ml HMKkorga He
roBOpuT «3a rnasa», BCé B NULO
— NYCTb HEMPUSTHbIE BELLM, HO CKa-
XEeT nx He obuaHo. U vyBcTBa, Kak
y peb€HKa, NOMyYMBLLErO «ABONKY»,
- BpOAEe BMHOBAT, HO 3Haellb, YTO
no6aT Tebs, gagyT BO3MOXHOCTb
MCNpaBuTb CUTYyaLMIO.

A ewwé Onbra ViBaHOBHA NOMHUT
OYeHb MHOrO BaXKHbIA JINYHbIX Be-
LLen - KOrfa y KOro AeHb poXaeHUst
B rOPCOBETE, KTO Y KOro poamncs,
3HaAET MPO KaXkAyt Hally CeMmblo,
NOMMEHHO OEeTen MU BHYKOB. OTO
Bcerga npusTHo.

YenoBek KUNUT 1 NpUTArMBaeT K
cebe. Y Heé KonoccanbHbIN NOTEH-
uman BHYTPEHHEro Mupa.

BANEPUNA NABJIOBUY 3bl-
KOB, rnaBsa ropoga MNonkicaeso,
Mo4Y€THbIN rpaXxpaHuH ropopa.

- Onbry VMiBaHOBHY Bbloenser
camMo OTHOLLEHWe K npobnemam ro-
poga. OHa fyLuon 3a Hero 60neer.
OtpaboTana CTofbKO MHOIO JIeT - C
1997 ropa. Hu B ogHOM TeppUTOpUN
HeT TaKoro.

Korga Ha4nHanm Tonbko pa-
60TaTb, HaLWIX B3rnsAbl HEMHOIO
pasHunucb. Ho cnopoe He 6b110
Hukorga. Bce Bonpockl peluaroTcs
B gnanore. Cpa6otanuce. Y Hac ¢
Onbroin ViBaHOBHOWM e4WHbIN NOOXOA,
K npo6nemam, NpoTMBOPE4MI Npak-
TUYECKUN HE BO3HMKAET.

Bcé, 4To B ropoae no-kpyrnHomy
NMOCTPOEHO, CO3LAHO - MOJAEPXKAHO
CoBeTOM BO [f1aBe C npefcenaresiem.
[a 4710 roBopuUTb — [OCTATOYHO
nocmoTpeTh Ha MNosbicaeBo 1 BUAHO,
4YTO AenaeT BNacTb.

K ropogy oHa oTHocuTtcsa no-
MaTepUHCKM 3a60TNMBO. B3aTb x0T
6bl eXeHefernbHble annapaTHble
COBeLLlaHus, KOTopble MPOXOQsT B
agMunHucTpaumn. Ecnn Onbra Vea-
HOBHa 3ameTuna Mycop Ha ynuue,
NMOrHyTOE OrpaxaeHue B CKBepe,
eLLé KaKoW-TO HeJoCTaToK B 006NMKe
ropoga unu ycneiwana >xanoby ot
XUTEnen, HMKorga He nNpoMonyuT
- BCerfa BbIHECET 3TV BOMPOCHI Ha
noBecTKy AHA. M npobnema, kak
npaBuIo, peLlaeTcs.

BUKTOP BOJIbOAEMAPOBUY
BUHTEP, pupekTtop ALUUN Ne54, ne-
nyTart lMonbicaeBcKoOro ropoacKoro
CoBeta Tpéx co3bIBOB, [TOYETHBIN
rpaxxpaHuH r.flonbicaeso.

- Ha nneun Onbru iBaHoBHbI ner-
110 yCTaHOBNEHWNE 3aKOHOAATENbHON
Bnactu B r.lMonbicaeso. OenyTtaTtbl
ropcoBeTa MepBoro co3bisa, 6bI10
Hac OeBATb YeNOBEK, Ha4YMHanM BCé
¢ Hynsi. U 6bino 3To Hecnagko. Mpu-
LLUMOCb MHOMO Npo6neM peLuatsb. Yero
CTOWIO, HaNpUMep, yperynmposaHve
npo6siem c waxton «KysHeukasn».
Camo cozpaHue CoBeTa, ero CTpyk-
Typbl — €€ paboTa.

Kangugatypy O.A. CtaH4eBoi Ha
JOJDKHOCTb OTBETCTBEHHOI O CeKpe-
Taps npegnoxun Banepwui MNaenosuy
3bikoB. Mbl nogaep>xanu Bblibop
rnaebl. B xoge coBMecTHOM Henérkom

paboTbl HAM yAanock cTaTh eAMHOM
KOMaHI0M, ClaXKeHHbIM KOJNEKTUBOM.
MbI nomoranu en, oHa Ham. He 6bino
npo6nemM — HU MexXay CO601, HU C
WCMONTHUTENBHOW BNACThIO.

Ecnn rosoputb 0 genax, To
MOXHO CKasaTb Tak: HEeT B ropofe
BOMnpoca nnu o6beKTa, Kyga 6bl oHa
He BHMKana. OHa mMHTepecyeTcs
BceM. /I Bcerga nogaért NuYHbIn
npumep. Hanpumep, genyrtartckui
KOPMyC perynsapHoO BbIXOAUT Ha Ccy6-
GOTHMKM, BMECTE CO BCEM FrOPOAOM,
yyacTByeT B Nocafke OepeBbEB
— BoOMpocbl 61aroycTporcTea 1
03eJIeHeHUs1 ropoja NOCTOSHHO Ha
NnoBecTKe OHs

Cawma oHa — 4enoBek pobpei-
wen gywn. MoxeT BHUMATENBHO
BbICyLLATb, flaTb COBET, BbICKa3aTb
noxenaHue. B cocTosaHUN OTCTOATb
CBOIO TOYKY 3PEHWSA, ECNN 3HAET, 4TO
npaea, To Ha Ntob6oM ypoBHe 6yaeT
eé oTctamBatb. [Ana Heé nHTepecsl
ropofa npesblLLie BCEro.

HAOEXOA ANNEKCAHOPOBHA
IOPbEBA, nenytart MonbicaeBckoro
ropopckoro Coseta HapoAHbIX
henyTaToB BTOPOro u TpeTbero
CO3bIBOB.

- Y Onbru ViBaHOBHbI CTOWKME
nosuumm Bo Bcem. MHOro nHuum-
atuebl. Bnarogapsa en u rnaee ro-
poAa MHOro fieT 0co6oe BHUMaHue
yaenseTcs 6naroyctponcTtsy. beina
npopenaHa orpoMHas pab6orta no
CO3[aHuio 2-ro otaena Munuuum,
ero o6ecrneyeHuto.

Mpwv npoBegeHUM NPOJAXN MyHU-
umnansHoro nmyLlectea Onbra Vea-
HOBHa CTapaeTcs NPUBIIEYb MECTHbIX
npegnpvHuMaTtenen, 4Tobbl fatb Uv
BO3MOXHOCTb pa3BuBaTb 6M3HeC B
POAHOM ropofe 1 okasblBaTh yCyru
WMEHHO MosibicaeBLam.

MHoro pelueHunin npuxoguTcs
NPUHMMATL NO KOMMYHaSIbHbIM BOM-
pocam. Camoe Taxénoe - cropum
no nnartexam, HopMmatmeam. [Nopon
NPUXoaMTCS BECTU XECTKME pasro-
BOPbI C KOMMYHasbLUUKaMMU.

[axe He 3Halo, kKakne Hanpaene-
HYA OHa 6bl He mopaepXxueana - Bo
BCEX aKTMBHbIN YHACTHUK.

HATAJIbA EBFEHBEBHA KEH-
THEP, pupektop MBY «lopopackon
MOJIOAEXHbIN LieHTp», genyTart Mo-
nbicaeBcKoro ropoackoro Coeeta
HapoAHbIX AenyTaTtoB TPETbero
co3biBa.

BGEro

-Y Onbru MiBaHOBHbI BCera 6b110
0cob60e OTHOLUEeHWEe K MOSIofoMY
NMOKoNeHuto. Mbl C HE OKOHYMNK
OOVH YyHMBepcuTeT, paboTtanu B
opHon wkone. Ecnn pa6oTtaellb ¢
MOJTOAEXbH0 MOJIKN3HN, TO HE OCTa-
HeLLbCA paBHOAYLLHOW, faXxe Korga
YXOAMLLb B ApYyryto cdepy.

C nMcbMoM 06 opraHmMsauum Mo-
NOAEXHOrO LieHTpa, He0H6X0ANUMOCTH
€ro co3aaHns Mbl BbIXOAQWUN Ha rop-
COBET. W Halunm nopaepxky.

Onbra iBaHOBHa - MOCTOSIHHbIN
YHaCTHUK MacCOBbIX MOJIOLEXHBIX
MepONPUATUIA, KPYrnbIX CTONOB,
BCTpeY, fienosbIX urp. Ecnuy Heé ectb
BO3MOXHOCTb NPUATK, 0693aTENbHO
coenaet 310. /I HeBaxHO - BbIXoa-
HOW N1 AeHb, 06eEHHOE 1 BPpEMS.
[Mpn 3TOM OHa aKTMBHO O6LLAETCS.
EV o4eHb HpaBuTCS, KOraa y pebat
€CTb CBOSl TOYKA 3peHUs, Korga eé
oTCTamBatoT. YMeET 3aBa3aTb ananor,
NoJHATb NPOGIIeMy, Bbi3BaTb OYpPHOE
obcyxaeHue.

Bonbluylo nogaepXxky okasbl-
BaeT 1 KBHOBCKOMY OBUXEHWMIO,
MoToMy 4TO cama o6nafaeT Heuces-
KaembIM 4yBCTBOM tomopa. Bcerga
BbICTynaeT ¢ JO6pbIMU CrioBamum
Ha eXerogHoM Crnéte MONoAEXu 1
CTyfeHTOB. BmecTe ¢ MONogéxHbIM
napsiaMeHToM perynspHoO NPoBoAMM
O06POBOSIbYECKME aKLMK - yOopKa
ropopa, nocagka aepesbeB. Onbra
VMBaHoBHa Bcerga psgoM. A getam
3TO OYEHb BAXHO - BUAETb 3HA4YMMOrO
YyenoBeka, 3aHMMatoLLEr0 BbICOKMM
nocT, pagoM. Vim a1o noyéTHo. Bocnn-
TaHue MOLLHO MAET. M oHa He NpocTo
cama pyKoBOAMT, OHa cama fefaer.
BbITb BNepeau - 3T0 He KOMaHQoBaTb,
a 6bITb NpuMepoM. Beerga Bmecte ¢
MONOAEXbH0, BCerga B Kypce cobbITui
- BCE 3HaeT, YeM Mbl 3aHUMaeTCs,
kTO y Hac. Ctapaemcsa paboTaTtb B
OfHOW KOMaHae.

K cnoBy, B npowusiom rogy Ha
CTaBLUEM TpaAuUMOHHbIM CnéTte
MOJIOAEXWN U CTYAEHTOB» 6Obina
BBeJeHa HoBasi HOMUHaUUs «Mak-
CUMYM XWU3HW». N nepBbIM €€ 06-
naparenem 6bina npusHaHa MIMeHHO
Onbra MiBaHoBHa CtaH4yeBa. PebaTa
nogaepxxanu, NnoTOMy 4YTO 3HalT
eé, obLatTcs, BUOAT, YTO YesloBeK
pa6oTaer.

OHa Bcerpa B LLeHTpe BHUMaHus,
B NtO6OM KONNEKTUBE - NTO6Oro BO3-
pacta, ntoboro cocrtaea. Hactonbko
pa3HOCTOPOHHSS. C NobbIM YenoBe-
KOM MOXET MOroBOPUTb, BbICTyLLATb
BHMUMaTtenbHo. EcTb y Heé Takas
U3IOMUHKA - YMEET HaMTn HyXHble
Lo6pble crnoea. JTO pefKoe KavecTBo.
Y OMBUTENbHO, HO OHA BCEX MOMHMUT,
HM NPO KOro He 3a6bIBAET - 3HAET BCE
npodeccuoHanbHbIe NPasgHUKK, BCe
OHWU POXAEHUS.

3ameyaresbHbIl, LUMPOKOW AyLUn
yenoseK. Mbl 4acTo obuiaemcs ¢
MOABMU U3 APYrX TEPPUTOPWIA 1 NOC-
TOSIHHO cnbiwmM: «beperute Onbry
VBaHOBHY, BTOPOW TaKom HET».

*kk

BoT Takon nopTpeT HECKONbKMMMU
Maskamu nonyyuncs. Pacckasatb
060 BCcex genax Ha 6naro ropoga
C/IOXKHO, Aa M HY>XXHO N1 nepeyunc-
natb? V3 exxegHeBHbIX 60MbLUNX U
ManeHbkux 3a60T, peLLeHnn ckna-
OblBAETCA XMU3Hb Hallero ropoga.
Onbra MeaHoBHa CTaH4yeBa, cTaB
npeaceparenemM ropcoseTa, CTynu-
na Ha CnoxHbln NyTb. Boarnasnas
3aKoHoaTenbHY0 BNacTb ropoaa,
OHa cTana He NPocTo NOITUKOM, a
4YesI0BEKOM, KOTOPbIA [OJIKEH Npu-
HUMaTb BaXHble, CepbE3HbIe, MOPON
«HEenonynsapHbIe» peLleHuns, kacato-
LLIMECS XXM3HM ropoJa v ero XuTesnew.
MHoraa npuxoauTes crbilwath YNpeku
WM KPUTUKY B CBOW agpec. Ho value
nosbicaesubl 6narogapat eé. U To,
YTO Kaxdbl OeHb OHa BCTpevaet
COTHW TOpPOXaH U MOYTU KaXKAblii
300poBaeTca ¢ [O6pPON YNbIGKOW,
rOBOPUT O MHOIOM.

CsetnaHa CTOJIAAPOBA.
doTo aBTOpA.
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[BHOTIHOTEYHLIG [HMOBOCTH

JNEeKTPOHHAsA AOCTABKA A0OKYMEHTOB

[ocTaBuUTb UK NONY4YUTb
3NEKTPOHHYIO KOMUIO IGO0
ony6n1koBaHHOW uHopmauum
B Te4eHue 24 4YacoB U3 No6on
TOYKM MUpa celyvac yxe He
siBNsieTCcsl Npo6yemoi, BO BCS-
KOM cnyy4ae, He TEXHUYECKOM.

B LleHTpansHon 6ubnuoTeke
M. M. F'opbKoro npegocTaBnseT-
CSl HOBasi ycryra - 3N1eKTpOoHHas
JocTaBka fokymeHToB (O00).

OneKTpoHHasa AocTaBka fo-
KYMEHTOB - ofiHa 13 Hanbonee
CTpeMuTesbHO pa3smBaroLLIXCA
WMH(OPMaLIMOHHLIX YCIyT, npe-
MMyLLlecTBa KOTOPOK 3aKsio4a-
0TCA, NMpexae BCero, B onepa-

TUBHOCTY BbIMONTHEHUS 3aKa308B U
MO3BOJIAET COKPaTUTL BPEMS Ha
Mosy4eHne Hy>KHOM MHhopMaLmu.

Ecnu Bbl He MOXeTe HanTn
WHTEpEeCYyIoLLY0 Bac Hdopma-
Lm0 B 6M6IMoTEKax ropofa, BaMm
Heo6x0AMMO BOCMNONb30BaTLCA
ycnyramm MexoemnbnoTeyHoro
aboHeMeHTa, KOTopbI padoTaeT
npu meToauko-o6uénuorpadgum-
YeCKOM oThene LeHTpasnbHOn
rOPOLCKON GUGINOTEKN.

B cooTBeTCTBUM C 3aKOHOAA-
TENbCTBOM 06 OXpaHe aBTOPCKMX
npas (FTKP® o0101.01.2008, 4.4,
rn.70) n ¢ y4€TOM TpebGOBaHUIA NO
COBMIOOEHMI0 COXPaHHOCTUN 616-

JIMOTEYHBIX (HOHAOB C MOMOLLIbO
cnyx6bl 0 MOXHO Nony4nTh
3NEKTPOHHbIE KONUK N3 hoHAa
06/1aCTHOM Hay4YHOW BGUONOTEKM
um. B.[J.®énoposa:

° OpUrMHasnbl NeYaTHbIX U3-
naHui;

® 3NIEKTPOHHbIE KON JOKY-
MEHTOB: rnaBy, pasfen, ornas-
neHve, CTaTbio;

® KCEPOKOMUM [OKYMEHTOB
WM OTAENbHbIX CTPAHWL, U3AaHWI;

*MUKPOPMITEMbIMAKPOCOULLIN.

Mpu 3akase:

° MepechbinkKa 3MEKTPOHHbIX
konuin, no e-mail (3akas no Te-
nedoHy) - 6ecnnartHo.

° NPy HEOHXOANMOCTU pac-
neyarka Ha npuHTepe (nnaTHo),
KOMMpOBaHWe Ha hneLu-KapTy.

MpvMeyaHue: KHUra nosiHo-
CTblO HE CKaHVpyeTCcs, TONMbKO
20% B popmate PDF.

YTO4HUTL Bubnuorpaduyec-
Kue CBeL,eHNs 06 MHTEPECYIOLLIMX
Bac [JOKYMeHTax MOXHO C NoMo-
LLbIO 3MEKTPOHHOro Karanora
616mMoTekn. CpoK BbIMOMHEHWS
3akasa - 0T 2 40 5 paboynx gHen.

TenedoHbl: 4-40-97; 4-40-58;
e-mail: bibpol@maill.ru

B. OBCAHHUKOBA,
6ubnunorpad MO

MBYK LIBEC r. Monbicaeso.

AKIBHT

LoGpLie CTpo
BoT yxe Heckonb- T

KO MecsiLeB noapsa B
[Monbicaese Ha cTa-
avoHe um.A6pamoBa
Kaxpoe yTpo, MHC-
TpykTop TATbSHA
AMUTPUEBHA
MUWXEEBA nposoguT
ONS KUTENen Halluero
ropoga 3apagky. o- »
3TOMY OT f1ua Bcew
HaLlemn rpynrbl XOTUM
no3gpasuTb Tatbs-
Hy IMUTpUEBHY C eé
npogeccnoHanbHbIM
NpasgHMKOM 1 NoXxe- ]

natb evi TeprneHns n
yoadyv B NIN4YHOW U .
CMOPTUBHOWM XXU3HW.
OrpomHoe Bam crnacn6o 3a HeoLeHMbIN BKNaa
B Halle 3gopoBbe!

WMHuumnaTtueHas rpynna.

ABTOOYCHaA Nno

ABTO6YC — He camorner,
Ha KpbI/ibsSIX HE MPUNeTuT

Tbl 6€3 NnpomenieHn Bctan
No yTPeHHEMY 3BOHKY 6YANSIbHU-
Ka, ObICTPEHbKO cobpascs 1 Nom-
Yascs Ha aBTOOYCHYH OCTaHOBKY.
A Bce 3TO Ans Toro, 4tobbl Thl
CTYNWI1 Ha NOPOr CBOEN JII0OUMOM
paboTbl B CTPOr0 Ha3Ha4eHHoe
paboTogaTtenem Bpemsi. VMiHaye:
cekup 6aLLlKka, MOXeLLlb He TONbKO
NpPeMmmn NMLLINTLCS, HO U cnocoba
3apabaTbiBaHMsa Ha XWU3Hb. Ha
OCTaHOBKY npubexan BoBpems,
Ho rae aBTo6yc?! OH e [OoSKeH
WMEHHO B 3TO BPEMS, & He B ApY-
roe, 6bITb Ha mecTe! C yxacom
CMOTPSI Ha Yachbl, Tbl MOHMMAaELLb,
YTO OTHasAHHO OnasfbiBaellb. .. A
Janblue Ha4YMHaeTCcs NPOKpy4u-
BaHVMe BapuaHToB, Kak obbIM
apyrum crnoco6om gobpatbes
00 paboTbl.

3Hakomas cutyauma? Kak
BbIACHMUIIOCb, 9Ta nNpob6nema
0o 60nM 3HaKoMa ropoxaHam,
npoxuvearwwmm B JIeHUHCKe-
Ky3HeuKkoM, HO pa6oTatoLmm B
[Nonbicaese. A ecnu 6bITb TOYHEE,
npuesxarwLUnMM Ha YyTPEHHEM
aBTobyce Ne140 n3 JlecHoro
ropogka [o MarasuHa «3apsi».
BoT 4T0, K NpMepy, roBopuT CO-
TPYQHWK OTAena [OCTaBKM MEHCUN
nonbicaeBckoro noyramta HuHa
MaenoBHa Cepb6aHoc, koTopas
XXMBET B JlecHoM ropopke: «MHe
Ha paboTe HYXHO ObITb B BOCEMb
yacoB yTpa. [MoaToMy penc Ha
7.20 601bLLIE BCErO NOAXOOUT, 5
Kak pa3 BoBpems ycrnesato. Ho no
Hen3BecTHbIM npu4nHam 140-i
aBTObYyC NPOCTO He npueaxaeT!
M 310 6e306pasune HabnwogaeTcs
Ha NPOTSXXEHUU OJINTENbHOro
BpemeHu. Ha pa6oTy npuxogut-
cA pobupartbCsd Ha nepeknag-
HbIX: BHa4ane O aBTOBOK3ana
ToponuLbCa goexaTtb, a Tam
nepecaxvBaelwbca Ha 119-n.
Mony4aeTcs - M nepennadvsaellb,
M BPEMS MNULLHEE TpaTullb».

C aHanormyHbiMn npobne-
Mamu ctankmeaetcs u MapuHa
flkoBnesHa Yypunosa. OHa pa-
60TaeT B ante4yHoM nyHkte OO0
«Tabnetka», KOTOPbIA OOJDKEH
y>Xe B BOCEMb 4acoB yTpa npu-
HMMaTb MepBbIX NoceTUTEenen.
3ps Hagesicb Ha CBOEBPEMEHHOE
npubsbiTne 140-ro asTobyca,
XEeHLUMHa He pa3 onasgbiBana
Ha pa6oTy. ViHorga npuxogunocb
Nnonb30BaTbCs YCyramm Takcu,
HO 3TO yAOBONbLCTBUE HE BCerpa
W He BCEM MO KapMaHy: B yTPeH-
HWI Yac MUK TakCUCTbI «OepyT»
C naccaxupoB Mo TpU COTHU
py6nen! KoHe4HO, NOMMMO 3TOro
aBTobyca, eCTb U ipyrne, HoO OHU
WNW ropaspo paHbLLe nayT no pac-
NMUCaHWIO, UM HAMHOIO MO3XE.

Mony4aetcs, 4To AN MHOMMX
OEeCATKOB NaccaxupoB noesgka
Ha paboTy npesBpaTtuiach B Ha-
crosiLyto npo6nemy. N o kakomn
paboToOCNOCOBHOCTN MOXET NATH
peub, eCnn yXe C yTpa y 4Yenoseka
He MPOCTO MCNOPYEHO HacTpoe-
HWe, a HapyLUeH ero TpyLoBOMn
rpacoumk? YecTtHoe cnoBo, He-

O6LLecTBEHHbIV TPAHCMOPT- 3TO TaKasi MHOIrorpaHHasi Bellb,
YTO TeMbl A4Jis1 €ero o6CyXAeHUs1 MOUCTUHE Henc4yepraems.
KoHe4YHO Xe, BeYHbIM KaMHEeM MpeTKHOBEHUs Bcerpa 6biiu n
OCTaloTCsl OTHOLLUEHWNS MEXAY TPAHCIMOPTHLIMU PA60THUKaMM N
naccaxwvpamu. [Toposi oHu OXOASAT 10 TaKoro npeapena, 4To rno-
HacTosLeMy MopTST XU3Hb 06eMM CTOPOHaM, NNPEBPAaTUBLLUCH
B OA4HY 60/bLUYIO0 NPO6/1eMy NMoj Ha3BaHUEM «HEYBaXKEeHUe».

yBaXeHue nosnHewuee!

Ho ntopn-To y Hac rpaMoTHble
M roToBbl 60POTbHCA 3a CBOMU
npasa. Mo cnoBam MapuHbl
AKOBNEBHbI, ANA TOro 4YTOObI
BbISICH/Tb MPUYMHBI, OHa obpa-
TUNacb K PyKOBOACTBY aBTOKO-
NoHHbI. ObeLLiaHne pa3obpatbest
1 NPUHATL MEPbI Tak 1 OCTanochb
obeLjaHnem. MoToMy YTO yTpeH-
HuM aBTO6YC Ne140 no-npexHemy
WK 3aepXusancs, v BoobLLe
He npuxogun. Torga Yypunosa
6bl1a BbIHY>XAeHa noXanosatbCs
B BblLLeCTOSALLME opraHbl. UTor
—nocne 3Toro aBTobyc cran pabo-
TaTb no rpadmky. Ho Hagonro nn?

[na Havana cnpocum y nio-
60ro sBogutensa 140-ro aBTobyca,
noyemMy 3TO OHW He coboaaloT
rpacmk?

-Tak paboTHWKOB He XBa-
TaeT, - OTKPOBEHHO noBefan
OAWMH U3 HUX,- 3apnnara He-
BbICOKas, NO3TOMY MONofble
6bICTPO paccuuTbiBatoTcs. KTo
no MHory net otpab6oTtan, Tak
eLé oepxuTcs.

[pyron noxwunow soguTerns
(HVKTO TaK v He 3axoTen Ha3BaTb
CBOIO hamMunuio Mo MOHATHLIM
npu4MHam) pacckasan o ToM,
YTO YTOObI BOCMOMHUTbL OTCYTC-
TBWE HeKoTopbIX percos 140-ro,
npvBneKarT apyrve aBTobychbl,
Hanpumep, crnegytowye no 119-my
mMapLupyTy. Bce 6bl HMYero, ga
TOMBbKO ANsi BOAUTENEN B 3TOM
€CTb CBOM TPYOHOCTM: aBTOTpacca
mMexgay ropogamu lMNonbicaeso
1 JIeHWHCKOM 1 Tak nsobunyet
CIIOXHOCTAMU, a cnefoBaHne
no 4y>XOMy MapLUpyTy co3gaet
JOMOSHUTENbHbIE Harpy3ku. Ho
JeBaTbCs HEKya, KyJa Hanpasut
aucneTyep, Tyaa BOAUTENb U efeT.

OpJHMM CNOBOM, MOHATHO, YTO
OT Tex, KTO HenocpeacTBEeHHO
3aHMMaeTCs NepeBo3KoK nacca-
XVPOB, 3aBWCUT HE Tak MHOrO:
KpyTn cebe 6apaHKy B HY>XHOM
HanpaBsneHuu, fa cobngan rpa-
K. .. A BOT novemy 140-11 aBTO-
6YyC He CTOUT y OCTAHOBKW POBHO
B 7.20 - 3a60Ta gpyrux nogen.

HavaneHuK akcnnyataumm
dunmana benosckoro MATIM KO
«JleHNHCK-Ky3HeLKas aBTOKO-
noHHa» Cepren Bnagnmmposmy
Bonkos cocnancsi Ha To, 4YTO
npo6riema oTCyTCTBUA U 3afep-
Xek pewicoe aBTobyca Ne140...
B W3HOLLUEHHOCTWU TpaHcnopTa.
Ho ¢ gpyron cTtopoHsbl, Ha [o-
NbICaeBO OHM BCErga crapatoTcs
3a[4eicTBOBaTb TONIbKO HOBYIO
TexHuKy (?). K npumepy, HefasHo
noctynuaLLnii HE®AS nononHun
aBTOOYCHYIO TPoVKy 140-x. Tpu
aBTO6YCa eXXeAHEBHO BbINOSHAIOT
NATbAECAT PEVCOB [0 ropoaKa u
obpatHo. [NepBbIf U3 HUX NAET B
6.45, a nocnegHun — 20.45. 310

pacnucaHvne opmMmMpoBanoch
rogamu, 1, no MHeHuo Bonkosa,
BMOJIHE OTBEYaeT TpeboBaHNAM
naccaxupoB. Hu 0 Kakux gpyrux
npo6nemax Ha4anbHUK He yrnoms-
HY M, BUAMMO, NMOCHUTAI, YTO OHU
He CTOJb CYLLECTBEHHbI, 4TO Obl
Ha HUX 3a0CTpATb BHUMaHue. K
BblLLIECKa3aHHOMY [06aBWI, HTO
rnaBHoe B nx pabote — obecne-
YUTb Ka4eCTBEHHOE 06CNy>XMBa-
HVe naccaxupos! Kak rosoputb-
cs, 6e3 KommeHTapues. OcTaeTcs
noBepuTb, 4TO Npobnem ¢ 140-m
aBTo6ycoM 60Jiblle He 6yaer.

I1aTb MUHYT CcTpaxa -
U Tbl goMa

Tbl 0-04€Hb TOPOMULLILCA Ha
paboTy, a eLle HyXHO ycneTb
3aBe3Tu pebeHKa B [ETCKUI ca.
3apgbixasch OT 6bICTPOro Lara u
Henerkom, XoTb N CBOEW, HOLLN,
NnoYTV JOXOQMLLb [0 OCTAHOBKM.
W BOpyr BUAOMLb, YTO HYXHbIN
Teb6e aBTOOYC yXe npomyarncs
MUMO Tebs 1 NpuénmxaeTca K
nasunboHy! N3 nocnegHux cvn
6eXVLUb C pe6EeHKOM Ha pyKax.
Ho noyemy-To aBepu aBTobyca
3aKpbIBAIOTCS NPAMO Nepes TBOUM
HOCOM, 1 TpaHCMNOpTHOe cpefc-
TBO ObICTPEHbKO OTHaNIMBAET...
Mnu Tl egellb B aBTobyce. Ho
3TO HaNoOMUWHAET, CKOpee BCEro,
CNOXHeWLee ucnblTaHMe ang
naccaXxunpoB, MbITAIOLLMXCA XOTb
KaK-TO COXpaHWUTb paBHOBECUE 1
He ynacTb. [ToTomy 4TO BOgWTENb-
nnxay roHuUT MO MOSIHOW, C TPYAOM
cobntogas npasuna JOPOXHOo
OBWXEHNSA N UTHOPUPYS HEKOTO-
pbl€ OCTAHOBKM W NofeN, CTOALLMX
Ha Hux. OKa3bIBaeTCs, OH CUMbHO
BbIGUNCS M3 rpadmka... OnsaTtb
3HaKoMble cuTyaumm? 3ameTbTe,
VHOrAa jaxke npefcraBnsioLme
yrpo3y AN XWU3HU U 300POBbA
naccaxxumpos. B kavecTtBe He-
nocpencTBEHHOrO cBmMaeTens
nepeyncneHHoro BbICTynaw f,
aBTOp OaHHOW cTaTbu.

- 41 B LWOKe OT 3TON NHOp-
mMauwuu,- BNOJSIHE UCKPEHHE FOBO-
pUT HavanbHUK 3KCnyatauum
Boskos,- Takoro poga >anob K
HaMm He nocTynano, 0CO6eHHO C
Monbicaesa. Y Hac Ha npeanpu-
ATUM OOWH pa3 B KBapTas NpoBo-
OATCS MHCTPYKTaXW BOOUTENEN
1 KOHOYKTOpOB. PacckasbiBaem
06 M3MEHeHUAX B MNpasunax,
paccmaTpmBaeM xanobbl. Pas-
6upaemcs B KaXXAOM KOHKPETHOM
cnyyae. JIwHnin pa3 HanoMmHa-
€M BoOUTENAM, Kak BECTU CBOW
aBTobyc B Henoropy. Hanpumep,
BO BpeMs JOXASA, HY>XXHO npunap-
KOBaTbCS TakK, YTO6bI Naccaxmpam
He nonacTb B Nyxy. [Ba-Tpu
pasa B Hefenio NpoBOAsTCS
cneunanbHble npoeepku. Ha
BCEX HapyLLUMTENAX COCTaBNAT-

yKa

Csl NPOTOKOJSIbl U NMPUMEHSOTCH
COOTBETCTBYIOLLME MEPbI.

OTBeT ncyepnbiBaOLWNIA,
TONbKO BCE PaBHO He MOHSATHO,
noYemy npw 3TOM NPONCXOAMT TO,
410 nponcxoamTt? MoxXeT 6bITb,
KpOME «YMEHUs1 yMENo KpyTUTb
6apaHky», BOAUTENb OOMMKEH
y3HaTb Yy Ncuxosiora: kakosa ero
CcTeneHb OTBETCTBEHHOCTU 3a
>KN3Hb Y 300POBbE NACCAXMPOB,
N yBaXxKaeT 1 OH nx?

EwbTe cemeyqku c Lwenyxon

3Haellb NN Tbl, 4TO pabOTHU-
KM 06LLECTBEHHOMO TpaHcnopTa
npocbinakTcs B NATb YacoB
yTpa, a cnatb JloxaTcst 6nmxe K
nosyHoun? KoHOyKTop BeCb AeHb
TpsiceTcs B aBTOOYyCe, HamMaTbIBas
KWUIIOMEeTpbl Mexay nepegHen n
3afHel NIoLLaaKon, BpeMeHaMm
3acTpeBas Mexgy HabMBLUMMUCS
B casloH naccaxupamu. Emy Bce
BPEMS HY)XXHO CneguTb 3a Tem,
4TO6bl Yy BCEX OblNM GUNETHI
W npaBuibHO caaTtb cpady. A
CKOJbKO rpy6bIX C/I0B YCAbILLUNT
OH OT MaccaxupoB, y KOTOPbIX
He B Nopsiike OOKYMEHTbI MUn
npoesgHele 6unetsbl! MpugeTca
TepneTb U Tex, KOTopble eayT
HEONPATHLIMK, B IPSI3HOM Ofexae,
W € 3anaxoM CnNUpTHoro. A B
He6OMbLUNX MepepbiBax Hy>XHO
6ygeT ybupatb canoH oT 6po-
LUIEHHbIX BUNETUKOB, LUENYyXn
OT CeMeYeK, OLUMETKOB rpsasu
M Opyroro mycopa, KOTopbIi C
NEerkocTbIO OCTaBMAOT Nocse cebs
naccaxwupsbl. Ho TpygHee Bcero
NpUXoAMTCS HanapHWKY — BOOW-
Ten. Ha Hem nexuT orpomHas
OTBETCTBEHHOCTb — [OOCTaBUTb
nogen XuBbIMUA 1 300POBbLIMY,
N K TOMY XX€ CBOEBPEMEHHO, [0
NMyHKTa Ha3Ha4eHus.

A Begb Mano KTo u3 nacca-
XWpoB B3rnsHeT Ha [NpaBuna,
KOTOpble Ha BCeobLLeM 0603pe-
HUW BUCAT B CaSIOHE N «MPU3BaHbI
CNoCco6CTBOBATbL YNYHLLEHUIO
06CNyXMBaHUA N obecrneyeHns
6€e30MacHOCTI Naccaxmnpos nNpu
NONb30BaHWM aBTOTPAHCNIOPTOM>.
B HuX 4epHbIM Mo 6enomy Ha-
nMcaHo, 4TO He paspeLuaeTcs un
npoesf B naykaroLen ogexae, u
3anpeLyeHo ynoTpebnsatb cnmp-
THblEe HaNUTKK, U MECTO HYXHO
ycTynaTtb MHBanMaam v nacca-
Xupam ¢ getbMu. Ho rnasHoe,
[NpaBuna TpebytoT B3aUMHOMN
BEX/IMBOCTU MO OTHOLLUEHUIO
ApYr K opyry!

Ho Bbl Xe 3HaeTe, YTo MHOrne
CUMTalOT: MpaBuna CyLLecTBYOT
Ansi TOro, 4To6bl UX HapyLLaTb.

P.S. Bogutenb He no3aboTtui-
A, 4TOObI €ro aBTO6YC BOBPEMS
npuobblal Ha OCTaHOBKY. M3-3a
3TOro naccaxwup, onasfpisas
Ha paboTy, BbINIECHY HeraTme
Ha KOHOYKTOpa 1 Apyrux Noaen.
KoHAOyKTOp 13-3a MCMOPYEHHOIO
HacTpoeHus obcunTarn naccaxu-
pa. A BoguTensb, crnewla, He ctan
OCTaHaBNMBaTbCs HA OCTAHOBKE
«MN0 TpeboBaHuo»... KTo paso-
pBET 3TOT 3aMKHYTbIN KPyr?

Hatanba CTAPOBOUTOBA.

CriopT
Harpapgb! - nyywum

9 aBrycta Ha TOpPXXeCTBEHHOM ry6epHa-
TOPCKOM npuéme B pamKax npasgHoOBaHUSA
OHs PU3KyNbTypHUKa 6bINN NOOLUPEHbI U
HarpaxpaeHbl 06/1aCTHbIMU Harpagamu ny4umne
TpeHepbl U CNOPTCMEHbI.

Mepanb «3a gocToiHOoe BocnuTaHue aeten»
6bina BpyyeHa Opuio Bacunbesndy YeppaHuesy,
TpeHepy-06LLecTBEHHVKY. Mepaneio «Hagexpa
Kysb6acca» HarpaxaeHa Buktopua Myp3aaranvesa,
CMOpPTCMEHKa No BOSIbHOM 60pbbe TpeHepa-npe-
nopasarens ycrotnHa A.A.

MouéTHoi rpamoTon Konnernv agMuHucTpa-
unn KemepoBckon o6nacTtu «Jly4mii Monogom
TpeHep» HarpaxpéH Anekcen AnekceeBu
MyctoTuH (MacTtep cnopta Poccun, TpeHep-
npenogasaresib Mo BofibHOM 60pb6e), EBrexHni
JleoHnpoBuny 3umeHc (TpeHep-npenogaeartesb
no 6acketéony).

YKenaem BceM HarpaxaéHHbIM yaayu, yCriexos
n 6naronosny4us!

®yTbon

11 aBrycta Ha ctaguoHe «LlaxTép» cocTo-
sanocb MNepseHcTBO r. JleHWHcka-Ky3HeLKoro
no dyt6ony cpean KOnneKTuBoB pusmnyec-
KoM KynbTypbl. Virpanu komaHgpl «Hapgexna»
(r.NleHnHck-KysHeuknin) n ®K «lMonbicaeso»
(TpeHep-npenogasatens Masnoe tO.B.). Urpa
3aKoH4Yunacb co c4étom 1 : 6. 3abutble ronbi:
Muxaun Yyiiko - 3 msya, Omutpun CtedaHues
- 1 ma4, NBaH MapTiokoB - 1 Msa4, AnekcaHap
NanuH - 1 mauy.

Mosnpaensiem Hally komaHgy!

backetoon

13 aBrycta B r. KemepoBo cocTtosinuchb
Bcepoccuiickue copeBHOBaHUA MO CTPUT-
6ony «OpaHXxeBbli MAY». B copeBHOBaHMAX
npvHUManu yyactme 26 komaHg KemeposcKon
o6nactu. irpann no «onnMMNUNCKON cucteme»
Ha BblObIBaHME.

YecTb ropopa lNonbicaeBo oTcTamBana Ko-
MaHga MOY 004 OKCLU nog pykoBogctesom
TpeHepa-npenoaasatens Esrenns JleoHngosmya
3umeHca. o ntoram copeBHOBaHUI KomaHAa
MOY 004 OKOCLU 3aHana naToe MecTo.

K [uio waxrépa

14 aBrycTta Ha cTagnoHe um. A.H. A6pamoBa
cocTosinacb crnapTakvaga cpeam Tpy[saLmnx-
cs 000 «YronbHas KOMnaHus «3ape4Has»,
noceswWéHHas Nnpa3gHoBaHuIo [lHa waxTépa,
npasfgHuKa, KoTopbii oTMevaetcs ¢ 1948 ropa
B nocniefgHee BOCKpeceHbe aBrycTa v KoTopblii
[aBHO cTan NOUCTUHE HaPOAHbIM.

B copeBHOBaHMAX NpuHUManu y4actue
koMmaHgbl OAO «llaxTta «3apeyHasn», waxro-
yyacToK «OKTAGPLCKMIA», LiaxTa «AnekcneBckas»,
«["pamoTenHckoe LULOMM>». C npuBETCTBEHHbIM
CNOBOM K y4aCTHMKaM COpPeBHOBaHW 06paTunics
reHepasnbHbIi OUPEKTOP YrofbHOW KOMMaHuu
«3apeyHasn» XapuToHos B.T".

CopeBHoOBaTenbHasA nporpamma cocrosina
13 BMOoB: actadeta 4 x 100 (MyX4uHbl); 3cTa-
deTta 4 x 100 (KeHLLUMHbI); ceMelHasn acTadeTa;
4apTy; nepeTarmBaHue KaHaTta 3asepLuanu
COpPEBHOBAHMS.

Mo nToram copeBHOBaHWIA MecTa pacnpege-
NMANCb creayoLwmnm 06pa3om:

3 mMecTo 3aHano «[pamoTenHckoe LISMM»;

2 MeCTO - WaxToy4actok «OKTAGPbCKUIA»;

Mo4éTHOEe nepBOe MECTO 3aHssa KoMaHga
OAO «lllaxTa «3ape4Hasn».

TopXXeCTBEHHOE HarpaxaeHve 3aBepLUnIoCh
heriepBepkoMm, 1 B He60 B6bIn 3anyLLeHbl npas-
OHWYHbIE BO3AYLLHbIE LLapbl.
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MonbiCAEBO

U PEeMOHT feTCKoro caga».

CerogHs onsa 6ygyLimx Boc-
NUTaHHWKOB B rpymnmne NOSIHOCTbIO
3aMeHWIV OTONJEHNE, YyCTaHOBUN
HOBbIE YyryHHble 6atapeu, KoTopble
Kak Henb3s ny4lle noaxoasaT Ans
3TOro gerckoro capga. lMocrasunm
nnacTvKoBble cTekrnonakeTbl. Ha
o4epeny — PEMOHT nona B rpynne u
B KOPMAOPE Ha NepBoOM aTaxe.

HononHutensHas rpynna éyget
OTKpbITa B MOMELLEHUN, e PaHb-
LLIe HaXOaucs My3blKasbHbIV 3as.
BusyanbHo oHa 6yaeT pasgeneHa
Ha 30Hbl: UrpoBas, crnanbHas 1
obefeHHas. [10 HOBbIM CaHUTapHbIM
npasuiiamMm 1 Hopmam, NPUHATLIM B
Jekabpe MpoLLIoro rofa, KpoBaTku
AN pebATULLEK MOXHO CTaBUTb
HenocpencTBeHHo B rpynne. OHu
6ynyT TPEXbAPYCHbIE: OfHa Bbl-
ABuraeTcsa u3-rnof gpyron. A B
CO6paHHOM COCTOSIHUM KPOBaTKu
MOXOXW Ha KOMOJ, TaK 4TO MHOro
MecTa He 3aiMyT.

K MOMEHTY OTKpbITUSI rpynna
O6ydeT NoSIHOCTbIO 06opyanoBaHa.
Ve 3akynneH MArkni UHBEH-
Tapb, Martpacsbl, ofesana, NoayLLKu,
cKaTepTu, NOsoBOE MOKpPbITHE.
LLiITopbl Ha OKHa, MO TPX KOMMeKTa
nocTenbHOro 6enbsi 1 NONoTeHeL,
COLWWBLET KacTensHwa OeTCKoro
capa (martepuan yxe ecTb B HaNu-
4ynn). PaccTaBAT Ha NONOXEHHbIE

CUCTeMy oTonJiIeHus.

Pa6oTbl Hayanuce 1 aBrycra,
1 3a iBe Hedenu caenaHo MHOroe.
Mo cnosam I.K. MapudynunHon,
3aBegytoLen getckum cagom Ne35,
paboune TpyasaTcsa no 12 yacos B
CYTKW, NPaKTU4YECKM 6€3 BbIXOAHbIX.
Boarnaenset 6puragy H.B. 3masHe-
Ba, ampektop OO0 «UHxeHepHble
Cuctembl» (r.bunck). ImeHHo aTa
KOMMaHWA BbiMrpana TeHaep.

Hy>HO OTMETUTb, YTO AETCKOMY
cagy yxe 20 net. U1 aTo nepsbin
KanuTasibHbI PEMOHT, KOTOPbIN
NPoOBOAMTCA 3hechb. «[1epBoe, YTO
chenana 6puraga, 3anas B Hall fie-
TCKWW caf, - pacckasbiBaeT ['annHa
KOHCTaHTMHOBHa, - 03HaKoMunach
C nnaHoM 3fdaHus. 3atem yopanm
BCe cTapble Tpybbl U 6aTtapeun
oTonneHuns. Cenyac MOHTUPYIOT
HOBbIE COBPEMEHHbIE KOHBEKTOPbI,
yCTaHaBnMBAaOT MOMMNPONUIEHO-
Bble TPyObl, BEHTUM ON1a CrycKa
Bo3gyxa». HoBoe n cmotputcs
COBEpPLUEHHO No-apyromMy, a ctapble
6aTapeu NpPMXoAUIoCh 3aKpbIBaTb.

Pa6oTbl No 3ameHe cucTembl
OTOMMEHUS U3HA4anbHO npepyc-
MOTPEHbI He 6bINN. «[TOHATHO, YTO
y ropofa nonHo 3aboT, KOTopble
TPEOYIOT OEHEXHbIX BIIOXEHUN,
- npogonxaet I.K. Mapudynura.
- Ho xo4eTcsa ckasaTb OrpomHoe
cnacu6o B.IN. 3bikosy, rnase [Mo-
NbICaeBCKOro rOPOACKOro OKpyra,
KOTOpbIV U3bICKasnn BO3MOXHOCTb 1
Hanpasu CPeACcTBa Ha Kanutasb-
HbIi PEMOHT OTOMNJEHUS B AETCKOM
cagy. KoHe4Ho, 3a OBa gecstka
neT NopbIBbI CRy4Yanucb 4acTo, a
NOTOMY Ha Tpy6ax CTOUT 60SbLLIOe
KONM4eCcTBO XOMYTOB. BCE 3T0 aBHO
y>XXe roOBOPWUSI0 HaM O TOM, 4TO OTOnM-
neHuve Tpebyet o6HoBNEHMS. U BOT,
6narogaps Banepuio Masnosuyy,
PEMOHT CTas BO3MOXEH».

Bonee oByx MMnnMoHoB py6nen

[BecTy WS [BTCIYDX CEEoB

Bonbwasa cembss — 310 getckun cag Ne26. Tam B ceHTsi6pe
HameyvaeTtcs nornosiHeHne — ax 21 pe6éHOK B Bo3pacTe TPéx u
yeTbIpéx nert. Llenas rpynna! A npnymHa ToMy — 06yCTPOWCTBO HO-
BOro NomeLLeHus ANia «<HOBo6paHLeB». PEMOHT eLLé He 3aKOHYEH,
npepcTouT MHoroe caenartb. Ho aTa Tema HaxoauTCs Ha KOHTpone
y rnaebl MonbicaeBckoro ropopckoro okpyra B.M. 3bikoBa. «Yuu-
TbiBas 60NbLUYIO0 O4EePEAHOCTbL B AOLUKOJNbHbIE O6pa3oBaTesibHbIe
yypexaeHus, - rosoput 0.B. Monoea, 3asepytowasa OV Ne26, -
Banepwii MaBnoBu4 n3bickan cpeacTsa Ha co3faHne HOBOM rpynbl

lipu6aBnenue
B 60NbLUOA CEeMbe

MecTa HOBYt Mebenb, UrPoBYIO
CTEHKY, B KOTOPOW pacnonoxarcs
COBCEM HOBbIE UIPYLLKW, CTOMbI 1
CTY YUKW,

M 6e3 My3blkanbHOro 3ana fe-
TBOpa He ocTaHeTcs. OH nepeHecéH
Ha NepBbIf 3TaX, rae pacnonarancs
My3en «KynbTypa 6biTa Kys6acca».
OH Takxe NpoOoIHKUT CBOE CyLLec-
TBOBaHue. lNpaBga, Tenepb BCE
3KCMOHaThbI pa3gagyT B rpynmbl, roe
6yayT co3aaHbl My3€enHble YrofKu.

DeTtcknin cap Ne26 - eQUHCTBEH-
HOe [OOLUKOMNbHOE yypexaeHue B
ropoge, rae He 6b1510 CBOEN Npayey-
HoW. Tenepb NpefycMOTpeHa 1 OHa.
[nsa cTMpkm 6enbs B CKOPOM BpeMe-
HV 3aBe3yT MaLLMHy-aBTOMaT, ycTa-
HOBSIT BaHHY, Y>K€ NOCTaBUIu 605b-
Lyto 6atapero s CyLKu 6enbsi.

B KyxHIO Onsi npUroToBneHus
MUK Ky BTOPYHO MNeYb.

YBenn4yeHne 4YncreHHOCTHU
BOCMUTAHHUKOB - 0O 94 yenoBek
- TpebyeT N yBENMYEHUs LUTaTHO-
ro pacnucanus. byayT npuHATHI
OOMONHUTENBHO ABa BOCNMTATENS,
NOMOLLHMK BOCnuTaTens 1 BBe-
[JeHa nonHas ctaBKa KyXOHHOro
paboTHMKa.

B uenom Ha ob6HOBReHne pe-
Tckoro caga Ne26, no cnosam KOnum
BuTtanbeBHbl, BbIAENEHO OKOJO ABYX
MWSITTMOHOB py6nen.

U 3uma He cTpaluna!

XonopHoe Bpemsi roga He 3a ropamu. C Mopo3a, notupasi 3amép-
3wme WEKU U HOC, BCeraa NpUATHO BOMTU B TEMJI0E NOMeLLeHue,
rae anneTUTHO NMaxHeT FoTOBALMMCSH Ha KyXHe 3aBTPaKoM unu
o6epom. Tenepb ¢ HapeXAOM MOXHO CKa3aTb, YTO CaMbiM Ma-
JNleHbKMM nosbicaeBLam 6yaeT komcpopTHO, korga 1 ceHTA6ps OHU
BHOBb BEPHYTCS B CBOW POAHOWN AETCKMUI caf Nocre ero pemMoHTa.
A pemoHT Bepétcs 6onbluoi. B [JOY Ne35 1 50 NOsIHOCTbIO MEHSAIOT

3aTpayeHo Ha KanuTanbHbIi PEMOHT
OTOMNJEHUS B 3TOM JETCKOM cagy.

C npobnemon HegocTaTo4-
HO KOM(DOPTHOW Temneparypbl B
rpynnax Kaxpgbii 3UMHWUIA Ce30H
CTankvMBanucb M B OETCKOM cany
Ne50. MNMocnegHuii peMoHT, Kak
rosoput C.H. JlazapeBa, 3aBefny-
oLas AeTCKuM cagom, genanuv
3peckb B 1991-92 rogax. MNoyTtn aBa
OecaTUneTns NpoLuno ¢ Tex nop.
Yero rpexa TauTb - MEP3NN 3UMOWA.
Bbinv v xanobel pogutenen. I BOT K
25-neTuo 4eTCKOro caga, Kotopbin
COCTOSIICS B UtONe, aAMUHUCTPaLmS
BO rnaee ¢ B.IN. 3bikoBbIM, ropoa-
CKoe ynpaBneHue obpas3oBaHus
npenofHecn BUNAPY XXenaHHbIN
nogapok. bonee oByx MUNIMOHOB
py6ser BbIENMAN HA MOMHYO 3a-
MEHy OTONJIeHus: TpyD, CTOSKOB,
KOHBEKTOPOB. PeMOHTOM 3aHu-
maetcs 6puraga OO0 «[PCY».
«3nmomn, - penutca CeeTnaHa
HvkonaeBHa, - B OByX rpymnnax
HaM MOMTHOCTbI0 3aMEHUNN OKHa,
YCTaHOBUIIM CTEKITOMNAKETHI, ONSATh
Xe crnacunéo Banepwutio Nasnosuyy
3bikoBy U Hatanbe HukonaesHe
"oHyapoBon. A Tenepb 1 HOBOE
oTonneHue. [lymato, XOpoLUo ne-
pesnmyem».

W netckuin cap Ne35, 1 geTckuin
cap Ne50 nnaHupytoT OTKPbITLCSA
nocne peMoHTa 1 ceHTa6ps. PaboThbl
eLwé mMHoro. [ge-to Heobxoanumo
no6enntb, NOKpacuTb, roe-To -
nepectenntb nuHoneym. Ho Bcé
3TO y>Ke CBOMMU cunamu. naBHoe
NpaKTUYeCcKn caenaHo.

Mepen nyckom Tenna B AO-
LLKOMbHbIX YYPEXOEHUSIX NPon3-
BEAyT ONPEeCCOBKY, 4YTOObI cpasy
UCKJTIOYNUTL BO3MOXHbIE NpoTeKa-
HUA. V1 pebAaTULKK 6yayT urpatb,
3aHMMaTbCA M cnaTb B TEMMbIX
rpynnax v cnanbHsax.

TBow swamH, ropoy

XuTtenckue mMeyTbl
JkcTpemana KynrbilleBa

Pepko ceroaHs MOXXHO BCTPETUTL YEJI0BEKA, KOTOPbIV XUBET B 1aAy C MUPOM U C CO60M. A ecniv noBe3éT
MO3HaKOMUTLCS C HUM, TO HYXXHO 06513aTeJIbHO B35iITb ceb6e Ha 3aMETKY €ro XXU3HEHHbIN OrbIT.

EBrennss Hukonaesuya KynrbilieBa, HavyasibHUKa y4acTtka oka3aHusi yenyr OAO «3QHepretuveckas
KOMaHus1», KOJIJIeru rno pabote Ha3bIBalOT HACTOSLUMM MYMXUKOM. HagéxHbii, yecTHbIN, paboTawmi. Ha
Takux, Kak OH, BEPXUTCSI caMoe 6eCroOKoNHoe X03sicTBO - XXKX.

Tam okoH HeT

Ckaxu net Tpuauate Hasag Esre-
HYIO0 KyNThILLIEBY, YTO OH CBOK XXU3Hb
CBSKET C XXUINLLHO-KOMMYHaJ1bHbIM
XO3ANCTBOM, He MoBepun 6bl. [loTomy
YTO XOTenN 6bIThb, Kak ero otew, Hukonan
VBaHoBWY, WaxTépom. B Te roabl Ha
LaxTe um. 7 Hosbps B JleHnHcke-Kys-
HeLKOM paboTtana uenas cemenHas
OnHactusa KynTbiweBsbiX: Aga 6parta
Hukonas MeaHoBu4a - 6puragmpa
OYMCTHOTO YHaCTKa, ero NIEMSHHUKN.
[MoaTomy nocne OKOH4YaHUs LLUKOSbI
EBreHui, He 3agymbiBascb, nogan
OOKYMEHTbI B MOSNIUTEXHUHECKUIA MHC-
TUTYT Ha CNeumnanbHOCTb «noa3eMHas
paspaboTka». OTeL ynopHO ero oTro-
BapuBan: «5 3a Tebs yxxe otpadortan!»
N paxe uvHorpga nyran: «B wwaxTe
OKoLLieK HeTy». Ho CbIH peLunn v Bcé
TyT. OfHako cygbba nosepHyna no-
CBOEMYy, a MOXET OblITb, OTLIOBCKME
MonuTBbl Bor ycnbiwan. B HCTUTYT
EBrenuii He noctynun.

YT106bI HE TEPATb rof 4O apMuu,
Bbly4MICA Ha BOOUTENSA U [0 CaMoro
npuabiea npopabéoTtasn Ha MalluvHe
ckopou nomotuw. Nocne apmenckomn
CNyX6bl YCTPOUNCH B CTPOUTESBHYIO
opraHuzauuto MCO-2. A B Hadvane
90-X rogoB My>X POLHOW CecTpbl
Bnagnmup AHKO, Ha4YanbHUK y4acTka
VKK TC BT. MNonbicaeBo, Npeanoxun
EBrenuio paboty Bogutenem. Takmm
BOT o6pa3om u nonan Kyntbilwes B
KOMMYHarbHyto cdepy.

EBreHun Hvukonaesuny npuaHaétcs
YECTHO, C KaKOW Lienbio OH MPUHAN
Torga Takoe peLueHve. [1eno B TOM, 4TO
nocne apMuv OH cpagay e XXeHWnNcs
Ha geByLLKe CBeTnaHe, KoTopas ero
Joxganack n3 apmun. B nepsoe Bpemst
Xnnu B 06LLexuTum. Ho korga ctano
W3BECTHO, 4TO paboTHMKam XKKX gatoT
KBapTUPbI, TO [OMIO HE pa3ayMbIBa
Haf npegsioxeHnem 3ata. Hosocenbe
B OBYXKOMHaTHOW KBapTMpe OHWU
crnpaBunu 4epes KOpPOTKOe BpeMms,
nocrne Toro, Kak oH crasn paboTtaTb B
VKK TC. Kctatu, Ha cembe KynTbiLle-
BbIX 3aKOHYMMachb Bblgadva KBapTup
KOMMyHarnbLUmkam. OHM oka3anucb
nocnefHUMM cHacTNMBbIMM ObnaaaTe-
MK 6ecnnaTHoro 651aroyCTpoeHHoro
Xunbs. OgHMM CnoBoMm, noeesno. Ho
B3ameH 31oro KyntbiLes 6b1n 0653aH
no pgoroeopy otpadoTtatb 10 neT Ha
JaHHOM MpeanpuaTUm.

HapasHe c waxtépammn
3a rofpl, noka Kyntbiles pa-

60Tan Ha nNpeanpusaTUKU, Kak OHO
TOSIbKO He Ha3bIBanoch B pesynbTtare
MHOIO4MCIIEHHbIX PEOPraHM3aLmit: Bs
ero TpyaoBas KHuKka ucnmcaHa. Ho
cerogHs OH Jaxe € yOoBOSIbCTBUEM
BCMOMWHAET TO BPEMSI: XMUINbE fanu,
JeHbrv nnatmnu. Torga y KoOMMyHasb-
LMKOB 3apnnara 6bina Ha OgHOM
YPOBHE C LUaxTépamu. YcepgHo OT-
pabatbiBas OeCATUIETHUA OOrOBOP,
EBrenuin KynTbiLes 3a04HO NOCTynun
B JTEHWHCK-KY3HELIKMIN FOPHBIA TEXHN-
KYM M NOMyYun QUMioM MHXeHepa
noasemMHon paspaboTtku. Ons yero?
A BOpyr npugétcsa Korga-HMbyab B
Laxre paéotatb.

CaMmble TpyaHble BpeMeHa HacTy-
nunu B cepeguHe 90-x. onopartb,
KOHEYHO, He npuxoaunocs, KynTbiles
Hemano cun npyvknageiean gas Toro,
4TOObI CEMbS HX B HYEM He HyXJanach.
Ho Kak XeHa NpsiHWKM Ha OrypeYHOM
paccore cTpsnana, NOMHAT 40 CUX Nop.

Ot XKeHbku

Ao Eerennss HukonaeBun4a

B 2000 rogy ¢ npegnpuatus (Ha
TOT MOMeHT YXKKX) ctanu yxogutb
nogu. Yl nepe ero pykoBoguTensMmm
BO3HMK BOMPOC: KEM 3aMOJSHUTbL NyCc-
Tytlowme paboyne mecta? naBHbIN
nHxeHep Cepren Mpyropbesny CuHmua
BCMOMHWI Npo BoguTens KynTbile-
Ba. «Y Tebs Xe cpefHeTEXHNYEeCKoe
obpasoBaHve? Bcé, byaeLlb Ha4arnb-
HWKOM y4acTKa BHYTPMOOMOBOIO
o6enyxusaHus!» Tak, ¢ NErkon pyku
CUHWLBI, IPOCTOV BOAUTENb «ya3nKa»
cTan pykoBOAUTb JIIOAbMU.

HenpocTo 6bi1n0 3aBoeBbIBaTb
[OBepue 1 aBTOPUTET Y NMOAYUHEHHBIX,
MHOrMe 13 KOTOpbIX U MO BO3pacTy
6bINn cTapLue, 1 ropasgo OnbITHeE.
Ho nocteneHHo, ¢ rogamu XKeHbka
KynTbiwes npespalyarncs B EBreHus
Hwkonaesunya. He kKak B ckaske:
pa3 un BCE, a Aenamu, nocTyrnkamu,
OTHOLLEHMSIMU MPULLIIOCH €XXeYacHo
[0Ka3blBaTb, YTO Tbl JOCTOMH PYKO-
BOOUTb NMIOABMMU.

B te ropgbl Ha y4acTke BOO pa6o-
Tano 6onee cra YenoBek, 1 B UX 06Cy-
XXUBaHUN HaXoamnock BCE Mosnbicaeso.
Ho noTom xwunow coHf nepeLuén B
pyKu1 ynpasnsoLwmx opraHn3aumin.
CerogHs y4acToK okasaHus ycnyr
06CNy>XXVBaET NWLLb MOJIbICAEBCKNE
JeTckue cagpl U LWKosbl. CokpaTnnoch
1 KOSIMYECTBO PaboTHUKOB. B 06LLen
CMOXHOCTY LUTYKaTypOB, MIOTHUKOB,
cnecapem, CAHTEXHNKOB M CBapLLMKOB

OKOJo TpuauaTy Yenosek. Ha Bonpoc,
korga TpyaHee 6bI10 PyKOBOOUTL: B
Havane nyTu unn cerogHs, Kyntbiwes
3aTpyAHWUNCA cpasy OTBETUTL. Torga
mMartepuanom 6biv cknagbl 3abuThbl,
4yeM paboTaTb - NPO6IEMbI HE BO3HU-
kano. 3aTo NAan paccymTbIBaIUCh.
Celyac Bpofe 6bl 1 KOINNEKTUB YCTOAT-
¢, n npodpeccrmoHannamMa y Bcex XoTb
0T6aBNAN, a 3anaca matepvana nuilb
Ha aBapuiHble cuTyaummn. PaboTatoT B
OCHOBHOM «C KONéec». 3aMeHy oTomn-
NeHunsi, BoOOCHabXeHus B geTcagjax
W LIKOMax, KOHEYHO XXe, NMPOBOASAT
fIeToM, cTaparoTcs, YTobbl K OTOMU-
TeSlbHOMY CE30HY BCE 6bIfI0 rOTOBO.

Jly4qwiee cpencTso ot cTpecca

O cBoen pa6ote EBrenun Hu-
KOMaeBMY MOXET roBOpUTb AOJIO.
He notomy 4TO OHa cTana ans Hero
noéumon. ObblvHaa paboTa, HO
6narogapsi KOTOPOW LLUKOSIbHUKU U
JetcafoBubl HE MEP3HYT 3MMOWN U
MOTYT KPYrforoAvyHO Nonb30oBaTbCs
6naramu umsunusaumn. U «6naroga-
psi» KOTOPOW KynThILLEB NPaKTUYeCcKu
He 6biBaeT B oTnycke. Ho He TOT OH
YerioBeK, 4YTOObI NepexusaTtb No
JaHHoMy rosogy. [oTomy 4To Korpa
rPamMoTHO NAaHMpPYyeLLb CBOK XN3Hb
1 NpaBWIibHO paccTaBnseLLb Npuopn-
TeTbl, BCE Nosly4aeTcs.

Kaszanocb 6bl, Apyron 4enosek
B3BOET OT TOr0, 4YTO Y HErO HET BpeMe-
HW Ha oTAbIX. HO 3T0 He npo EBrenuns
HukonaeBu4ya. [daxe Te HECKOSbKO
[Hen, KoTopble yaaéTcs BolpeaThb A1
cebs 1 CBOEWN CEMbM, OH MPOXMBAET
Mo MOJSIHOM MporpamMme.

MoTtopHas nogka 1 nnot — BOT
WHCTPYMEHTBI OT cTpecca. Heckonbko
neT Hasaf crnoco6cTeBOBan 3TUM YB-
NeHeHnaM BbIBLLINIA AUPEKTop npes-
npustmsa Cepreit MeTpoBmy KosbLOB.
MpownsoLuén cnyyaw, KOTOpbIA, MOXHO
cKasaTb, NepeBepHys XU3Hb KynTbl-
LeBa. Kak-To OCEHbIO OHW Moexanu
Ha pbl6anky. Ho HeoXvaaHHoO NoLuén
CHer, fa Takow, 4To oTpe3an nyTb K
popore. OcTaBasncs oavH BapuaHT
cnaceHus - Ha napome o peke. Ho
O5151 3TOrO HY>XXHO 6bIS10 C ABYXMETPO-
BOW 3aCHEXEHHOW ropbl HA MalUnHe
«MPbIFHYTb» BHW3, HA FOTOBbIA yXe
OTMIbITb NAPOM. «B3sin» CBOI BbICOTY
Kyntbiwes! Masno Toro - emy Tak rnoH-
PaBUNCh AKCTPEMASIbHBIE YBEYEHNS,
4TO C TEX NOp KaxJoe NeTo B aBrycre
OH C ToBapuLLamu CnnaBnseTcs Ha
nnoty nod HoBoKy3HeLKoM. BoT roe
OH OCBOOOXOAETCH OT HeraTmea, oT-
pvLaTenbHOM 3HepPruu, BCeX MpayHbIX
Mbicnen! A Bcero nuLlb CTOUT MPONTU
BOAHble nepekatbl Ha Tomu... [ocne
Takoro oTApixa NPUXOAVLLIb Ha paboTy,
Kak 6yATO 3aHOBO POAMIICS.

Camoe 6smm3Koe u goporoe

KoHe4Ho xe, 370 cembsi. BepHas
xeHa CBeTnaHa, koTopasi He cuauT
nepeg TeneBM30poM € yTpa [0 Beyepa,
a BCE Bpems MbITaeTCA HanNTK CBOE
npodpeccroHanbHoe npegHa3Ha4eHve.
CrapLumin cbiH Hukonam — ropaocTb
1 HagexnAa oTua. 3akaH4ymBaeT no
CY3KoBckor nporpamme noavTex-
HUYECKUIA MHCTUTYT, CKOPO MOMNYy4uUT
OVNSIOM MHXEeHepa NoA3eMHoN pas-
paboTKy (BCE BO3BpALLAETCA Ha KpYrv
cBos). N pecatnnetHss godka Map-
rapvta — noéumuua oTua, KOTopbIn
He CKpbIBaEeT, YTo 6anyeT eé. Aelwéy
EBrenusa Hukonaesmya ectb ctapLuas
cecTpa —Jlo60Bb. C camoro getcrea
OHW He pasfen Boda, 1 cerogHs 6e3
06LLeHNsa Opyr ¢ OPYroM XWTb He
MoryT. PogHble nogw.

Kakux 6bl BEpLUMH 4eSloBEK HU
JOCTUI B XKU3HW, EMY BCErAa Xo4eTcs
60nbLLero. Ho y kaxaoro cBov MeYThbl.
KynTbiLLEB MeYTaeT 0 MPOCTOM, HYeso-
BEYECKOM — yITy4LLaTh 611arococTosiHe
CeMbM, NOAHATL Ha Horu geten. AN
BEPUTCS, YTO C TakUM MOAXOAOM K
XXU3HU eMy HaBepHsKa yaacTcs BCE.

Haranbs CTAPOBOUTOBA.
®oto CeeTnanbl CTOJIAPOBOM.




MonbiCAEBO

19 aBrycTa 2011r.

llonegeanhuk, 22 afeycma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBOCTMN»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKuTb 30,0p0oBO!»
09.45 «DepepanbHblv Cyabs»
10.50 «XKeHcKuii xxypHarn»
11.20 «MogHbIVi npurosop»
12.20 «[leTeKkTnBbI»
13.00 «[dpyrve HOBOCTU»
13.20 «[loHdATb. MpocTuTh»
14.25 «Xo4vy 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyHansHoe KonbLo»
16.00 «)XKX»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[1laBan noxeHumces!»
18.55 «[1ycTb rosopsiT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «[eno 6bino Ha Ky6aHu»
21.30 «KoHeu anoxu gonnapa»
22.30 T/c «[Mober»
23.35 T/c «besymupl»
00.20 X/dp «To, 4TO MbI NOTEPSANN»
02.25 X/dp «[Moxupaemble 3axmBo»
KAHAJ «<POCCU4A>»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM floMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.50 T/c «KynarvH n napTHépbI»
12.00 T/c «TalHbl cneacTeus»
13.00,15.00,19.00 «Bectu»
13.50 «BecTun. [lexxypHas 4acTb»
14.05 T/c «EcbpocuHbs»
15.50 T/c «Bcé k nyywemy»
16.50 T/c «/HcTUTYT 6naropofHbIX AEBUL»
17.55 «[Tpsimon acomp»
19.50 «CnoKonHOW HOYM, ManbILLn!»
20.00 T/c «KameHckas-6»
21.50 T/c «TaliHbl cneacTBus»
22.50 «Bectn +»
23.10 «KpacHaa MeccanuHa. [lekpet o cekce»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbin orypel,. NonesHas nepepaya»
05.00 M/c «®ANHCTOYHbI»
05.30,12.00 «3BaHbIN YXXWH»
06.30 «Hun ceT H¥ 3apsa»
07.40 «Yucrasa pabota»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTun 24»
09.00 X/ «[Mopapok»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
13.00 «He Bpn MHe!»
14.00 T/c «[locnepHss MUHyTa»
15.00 T/c «Cnepaku»
16.00 «TanHbl MMpa ¢ AHHON YanmaH»
17.00 «ELLé He Beyep»: «3BE3aHbIE raganku»
18.30 «llikona npasocnasus»
18.45 «My3blkanbHasi OTKpbITKa»
19.00 T/c «BcTpeyHoe TeueHue»
20.00 T/c «AnocTon»
21.00 «[1leno ocob0o BaXKHOCTU»
22.30 X/dp «)KartBa»
00.25 X/dp «OcTumH Mayapc:
LLINMOH, KOTOpPbIN MeHs cObnasHu»
02.10 T/c «CekpeTHble MaTepumarbl»

06.00 «HTB ytpom»

08.30 T/c «Knerimo»

09.30 «YpesBblyaiiHoe NpPouCLLECTBUE

10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropHs»

10.20 /b «[MobepmBLUME CMepTb»

10.55 «[o cyga»

12.00 «Cyp NpuCSXKHBIX»

13.30 T/c «Cynpyru»

15.30,18.30,05.35 «YpesBblyaniHoe
NPOUCLLECTBUE»

16.30 T/c «BosspalueHve MyxTapa»

19.30 T/c «Pacnnara»

21.30 T/c «[nyxapb»

23.35 T/c «[leno KpanmsuHbix»

OOMALLUHUN

06.30 «OpHa 3a Bcex»

07.30 X/¢p «Oobpoe yTpo»

09.15 «[To fenam HecoBepLUEHHONETHUX»

10.10 «[lena ceMelHble»

11.00 «Mos npasga»

12.00 T/c «Bbbina no60Bb»

15.30 «CBapge6Hoe nnatbe»

16.00 «[dena cemenHblie»

17.00 «3BE3Has XM3Hb. 3BE3IHbIE MaMbl»

18.04 «Bawum nosgpasnexus!»

18.40,23.01 «[laHopama cob6bITUI»

19.00,01.10 T/c «OHa Hanucana youicTeo»

20.00 T/c «Kapycenb»

21.00 /b «MaTtepu-KyKyLLKK>»

22.00 T/c «dokTop Xayc»

23.30 X/¢p «LUar HaBcTpeyy»

01.00 «Ynuubl mupa»

02.05 T/c «Pa3ym u yyBcTBa»

JIEHWHCK-TB

06.00 «Heob6bACHNMO, HO thakT»

07.00 MynbTcepuarnsl

08.30,20.30 «YHuBep»

09.30 T/c «Cyactnmebl BMecTe»

10.40 MynbTtcepuan

13.25 T/c «OXOTHMKM 32 MOHCTpaMm»

14.11 «My3bika Ha THT»

14.30 «[dom-2. Live»

15.30 X/th «AreHT 007. 3aBTpa He yMPET HMKOrAa»

18.00,20.00 «/HTepHbI»

18.30,19.14 «)Kenato cyacTtbs!»

18.45,00.30 «[NaHopama cobbITuin»

21.00 X/dp «AmeprKaHCKunii mmpor»

23.00,00.00,04.55 «[dom-2»

Bmophuk, 23 aBeycma

NEPBbIN KAHAN

04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBocTU»
08.05 «KoHTponbHasa 3akynka»
08.40 «XuTb 300poB0!»
09.45 «DepfepasnbHbIn cyabs»
10.50 «XKeHCcKum xypHasn»
11.20 «MopHbIVi npurosop»
12.20 «[eTekTnBbl»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW>»
13.20 «[oHaATb. MpocTnTb»
14.25 «Xo4y 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyyansHOe KOnbLo»
16.00 «XKKX>»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[laBan noxeHumcs!»
18.55 «[1ycTb rosopsAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «[deno 6bino Ha Ky6aHu»
21.30 «Ceupetenu»
22.30 T/c «[ober»
23.35 T/c «beaymupi»
01.25 X/t «Manbiw-kapaTncT»

KAHAJ «<POCCUA>»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «BecTtu-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM flOMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 T/c «Kynaru n napTHépbI»
12.00 T/c «TanHa cnencTeus»
13.50 «Bectu. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «<EdppocnHba»
15.50 T/c «Bcé k ny4wemy»
16.50 T/c «HCTUTYT 6naropofHbIx OeBuL»
17.55 «[psimon achunp»
19.50 «CnoKOMHOM HO4YM, Manbimn!»
20.00 T/c «KameHckasn-6»
21.50 T/c «TaviHbl cnegcTBus»
22.50 «Bectu +»
23.10 «bomba ans nesua. B. Muryns»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HeunssecTHas nnaHeta»
04.30 «3enéHbin orypel,. MNonesHas nepegaya»
05.00 M/c «@anHCTOYHbI»
05.30,12.00 «3BaHbIN YXXWH»
06.30 «Hwu cBeT HK 3apa»
07.30 «Yac cypna c Maenom ActaxoBbim»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBoCTM 24»
09.00 X/cp «OcTumH Mayapc:
LLINMOH, KOTOpbIV MEHS COBMa3HM»

11.00,18.00 «OKCTPEHHLIN BbI3ZOB»
13.00 «He Bpu mHe!»
14.00 T/c «BcTpeyHoe TeveHne»
15.00 T/c «Cnepakun»
16.00,20.00 T/c «AnocTon»
17.00 «ELL€ He Bevep»: «POXAEHHbIE B TIOPbME»
18.30 «HoBocTh 37»
18.45 «My3blkanbHas oTKpbITKa»
19.00 T/c «BcTpeyHoe TeueHne»
21.00 «XKagHoCTb»: «TeXHONIOXOTPOH»
22.30 X/¢p «He rosopu HK cnosa»
00.30 X/ «lMouenyn gpakoHa»
02.20 T/c <<CereTHbﬁTNéaTepVIaJ'lbl»

06.00 «HTB ytpom»
08.30 T/c «Knenmo»
09.30,15.30,18.30 «YpesBblyanHoe
npoucLlecTaue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.20 /b «[MobeamBLune cmepTb»
10.55 «[o cypa»
12.00 «Cypn npuCsXXHbIX»
13.30 T/c «Cynpyru»
16.30 T/c «Bo3BpalueHne Myxtapa»
19.30 T/c «Pacnnata»
21.30 T/c «[nyxapb»
23.35 T/c «[deno KpanueuHbIx»
OOMALLUHUN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.01 «[MNaHopama cobbITnin»
07.30 X/ «LLar HaBcTpeuy»
09.00 «lNo penam HecoBepPLLUEHHONETHNX»
10.00 «[lena cemenHble»
11.00 «Mos npasga»
12.00 T/c «bbina nio60Bb»
15.35 «LiBeTo4YHblE ncTOpUM»
15.45 «Bkycbl Mupa»
16.00 «[lena cemeliHble»
17.00 «3BE3aHas XU3Hb.
3Bé30bl NPOTMB Nanapayum»
18.04 «Bawwm nosgpasnexus!»
18.40,23.01 «[TaHopama cobbITuiA»
19.00,01.10 T/c «Ona Hanucana youicTeo»
20.00 T/c «Kapycenb»
21.00 O/ «CBown vyxue petu»
22.00 T/c «[dokTop Xayc»
23.30 X/ «Mama BbiLLa 3amy>x»
JIEHWUHCK-TB
06.00 «Heob6bACHMMO, HO (haKT»
07.02,08.00 «lNaHopama cobbITHIN»
07.30 M/c «['y6ka bo6 KBappaTHble LuTaHbI»
08.30,20.30 «YHuBep»
09.30 T/c «CyactnumBbl BMecTe»
10.40 MynbTtcepuansl
13.25 T/c «OXOTHMKM 3a MOHCTpamm»
14.01 «[MaHopama cob6bITHin»
14.30 «[dom-2. Live»
16.20 X/t «BeceHHwin oTpbIB»
18.00,20.00 «/HTepHbI»
18.30,19.14 «)Kenato cyactbs!»
18.45,00.30 «lNaHopama cobbITui»
21.00 X/dp «OHa - Myx4nHa»
23.00,00.00,04.40 «Oom-2»

Gpega. 24 aBeycma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCcTU>»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300poBo!»
09.45 «®epepalbHblf Cyabs»
10.50 «XKeHcKuin XypHan»
11.20 «MopHbI npurosop»
12.20 «[eTekTnBbI»
13.00 «[dpyrue HoBoCTU»
13.20 «[loHsATb. MpocTnTb»
14.25 «Xou4y 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyyanbHoe KosbLio»
16.00 «<XKKX»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[JaBai noxeHmmces!»
18.55 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpemsi»
20.30 T/c «[eno 6bino Ha Ky6aHu»
21.30 Cpepfia 06uTaHus. «TabadHbI 3aroBop»
22.30 T/c «[No6er»
23.35 T/c «KanudpeHus»
00.05 T/c «be3ymupl»
01.00 X/dp «Manbiw-kapatncT-2»
02.50 T/c «XXn3Hb»
KAHAJN «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM floMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 T/c «KynaruH n napTHépbI»
12.00 T/c «TaiHbl cneacTeums»
13.50 «Bectu. [lexxypHas 4acTtb»
14.05 T/c «EdppocuHbs»
15.50 T/c «Bceé Kk ny4wemy»
16.50 T/c «<MHCTUTYT BnaropodHbIx OeBuL»
17.55 «[psimont achmnp»
19.50 «CnoKonMHOW HO4M, ManbILm!»
20.00 T/c «KameHckasn-6»
21.50 T/c «TaliHbl cneacTBus»
22.50 «Bectn +»
23.10 «TanHa rubenu mapluana Axpomeesa»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbiii orypel,. MonesHas nepegaya»
05.00 M/c «®nnHCTOYHbI»
05.30 «TouHbIV agpec»
06.00 «HosocTu 37»
06.30 T/c «Hu cBeT Hu 3apsa»
07.30 «Yac cyga c MaBnom ActaxoBbim»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTun 24»
09.00 X/dp «He roBopu Hu cnosa»
11.00,18.00 «OKCTpPEHHBIN BbI3OB»
11.30 «HoBocTH 37»
12.00 «3BaHbIA YXXNH»
13.00 «He Bpu MHe!»
14.00 T/c «BcTpe4Hoe TeveHune»
15.00 T/c «Cnepaku»
16.00,20.00 T/c «AnocTton»
17.00 «ELWWé He BeYep»: «3BE3AHAA POLHS»
18.30 «HoBocTu 37»
18.45 «My3blKanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «BcTpeyHoe TeveHne»
21.00 «CeKpeTHble TeppuUTOpUm»
22.30 T/c «TepmuHatop: BuTtea 3a 6yayLuee 2»
00.10 X/dp «Merazmesn»
HTB
06.00 «HTB yTpom»
08.30 T/c «Kneiimo»
09.30,15.30 «YpesBblHaiHOE NPOUCLLECTBUE
10.00,13.00,16.00,18.30,01.00 «CerogHs»
10.20 [/ «[MobenmBLumne cmepTb»
10.55 «[o cypa»
12.00 «Cyg npucsXHbIX»
13.30 T/c «Cynpyru»
16.30 T/c «BosspaLleHve MyxTtapa»
19.05 T/c «Pacnnara»
20.00 T/c «nyxapb»
20.55 X/dp «AHTUCHawnep. HoBbI ypoBEHb»
22.50 ®yT60n
01.35 «KBapTupHbIin BOMPOC»
02.35 «CoseTtckue 6uorpadum. C. Kupos»
03.35 T/c «[MpoknATbIN paii» _
JOOMALUHNN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.01 «[MaHopama cobbITuiA»
07.30 X/ch «Mama BbiLna 3amyx»
09.10 «[Mo penam HecoBePLUEHHONETHUX»
11.00 «Mos npasga»
12.00 T/c «Bbbina no60Bb»
15.35 «[JayHble nctopum»
16.00 «[ena cemeliHble»
17.00 «3BE3aHast XXMU3Hb.
Bpatbs 1 céctpbl 3830
18.04 «Bawwm nosgpasnerus!»
18.40,23.01 «[MaHopama cobbITuin»
19.00,01.10 T/c «OHa Hanucana youincTso»
20.00 T/c «Kapycenb»
21.00 O/ «CBow vyxue getu»
22.00 T/c «[dokTop Xayc»
23.26 «My3blka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/¢p «ELLé ntobnio, elwé Hapgercs. .. »
JIEHWHCK-TB
06.00 «HeobbsACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00 «[laHopama cobbITnin»
07.30 M/c «['y6ka bob KBagpaTHble LWTaHbI»
08.30,20.30 «YHuBEp»
09.30 T/c «CyactnmBbl BMecTe»
10.40 MynbTcepuansl
14.01 «[laHopama cobbITHI»
14.30 «[dom-2. Live»
16.00 X/ «OHa - Myx4nHa»
18.00,20.00 «UHTEpHbI»
18.30,19.14 «)XKenato cyacTbs!»
18.45,00.30 «lMaHopama cobbITuin»
21.00 X/dp «4T0 MOrNO 6bITH XYXKE?>»
23.00,00.00,04.40 «[dom-2»
01.00 «[Tof npuKpbITUEM»

YemBepe, 29 afeycma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCTU>»
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 300poBo!»
09.45 «@DepepasnbHbivi Cygbs»
10.50 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIt npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTUW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.25 «Xou4y 3HaTb»
.00 T/c «O6py4anbHoOe KonbLo»
.00 «KKX»
.15 T/c «Cnep»
.55 «[JaBawn noxeHunmcs!»
18.55 «[lycTtb rosopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «deno 6bino Ha Ky6aHu»
21.30 T/c «[Mo6er»
23.30 «360 rpagycos» KoHuepT
?yl‘ll‘lbl U2 B Jloc-AHpxenece

00.45 X/tp «Manbiw-kapatncT-3»
02.35 T/c «XKuaHb»

KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kyasbacc»
08.05 «C HoBbIM gomom!»
09.00 «O camom rnasHoM»
.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
.50 T/c «KynaruH n napTHépbl»
.00 T/c «TaiHbl cneacTeus»
.50 «Bectu. [lexxypHas 4actb»
.25 T/c «<EchpocnHbs»
.5
5

O GG Y
NNOoOOThWW

0 T/c «Bcé K nyywemy»
0 T/c «MHcTuTyT GnaropodHbIx oeBuL»
5 «[psimoit acpmp»
9.50 «CnoKornHOW HO4YM, ManbiLLm!»
20.00 T/c «KameHckasn-6»
21.50 «VcTopuyecknin npoLecc»
23.25 «Bectn +»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HemnzsectHas nnaHeta»
04.30 «3enéHbiii orypel. NonesHas nepegaya»
05.00 M/c «@anHCTOYHbI»
05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «HosocTu 37»
06.30 «Hw cBeT HK 3aps»
07.30 «Yac c1yp,a ¢ MNaBnom AcTaxoBbiM»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTM 24»
09.00 T/c «TepmuHatop: butea 3a 6yayLee 2»
10.45 «[loxapHbIi NOpAaOK»

NOoOOTRWNOO

1
1
1
1
1
1
1
1
1

11.00,18.00 «3OKCTPEHHbI BbI3OB»
11.30 «HoBocTH 37»

12.00 «3BaHbIf YXXUH»

13.00 «He Bpu MHe!»

14.00 T/c «BcTpe4Hoe TeveHne»

15.00 T/c «Cnepaku»

16.00,20.00 T/c «AnocTon» }
17.00 «ELwwé He BeYep»: «MIMnpox 3BE30»
18.30 «HoBocTH 37»

18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»

19.00 T/c «BcTpeyHoe TeveHne»
21.00 «TaiHbl Mmpa ¢ AHHoM YanmaH»
22.30 T/c «Xoasaume mepTBeLbl»
HTB

06.00 «<HTB yTpom»
08.30 T/c «Kneiimo»
09.30,15.30,18.30,05.35 «YpeasBblyariHoe

npoucLlecTeue»

.20 «B 30He ocobo pucka»

.55 «[o cypa»

.00 «Cyn NpuCsHXHbIX»

.30 T/c «Cynpyru»

.30 T/c «BosBpatyeHue MyxTapa»

.30 T/c «Pacnnara»

.30 T/c «[nyxapb»

23.35 T/c «[deno KpanuBuHbIX»

01.35 «[Ja4Hbln OTBET»

02.35 «OpgnH peHb. Hosas Bepcus»

03.10 T/c «[1poknATbIN paii»

05.00 T/c «MeTns» .

JOMALUHUN

06.30 «OpHa 3a Bcex»

07.01 «[MaHopama cobbITuiA»

07.26 «My3blka Ha «[JomalluHem»

07.30 «3Bé3aHas XN3Hb»: «Hen3BecTHble

€TN N3BECTHbIX POAUTENEN».
«3BE3OHble 3MeHbI». «BbUTBa 3a AeTeln».
«[nactuka 3Bé3n». «3BE3AHblE TONCTAKN»

12.00 T/c «Bbina no6oBb»

15.35 «3BE30HasA XN3Hb»: «3BE30bl
Ha OfINH fieHb». «beafeTHble 3BE3MbI».
«Kyga ncyesaroT 3B€3[bl»

.04 «Bawuu nosgpasnexus!»

.40,23.01 «[MaHOpama cobbITuin»

.00 T/c «OHa Hanucana y6uiicTBo»

.00 T/c «Kapycenb»

21.00 O/ «BooBubl»

22.00 T/c «dokTop Xayc»

23.30 X/dp «KeHLUmHa Ons BCex»

01.10 T/c «OHa Hanucana yomincTeo»

02.05 X/dp «YeTbipHapLaTb NeT crnycTsi»

04.55 «CKaxu, 4To He Tak?!»

JIEHWHCK-TB

06.00 «HeobbsACHNMO, HO (haKT»

07.02,08.00 «MNaHopama cobbITHI»

07.30 M/c «['y6ka Bo6 KBagpaTtHble LUTaHbI»

08.30 «YHuBep»

09.30 T/c «CyacTtnmebl BMeCTE»

.40 MynbTcepuarnsl

.25 M/c «OXOTHVKM 3a MOHCTpamu»

.01 «[laHopama cobbIThin»

.30 «dom-2. Live»

.05 X/t «HTO MOrno 6bITb Xy>Ke?»

.00,20.00 «HTepHbI»

.30 «XKenato cyactbs!»

.45,00.50 «[MaHopama cobbITnin»

.14 «)Kenato cyactbs!»

.30 «YHuBep» ;

21.00 X/¢p «BosBpalyeHme MyLLIKETEPOB,

unn CokpoBsuLLa kapanHana MasapuHu»
283.20,00.20,03.45 «[lom-2»

01.20 «[Tog NpuKpbITUEM>»

N)— b b b i
OOV WO
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Namuuua, 26 afzycma

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 «HoBoCTW»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.45 «DepepalibHblvi CyObs»
10.50 «XKeHCcKuii xypHarn»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[leTeKTunBbI»
13.00 «[pyrve HoBOCTU»
13.20 «[oHaATb. MpocTuTh»
14.25 «Xo4y 3HaTb»
14.55 T/c «O6py4ansHOe KonbLo»
15.55 «XKan meHs»
17.20 «[lone 4yygec»
18.10 «[daBawn noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpems»
20.30 «Od0 PE» Jy4wee

22.20 X/ «XKutb»
00.55 X/ «["opsiume HoBOCTU»
02.25 X/t «ManbymLwHuK:

MNocnepHee nckyLweHne»
04.00 T/c «XXn3Hb»
KAHAJ «<POCCU4A>»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07
.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «MycynbmaHe»
08.15 «C HoBbIM fJoMOM!>»
09.10 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTu»
10.50 T/c «KynaruH v napTHEpbI»
12.00 «Mow cepebpsHbIi wap. ®. PaHeBckas»
13.50 MexayHapoaHbIn KOHKYPC AETCKOW
necHu «Hoeas BosHa - 2011»
15.50 T/c «Bcé K nyywemy»
16.50 T/c «NHCTUTYT BnaropofHbix esuL,»
17.55 «[1psimown adomp»
19.50 «CnoKoMHOW HOYM, ManbiLLm!»
20.00 «fOpmana-2011»
21.55 X/dp «Pomaluka, Kaktyc, MaprapuTka»
23.50 X/ «JToxXb 1 nnnosnm»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso
04.00 «HeunssecTHas nnaHeta»: «JIukun TyHuca»
04.30 «3enéHbiii orypew,. MonesHas nepegaya»
05.00 M/c «®nnHCTOYHbI»
05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «<HoBocTK 37»
06.30 «Hw cBeT HK 3apsi»
07.30 «Yac c2y,qa ¢ MaBnom AcTaxoBbiM»
08.30,15.30,22.00 «HoBocTn 24»
09.00 X/dp «AreHT Kogn BaHkc 2:
Ha3Ha4eHue - JToHOoH»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
11.30 «HoBocTH 37»
12.00 «3BaHbIN YXKWH»
13.00 «He Bpn MHe!»
14.00 T/c «BcTpeyHoe TeueHue»
15.00 T/c «Cnepakun»
16.00 T/c «Anocton»
17.00 «ELLé He Bevep»
18.30 «HoBocTH 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 «Ceprew [lJopeHko: Pycckne ckasku»
20.00 «KocMu4eckme CTpaHHUKM»
21.00 «CbIBOpOTKa NpaeAbI»
22.00 T/c «HacTosee npaBocyaune»
HTB

06.00 «HTB ytpom»

08.30 T/c «Kneiimo»

09.30,15.30,18.30,05.35 «YpesBblvariHoe
NPOUCLLIECTBUE»

10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»

10.20 «Cnacarenun»

10.55 «[o cyna»

12.00 «Cyp NprCSXXHBIX»

13.30 T/c «Cynpyru»

16.30 T/c «BoaBpalueHne Myxtapa»

19.30 T/c «nyxapb»

22.40 X/t «AHTUCHawinep.
BbicTpen 13 npoLunoro»

00.30 «Cnepncreue Benu»

01.30 <D)/T60n

03.45 T/c «[MpoknaTbin pan» _

JOOMALLIHUN

06.30 «OpgHa 3a Bcex»

07.01 «[MaHopama cobbITuin»

07.26 «My3sblka Ha «[lomaluHem»

07.30 X/dp «[deno Méctpbix»

09.30 «[eno ActaxoBa»

10.30 T/c «KocBeHHbIe ynuku»

18.04 «Bawm nosgpasnexus!»

18.40,23.01 «[MaHOpama cob6bITuI»

19.00 X/cb «KpoBb He Boga»

22.30 «OpHa 3a Bcex»

23.26 «My3sbika Ha «[domalluHem»

23.30 X/ «Ho4Hble 3ab6aBbl»

02.05 T/c «OHa Hanucana y6uitcTBo»

03.05 «Ckaxwu, 410 He Tak?!»

04.05 T/c «PemuHrtToH Ctun»

JIEHUHCK-TB

06.00 «HeobbACHNMO, HO thakT»

07.02,08.00 «MaHopama cobbITHIA»

07.30 M/c «['y6ka Bo6 KBagpaTtHble LTaHbI»

08.30 «YHuBep»

09.30 T/c «Cuactnmebl BMECTE»

10.40 MynbTcepuansl

11.40 M/c «3in, ApHonba!»

12.30 M/c «Cky6u-[ly n LLlerrn kntoy Hangyt!»

13.25 T/c «OXOTHUKMN 32 MOHCTpaMmn»

14.01 «[laHopama cobbITWin»

14.30 «[dom-2. Live»

15.40 X/t «BosBpatleHne MyLLKeTEPOB,
unun CokpoBuLla kapauHana MasapuHu»

18.00,20.00 «/HTepHbI»

18.30 «XKenato cyactbs!»

18.45,23.00 «[TaHopama cobbITuiA»

19.14 «XKenato cyactbs!»

20.00 «QkcTpaceHchl BedyT paccnenoBaHme»

21.00 «Komeam Knab»

22.00 «Comedy Bartn. KactuHr»

23.30,00.30,04.40 «[dom-2»

Cybboma, 27 afleycma

NEPBbIN KAHAN
05.00,09.00,11.00,17.00 «HoBocTW>»
05.10 X/dp «Ckaska o none u
0 paboTHuke ero bange»
05.35 X/th «3abyabTe CNOBO CMEPTH»
07.10 M/c «Yun v dein cnewat Ha MOMOLLb>.
«['ycom n ero komaHga»
08.00 «Urpaw, rapmoHb nrobmmas!»
08.45 «CnoBo nactbIps»
09.15 «Cmak»
09.55 «borgan Ctynka. ToT eLwé nepew»
11.15 Cpepna obutaHus.
«O6MaH ¢ OCTaBKOW Ha AOM>»
12.15 Mpurosop. «KTo y6un MNona XneéHukosa?»
13.20 «Yynom cnacéHHble»
14.20 «CBupetenuns»
15.20 X/¢p «JTo6oBb 0fHa»
17.15 «KT0 x04eT cTaTb MUMNIMOHEPOM?»
18.20 BonbLUON Npa3gHNYHbIN KOHLEPT

20.00 «Bpems»
20.15 X/% «Yernosek-nayk-2»

22.30 X/ «LLepu»
00.10 X/ «ToHKas kpacHas MHUS»
03.10 X/t «HuHa3s n3 besepnm Xunna»
KAHAN «<POCCU4A
05.00 X/ «[Mupatbl XX Beka»
06.20 «Bca Poccus»
06.35 «Cenbckoe yTpo»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectun
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpammar»
07.50 «Cy660THMK>»
08.30 «["opopnok»
09.10 «YpoxawHble rpsgku»
09.30 «[MonuT-4yan»
10.20 X/¢p «[appwu MoTTep n y3Huk AskadbaHa»
13.30 MexayHapoaHbIN KOHKYPC AETCKON
necHu «Hosas BonHa — 2011»
15.20 «Cy660THMIA BEYep»
17.15 Woy «[ecatb MUANMOHOB»
18.15,19.35 X/b «3BnMHee TaHro»
22.20 X/t «Kak s npoBén aTMm neTom»
00.35 X/ «INpe3ymnums HeBUHOBHOCTU»

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HewnssecTHas nnaHeta»
04.30 T/c «HaBaxpeHune»
08.40 « — nyTeLleCcTBEHHUK>
09.10 «Yucrasn pabora»
10.00 «Ceprein [JopeHko: Pycckue ckasku»
11.00 «OBontouuns»
11.30 «My3blkanbHasi OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHas TarHa ¢ ropem NpokoneHKo»
13.30 T/c «NEXT-3»
15.30 «HoBocTmn 24»
16.00 T/c «NEXT-3»
19.00 «3anncHble KHUXKM»

KoHuepT Muxauna 3agopHoBa
20.30 X/t «PeanbHbii nana»
22.20 X/dp «MOCKOBCKUIA XMrono»
00.20 «CeaHc gnsa B3pocnbix»: «[louenyin»
02.05 T/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
02.55 T/c «[MaHTepa»

HTB

06.05 T/c «ELé He Beyep»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepest «30510TOM Kto4»
08.45 «MepguumHCKMe TaliHbl»
09.20 «BHumaHme: po3sbick!»
10.20 «XKuByT xe nogu!»
10.55 «KynunHapHbIN NOEAUHOK»
12.00 «KBapTupHbIN BONPOC»
13.25 T/c «Annbu» Ha OBOUX»
15.25 «CBosi urpa»
16.20 «Cnepcteue Benu...»
17.20 «OyHasa cTaBka»
18.20 «YpesBbl4anHoe npoucLlecTene»
19.55 «[1porpamma makcumym»
21.00 «Pycckune ceHcaummn»
21.55 «Tbl He noBepuLLb!»

22.55 X/dp «OTupI»
00.50 X/p «KoponescTso»
OMALLUHWUN

06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.01 «[MaHopama cobbITuin»
07.26 «My3bika Ha «[JomaluHem»
07.30 X/t «Koponb-oneHb»
08.50 «[a4Hble ncropmm»
09.20 X/dp «Bnepsble 3amyxem»
11.15 X/op «3aBTpak y Tuddanu»
13.30 «CBapebHoe nnatbe»
14.00 «CnpocuTe nosapa»
15.00 «XKeHckas dhopma: Kpacota Tpebyet!»
16.00 X/tp «KakTyc n Enena»
18.03 «Bawwuwm nosgpasnexHus!»
19.00 T/c «Konom6o»
22.55 X/t «Bunna pasgopa,
1 TaHew CONHEYHOro 3aTMeHMs»
22.30,23.10 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/ «Bacceith»
01.55 T/c «OHa Hanucana y6uiicTBo»
02.50 «CKaxu, 4To He Tak?!»
03.50 T/c «PemuHrToH Ctun»
JIEHUHCK-TB
06.00 MynbTcepuansl
07.00 M/c «Kak rosoput IpKuHmKep»
08.40 «XKeHckas nura: napHu, AeHbrv 1 1I60Bb»
08.55,09.28 «[laHopama cob6bITHit»
10.00 «XKeHckas nura. BanaHoBbIn paii»
10.30 «LLkona pemoHTa» -
«PechopMbl LBeTa 1 hopMbl»
11.30 «Ewb n xypen!»
12.00 /b «He BCe cornacHbl Ha No60Bb»
13.00 «Comedy Woman»
14.00 «Komegn Kna6»
15.00,19.30 «»Kenato cyactbs!»
17.00 X/¢p «3onotbie»
19.00 «YHuBep»
20.00 X/ «AreHT 007. 1 uenoro mupa mano»
22.40 «Komegu Knab. Jlyywee»
23.00,00.00,03.55 «[1om-2»

Bockpecenne, 28 abeycma

NEPBbIN KAHAN
04.50,05.10 X/cp «KomaHgup kopabns»
05.00,09.00,11.00 «HoBocTn»

06.50 «Apmerckuii marasuH»
07.25 M/c «YepHbIi nnary».
«['ychu n ero komanga»
08.10 «3p0poBbe»
09.15 «HenyTtéBble 3ameTKn»
09.35 «[Toka Bce goma»
10.25 «®azeHpa»
11.15 «XKeHLmHa nog rpupom «cekpeTHo»
13.20 X/dp «3meenoB»
15.10 X/dp «AHHa 1 KOpOIb»
17.50 TBopyeckuin Bevep Urops MaTemeHko
20.00 BockpecHoe «Bpemsi»
20.20 «bonbLuas pasHuua»
21.25 «Yesterday live»
22.20 «Kakue Hawum rogpl!»
23.40 X/dp «Adchépa»
02.10 X/dp «ToncTywkmn»
KAHAJl «<POCCUA
05.00 X/dp «HouHom natpynb»
06.40 «Cam cebe pexuccep»
07.25 «CmexonaHopama»
07.55 «YTpeHHss noyta»
08.35 «CT0 K 0fiHOMY»
09.20,13.20 «Bectu-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10 «C HOBbIM foMOM!»
10.25 X/dp «["appm MNoTTep n opaeH PeHnkca»
13.30 MexayHapoaHbIn KOHKYPC AETCKOW
necHu «Hosas BosHa — 2011»
15.20 «CmenATbCcs paspeLuaetcs»
17.55 X/th «Ycnbiwb Moé cepaue»
19.35 X/dp «CtpaxoBoi cny4an»
21.30 X/dp «CunbHasa cnabas XeHLyHa»
23.20 X/dp «BnactenuH koneu;: [1se kpenocTtu»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «[leTeKT1BHbIE UCTOPUM»
05.00 T/c «HaBaxpeHune»
08.00 «KappaHHbIvi Ban»
08.30 T/c «HaBaxpeHue»
09.30 X/dp «MoCKOBCKMIA XWNrono»
11.30 «My3bikanbHas oTKpbITKa»
12.00 X/dh «PeanbHbii nana»
13.50 «3anucHble KHUXKMW»

KoHuepT Muxaunna 3agopHoBa
15.30 «HoBocTu 24»
16.00 «XKagHocTb»: «He nepBasi CBEXeCTb»
17.00 «[deno oco60oi BaXXHOCTU»: «[TOHTbI»
18.00 «®opmyna cTuxum»: «beccmeptume»
19.00 X/dp «[MpeBocxopcTBo BopHa»
21.10 X/¢p «OcTpoB»
00.00 «CeaHc gnsa B3pocnbIxX»
01.55 X/dp «INpobka B KOCMOCe»

HTB

05.45 M/ «3onyLuka»
06.05 T/c «ELLE He Bevep»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepes «Pycckoe noto»
08.45 «/Ix HpaBbI»
09.25 «Egum poma»
10.20 «[lepBas nepenaya»
10.55 «Cob6CcTBEHHAs ropaoCThb»
12.00 «[ayHbIi OTBET»
13.25 T/c «<Annbu» Ha OBOUX»
15.25 «CBosi urpa»
16.20 «CnepncTBue Benu...»
17.20 «/1 cHoBa 3ppaBcTByWiTE!»
18.20 «YpeasBblyarHoe npoucLlecTsme»
20.00 «YucrocepgeyHoe npuaHaHne»
20.50 «[lyraumxa. dunbm-cyab6a»
22.55 «/IMnepwsi 4yBCTB»
00.05 X/dp «ApBokart gbsisona»
03.00 «B 30He ocob6oro pucka»

JOOMALLIHUN
06.30 «OpgHa 3a Bcex»
07.30 X/dp «BonwebHuk MaympygHoro ropoga»
08.45 «[Ja4Hble ncropum»
09.15 X/¢p «3a geyms 3anuamm»
10.45 «OpHa 3a Bcex»
11.20 X/tb «INo cemeliHbIM 06CTOATENBLCTBAM>
14.00 «<Epa ¢ AnekceeM 3MMUHbIM»
14.30 «Cnagkue nctopmm»
15.00 «[deno ActaxoBa»
16.00 X/dp «CeHT6pbCKas adepa»
18.03 «Bawum nosgpasnexus!»
19.00 T/c «Merpa»
22.50 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/dp «NHTYnums»
01.15 T/c «Ona Hanucana youmiicTeo»
02.10 T/c «Pa3ym un yyBcTBa»
JIEHNHCK-TB
06.00 MynbTcepuansl
08.45 «Myasbika Ha THT»
09.00 «)KeHckas nura: napHu, AeHbr1 1 11060Bb»
09.50 JloTepewn «[NepBas HaunoHansHas
n «dabpuka ygaqm»
10.00 «LLlkona pemoHTa» - «BepaHga y gayn»
11.00 «CynepUHTynums»
12.00 /b «J1to60Bb B 0chuce»
13.00 «3onyLuka — nepesarpyska»
13.30 «YHuBep»
15.00 «XKenato cyactbs!»
16.45 X/tb «AreHT 007. U uenoro mvipa masno»
19.30 «XKenato cyacTba!l»
20.00 X/dp «AreHT 007. YMpW, HO He ceiyac»
23.00,00.00,03.00 «[dom-2»

Kpacusblii pacao.
Haodé>xHas Kposns.

MeTtannoyepenuua, NpoHacTv, BUHUIIO-
BbI M METaNNIMYECKUI CaliVHI, CTEHOBbIE Na-
HenW, BOJIOCTOYHbIE CUCTEMbI, TEMNOU30NALMS.
Bobieagbl. 3amep 1 goctaBka — BECIMJTIATHO.
[NonHas KoMnnekTauus oobekTa.

Haw agpec: r.lNonbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 73 (mar. «O6yBHOM»).
TenedoHbl: 8-908-945-04-66;
8-908-955-73-13.

METAJTTTOUCKATEJIN «MUHEJIAB».
TenecpoH 8-913-536-70-09.

LLnako6nok

[MeperopogoyHbIn, CTEHOBOM
oT 20 TbIC. py6. N.NHCKOMW.
TenedoHbi: 8 (38452) 9-75-06; 9-75-50.

MoHTax Bogonposoaa,
KaHain3auun.
Ycnyrn akckasartopa, BAP.
TenechoH 8-913-298-77-80.

YTEPAHHDBIE nokyMeHTbI: yoocTOBEPEHMe
«BeTepaH Tpyaa» B Ne683339 o1 06.10.2005r.
n ECIMB Ne035301 o1 21.01.2011r. Ha Umsa
LLlenkoBas BaneHTuHbl OMUTPUEBHBI CHUTATD
HeneWCTBUTENbHbIMWN.

YT OJIb OTNMYHBIA «KOMOYKaMM».
OoctaBka. TenecpoH 8-913-429-66-42.

YroJib! Yrons! Yrons! letom OELLEBIJIE.
TenedoH 8-913-429-66-45.

KYMNJK TANIOHbI HA YIOJlb
LUAXT 1 PA3PE3O0B.
Hoporo. NMpueny cam.
TenedoH 8-905-916-98-52.

3AUMBDI NoA 3AM10r

>

Cnﬁupb-dmuauc

KOMMEpM. />KW10M HeiBWK.,
rapa)ka, aBTO, CreLTEXHNUKN

QI CBEPB3HOCbI

ot 1000 py6nei oo 16% roaoBbIX

MATEPHHCKUM KATHTAN

® 3aiM Ha NOKYMNKY >XUJibs
6e3 cnpaBkM 0 goxoaax
e Bbigaua 3aiiMa 3a 5 gHeH
e Bbie3q areHTa
o Be3 CTpaxoBaHUA U OLIEHKU >XUJibs
e Bo3pacT pe6eHka HeorpaHuyeH
e KoHcynbTauum 6ecnnatHo
e PaccMOTpMM BCe BapMaHTbI

r.HoBoky3Helk, yn.9HTy3uacros, A.17,
T.:(3843) 94-55-88, 74-09-84,
8-951-178-6262, 8-951-182-5545

-,

OxpaHHoe npeanpuaTHe

«KCTPUM»

I'IpeAnaraeT ycnyri:

v YcTaHOBKa TPEBOXHON KHOMKM.

v YcraHoBKy BUpeoHabnopeHus.

v O6yueHme no noxapHOMy
TEXHUYECKOMY MHHUMYMY.

v NpOK3BOAKT MOHTAXK MOMAPHOM
CUrHanusauuM OT npoekra po
obcnyXusaHua,

O6pawarbca no ren. 3-11-30
cor. 8-913-302-21-21

OxpaHHoe npegnpusTHe

«JKCTPUM»

Mpepnaraer ycnyru no oxpawxe:

vKeaptup u gomos.

vTapaxei, KoTregxei.
v Ochncos, marasuHos.

v Oav (cneyKkoHTOpbI).

O6pawarbea no ten, 3-11-30
cor. 8-913-302-21-21
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[pogormearcrie

HecmoTps Ha To, 4TO XuBem mbl B XXI Beke, cnyvau, Korga y aeTten, NogpPOCTKOB U faXke y B3poc-
NbIX O6HaPYXXMBAIOTCA BLUM, eLé BcTpeyatoTcsi. ExxerogHo Ha Tepputopusix JleHMHck-Ky3Heukoro
1 MonbicaeBCKOro ropoAckKuUX OKpyroe, JleHUHck-Ky3HeLKoro paioHa peructpupyercs okoso 200
cryyaeB NopaXK€HHOCTU NeAuKYNIE30M Cpeam HacenieHus, U3 Hux 51% cny4yaes negukynésa sape-

rMCTPUPOBaH cpeau AeTen.

Kak y6epeubncs

OT NneaAvKynésa

Bbicokuii ypoBeHb nopaKéH-
HOCTU NMeavKynésaoM HaceneHus
rOBOPUT O TOM, YTO AaHHas npo-
651emMa 0oCTaTo4qHO akTyasnbHa U
TpebyeT K cebe MOBbILLIEHHOIO
BHUMaHus. Bluum, K coxanexuio,
NMOCTOSIHHO COMPOBOXAAmNM Ye-
noseka.

M 3T0 NPMHOCKT MHOTO X1onoT
1 6eCrnoKoncTB. HEBOSIbHO BO3HU-
KaeT BOMpoC: NoYeMy e A0 Cux
nop npo6nema octaérca? Begb y
Hac ecTb BCE A5 NpepynpexneHuns
BLLUMBOCTU — MbIJI0, Fropsivas Boaa,
YTIOTN U T.4.

"naBHble NPUYMHbLI NOSBIEHNS
neguKynésa: CHXEHUe BHMMA-
HWUS K IMYHOW MMrMeHe, YncToTe
Tena, OfeXapbl, HapyLUeHNe rm-
rMEeHNYeCcKNX Npaswus, MUrpaums
HaceneHus.

3apaxeHwe 4acTo NPoMCXoauT
B FOCTUHULAX, N0e3[aX, CbEMHbIX
KBapTMpax 4epe3 maTpaubl 1
NnoayLLKX (KTO TOSNIbKO Ha HUX He
cnan, a crpaBkKy O COCTOSIHUM
3[0pOBbS y BCEX MOJIb30BATENEN
HWUKTO He TpebyeT).

Bolub o4eHb MO6UT YnCTbIe
BOMOCHI U TeNo, N He 6ouTcsa
Bofabl. OHa npekpacHo nnaBaer,
NMoO3TOMY 3apa3uTbCs NeauKyné3om
MO>XXHO 1 B 6acceliHe, 1 B 6aHe, n
B OTKPbITOM BOAOEME.

Bwun He netatoT, He ymetoT
npbiratb, 3aTo0 O4Y€Hb GbLICTPO
6eratoT. [JocTaTo4HO MTHOBEHUS,
4YTO6bI BOLUbL GbLICTPO Nepebpa-
nacb ¢ «60JIbHOW roNfoBbl Ha
300poByt0». OCHOBHOWM NCTOYHUK
3apaXkeHnsi — 60/IbHON BLLUMBOCTLIO
YenoBek.

3apaxxeHne BO3MOXHO Npwu He-
NnocpeacTBEHHOM KOHTaKTe C HUM
WM XKe HeMNpsiMbIM MyTEM — Yepes
BELUM U NPeaMeThbl, Ha KOTOpble
nonanu UK. Ho 0co6eHHO YacTo
C NeavKynésom npuxoauTcs cran-
KMBaTbCs POaUTENAM, Ybl OETU
noceLlalrT OeTCKUiA caf, LWKony,
CMOPTMBHbIE CEKLMKN, OTNpaBns-
I0TCA B MOXObl U Narepsi.

Ecnn B3pocnbin cnoco6eH
06paTUTb BHUMAHME Ha noJos-
PUTENbHYIO NIMYHOCTb 1 BOBPEMS
OTOABMHYTbLCS B CTOPOHY, TO AETU
cTonb 6ecneyHbl, 4TO MOTYT faxe
NoJIb30BaTLCA HYXXUMWU pacyéc-
KamMu 1 rofloBHbIMU y6opamu.
Ho Henb3s cuntaTb nNegukynés
pe3ynbTaToM TONbKO HEeYMCTOmn-
NOTHOCTMW.

3amMeTuTb BOLLb HEMPOCTO,
NMOTOMY YTO OHa MenkKas 1 GbICT-
po nepemelyaetcs. Ja n mano y
KOro U3 BMOJSIHE 61aronony4YHbIX
nofert BO3HUKHET MbICTlb, HTO MO-
yecblBaHWe UX pebéHka unu 3y B
COBGCTBEHHOM LLEBENOPE BbI3BAHO
Takon fenukaTHoW npob6siemMon.
BonblWKWHCTBO cnvLweT BCE Ha
HEpPBbl UNN U3NWLLEK CNagKkoro.
Tem He MeHee, NeavKynés B HaLLIn
[HV BeCbMa pacrnpoCcTpaHéH, 1 He
CTOUT yXacaTtbcs 3Tomy. [lopa3go
apheKTMBHEE BOBPEMSA MpU-
HATb MEepbl M MPOBECTU NIeYeHe,
TaK Kak npy He6naronpusaTHbIX
3MNOEMNONOMMYECKMX YCIIOBUAX
BLUW MOTYT ObITb MEPEeHOCHNKaMm
BO36yAuTENEN CbINMHOrO MU BO3-
BpaTHOro Tuda.

Bwum — 370 He npusHak 6ep-
HOCTW, 1 3apasnTbCs UMW MOTYT
Bce. [pn 06HapyXeHnn NpU3HaKos
negukynésaa (3yn, XokeHve BoJo-
CUCTOW 4aCTu roMoBbl, BU3yasnbHOe
06HapYy>XeHNe HaCeKOMbIX Unn
rHUA (AWL BLUEN), B OCHOBHOM Ha
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BWCOYHOMW, 3aTbINIOYHOM U TEMEH-
HoW 06nacTsix), Heo6xoaMMo cpasy
XK€ Ha4MHaTb C HUM 6OPOTLCA C
Lenbio HegonyLleHs pacrnpo-
CTpaHeHunst NHEKLUN.

K xummnyeckum cpepcream
YHUYTOXXEHUS BLUEW NPU roso-
BHOM nepukynése oTHOCATCA
cnepgytoLime npenapaTbl:

- MenOoKe-cynep, HUTTUOP,
NOHUMA, HUTUIIOH, MeaudOoKC,
KOTOpble 06nafatT OBULMOHOM
aKTUBHOCTbIO (T.e. y6mBatoT He
TOMbKO >XXMBbIX HACEKOMbIX, HO
W rHUabI);

- MeHee 3(PPEKTMBHBI: LLaM-
nyHW Bega-2, 6uocum, naypu,
nuHpaH, canouma, HOK, By6un.
OHK He obnagalT OBUMUUOHBLIM
OencTBnemM, No3TOMy HeOOXOaN-
Ma noBTopHas o6paboTka Yepes
5-7 gHen.

MpaKTnyeckn Bce MHCEKTU-
LuuaHble npenapatbl NPy HEOCTO-
POXHOM MPUMEHEHNM MOTYT ObITh
ornacHbl Ans YenoBeka v JOMaLLHNX
XXMBOTHbIX. [03TOMY, MCNOSb3YS
nx, cnegyet CTporo cobnoparb
Mepbl NPeaoCcTOpPoXHOCTH. MNpo-
TUBOMEANKYNE3Hble cpeacTBa
OOMKHbI MPUMEHATBCSA CTPOro B
COOTBETCTBUU C PEKOMEHAALMAMM
Ha 9TUKETKE UMW B UHCTPYKLUMU
no npumeHeHuto. BepemeHHbIM
XeHLMHaM 1 getam go 5 net
pekoMeHayeTca yaanaTb BLUEN
MeXaHN4YeCKUM MyTéM C MOMO-
LLbtO HaCTOro rpebHs, TLaresibHoO
npocMaTpuBaTh KaXabl y4aCcTOK
BOJIOCMCTOW YaCTW rOfoBbI.

Heo6xopgnmo 3HaThb, 4YTO
nocne npoeefeHns o6paboTku
HEeXM3HecnocobHble rHMabl, 6na-
rogapsi NpUCyLLeMy UM KIernkomy
BeLLIeCTBY, OCTAlOTCA Ha BOMOCax.
[ns nx yoanexns pekomerayeTcs
YBIaXXHWUTb BONOCHI 5-8% pacTso-
pOM yKcCyca, KOTOpbIN cnocobce-
TBYEeT PacTBOPEHUIO KITEMKOro
BeLlecTBa, a 3atem nocne 10-15
MUHYT BblHecaTb MHUAbl YaCTbIM
rpe6Hem, CKBO3b 3y6Libl KOTOPOro
NponyLLeH BaTHbIA XIYTUK WU
HUTKa, CMOYEHHbIE YKCYCOM.

Cambim NpocTbiM U 3chchpek-
TUBHbIM CMIOCOGOM YHUUTOXE-
HUS BLUEW B 6eNbe ABNAETCSH ero
KunsyeHne B TedeHne 20 MUHYT
UAn NpornaxuvueaHve ogexnabl
ropsivYnM yTIOrOM Yepes BNaxHYHo
TPAMKY.

B cny4ae o6HapyxeHus negu-
Kyné3a y 0QHOr0 13 YIIEHOB CEMbM,
Heo6XoaMMO YAOCTOBEPUTLCS, HTO
He 3apaxeHbl n ocTanbHbie. C
Lienblo NpohunakTrkn 06paboTky
pekoMeHayeTcs NPONTU BCEM
YfieHaM CeMbi OHOBPEMEHHO 1
B Te4eHne MecsiLa NpoBoaUTb OC-
MOTPbI BOSIOCUCTOW YacTu FONOBbI
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Ha Hanu4ue negukynésa.

Mpn o6Hapy>xxeHWnn BLLEN Ha
Tene 4yenoBeka (nNnaTsHOW ne-
OUKynés) ocmatpmBaroTcsa BCe
KOHTaKTHbIE, MPOXMBAKOLLNE B
o4are, 1 NpoBOAMTCS KOMMIIEKCHas
obpaboTKa ovara, BKntovaroLas
caHUTapHy 06paboTKy nopa-
XEHHbIX NeguKynésom: MbITbE
Tena ropsi4er BO4OW C MbIfIOM
1 MOYankomn, ¢ 0OQHOBPEMEHHOM
CMeHoM 6enbs, B Criyvae Heobxo-
OMMOCTH, COpMBaHUE BONOC, Ae3-
KamepHasi 06paboTka NOCTENbHbIX
npuHagnexHocten, o6paboTka
NoMeLLIeHMS.

UHausnpyanbHaa npocdu-
NnaKTUKa neguKynésa 3aknoyaeT-
€A B COBMI0AEHNM NpaBusl IMYHON
rUrneHbl: TLaTesNbHbIN yxoa 3a
BOJIOCaMU, KOXEN, perynspHas
CMeHa HaTeNbHOro M NMOCTESNbHOrO
6enbs, nHaMBNAyanbHoe UCMosb-
30BaHME pacyecok, rofioBHbIX
y60poB, ogexnbl, NOCTENbHbIX 1
TyaneTHbIX NPUHAOSIEXHOCTEN.
O6LecTBeHHas NpodunakTnka
COCTOUT B PErynsipHbIX Npocu-
NaKTUY4EeCKNX MEOULMNHCKUX OC-
MOTpax B AETCKUX ACNAX, cafax,
06L1e06pa3oBaTesbHbIX LLKONax,
06LLEXMUTUSAX, a TAKXKE B OCMOTPaXx
60nbHbIX BO BpeMs npuvema B
MEeOULMHCKME YUPEXOEeHUS.

B cnyyae o6HapyxeHus
negukynesa y pebeHka, noce-
LatoLLero OeTCKMA KOMMeKTUB,
Heo6X0MMO, He CKpbIBas JaHHYO
cuUTyaumio, NpoMHOpMMpoBaThb
BocnuTaTens (Wnu y4utens) c
LeNbo NMPUHATUS UM CPOYHbIX
OOMOSIHUTENbHBIX Mep No npe-
OynpexaeHuio fanbHenwero
pacnpocTpaHeHus nHdekumn,
B T.4. MO BbISBIEHWNIO BCEX NNL,
nopaxéHHbIX NeankKynésom B
Konnektnee. Pe6éHok ¢ neam-
Kyné3oM He [OoSDKEeH noceLiartb
0EeTCKOe y4pexaeHue.

B nnaHe NW4YHOM TUrMEHbI
neTaM cnepyeT pacckasaTb O
negvkynése B OOCTYNMHOW Ans
HUX popme. OO6BACHUTD, YTO 3TO
Takoe Xe 3aboneBaHue, Kak u
Opyrue, KOTopble NepefatTcs oT
YesioBeKa K YesI0BEKY, U 4TO C HAM
Tak Xe HY>XHO 60p0TbCs, T.K. OHO
He NpongéT camo cobon. Cnenyet
o6paTuTb BHUMaHWe pebEéHKa Ha
TO, YTO BLUM HE BbIHOCHAT YNCTO-
Tbl, aKKypaTHO MOACTPUIKEHHbIX
N eXeOHEBHO MPUYECHIBAEMbIX
BOJioC. He cnegyet nonb3oBaTbCs
Yy>XXMMM pacHéckamu, roIoBHLIMU
y6opamu, ogexnon.

. KOPOJIEBA,

BeayLLMA
crneumnanucT-aKenepT

TO PocnoTtpe6Haasopa

B I. JTeHnHcke-Ky3Heukom.

Slper BarEHcH

LI3H npurnawaeT
Ha pa6oTty

FKY U3H r.JleHnHcka-KysHeu-
KOro npoBOAMUT iPMapKu BakaHCUM
ansa 000 «3Jckem» C Lenbio YKOMM-
NEKTOBaHUS MpeanpusiTus LLIBESMMU.
26.08.2011 Ha apmapky pabo4ux 1
y4e6HbIX MEeCT npurnaLlaiTcs Bce
xenawwmne TpygoyCTpOUTbCH WU
nponTn oby4eHne Ha LUBEW C nocrne-
ZYHOLLMM TPYAOYCTPOMNCTBOM. ApMapka
COCTOUTCS B LEHTpEe 3aHATOCTU NO
npocnekTy TeKCTUbLLUMKOB, 12, kab.
Ne 14, B 13.00. o Bcem Bompocam
obpallaTbes no Ten.3-64-86.

FKY U3H r.JleHnHcka-KysHeu-
KOro BbigensieT cy6cuauio paboTo-
JartensaMm Ha co3faHue paboymx MecT
[N HE3aHATbIX MHBANUAOB, POAUTENEN,
BOCMUTbLIBAIOLLMX OeTel-MHBannaos,
MHOrofeTHbIX pogutenei. Mpurnawaem
[aHHY0 KaTeropuio rpaxxaaH ans yKom-
NeKTOBaHNA BakaHCWI LIBETOBOAOB,
6yxrantepa, cneumanucra no o6cny-
XXMBAHUIO KACCETHOr0 060pyA0BaHMS,
MeHeKepa Mo pekname, NoACcoOHbIX
pa6ounx. o Bcem Bompocam obpa-
warbces no ten. 3-71-21.

IKY LU3H r.JleHuHcka-Ky3Heukoro
npoBoAUT Habop Ha NpoeccroHarb-
HOe 06y4eHne 6e3paboTHbIX rpaxaaH
no npodheccrsiM: ceKpeTapckoe Jeno u
Kafpbl, NpoAaseL, MPOoA0BONbCTBEHHbIX
TOBapoB, KOHAMTEpP, NoBap, nekapb,
OCHOBbI KOMMbIOTEPHON rPaMOTHOCTH,
3MeKTPOra3ocBapLUMK, LLBES, BOAUTENb
aBTOMOGUMA, a Takxe opraHusyeT
onepexatoLiee npogeccrmoHanbHoe
06yYeHme Ons XEeHLUMH, HaXOQsLLMXCS
B OTNycKe Mo yxofay 3a pe6EHKOM [0
3-X NNET 1 NNaHWPYOLLNX MPUCTYMUTb K
pa6ote B 2011rogy. Mo Bcem Bonpocam
obpawyaTbes no ten. 3-63-30.

KomwuTteTy no ynpasneHuto MyHU-
uMnanbHbIM UMyLLLeCTBOM JIEHUHCK-
Ky3HeLikoro okpyra tpebyeTcs topucT.
O6patatbes no 1.5-40-73, 3-07-90 ¢
8.00 go 17.00.

MOBJ «JleHuHck-Ky3HeLkui»
npurnawaeT Ha CryXoy MyX4YuH B
BoapacTte 20-35 net, o6pas3oBaHue
He HUXe cpepHero (MosiHOoro) o6-
wero, otcnyxmewux B BC P®, He
umerowmx cyaumoctu. ObpaliaTbes:
yn.JlepmoHTOBa,6. TenedoHb! 8(38456)
3-40-76, 3-36-75.

OtpenrMbA0 MOB[ «JleHUHCK-
Ky3Heukui» o6bsBNseT Habop Ha
CNY>XO6Y My>X4uH. TpeboBaHusA K KaH-
ampaTtam: BospacT Ao 35 neT, BbicLUee
npodgyeccruoHanbHoe obpasoBaHue,
cnyx6a B BC PO, Bogutensckoe ygoc-
ToBepeHue kateropum «A,B,C». Obpa-
waTbes: yn.TONKMHEKas, 2, kabuHeT Ne
30. TenedpoH 8(38456) 3-44-44.

OAO «CY3K-Ky36acc» CneyHa-
napka - ropHOMOHTaXXHUKOB NOA3EM-
HbIX, 3neKTpocnecapen (cnecapewn)
OEXYPHbIX Y MO PEMOHTY KOTENbHOIro
060pyL0BaHVsA, SNeKTpocecapen nog-
3EeMHbIX, FOPHbIX MacTepoB. TenedoH
8(38456) 51977.

000 «lllaxToTexmMoHTax» - rop-
HOPab0o4MX NOA3EMHBIX, MPOXOAYNKOB,
rOPHOMOHT@XXHMKOB, FOPHbIX MacTEPOB.
TenedoH 8(38456) 51977.

00O «JleHMHCKMIA 3aBOA, CTPOU-
TeNbHbIX MaTepUanoB» - MeHemxepa
o CObITY, MEXaHMKA FOPHOTPaHCMOPT-
HOro y4acTka, yeopLumLy CryXebHbIX
nometleHnin. Ten. 8(38456) 22939.

OAO «lopanekTpoTpaHcnopT
ropopa JleHuHcka-KysHeukoro» -
3MEKTPOra3ocsapLUmKa, KOHOYKTOpOB.
TenedoH 8(38456) 21831.

000 «BopgokaHan» - 3amMecTuTens
rMaBHOrO MexaHuKa, 3amMecTuTens
HavasibHMKa NPOU3BOACTBEHHO-TEX-
HMYECKOro oTaena, MHXxeHepa no
TexHnke 6e30MacHOCTU, MexaHuka
aBTOTPAHCMOPTHOrO Liexa, HavanbHUKa
uexa «BopgocHabeHne n BoOooTBe-
neHne nN.HUKUTUHCKMIA», HaYanbHUKa
KOTENbHOW, MacTepa KOTeNbHOW, Beay-
LLIero MHXXeHepa-MeXaHuKa (O41CTHbIe
COOpYXEeHWs ropofa), aneKkTpocnecapem
(cnecapeit) gexypHbIX U MO PEMOHTY
obopynoBaHus, cnecapen no obeny-
XXNBaHWUIO TEMNJOBbLIX CETEN, crnecapen
N0 PeMOHTY 060pyA0BaHUS KOTENBHOW,
3MEKTPOra3oCcBapLLMKOB, MaLLMHUCTOB
3KCKaBartopa, BOAMTeNnen Kateropmu
«B,C,0», MalwumH1UCTOB (Ko4Yerapos)

KOTESIbHOW, MalUMHUCTa HACOCHbIX
YCTaHOBOK, KOT/IOYUCTOB, crecapen
KWUIMKnA, rpy34mkoB Mo BbIrpy3Ke yr-
111, orHeynopLUmka, mansapa. TenedgoH
8(38456) 21863.

'MKO «AsTopgop» lNMonbicaeBcKum
domnuan - MmacTepoB Mo 06Cy>XX1BaHWIO
1 CTPOUTENBCTBY @aBTOMOOMITbHBIX [OPOr
(MY>KHMH 1 XXEHLLMH), BOOUTENS aBTO-
Mobuns kareropun «E», mawmHucTa
KaTka, MalluMHUCTa aBTOMOGUIIbHOrO
KpaHa. TenedoH 8(38456) 44703.

3A0 «Mono4HukK» - anekTpora-
30CBallMKa, cnecaps-CaHTeXHMKa,
cnecaps-aneKTpuKa no PEMOHTY 3J1eK-
Tpoo6opynoaHus. TenedoH 8(38456)
27614.

000 «IpaxxpaHNpoMcTpOn»
- noBapa, 3N1eKTpOora3ocBapLLMKOB.
TenedoH 8(38456) 54014.

Hetckum cag Ne 42 - Bocriutartens,.
TenedoH 8(38456) 72084.

NN Nwmaesa O.10. - noronepa-ae-
(hekTonora QOLLKONbHOro 06pa3oBaHus.
TenedoH 89515857202.

000 «Curma» - 6yxranTeposB.
TenedoH 8(38456) 20274.

000 «[NK® Cuctema MmarasamHoB
«OHUKC» - MapKeTosiora-aHanuTuKa,
MeHeoKepa Nno O06YYHEHWIO U OLEeHKe
nepcoHana, cneyvanucra otgena
KagpoB, TOBapoBea, TEXHONora KOHau-
TEPCKUX U3OENUN, rPy34mMKOB. TenedqoH
8(38456) 30680.

000 «MacTtepuua» - kaccupa,
nponasLia NpoAoBONIbCTBEHHbIX TOBA-
poB, npofasua-kaccupa. TenedoHsl
8(38456) 72430, 72511.

OAO «PocTtenekom» - KabenbLn-
KOB-CManLLMKOB (BO3MOXHO 06y4eHne
cneumnanbHOCTU Ha NPeanpusTun).
TenedoH 8(38456) 54160.

000 ATN «TPAHCTEJIEKOM»
- TpaKTopmcTa C yLOCTOBEPEHVNEM BO-
auTtens kateropum «B» (Tpaktop MT3
-82). Ten. gnsa cnpaBok 3-23-25.

HOVY «ABToknacc-CnopT» - MHC-
TPYKTOPa Mo BOXAEHUO (aBTOMOGUIb
PEHO-JToraH, Bo3pacT 22-45 neT, onbIT
BOXAeHWA He MeHee 3 neT). TenedoH
8(38456) 44262.

MM WumanoBa H.A. - knagoBLyu-
koB. TenecoH 8(38456) 39004.

1N 3otos U.B. - opuckoHcynbTa,
MeHexepa rno paboTe € KIMeHTamu.
TenedoH 89132974865.

000 «CepBucTpeir» - KOHTponépa
TOProeoro 3ana (My>X4uHy, Bo3pacT 18-
35 neT, cpegHee npodeccroHanbHoe
o6pasoBaHue, XenatesibHO C OMnbITOM
paboTbl). TenedoH 8(38456) 36059.

HoBOKy3HeUKui MyHULMNanb-
HbIW 6aHK - BOOAUTESNA C JIUYHbIM
aBTOMOOGMIIEM, YOOPLLULLY CIY>KEOHBIX
nomeLeHuin. TenedoH-cakc 8(38456)
33040.

OAO «HoBOKy3HELKKWI XJ1al0KOM-
6uHaT» - TOProBoro npeacraBuTens
Onsa paboThbl B r.JIeHnHCcKe-Ky3HeLKoM,
BoapacT fo 30 neT, Hanu4mne fIM4HOro
aBTOMOOUNIA.

00O «AnTanarpoTex» - IUPEKTO-
pa cdununana (Hanu4me aBToMo6MNS),
oneparopa-kaccupa, KnagoBLymKa-
rpy3uvka. TenedoHbl 8(38452) 289818,
89237969354.

Mara3uH «Ctporika» - npogas-
La HenpoaoBOJIbCTBEHHbLIX TOBApPOB,
3/nnarta 6-8 Tbic. pybnen. TenedoH
2-73-33.

NN Ywakos l0.A. - npogasua
HenpoaoBONbLCTBEHHbLIX TOBApPOB, 3apa-
60THas nnata 6 Tbic. py6. ObpaLlaTses
maraauH J1CnTn, Bxop - «xnHcosas
opexnaar.

00O «ABaHrappg» - MHxeHepa
no OT n TE (keHwuHy, obpa3oBa-
HWe BbiCLLEee, BO3pacT Ao 45 ner)
3/nnata ot 10 TbiC.py6nen. TenedoH
89236084816.

000 «3nakKu» - 3NeKTPOMOHTEpPA
(monyck 3 rp.) ¢ onbiTom paboTbl HE
MeHee [Byx net. 3apaboTHas nnara ot
12000 py6. Ten. 5-35-82, 5-35-91.

000 «KKM-Topr CepBuc» - cep-
BMCHOIO MHXEeHepa XOJIOAUSIbHOMO U
TEXHOJIOrMYecKoro o60pynoBaHus.
MpepnocTaBnsieTcs coumanbHbIi NakeT.
TenedoH 89235121211.

CnpaBku 0 BaKaHCUSAX MO Tene-
c¢hoHy 3-64-05.
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MonbiCAEBO

KOHTaKT-LEeHTp

B KemepoBckon o6nactu pa6o-
TaeT KOHTaKT-LeHTP No OKa3aHuio
CnpaBo4HO-MH(POPMALMOHHbIX YCAYT
HanoronnarenbLMKam-U3N4ecKum
niuam:

1) Mo MMyLLIECTBEHHBIM Hanoram
(TpaHCNOpPTHbBIN Hanor, Hanor Ha uMy-
LLIeCTBO, 3eMerbHbIV Hanor).

Mpu Hann4Mm aBTOMOGWNSA, Frapaxa,
KBapTUPbI, 3eMENbHOro y4acTka 1 T.N. B
KOHTaKT -LieHTPe MOXHO Momny4muTb MHKOp-
MaLuio O NMOPsiAKE UCHUCTIEHMSI, CPOKaX
1 crnocobax ynnatbl UMyLLIECTBEHHbIX
HaJoros, o BoNpocam npefocTaBneHus
NbroT, 06 agpecax U KOHTaKTHbIX Tene-
hoHax TeppuUTOpMasbHbIX HaNOroBbIX
nHcnekumn n YOHC no Kemeposckon
o6nacTu, 0 HaMeHOBaHUAX, agpecax u
KOHTaKTHbIX TenedoHax perucTpupyroLLmx
OpraHoB, NPeACTaBNALLNX CBEAEHUSA B
HasioroBble OpraHbl B COOTBETCTBUM CO
cT. 85 HK P®, 06 apgpecax opraHu3aumin,
B KOTOPbIX MOXHO YNnaTuTb Hamor, a
TaKXe y3HaTb CBOI 3a[0IDKEHHOCTb (Npy
npeactasnednn VIHH n ®.1.0).

2) Mo MHGOPMMPOBAHMIO (KOHCYNbTU-
pOBaHVe) HanoronnaTenbLLUVKOB MO Hanory
Ha poxofbl M3NYECKUX UL - npasBa
1 0653aHHOCTN HasOrOBbIX OPraHoB U
HanoronnaTtenbLMKOB B OTHOLUEHUU
Hanoroo6noxennsa HAOMJ: - nopsagok
onpefeneHns Hanoroeow 6asbl; - nops-
[IOK MPVMEHEHNSI HanoroBbIX BbIHETOB,
VX [OKYMeHTaslbHoe MOATBEPXAEHUE;
- NOPAJOK NPEeACTaBIeHNs HANOroBow
JeKnapauuu; - Nopsifok B3bICKaHWA 1
BO3BpaTa Hasiora. KOHTaKT-LieHTp He npe-
[OCTaBnsieT MHhOPMAaLMIO: - MO NOPSAKY
3arnonHeHns HaforoBon Aeknapaumy;

- 110 BOMpOCcaM, CBI3aHHbIM C kame-
pasnbHOM NPOBEPKON KOHKPETHbIX AeKa-
pauuii; - NonHoTa OTpaXKeHUs 4OXO0A0B,
COCTaB MOATBEPXAAIOLLIMX JOKYMEHTOB,
CPOK OKOHYaHWsi MPOBEPKM, CPOK BO3BpaTa
Hanora u np. B KoHTakT-LeHTpe moryT
nony4nTb MHOPMaLMIO BCE XUTENU
Kemeposckort o6nactu. TenecpoH 8 800
350 4251 (3BOHOK GecnnaTHbIi).

Pexxum pa6oTbl KOHTaKT-LieHTpa:
noHepenbHuK-4eTBepr ¢ 9.00 go 17.00;
naTHuua - ¢ 9.00 go 16.00.

Mo Bcem ocTasnbHbIM Bonpocam (Ha-
noram) Heo6xXoAVMO obpaLLaTbCs B Hano-
roBbIi OPraH no MecTy XWUTenbCTBa.

MexpaiioHHas
NU®HC PP Ne 2 no KO.

9KPAH
AONMXHUKOB (cBepka Ha 08.08.2011)

Cymma Kon-Bo

®HO Anpec z[oanl (py6.) MeCsIIeB
Bextronen E.B. yin.BonbHas, 40 2164 37
leddep B.A. yi.CHexHas, 21 1498 26
bo13os JI.C. yi.Kommynapos, 39 2084 36
Cwmupnosa T.M. yi1.KommyHapos, 3 1636 28
baxkaiituc E.B. yi.KommyHapos, 23 1661 29
Mapunun B.1. ya.Ilouérnoro maxtépa, 30 1050 18
TTuckapes N.1O. | yn.Xepconckas, 48 1036 17
Kanos A.U. yin.XepcoHckast, 9 1042 17
PexoBckast H.A. y1.AKTIOOMHCKas, 8 1083 19
Caneii B.C. ya.AKTIOOHHCKas1, 62 1197 21
Penpkuna H.U. yi.Couunanucruyeckas, 3 1236 21
Cadonos M.I. yn.Knenosast, 47 1712 29
Mopo3zosa JI.K. yin.KieHosas, 41 1247 21
Kones A.b. yn.Kienosas, 1 1712 29

OKPAH

AOJMKHUKOB Mo XunuwiHomy cooHay r. NMonbicaeso
no coctosiHmio Ha 01.08.2011

Cymma Kon-Bo
[4(0) Anpec 210116ra; MeCSIIeE
pyo.

Iuruep O.B. yn.Kocmonasros, 88-38 13261 7
Kupumnnos B.B. yn.Kocmonasros, 88-58 17020 7
Tonyouna JIL.I. yi.Kocmonasros, 88-120 16124 6
CmupHoB A.A. yin.Kocmonasros, 88-151 16371 10
bux6ynaros B.B. yi.Kocmonasros, 88-153 10290 6
Kanamnukosa O.0. | yn.Kocmonasros, 88-169 10398 5
Tepenrtses B.B. yi.Kocmonasros, 88A-12 12185 6

CpoyHo MPOAAM 2-kOMHaTHyt0 611aroyCTpOEHHYIO KBapTupy B
JleHnHcke-KysHeukoMm, nep.KpynuHa, panioH 3-aa «KyséacconemeHT».
TenedoHbl: 8-923-502-0811; 4-48-67.

YIOJib! [JocTtaBka ¢ pa3pes3a OT 1 TOHHbI.
TenedhoH 8-913-429-66-56.

TPEBYIOTCS pa6oune Ha nunopamy, CToNsAp, aBTocnecapb 1 aBTo-
mMonwmua (Ha aBe Hepenun). TenedoH 8-950-262-14-99.

CPOYHO MEHSAIO
OOM Ha 1-KOM. KBapTupy.
TenecpoH 8-951-602-28-35.

MEHSAO MECTO B IOY Ne35
ctapwas rpynna Ha OOV Ned7 unm
Ne50. TenedoH 8-950-591-50-40.

MEHSAIO dnsary ména Ha yronb
8 ToHH, paspesa «CapTaku»
(pspoBon).
TenecpoH 8-950-598-63-62.

OAT npurnawaet

Oom petckoro TBopyecTBa MMeHn B.T. KyponaTtkuHa Begét Habop
ManbynkoB 1995-2002 r.p. B OeTCKoe o6befmHeHne «[ peko-pumckas
60pbba». 3anvck 1 cnpasku no Ten. 4-45-41.

YBaXxaemble poautenu!

LLikona passutus gowkKosbHUKOB «MegsexoHok» OOT Begét Habop
BOCMUTAHHWKOB B rPynmnbl KPaTKOBPEMEHHOIO NpebbiBaHUS.
OpraHusaumoHHoe cobpaHue coctoutcst 25 aBrycTta B 18.00, no
appecy: yn. baxosa, 7.
ApmuHuctpauma OAOT.

JIBHEKHbIN3AUM B3 CNNABDK
p3apaborHoMnnare
MnopyunTenen

r. Monebicaeso, yn. KocmoHaeros, A. 71
marasuH «Craprt»
Ten.: 8-961-720-62-13

Ha npaeax peknambl

D/27072011

roaoBbix

Bxnaabl

r. Monbicaeso, yn. KocMoHaBToB, 656; r. BenoBo, yn. lO6uneiinan, 18 (1 stax)

Brnag *10,54% - cTaBKa 015 KiMeHToB 6aHKa. Bknag «BocTouHbIN». Cpok - 2

3acTpaxosaHbl  10AA3: CyMMa: 250-650 Thic. py6. Cpok: 12-36 Mec. CTaBKka B py6nsax: 7,80%-

11,34% rop.; B ponn. CLUA: 4,75%-7,52% roa.; B EBPO: 4,55%-7,28% rop.

MwH. cymma Bknaga — 30 Teic. py6. unv skeueaneHT B gonn. CLLA, EBPO.

p— Biiaz nponoHrMpyemblid, Hemononksiembiit. lpedycMoTpeHa BO3MOXKHOCTE

O[HOKPATHORO YaACTUHHOO LOCPOYHONO OT3bIBA. YC/IOBUA ASHCTBUTESIbHbI C
KNagos

«15»aprycta 2011r. OAO KB “BocTo4HBIA".

8 800-100-7-100

YT OJ1b xapkuii, KOMKOBOW.
MeLlkamun, TOHHaMK.
[octaBka 6ecnnaTtHo.
Bcerga To4HbIN Bec.

TenecpoH 8-983-250-60-54.

OUCKOHT-LEEHTP me6enu npurnawaeT Ha paboTy: NpoaaBLiOB-
KOHCYNbTaHTOB, COOPLLIMKOB-Ipy34MKOB. 3apnnara: oknag + % v 60HyCbl.
TenecpoH 8-953-871-46-94.

OTKAYUBAEM
KaHanM3aumm v CrvBebl.
TenechoH 8-903-941-22-82.

NMPOAAM
yrofib WaxT W pa3pes3oB. Xopo-
Lero Kayectea. Huskune UeHsbl,
nocTaBka oT 1 MeLuka.
TenecpoH: 8-904-995-14-72.

YroJib C JOCTABKOMN.
Hepoporo. «CapTaku»,

«3anybpoBCKuii», «MOXOBCKMUIA»,

«BbenoBckun», «JIMCTBSXHbIN>».
TenecpoH 8-913-429-60-95.

TonbKo oauH AeHb, 24 aBrycra,

B AK «PoauHa» ¢ 09.00 no 18.00
COCTOUTCSH BbiCTaBKa-npogaxa

MYTOHOBbIX LUY6 (M3 aBCTPaNIMNCKOro Mexa
BeOYLUMX MNATUFOPCKUX (PabpuUK).
Konnekuymna-2011
BOonbLLIOM aCCOPTUMEHT MYXCKUX U XXEHCKUX
roNoBHbIX y6OPOB (HOpKa, N1ca, neceL, Hepna)
Mo onToBbIM LeHam OT Npou3BoanTens.Beirog-
Hbin kpeguTt (OAO «OTTI1 Bank» r.Mocksa)

MpuATHBIX BaM nokynok!!!

TPEBYHOTCHA
Ha MOCTOsAHHYIO paboTy
BOAUTENM C NINYHBIM FPY30BbIM
aBTo OoT 1 00 15 TOHH.
Pa3Bo3 LWebHs, yrns, necka.
TenecpoH 8-923-515-44-41.

TPEBYETCH
OPUC-MEHEOXEP,
rMOKUI rpadoviK, KapbePHbIN POCT.
TenecpoH 8-951-178-14-38.

NPOOAM NMUNTOMATEPUAT:
nnaxa o6pesHas, TEC, ropbblisib,
LUTAKETHWMK, YNIUYHbIE TyaneTbl.

TenedoH 8-913-130-01-37.

KpynHeliLueMy NpoOU3BOAUTEAIO . ";‘m
MSACHbIX AeAUKaTecoB U KoAbac kaacca PREMIUM (ﬂw

Mpuraawaem Ha paboTy:

Q@ CMNMEULUAAUCTA
CAYXbbl BE3ONMACHOCTU

Tpe6oBaHus: OMbIT PABOTHI MO CMELUAABHOCTH;
orbIT B MBA; B/0O; yBepeHHbIM MK-MOAb3OBATEAD;
HOAMYME A/O ODAIATEABHO; XEAQTEABHO AULLEH3MS HO OPY>KME.

Pe3iome no aA.noyte: personal@kpk.su,
dbakc: (3843)36-12-89

AOMOAHUTEABHAS MHADOPMALLMS MO TeA. 8-960-930-3600, (3843)36-12-87
canT komnaHum www.kpk.su

@ COBKOMBAHK

KPEAUTbI MEAULVHCKM
PABOTHUKAM UTNEQATOrAM

1 ] EE3 KOMMCCMM EAVHbIA UHOOPMALIMOHHbLIN LEHTP
2. BE3 NOPYYUTEJIEN 388039&30?“9523&3
3. BE3 3AJIOTlA

www.sovcombank.ru

MonbicaeBoO

Ten.: 8(38456) 4-54-60
Ten.: 8(38456) 2-46-64

yn. Kpynckon, ao.127

yn. KocMoHaBTOB, .71

Ha npasax pexnambl OO0 UKB «CoskombaHK». [eHepanbHas nvuen3ns baxka Poccn Ne 963 ot 15.03.2004
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Annqua MHe cpasy
noHpaBunack: Munas,

Hernynas, CKpomHas. A rnas-
Hoe, Opy no6uT.

XXuntb BMecTe Annoyka
KaTeropuyeckmn oTkasbiBanach,
XOTS 1 HEOHOKPATHO CNE3HO
xanosanacb uMm ¢ KOpoli Ha
TO, YTO YyBCTBYHO CEOs1 O4EHb
OJVHOKOW...

B 4eTBepr Nn03BOHUI CbIH.
[MovHTepecosanca Moum 340-
pOBbEM, pacckasan O TOM,
Kak coasan NpeaounioMHyo
CEeCccuto, MOTOM BAPYT CPOCUn,
Kakue nnaHbl Y MEHs1 Ha 3TU
BbIXOAHbIE.

- Kakune y MeHs MoryT 6bITb
nnaHbl? - B3goxHyna 1. - Cxo-
XYy Ha Knagoéullie, Nonpassito
nanuHy MOrunky. A noTom...
[NoTom 6yny cnaeTb foma, Bs-
3aTtb Tebe CBUTEP U CMOTPETb
BCe nepefayun noapsg.

- A ecnu mbl Ha napy ge-
HbKOB K Tebe B rocTu 3aBa-
nmmeca?

- KT0 370 MbI? - OCTOPOXHO
yTOYHMNA f1.

- 9 n Annoyka. Tbl Beab
[AaBHO xOTena C Hewn nosHa-
KOMUTbCSA, Npasaa?

- He 10 cnoso, - o6pago-
BaHHO oTO3Banack s. Op, a 4to
MHe NS Heé NpUroToBUTbL?

- Oa Bcé uTo yrogHo. OHa
Yy MeHsi He NpuBepeanuBas, 1
NoTOM, Tbl BEflb B KyNMHapum
npodu, Tak YTO B rps3b JIMLIOM
He yoapullb.

- He ckaxw! bbiBatoT Takune
rOHOPUCTbIE LEBYLUKW, YTO
XOTb B NENELLKY pacLumbucs,
BCE paBHO He yrofuilb.

- Annoyka He Takas. Bripo-
4YeM, He CTaHy [ONro pacnu-
HaTbCH, YBUAMLLb - CaMa BCE
novmMéLLb. A Tenepb roBopw,
41O Tebe NPUBE3TU B NOAAPOK.

- Hnyero He HyxHO! - npo-
TecTylolle 3akpudana s. -
Camu npueaxaiite, aTo 1 yaet
caMblin JOPOron NogapoK.

- lTapgHo, 4TO-HMOY b NpU-

IKATEIAICIES] ICTOPYIS

(RTHPORL HL QHAYHT BPAT

Tbl MOHMMaELLIb, YTO Mbl MPakK-
TUYECKN MYX U XeHa?

- Hamekaelb Ha TO, 4TO
Bbl 6ygete cnatb B OQHOM
KOMHaTe?

-Hy pa... A To HekoTopble
KOHCepBaTVBHbIE MamaLLy 3TO
CBATOTATCTBOM CHMTAIOT.

- Hapetocb, 3TO KO MHe
He oTHocuTca? - cnpocuna
s, a cama c obner4yeHnem
B300xHyna. KaxeTtcs, y cbiHa
HanaXxvBaeTCs NIMYHAs XXN3Hb.
Hact 6or, n ceagebky cbir-
paem...

HenerKo CTaBUTb OETEN

Ha Horu. A yX dwu-
HaHcupoBaTb UX 06y4YeHne B
BbICLLMX Y4EOHbIX 3aBEAEHMSIX
Tak 1 BoBce Tsxeno. Mbl ¢
MY>XeM XOTb U He 6oratbie
noan, a coenanm BcE, 4YTobbl
HOpa nocTynun B NpecTUXHbIN
WNHCTUTYT. VYK O4€Hb XOTENOC,
YTOO6bI HaLl Masnb4uK Nony-
4Yun xopoluee o6pas3oBaHue,
a notom - pa6oty. Opa He
nogkadan. Y4uncsa xopoLuo,
6e3 cpbiBoB. MpaBpa, Ha BTO-
pPOM Kypce MO3HaKOMUIICS
C Kakom-TO CTONNYHOW Bep-
TUXBOCTKOW. MoBaauncs no
Kade ga no guckotekam ¢
Hen 6eratb. MHe 3TO O4eHb
He HpaBWNOCb, Aa U OeHer
6bI10 Xanb, He TaK 1erko OHU
HaMm C My>XeMm [0CTaBasnuCh.
B obLiem, BO BpeMsi NETHUX
KaHWKY NOCTaBWUAN Mbl CbIHY
YCNOBWE: XOYELLIb XXUTb Kpacu-
BO - NEPEBOANCH HA 3204HOE U
3apabaTbiBaii Ha ryfifgHKK cam.
MopgencTteoBano, noobeLyan
B3ATbCA 3a YM. MOXeT, 1 06-
MaHyn 6bl, 4a TyT HecHacTbe
Ha Hac ob6pyluunock - Bacs
MOW Ha cTpoVike norné. KpaH
6aLLeHHbIV nepeBepHyncs. Ox
N TSKENO MHE 6bIS10 NepexXuTb

xoTtenock. KOpa Toxe CUnbHO
nepexwear, a eLé nos3poc-
nen cpagy kak-1o. CepbéaHee
ctan. MNepesopasch Ha 3a04HOE
oTheneHve, ckasan:

«He ybusawncsa, matb. 4
Tebs 0O KOHLA TBOEW XMN3HU
He ocTaBsnio...»

Yepes mecsy Hawén pa-
60Ty, a ewé Yyepe3 ABa pac-
cTasncs Co CBOeN pa3Becenon
CTONMYHOW Naccuen. BepHee,
OHa cama ero 6pocuna, BUgHo,
He MOHPaBUIIOCh €W, YTO Y
Hero BpeMeHu st TaHUynek
He ocTaBasiocb. 3aTo A 6bina
JoBosibHa. He Takas xeHa
MOEMY CbIHY HYXHa, a pa3 Tak,
TO M NpUBbIKATb APYr K Apyry
He3ayeMm, BEpHO?

loga pgea KOpa Hu ¢ kem
He BCTpedarsncs, a MoToM Co-
06LLMI1, YTO NO3HAKOMMIICS C
3amMeyaTenibHOM [OEeBYLUKON.
Mon, yuntca oHa B TOM Xe
WHCTUTYTE, TOXE Ha MATOM
Kypce, BOT TOJIbKO (paKybTeTbl
Y HUX pasHble.

- A no4emy xe Tbl paHbLUe
eé He 3ameyvan? - yaMeunach
noHavany 1.

- Oa 3amevan, - oTMax-
Hynca HOpa. - lNMpocTto no-
nonTtn 6osincsa. OHa Takas
yavBUTENbHAsA, a A - caMbli
06bIKHOBEHHbIN. Kopoye, ay-
Mars, YTo y MeHsi abCoNoTHO
HEeT LUaHCOB.

- A Tenepb 4TO AymaelLlb?

- Tenepb 3Hato, 4YTO Mpu-
Hueccam He Bcerga Hy>XHbl
MPWHLbI, - PACCMESAICS CblH.
M 9 noHsana, 4to Ha 3ToT pas
OH BMnpasgy BROOUICS.

C Tex nop NpoLLsio OKOJ10
cemu MmecsileB. U BOT cerogHst
CbIH HAKOHEL-TO cKasarl, YTo
OHW ¢ ANNo4YKon npuemyT B
roctu. EctecTtBeHHO, 51 BOJ-

BBOCerceHbe BCTana
HW cBeT Hu 3aps. U
cpaay Xe 3acTynua Ha BaxTy
y nnnTbl. MNpurotosuna napy
canaTuKoB, CBVHbIE PYNETUKM
c rpubamu, ucnekna cBoto
UpMeEHHYI0 Kynebsky. A K Hato
- HaNUCTHUYKOB C TBOPOroM
(lOpa 6nMH4YMKK ¢ geTcTBa
oboxaer).

B obLem, Kk npuesay geten
Yy MEHS y>Ke BCE ObINI0 rOTOBO.
[NpnBens cebs B NOpsAQoK,
A B3siNa BA3aHWe U ycenach
JOXMAATLCS UX Nepeq Tene-
BU30POM.

HakoHeL, pa3gancst 3BOHOK
B ABepb. OTNOXMB B3aHUE, 5
nocneLumna K asepu. OTkpbina.
Ha nopore cToan packpacHes-
LIMIACs OT BoNHeHus KOpouka,
pSioOM - HEBbICOKas CTpOMHas
LwaTeHka. Kpacupas.

- Mam, 3HaKombCsl, 3TO
Annouyka, - warHys Bnepef,
NPOU3HEC CblH.

- 3opascTByNnTe, ANSoYKa,
- NPUBETMBO YNbIGHYach f.
- Bygem 3Hakombl. A - Tancus
AnekcaHgpoBHa.

- OYeHb NpUSATHO, - MeNo-
OVYHO M HEXHO npomusHecna
gesyluka. NokocmBLUMCL Ha
IOpy, NpoTsiHyna MHe KpacrBo
yMaKoBaHHbIN CBEPTOK. - ITO
Bam. [Nogapok.

- Bot cnacu6o! - oTkpbIB
YNaKoBKY, A1 BbITaLLmMa U3siLL-
HYH0 XXEHCKYIO CyMOUKY. - Kakas
npenects! Y MeHa HMKorga
TaKMX MOJHbIX BeLLEen He 6b1r0!

- Yrogunu? - nogMurHyn
MHe CblH.

- Ewé kak! - npogonxana
ebeTatsb 5. - Mos-To y coB-
cem obTpenanack. A aTa... -
BOCXMLLEHHO MPULLENKHYNa
A3bIKOM. - Bce coTpygHuubl
OT 3aBUCTU NTOMHYT. Bripouem,

B [iBEPSAX BaC Aepxy. Bbl xe
c goporu, ronogHele. Npwurna-
Llan HeBecTy.

- XKeHy, - nonpaeun fOpa.

- Tak Bbl Begb Bpoge He
pacnucaHbl, - HEBOJIbHO BO3-
pasuna .

- ®opmanbHOCTH, - OT-
MaxHyJncs oH. - [naBHoe, 4YTO
Mbl Cebsl oLlyLlaeM CeMbeN.
Mpasga, Annoyka?

- MNpaBga, - oTo3Banach
OHa. - XOTS A He NPOTMB pocC-
nucu. Ho ceafb6bbl He Xouy.

- He xo4ewb cBagbObI?
- yavBunach 1.

- Annou4ka He NOGUT LLYyM-
HbIX c6opuLL, - MOSACHUN 3a
noéumyto tOpa. - U notom,
el Ha cBagbOy BCE paBHO
npurnawatb Hekoro. OHa
Kpyrnas cvpora.

- CoBCeEM HUKOro HeT? -
yTo4HMna 1. - [laxke ganbHewn
poaHn?

- Hu-ko-ro, - no cnoram
Npou3Héc cbiH. [loTom 3arns-
HyN B rOCTUHY!10: - Oro, BUXY,
TbI TYT paccrapanack. Kynebs-
Ky ucnekna. faxe rpnéo4km
ectb! Cama cobupana?

- A 1O KTO Xe? Kaxgomy
rprB0YKY B MOSIC MOKIIOHWNACh.
Hy na xBatut MeHs pacxsanu-
BaTb. MoliTe pyku - 1 3a CTon.
A TO KapTOLLIKa OCTbIHET...

O6ep Ha4yancs JOBOJIbHO
Muno. Annoyka ena c annetu-
TOM, OflHAKO KOMM/IUMEHTOB
B MOW afgpec He oTnyckana.
Torpa s peLunna HanpocuTbLCS
Ha HUX cama:

- Annouka, BaM noHpasu-
JINCb MSACHbIE PyNneTukn? nn
cyxoBartbl?

- BkycHo, - cyxo knBHyna
OHa. - A BOT 51 COBCEM rOTOBUTb
He ymeto. Passe 410 cyn ga
XKapPEHYH KapTOLLKy.

nacb 1. - Bnpoyem, ecnv Bbl
éyneTte XuTb Yy Hac, TO A Bac
NMOHEMHOry BCemy Hay4y. 7
Beb NoBap Mo npogeccuu.

- lOpa rosopwur... - oHa
HEMHOro nomos4yana. - Tofibko
XUTb Mbl 6yaem B Mockse.
Tam pab6oty Hantu npole. N
BoobLLe...

- A A kak xe? Tak n 6ygy
30ecb ogHa?

- Ho BbI Xxe kak-T1o xunu!

- XXuna, - co B340OXOM
cornacunace 1. - lNoka Bacs
6bIn pagoMm. A Tenepe...

- Co4yBCTBYtO, — B3[0X-
Hyna oHa. - Tonbko K ce6e
3abpaTb Mbl BaC TOYHO He
cMOXeM. Y MeHsl Beib ogHa
KOMHaTa B KOMMYHaIKe.

- BOT nmeHHo, - nepebu-
na ee 4. - A 3gecb xopoLuasi
KBapTmpa... Tpu KOMHaThbl,
napk pspom. Pe6éHok poputcs
- 6y[eT rae ¢ KONACKOM rynsiThb.
[a v HaH4MTBCA 5 Nnomory.

- O6onaémecs CBOMMU CU-
namu, - oTpesana oéygylias
HeBecTKa. - [Npaega, tOpa?

A xpgana, 4TO CblH BO3-
pasuT, HO KOpa noyemy-To
cornacuncsi. He mory ckasarb,
4YTO MEHs1 3TO He 3aeNo, Befb
nosly4anochb, 4TO OTHbIHE 5
HUKOMY He HyXHa.

Kopoue, nocne atoro pas-
roBopa MHe C Tpy4oMm yaaBsa-
nock caepxmeath cnéabl. CoiH
3TO 3aMeTu, HO Npu Annoyke
HUYero roBopuTh He cTarl.

YTpOoMm OH BOCMONb30Basics
Tem, 41O nobmumas 6bina B
JyLue, 1 cTan NnpocuTb Y MeHs
NPOLLEHUSA:

- I3BWnHM Hac. Y AnnoYku
HET POLHbIX, OTTOrO TaK cebs
BenéET. Notepnu. BoT pogutcs
y Hac pebEHOK, OHa cpaasy ne-
PECMOTPUT CBOM B3rNsabl.

- MoxwnBém - yBugum, -
B300xHyna . OfgHaKo CblHa BCE
Xe npoctuna. NycTb XMBET,
KakK 3HaerT...

(OkoHu4aHue

nymaem. U ewé... Hagetocb, ero cMepTb, Camoit XUTb HE  HOBasach. YTO 3TO 5 packypaxtanacb? U - YKe Herroxo, - yNbIGHY- B criefiyloLemM Homepe).
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3/1OPOBbI

Bce Mbl 3HaeM 0 TOM, YTO 3HaYNT KPOBb /151 OPraHN3mMa Hesi0BeKa, 6e3 Heé OH rorpocTy He CMOXKET CYLLeCTBOBAaTb B [IPUHLM-
ne. He BgaBasicb 0c060 B Nogpo6HOCTH, CKaXKeM, YTO, K COXANIeHUIO, JIIOGAM MPUXO[NTCA CTalIKUBaThCs ¢ €€ 3a60osieBaHUSIMM,

U B 3TOM cJjly4ae [esio o6¢TonT 6osee, HeMm cepbE3HO.

«boJBbHAsST» KPOBb

13BeCTHO HaM 1 TO, YTO HalLa
KPOBb COCTOUT M3 KpacHbIX (3pUT-
poUMTOB) 1 6ENbIX (NENKOLIMTOB,
B TOM 4ucne, nMmdoLmToB U
rpaHynouuTOoB) TENeL, NepBble 13
KOTOPbIX OTBEYAIOT 3a TPaHCNop-
TUPOBKY KMCMOpoda 1 yrnekuc-
JI0Tbl KO BCEM TKaHAM U KNeTkam
opraHuama, a Ha BTOpbIX NeXUT
3amTHaa YHKLMS.

B eé cocTtaBe npucyTCTBYIOT
TPOMGOLWTBI, HA KOTOPbIE BO3/0-
X€eHa 006513aHHOCTb MO HopManm3a-
UMM CBEPTLIBAEMOCTU KPOBMU.

KoHe4Ho, Henb3s ckasatb,
4TO ¢ 3a60neBaHNAMN KPOBU
NPUXoQuTCA CTaNKNBaTbLCSA O4EHb
4acTo, U BCE Xe Kakune-nmoo
M3MEHEHWsI B €€ COCTaBe HabsHo-

B pe3ynbTarte BO3HUKHOBEHUS
JedmupTa Xenesa B opraHmame,
YTO NPENATCTBYET NOMHOLIEHHOMY
06pa3oBaHMIo remornobuHa u,
COOTBETCTBEHHO, 3PUTPOLIUTOB.

MbI He 6ygem certyac obpa-
LaTbCA K MpUYMHaM, BbI3bIBato-
LLIMM NMOJO6HbIE COCTOSIHMSA, @ BOT
0 NIe4EeHNI, KOTOPOE NPEeANPUHU-
MaeTcs npy JaHHOM 3a60neBaHuK,
CKaXKeM, YTO 60/bHbIM PEKOMEH-
[OBaHO NPUHMMATb >Kenes3oco-
Jepxaluve npenaparbl, a Takxe
NpyaepXXMBaTLCA onpeaenéHHon
OVeTbl, NPY KOTOPOW B paumoHe
[OJDKHO MPUCYTCTBOBATH H0rbLLEe
KOSINYEeCTBO NPOJYKTOB, B YMCIe
KOTOpbIX MSCO, AlLa, KpacHas 1
YépHas ukpa u T.n.

Liee BO34ENCTBMNE Ha NPOLECCHI
KpOBETBOpPeHUs. B aTon cutyauum
3a6oneBaHve CroXHO NnogaaéTcs
JIe4YEHMIO, N B 3TUX LieNnsX yaile
ncrnonb3yeTcs MeTOof, BBeAeHUs
3PUTPOLIUTAPHON Macchl.
Femonutudeckass aHemusi
pasBmBaeTCcsa Ha hoHe yBenuye-
HWS TEMMOB pPa3pyLLEHUs 3pUTPO-
LMTOB, TaKOe pa3BuTHE COBLITUI
BO3MOXXHO MpU OCYLLECTBNEHNM
nepenvBaHnsa KpoBW, koTopas
HecoBMecTUMa Mo CBOEN rpyn-
MOBOV NMPUHAANEXHOCTY, a TaKxXe
nogo6HOE MOXET MNPON30NTU MpU
Han4um pesyc-KoHMInKTa Mexay
mMaTtepbto 1 nnogoM. He uckrnio-
YeHa Npu 9Tom 3abonieBaHUn U
HacnepcTBEHHOCTb.

XMMUYECKUX MpenapaToB, MOHM-
3MPYIOLLIMM U3TTyHEHMEM UK XXe
nof BO3LENCTBMEM BUPYCOB.
YNOMMHAIOCh YXe U O TOM,
4TO HeZlyr MOXET NPOSIBNIATLCSA B

U=

OCTPOV UM XPOHUHYECKON chopme,
B 60s1e€e TOHKME NOAPOOHOCTU Mbl
yrny6natbes He ctaHem. Ckaxem
TOMIbKO O TOM, YTO METOAMKA fe-
YeHWs nogpasymeBaeT NPUHATHE
Mep MO NOAABIIEHMIO Pa3MHOXe-
HKSA 611acTOB (HE3PENbIX KNETOK),
N UX NOSTHOMY YHUHYTOXEHMIO, TaK
KaK faxe Hanm4me ux Heb6onbLLOro
yumcna, CrocobHO cTaThb NPUYMHOM
0o4epenHON BCMbILLKK CTOSMb Ce-
pbe3HOro Hegyra.

Hy a B 3aknto4eHne HeMHOro
pacckaxem o reMopparn4yecKnx

JatoTCs NPaKTUHECKN Npu NoObIX
Heqyrax.

Ho BoT ecnu «6oneet» He-
NnocpeacTBEHHO KPOBb, TO 34€eCh
cnepyeT BblOAENUTb OTAESIbHblE
OCHOBHbIE Tpynmnbl HEQYroB Mo-
Jo6Horo poga. B yactHocT, peyb
MOET O ManoKpPOBUM N aHEMUSIX,
NeNKeMMAX N NenKosax, Takxke
BO3MOXHbI U remopparnyeckme
ovaresbl. Tenepb Xe fasanTe no-
rOBOPVM O KaXXOO0W rpyrne «Kpo-
BSIHbIX» 3a6051I€BAHNN OTAENbHO.

Ecnu roBoputb 06 aHemum,
TO HAMOMHMM, YTO B OAHHOM
cnyyae peydb UOET O CHMKEHUU
YPOBHSA remMornobuHa n Komnu-
yecTBa aputpouutos. Cnegyet
NMOMHUTb M O TOM, YTO aHeMWUn
Takxe nogpasfgensiotcs U Ha
TPW OCHOBHble rpynMnbl, a 3TO
3HA4UT, YTO OHU MOTyT ObITb
xenesoaeuunTHeIMK, TO eCTb
Te, KOTOpble pa3BMBalOTCA B
pesynbTarte HapyLLEHWIA, TPOUCXO-
OALLKMX B npoLecce o6pa3oBaHus
3PUTPOLIUTOB, a TaKXe aHEMUN,
BO3HMKAlOLLME U3-3a YCUINEHUS
paspyLUMTENbHOro npotecca,
KOTOPbIM OHW MOABEPraroTCs.

B nepeom cny4ae npuyuvHa
NIEXNUT, YTO FOBOPUTCH, Ha MO-
BEPXHOCTW, TO eCTb Xeneaode-
(PMUMTHBIE aHEMUM Pa3BMBAIOTCS

HUKLLUEN B peaynbTate Hapy-
LLeHWI npouecca obpas3oBaHns
3PUTPOLIMTOB, TO OHW MOTYT BbITb
00YCnoBMEHbI HACNeACTBEHHbIMU
dhakTopamu, 4emLMTOM BUTAMU-
Ha B12 v chonveBon kucnoTsbl, nnm
Xe pas3BuBalOTCa B pesynbrare
OTpaBMEHUIN CBMHLIOM, TaKxXe
Kak U B pesyfnbTare HeKoTOo-
pbIX Apyrux npuyvH. Ecnn xe
OCHOBHOM MPUYMHON ABMSETCA
HacneacTBEHHbIN (haKTop, TO
HabMoJaeTCsA HapyLLIEHNE Kakoro-
60 hepMeHTa, NPUHMMALOLLIErO
y4acTue B npoLiecce 06pa3oBaHus
sputpoumToB. B aTon cutyaumm
cnocobHa NomMo4b BBeAEHHAsA
apuTpoumnTapHas macca. Ecnuxe
Cel Hepyr BbI3BaH [eddULMTOM
BUTaMmHa B12 nnun donueson
KWCNOTbI, TO 3TV BELLECTBA BBO-
OATCS B OPraHn3mM U3BHe.
unonnactuyeckas aHemusi
XapakTepuayeTcsl HapyLUeHUeM
MpOLECCOB BbIPaBGOTKM BCEX KPO-
BSHbIX 371IEMEHTOB. A BOT KQKOBbl
MPV4MHBI BO3HUKHOBEHWSA Hepyra,
Ha HacCTOALLMIA MOMEHT eLlé He
BbISICHEHO, M BCE Xe 60SIbLLIE BCEMO
O6GBUHEHUA 3BYYUT B CTOPOHY
JIeKapCTBEHHbIX MpenapaTos,
cofepXaLlmx XMMUYecKue coeau-
HeHUs1, OKa3bIBalOLLME YrHeTal0-

YTo KacaeTcsa aHemMuUmn, BO3-

B npouecce nevenuns npeg-
NPUHUMAIOTCA MepbI MO BbIBOAY
13 opraHn3ma npoayKToB pacrnaga
KPOBSIHbIX TeNeL, (3pUTPOLMTOB),
NPOBOASTCS N 3aMeCTUTENbHbIEe
MepPOnpUSTUSA MO NepenMBaHNIO
KPOBM.

BhiLLiE ynoMUHanNuUeb 1 Takne
3aboneBaHus, KakK Nenkos u
nerkemMus, Ho 06a 3TUX NOHATUSA
06beMHEHbI MPUCYTCTBUEM TEX
HapyLLUEeHWI, KOTOPble OTNNHAOT
Hanm4ve 3a6051eBaHN KPOBEHOC-
HOW CUCTEMbI, HOCALLMX OCTPbIN
M XPOHMYECKUI xapakTep. B
TaKux CUTyaumsax NemKoumnTbl He
yCneBatoT BbI3peBaTh 40 HY>KHOW
“KOHOMUMK”, 4TO HE NO3BONAET UM
BbIMOJTHSATL CBOV 3aLLMTHbIE (OYHK-
L1 B MONHoM mepe. B pesynbTare,
KpOBSIHAsi CUCTEMA, KaK U BHYT-
PEHHME opraHbl, HaMOSHATCS
TaKvMM HE3PESbIMU KNeTkamm, YTO
B UTOre 1 NPUBOAMUT K Pa3BUTUIO
6051e3H1, CUMMTOMAaTUKa KOTOPOW
0OBOJSIbBHO MHOroo6pasHa.

A BOT NpUYMHbI €€ BO3HUK-
HOBEHWSI HA HACTOSALLMIA MOMEHT
HayKe TOXe HEVU3BECTHbI.

EgvHcTBeHHOE, 4TO yaanocb
OTMETUTb, TaK 3TO TO, YTO YaLle
C 3aboneBaHneM NpUXoamnTcs
CTasIKMBaTbCA MOCIe KOHTakKTa
60/IbHOr0 C HEKOTOPbIMM BLUOAMM

KpOBM.

Hepyra.

Anaresax, B 3TOM clly4ae pedb
WOET o rpynne 3abonesaHnm n 60-
NE3HEHHbIX COCTOSHUI, KOTOPbIE
MOTYT HOCUTb BPOXAEHHbIN Un
NPUOBPETEHHBIA XapakTep.

[MposBnsAOT OHW ce65 KPOBO-
TEYEHVSIMM Y KDOBOUSMUAHUAMM,
KOTOpbIE OTNNYAET NX MPOLOIKU-
TENbHOCTb.

YTO MOXET NPMBECTU K TaKVM
60ne3HAM? TyT MOXHO paccmar-
pviBaTb HECKOJIbKO BAPUAHTOB, B
4aCTHOCTW, BbI3BaTb MX CMIOCOGHbI
Kakve-nmbo N3MeHeHus, Npounc-
XOfSLLME Ha COCYANCTOM YPOBHE;
a MOXET Mpu4MHa CKpbiBaeTcs
B AecvumTe MM B HapyLLEHWW
KayecTBa TPOMOGOLMTOB WM Xe
B HapyLUEHUN CBEPTLIBAEMOCTU

Mpun aTom Kaxgasa ua Takmx
NPUYMH, MOXET ObITb Hacnec-
TBEHHOW NN NPUOBPETEHHOMN.

A BOT 4TO KacaeTcsa BOMNpo-
COB NleYeHUs1 reMopparm4yeckmnx
OMaTes30B, TO HYXXHble METOOMKU
NoAGMPatoTCs pasfnyHble, Tak Kak
pasnnyeH MexaHu3M pasBUTUS

Ecnu y Bac BbisiBfEHbI Ka-
Kne-nmoo N3MeHeHns1 B COCTaBe
KPOBM, TO HEOOXOAMMO NPOBECTU
OOMONHUTENBbHOE TLATeSlbHOE
obcnenoBaHue.

Jinyo - 3epkano
3710POBbA

Hackonbko xopoluo unu naoxo mbl cebs
YyBCTBYEM, MOXEeT nosepatb Hawe nuuo. Kak
npaBuio, NO BHELLHEMY BUAY Nerko yaaéTcs no-
HSATb, YTO CO6GeCeiHNK UMeeT KaKue-To Npo6nembl
CO 310pPOBbEM.

MHoroe o 300poBbe pacckasaxeT koxa. O6bIHHO
APKUIA PYMSIHEL, Ha LLieKax NMPUHUMAIOT Kak Mpu3HaKk
XOopoLuero 3n0poBbs. Ho korga pymsiHew, NosiBUmcs
He Mocse NPorynok no Mopo3y Wik Xe He B pe3yrb-
TaTe Ybelr-To noxasasibl, 6yaeT HENMULLHMM NOMEPUTL
Temnepatypy. PymsiHel Ha LieKkax MOXeT Mnopom
CUrHann3npoBaTb O BOCMANUTENbHbIX NpoLeccax B
opraHusme.

XapaktepHas 611e[HOCTb KOXW nuLa Noackasbl-
BaeT 06 MHTOKCMKaLUMM OpraHM3Ma Wim e MOXeT
CBUAETENbCTBOBATb O YacCTbIX CTpeccax, KoTopble
nNprBOAAT K crna3my nepudepmnyecknx cocynos.

LLlenyLieHre KOXW ABNSETCS CUrHanom K Tomy,
YTO MOXOZ, K Bpayy OTKNagbiBaTb He CTOMT. [aHHbIN
NPU3HaK MOXET CBUAETENIbCTBOBATb O TOM, YTO B
paboTe Kakoro-To BHYTPEHHErO OpraHa Npomn30LLEN
c60W, a He MPOCTO 0 6aHaNbHOM 0OBETPUBAHUN KOXMU.
Cnepyet o6paLlaTb BHUMaHME 1 Ha XapakTep Lueny-
LLIEHUS KOXW, K PUMEPY, NMPU CYXMX HeLLyNKax KOXu
MOXHO rOBOPUTb O HEKOM XPOHNYECKOM 3a601eBaHM
B 3anyLLieHHoM cTagmn. Ecnv wenyLueHme Koxu BOKpyr
rnas, 3To MOXeT rOBOPUTL O NPoBemMax C NeyeHbHo.
A wenyLleHne KoXun B 0651aCTh BEPXHEN ryobl YaLle
BCEro HabnogaeTcs Npy MHapKTe MMokKapaa.

MHoroe moryT pacckasarb 0 CBOEN X035like 1 ee
ry6el. K npymepy, Hanv4yve 3aefos, KOTOpble JoNroe
BPEMS HE 3aXMBAIOT, NMPU 3TOM MPUCYTCTBYET eLLé
N CYXOCTb KOXM Iy, CUrHanM3upyeT 0 BO3MOXHOM
caxapHom amabeTte. CuHue rybbl HacTo MOXHO BUOETb
y TeX, KTO CTpafaeT mn3-3a COCYAUCTbIX HapyLUEHWIA
MO MPUYMHE CHUKEHUS (OYHKLMW NOMKENYHOOHHOM
xenesbl. brnegHble rybbl cOO6LLAOT O BO3MOXHbIX
HapyLLEeHUAX B paboTe NoKenyao4HON Xenesbl nm
Xe npobnemax ¢ cepguem.

KoHeuHo, wenyLueHne Koxu unm 6negHocTb ryo
MOXHO BCerga 3amackmpoBaTtb KOCMETUKON. Ho aTo
BPSA NN NMOMOXET M36aBUTLCA OT CYLLECTBYIOLLNX
npo6nem co 30opoBbeM. [103TOMy He OTKNagbiBanTe
B [ONTUN ALLMK NOCELLEHNE BpaYa.

[asaiTe NoroBopum 0 TOM, Kakume
NPOAYKTbI LOMKHbLI MPUCYTCTBOBATL B
HaLLleM MeH0 MOCTOSIHHO, HE3ABUCMO
OT BpeMeHu roaa. Begp ot aToro 6ynet
3aBUCETb COCTOSIHME 3[0POBbS.

XOpOoLLO M3BECTHO, YTO HaLL Op-
raHM3M UCMbITbIBAET €XeOHEBHYI0
NOTPEOHOCTL B GOMLLUOM KOnn4ec-
TBE MONe3HbIX BELLECTB, U cpeau
HUX [OCTATOYHO TeX, KOTOpble ca-
MOCTOSITENIbHO OH BblpadaTbiBaTb
He B COCTOSIHMM, a 3TO O3Ha4aeT,
YTO MOMOJIHWTL 3anac NuUTaTeNbHbIX
31EMEHTOB Mbl MOXEM TOJbKO 6na-
rogaps nuie. No 3Ton Npu4nHE Ham
N HeobxoanMo cHaniaHCUPOBaHHbIV
pauvoH NUTaHMS.

OpraHunam HyxxgaeTcs B 6enkax,
NMPUYEM KaK XXMBOTHOrO, TaK 1 pac-
TUTENBHOIrO NMPOUCXOXAEHUS, a ero
OCHOBHbIMM MOCTAaBLLIMKaMM ABMAIOTCA
Takue NpoayKTbl, KaK MsCO, Aapbl MOpsi
1 MOJI0KO. HYT06bI HE OOOraLLaTh CBOW
OpraH13m U3NULLHUM KONTMYECTBOM
XXWpPOB, criegyeT oTaaBaTb NPeanoy-
TEHME HEXMPHBIM CopTaMm Msca, Tak
KaK Xu1p SIBMSIETCS NPensTCcTBUEM B
Jene ycBosieMocTu 6enka.

YT0 Xe KacaeTcs MOpenpodyKToB,
TO B TOM Xe pblbe, NOMUMO Berka,
COLEPXUTCS Macca aMUHOKWUCIIOT,
KOTOPbIE HYXHbl KaXXJoMy M3 Hac
ons obecrnevyeHns NoJSIHOLLEHHOWN
XU3HEOEATENbHOCTU OpraHnama.

Ecnu xe rosoputb 0 6enkax
pPacTUTENbHOrO NMPOUCXOXAEHUS, TO
HamborbLUee NX cogep>xanHme B 6060-
BbIX KySIbTypax v KpynsiHbIX U3enmsx,
TaK YTO KaLLm [LOJKHbI NPUCYTCTBOBATb
Ha cTone, kak MOXHO 4aule. Tem 60-
nee, 4T0 13 Kpyn MOXHO NPUroTOBUTb

O 3HaYeHUHU IUTAHUSA

N3BecTeH nu BaM TOT (paKT, YTO, MO MHEHMUIO GOMbLUMHCTBA MEAUKOB, NpUYMHa Hanbosee cepbE3HbIX
Heayroe KPOeTcs B HEMOJSIHOLEHHOM NuTaHun? Bonee Toro, AaHHas npo6nema ycyry6nseTcs feHb OTO Hsl.
W cyTb aTol Npo6nembl 3aKino4aeTcsl B HECKOJIbKUX (hakTopax, Ha4uHasi C TOro, YTo He BCe U3 Hac cobJto-
L0Aal0T HEO6XOAUMbII PEXMM NUTaHWS, NPY 3TOM eLLe U YNOTPe6nsIoT BpeaHble NPoAyKTbl U HanuTKu. Ho
Befb HaNlaguTb NPaBUSILHBINA PaLMOH He COCTaBJIsIeT 0CO60ro Tpyaa, a noToMy criefyeT, Kak MOXHO CKopee,

03a60TUTLCA AaHHbIM BOMPOCOM.

Hemasno BKYCHEMNLUMX U NOSe3HbIX
6nton. BoT ToNbKO OT MaHK1 MOXHO
oTKasaTbCsl, BeAb HWKaKOro MpoKy
OT Heé BCE paBHO Bbl HE Mosly4uTe,
HO NPV 3TOM BbICOK PUCK PacTaHYTb
XenynoK, YTo BNOCneacTBUM MOXET
cTaTb MPUYMHON nepeefaHuni.

[NocTaBLmKamMu 6enka ABnaTCsA
1N MOJNOYHbIE MPOAYKTbI, a NOTOMY
cnefyeT MNOMOSHATL UMW CBOW pa-
LIMOH C 3aBMAHbIM MOCTOAHCTBOM.
Ho, onaTtb e, OTKaXXUTECh OT TeX U3
HWX, KOTOPbIE OT/IMYAIOTCA BICOKUM
NPOLEHTOM >XWPHOCTU, Bedb 3TO
BHOBb OKa)XXeTCs NpensATCTBUEM AJ1A
NMOSTHOLIEHHOr0 YCBOEHUA 6enka u
kanbums. CtapanTech He nepecTynarb
rpaHnLbl XXMPHOCTU, KOTOPbIE MOTYT
BapbuposaTbes oT 1,5 10 5%.

Benkn opraHuam nonyyaer u3
AL, NPUYEM NPaKTUHECKM B CBOEM
naeanbHOM BapuaHTe, HO He CTOUT
M3NULLHE YBfeKaTbCa 3TUM Mpo-
OYKTOM, peKkoMeHgyemas Hopma
npegnonaraet ynoTpebéneHune auy
B KONMMYECTBE OBYX-TPEX B HeJesto,
[Jabbl He MPOBOLMPOBATH MOBbILLEHNE
YPOBHS! XONIeCTEPUHA B KPOBW.

Tem He MeHee, XOTb M 3By4aT

Npu3bIBbl K OFPaHUYEHUIO XXUPOB,
BCE e 0TKa3bIBaTbCs OT HUX KaTe-
roOpuU4ecKn He CTOUT, Bedb U B HUX
HY>XOaeTcs Hall OpraHn3M, UMEHHO
Ha HMX BO3M10XEHa 0653aHHOCTb 3a
nogaep>aHvue HopMasibHOro CoCTos-
HS BOJOC, KOXHbIX MOKPOBOB, Kak U1
3a YCBOEHME HEKOTOPbIX BUTAMUHOB
1N MUKpoanemeHToB. Bonee Toro, B
X0J10HOE Bpems roAa XupHas nuLa
ABNAETCA HEOOXOANMOW AN KXKA0ro
YenoBeka, HO B 60NbLUEN CTEMNEHN B
Hen HyXpatoTcs Te, Ybsi paboTa CBs-
3aHa C BbIMOJIHEHNEM PU3NHECKMX
paboT B yCNOBUAX YNULIbI.

W B 9TOM criy4ae Xvpbl Npu3BaHbl
3aLMTUTB OpPraHna3m OT Xoroga, noaae-
pXxuvBas TeMnepaTypHbIn 6anaHc Tena
B pefenax HopMbl. Tak, Hanpumep,
Taknm nMogsam B Kadectse obepa
MO>XHO NPEAIoXUTb BMECTO OBOLLIHOrO
canara kaprtodesb ¢ fO6aBNEHNEM
CIMBOYHOMO Macna, ga u cano gns
HUX NIULLHUM He 6yOeT.

Ho kakow 6bl HM 6blna Balla
dunanyeckas Harpy3Ka, oT OBOLLEN U
(PPYKTOB OTKa3bIBATHCS HESb3S B Jt0-
60M Cry4ae, Tak Kak B HUX COOEPXXUTCS
OrPOMHOE KOSIMYECTBO MUKPO- 1 MaK-

PO3NEMEHTOB, BUTAMWHOB, KI1IeTHaTKM,
a npepgHasHayeHue nocrnegHen, Kak
Mbl 3HAEM, 3aKJIO4aAETCs B O4YNCTKE
HalLLlero opraH1ama v B HopManuaaumm
06MEHHbIX MPOLIECCOB.

Tak 4T0, ecnun obecneynTb noc-
TOSIHHOEe MpUCYTCTBME B paumoHe
3TUX pacTUTESIbHbIX NMPOOYKTOB, Aa
elwé pasnnyHoM LIBETOBOW raMmbl,
TO MOXHO He BOSIHOBaTLCS MO MOBOAY
MOMOSIHEHUS OpraHn3mMa NUTaTesibHbI-
MU BellecTBamMu, OTNINYaoLLMMUCS
CBOUM pa3Hoobpasnem.

Bonee Toro, xenaTtenbHO OOuH-
[Ba pa3a B Hefento ycTpamearb cebe
(PPYKTOBO-OBOLLHbIE Pa3rpy304HbIe
OHU. Ho 310 momxHbl 6bITb UMEHHO
OHW, & HE NPOJOMKUTENbHbIE ANETHI.
OtpaBaTb npennoyYTeHve cnepy-
€T pacTUTENbHOM MULLE B CBEXEM
BMAE, TaK Kak B KOHCEPBMPOBAHHOM
NPOAYKUMN LIEHHBIX NUTATENbHbIX
BELLIECTB COOEPXMTCSH B pa3bl MEHbLLE.

Be3ycnoBHO, HyxaaeTcs Hal
opraHu3m u B yrreBofax, KoTopble
noapasfensitoTcsl Ha NPOCTble U
CNOXHbIE; MeANeHHbIe 1 ObICTPbIE;
nosieaHble 1 BpeaHble. XoTs, No 605b-
LLIOMY CHETY, BCE YrNeBobl NONE3HbI,

MPOCTO He CTOMT MMM 3110YNOTPEe6NAT.
MonyunTb MX, KaK N3BECTHO, MOXHO
13 XNe606YyNOYHbIX M MaKapOHHbIX
n3genun, opykTos v T.4.

BonbLUMHCTBO 13 HacC yBReKaloTCs
caxapoM, KOTOpPbI MOXHO Ha3BaTb
Hanbosee 4acTo UCMONb3YEMbIM UC-
TOYHWKOM YrneBofdoB, HO BOT Kak pa3
OT HEro MOXHO W 0TKa3aTbCs, B Kpai-
HEeM crny4ae, CBECTU ero noTpebreHve
K MYHUMYMY. Tem 6ornee, 4To caxap
Mbl YNOTPe6sAeM He TOMbKO B €ro
YMCTOM BULE, HO U C UHbIMM 6MtodaMm
W HanuTKamu, rae OH NpUCyTCTBYET.
A 1n36bITO4HOE NoTpebneHne caxapa,
Kak M3BECTHO, H1 K YEMY XOPOLLEMY He
npuBOAWT, TeM 6oriee, Koraa peyb UoeT
0 IETCKOM paLMOHe NUTaHvs, a Bedb
VMEHHO AETM ABNAIOTCA HAaNBOMbLUMMU
noéutenammn cnagocten. Moatomy
cTapanTech 3aMeHsTb caxap B YACTOM
BMIE VHbIMM CNIAOCTSIMU, B KOTOPbIX
OH OTCYTCTBYET, a Takxe pyKTamm
B CBEXEM 1 CyXOM BUe.

CoBpeMeHHas nuiesas npo-
MbILLMIEHHOCTb BCE Halle nbiTaeTcs
Hac HaKoOpMUTb MPOAYKTaMu, B KO-
TOpPbIX BbICOKO Cofep>XaHue BCs-
YEeCKUX KOHCEPBAHTOB, Kpacutenewu,
3MYJbraTopoB U MPO4MNX HEMOME3HbIX
WHrpeamneHToB. Tak 4To, Mo BO3MOX-
HOCTW, CTapanTeck ynoTpednsaTb HaTy-
pasibHyo NILLY, a TaKXXe BOCMOSHSATb
HexBaTKy MONe3HbIX BELLecTB 3a
CYET BUTAMMHHbBIX KOMMNekcos. U
Jaxe ecnv Bam KaxeTcs, YTO Mof-
HOLIEHHOE MUTaHVe ABMSeTCA AN Bac
[OPOroCTOALLMM yAOBOMbCTBUEM, TO
BCMOMHUTE O TOM, YTO OHO NO3BONUT
BaM 3HAYUTESIbHO COKOHOMMUTbL Ha
neyeHun B 6yayLuem.
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19 aBrycTa 2011r.

POrHoO3

20 asrycta = 21 aBrycrta 22 aBrycta ~ 23 aBrycta 24 aBrycTta 25 aBrycra
cy66oTta BOCKpeceHbe roHefAeNbHUK ~ BTOPHUK cpepa yeTBepr nATHULA
0622::ﬁ:'r"’ o6na4Ho LOXOb 0651a4Ho o6nayHo obfayHo ;  o6nayvHo 0651a4HO
A0XAb OXAb OX[Jb OX[Jb
aTM. JaBneHve [oxnab noxn Aoxn| aoxn
(MM.pT.CT.), 738 749 741 746 744 744 747
Temneparypa, +12..+18 +17..49 +16...+8 +14...+10 +15...49 +14...49 +14...49
BeTep C 03 c3 3 3 3 3
(M/cek.) 3 4 3 6 4 4 4

lorogbl ¢ 20 aBrycTa no 26 aBryc

26 asrycra

KPEAUTHbBIA COIO3

CONMAADHOCTD

*OcHogaH B 2003 rogy

CBEPEXKEHMA
Mmoo 21°%
e T OO B bl X

SANNIbI
BbICTPO
AOCTYINMHO
YOJOBHO

r. Monbicaeso yn. KocmoHaBToB 57.....ren. 2-53-11

. NI-Ky3aneukuu np. Jleuuna 76A.....ten. 3-41-0
. JI-Ky3sHeukun np. Kuposa 38.....ten. 7-22-8
. 3eneHoropckum, ToproBbli LEHTP.....TeN. 8-951-588-892

FrPY3OINEPEBO3KMW: NA3-53, camocsarn.
[locTtaBKa ropenuka, Wweb6eHKun, yrns,
necka, wnaka v 1.4. Huskme ueHbl.
TenecpoH 8-905-916-98-52.

Mokynato YITOJIbHbIE TAJIOHbI.
TenechoH 8-913-327-96-95.

KYMJIO TAJIOHbI Ha yronb
«YronbHble Jonrmn» - fitobble 06bEMbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

NMOCTOAHHAA PABOTA. TpebytoTcst BOAUTENM
¢ nnyHbiMn KamA3amu (pa3Bo3 yrns). [locTorHasa onnara.
Ten.: 8-983-212-05-88, 8-961-703-75-77.

ba3a orgbixa «Bukropus»
(c.MomopueBo)

Ha 6epery Mopsi COAET KOMHaTbI Ha Nto60on CPoK. MNpuHMaem
rocTen, KOMaHANPOBOYHbIX, OpraHm3aunn. lNposoamm nbble
npasgHukun. TenegpoH 8-960-931-09-42.

KYTUIO TAJIOHbI HA YIOJlb.
TenegpoHsi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

NPOJAM VroJib OTEOPHbINA, NIC, NECOK,
HABO3. [JOCTABKA.
TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

000 «nom6apa APKOC+»

Odbopmnenuve kpeguTa 3a 5 muHyT! Nog 3anor 1osenup-
HbIX (30/10TbIX) N3OENNIA Ha BbIFOAHbIX YCIOBUAX.
lMoBbICMNNCH TapUdIHbIE CTABKM, YMEHbLUMIICA NPOLEHT 0 0,5.
CKVYIMKA!ll AorPOroM
r. Monbicaeso, yn.KocmoHaBToB, 88, canoH «CusHue».
Ten.: 2-52-99; 8-913-307-16-53. Pexxnm paboTbl: NH-NT
¢ 9.30 po 17.30, c6 - ¢ 10.00 go 13.00, BC - BbIXOAHOMN.

YroJib! YroJib! yroJib!
OT60prIM| BbicTpas goctaeka. Jlio6on Bec.
TenecpoH 8-906-933-29-72.

MPOOAM YIOJlb KOMKOBOW, XXapKuii, Ka4€CTBEHHbIN.
BoamoxxeH o6MeH Ha KapTodesb.
TenecpoH 8-961-713-88-98.

MPUBE3Y VYI'OJ1b, necok, webeHb, MIC.
TenedoH 8-904-998-57-46.

20 aBrycTa B NONUKINHKKE r.MNofnbicaeBo MeQULMHCKUIA
LeHTp «[oKTOp» OpraHun3yeT nnaTHbIA NPUEM CneLnannucToB
r.KemepoBo: kapguonor, peesmMaTtosor, 3HaokpuHosor, Y3,
NyNbMOHOSIOr (acTMa, 6POHXUT), OKYSIUCT, HEBPOSIOF, TMHEKOSIOT,
IMHEKOSOr-3HAOKPUHONOT (KNMMakc, 6ecnnoguve, HapyLueHue
L1Kna, MMoma), MamMmmosIor, racTpO3HTEPONOr (3a6osieBaHns
OpraHoB nuLLeBapeHus), COCYANCTbIA XMpYpr. DHAOCKONNUS
xenygka, kuwevHuka. 3anuck no tenedoHy 4-21-90.

OKHA Ans NEHCHOHEPOR ™

TonbKko oauH mecsL! “°5 0%
CHWXEHUE LEH BECTIAATIHO!

BATIKO RIS Ariswissse
YectHad uena’ 7500

-CtanbHbie
apropLEX &> GooDWiN
' B@B:DA 6900
-0° 10 rer
B

Pa6oTtaem 6e3 BbIXOAHbLIX U Npa3gHUKO

Y

2-70-06

MonbicaeBo: 8-951-228-69

| Y

FPY3O0MEPEBO3KU NCY3Y
(Tepmobygka), 2 T. Flopoa-mexropod. KpyrnocyTouHo.
TenedoH 8-904-960-01-93.

Cmpoumeneii, 91

YT OJ1b kayecTtBeHHbIN. [NeHcnoHepam CKNOKA.
TenedoH 8-913-307-99-88.

TPEBYKTCH oxpaHHMKM Ha 06beKTbI r.Ionbicaeso.
TenedooH 8-951-180-73-15.

MPOAAM KPOJIMKOB nopopbl Benbiin BenukaH n rno-
pUIOB, pasHbiX BO3PACTOB, MPUBUTbIX.
TenecpoH 8-950-578-12-19 (nocne 17.00).

MPOAAM KAMIAPAX, r.lNMonbicaeso, p-H KOTENbHOWN
Ne29 (yn.lMokpbILLKMHA — XKyKoBa), AOKYMEHTbI FOTOBbI.
TenedoHbi: 5-38-12; 7-20-68; 8-905-076-45-26.

AOCTABIJIO YT OJlb, Hegoporo, 0T60PHbIN, KOMKOBOW
WM MEHSI0 Ha KapTodensb.

TenecboH 8-913-331-37-51.

2anyacmvm rapasTus
CKAAKA

Bl MacTepa Ha

T. 8-983-251-87-28
Ans BAC,

NACTHROBBIE ORHA

OCTERMEHHE GANKOHOB, OTENHA CARHH

YnaneHue nebl HapyxHble
1 LUNaKneBka - HaNUYHMKK
BECMNATHO! B MOJAPOK!

[ KO [IHH0 LIAXTEPA!! PACCPOSKA TATEXA, KPELHT,
r.lloneicaeso, yn.Kpemnesckas, 5, od. 102.

Ten.2-42-08, 8-951-571-95-54

YT OJb! «KoMOK - 0T6OpHbI». JlbroTHkam CKUOKIA.
TenedoH 8-913-429-66-23.

. T

0CTBKNBHHE GANKOHOB) (0/K(Ha

il
A/Iﬂ AeTe |
fnsBHYKOS:
And ceoA.

' -23-50

AKuusa npoaImTCs 0‘“ unnual
U] p L A e

Ckuaku po 50%!
BHyTpeHHsA 06wHBKa 6ankoHa B Nopapok!
Paccpouka 0% ao 1.

Cuctema lNeHcuMoHHbIX Kacc

3ABOTA

TOJIbKO AnNga N€EHCUMOHEPOB

OCHOBHOM rocyfapCTBEHHbIA PErucTpaLuoHHbIA
y. Homep 1074212001852

ﬂOCTYI'IHbIE 3AUMbI
HA YOOBHbIX YCJIOBUAX

v Pasmep nnarexa m
cpok 3aiMma Bel BbiBupaeTe camm

v Kopotkuit cpok odpopmnenms

ITpu ceGe docmMamo1Ho umeIns nacnopm,
neHcuoHHoe yoocmosepeHue u cnpaexky us I[IOP
0 pazmepe nencuu 3a 6 nocaedHux mecaues

r. MlonbicaeBo, yn. MonoaexHas, 17,
Ten.: 2-44-13

daa nattwmyuxoe CIK

MonbICAEBO .«CD

ropopackas Maccosas raseta
nHgekc: 51912
Yupepurenu: agMyHUcTpaums Mosbicaesckoro
ropofckoro okpyra Kemeposckon obnacTu,
MY «[lonbicaeBCKUI Npecc-LeHTp»

OupekTtop B.B. KYSNHA.
PepakTop otaena rasetbl A.V. OPNHA.

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,

MY «[MonbicaeBckni Npecc-ueHTp»,

TenedoHsl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.

E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a cofepxaHune 06bABNEHMIN OTBEYaIOT peknamogareny. MHeHus, BbicKa-
3aHHble aBTOpamu, He 06a3aTeNbHO COBMNAAAIOT C TOYKOW 3peHUst pefakumn.
[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem PegepanbHom Cnyxobl N0 HAA30-
py B cchepe CcBsi3n, MHGOPMALMOHHBLIX TEXHOMOMMIA U MacCOBbLIX KOMMYHMKa-

umn no Kemeposckow obnactu 25.03.2011r.
Per. ceugetensctBo N NeTY 42-00317

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 2200 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




