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5 anpensi Kpyrnyio gaty — 4ecsiTb JIeT o AHs OCHOBaHUs - 6yaeTt otMeyars MyHuLm-
nanbHbvi @OHA NOAAEPXKN Manoro npeanpuHumaresnscTsea r.flonsicaeso. lMocnegHne
BOCeMb JIeT ero Bo3rnasnsier gupektop OkcaHa AnekcaHppoBHa dageesa.

Vpesa co3panuns CTPYKTYpbl, KoTopas 6ynet
nomMorarb 3apoXaaTbCs 1 pa3BnBaTbCs 6U3He-
cy, pogunack ewé B KoHue 90-x rogos, Korga
YronbHble NPEANPUATUS NEPEXMBaNN KpU3uc.
[ns pecTpyKTypu3aumm oTpacnv rocygapctso
BbIENANO0 AeHbIN HA CO3AaHME HOBbIX Paboumnx
MecT. OnbIT OKa3ascst yaayHbIM, U B faSibHEALLEM
nporpamma pacnpocTpaHuiacb 1 Ha gpyrue
oTpacnu. becnpoueHTHble AeHEeXHble 3anMbl
0Ka3anncb CepbE3HBIM NMOACMOPLEM OISt MHOMMX
HauMHaoLLMX NpeanpuHMMaTene.

Oecatb net gedrensHocTM MyHuumnansHoro
DoHpa noAnep)KKM Manoro npeanpuHUMaTensc-
TBa rMoKasasnu BbICOKYH0 S(PEKTUBHOCTL Pa6OThI.
3a 370 BpeMs BblgaHo 3avMoB Ha 56,6 MJH
py6nein, nogaep>Xky nonyynnm 140 cy6bexkToB
Marsoro n cpefHero 6usHeca. B o6uein cnox-
HOCTU co3paHo 6onee 200 paboymx MecCT.

BonbLUMHCTBO 13 Tex NpegnpyHUMaTenen,
KTO OHaX bl BOCMOb30BasICA 3aiMOM W BOB-
pems paccumTancs, kak npasuno, o6paLlarTcs
NOBTOPHO. Tak, LecCTb pa3 Kpeautosasocb
OO0 «3popoBbe», NPaKTUYECKM C CaMOro
Havana CBOen OesTeNlbHOCTU pa3BuBaeTCs
BO MHOIOM 32 CYET 3aéMHbIX cpeacTs doHpa.
00O «[NonbicaeBckoe CTPOUTENLHOE yrpaB-
neHve» - YeTbipe pasda, OO0 «[MNonbicaeBckas
PEMOHTHO-CTPOUTENbHAA KOMMaHWs» - TpU pasa,
OOO «[M-CnekTtp» - gaxabl. Kak Mbl 3Haem,
BCE 3TU MpPeanpusiTUsa 3aHaNn yCTonYmMBoOe
MeCTO B CBOEW cipepe 1 yCreLLHO KOHKYPUPYIOT,
COBEpLUEHCTBYS 060pyAoOBaHne, pacLumpss
nepeyeHb yCnyr.

OQHO M3 OCHOBHbIX YCIOBUIM OKa3aHWUs
NOAAEPXKKU — PMHaHCOBasi CTabUIIbHOCTb, XM3-
HECNOCOBHOCTb, OTCYTCTBME 3a40/HKEHHOCTM MO
Hanoram 1 3apaboTHON nnate. KpeauT Bbihaétcs
no craeke LleHTpanbHoro 6aHka (ceityac aTo
7,75%), TakUX BbIFOQHbIX YCIOBWA HET HY B OOHOW
KpeauTYHoLLIEN OpraHmn3aLmnm, 4To, ECTECTBEHHO,
npuBneKaeT MHOro xenatoLmx. Mpexzge 4em B
®doHhe JapyT «Aobpo», HY>XXHO NoKasaTb, YTO

nosnyyeHHble cpefcTea 6yayT HarnpaseHbl Ha
pas3BuTUe (Hanpmep, NPUOBPETEHNE TEXHUKN,
060pyaoBaHUs, PacXofHbIX MaTepuasos, Cbl-
pbsi U T.4.), HO HE Ha BbINMaTy 3apnnatbl Um
HanoroB WNu norawleHne Opyrnx KPeguTHbIX
o0653aTensCcTB. beadycnosHo, GoOHAY HYXHbI
rapaHTum, 4To AeHbru 6yayT BO3BpaLLEeHbI.
[MoaToMy Heo6xoaMMO 3anoroBoe nopyyeHune
— IM60 3TO NUMYLLIECTBO, NIM60 NOpy4UTENSIMU
BbICTYNAT hm3nyeckme nuua.

MyHuumnanbHeIn DOHL, NOAJEPXKKN Ma-
nioro npepnpuHuMarenscTea r.fllonbicaeso
6bIn 3apeructpuposaH 5 anpensa 2001 roaa,
1 cpagdy Hadanacb padota. «B nepsbin rog, -
pacckasbiBaeT OkcaHa AnekcaHgpoBHa, - 6b1n10
BblAaHo kpeautoB Bcero Ha 200 TbicaY pyonen.
MocnegHee e BpeMsi 3TV CyMMbl paBHbl He
MeHee 4YeM BOCEMb MUJIIMOHOB €XEroAHO».
PaHbLUe oericTBoBaso orpaHnyeHve no cymme
KpeouTta, cenvac OHo CHATO. LieHbl Bbipocnn,
MeHbLLUe 500 Tbica4 py6rien Ha pas3BuUTHeE CBOEro
gena yxe no4tu He 6epyT. Camblii ke 60S1bLLUON
KpeouTt coctasun 2,7 MinH pyénen. Ectecteen-
HO, YTO Takas 6orbLUas cymma notpeéosana u
CepbE3HOro 3anora.

KpegntoBaHne ®oHZOM — 3TO CBOEro poaa
«KPYroBOPOT BOAbI B MPUPOAE»: BO3BPALLEHHbIE
3aEMLLIMKOM CpPefCcTBa NepefatoTcs criedytoLemy
npegnpuHumarento. Belgasas 3anm nog takou
HWU3KWUIW NpoLeHT, DOHA He CTaBUT LIENbIO NOJy-
YeHwue NpubbInn. [NasHoe, YTOObI pa3BMBa/IUChL
pa3HoobpasHble HanpaBlieHuUsi, NOABAANNCH
HOBble BUAbI YCNyr, NPOV3BOACTB.

He TonbKO COCTOSABLLMMCS, HO U AenatoLmm
nepsble Warun B 6usHece, nomorarot B DoHAe.
Ecnn «HOBMYOK» COCTaBUT rpamMOTHbIN 6U3HEC-
nnaH v yéegutesnibHO JOKaXeT, YTO ero uges
KpaviHe akTyasibHa W BbIrogHa, ero HauMHaHue
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nogaepxar! XoTa 60bLUMHCTBO HAUYMHAIOLLINX
CTapTYHOT C MOMOLLIbIO CreLmnanbHo pa3paboTaH-
HOW dhefeparibHOM NPOorpamMmbl CAaMO3aHATOCTH
B LI3H.

OeatensHocTb DoHAA HE OrpaHMyMBaeTcs
TONbKO (pMHAHCOBOW NOAAEp>XKOW. 34ech
MOXHO MOSTYYUTb Y KOHCYNbTaLMM Mo BbI6opy
Hanoroo610XXeHNs, OeKNapupoBaHNO [OXO-
[0OB, COCTaBfIeHNO BGU3HEec-NnaHa, nonyynTb
MHOPMaLMIO 0 6AHKOBCKMX 3aiMax — BMecTe
BblOpaTb Hanbosee BbIrOOHYHO NporpaMmmy.
DoHp, oKa3bIBaeT COOENCTBME 1 B NOArOTOBKE
KOHKYPCHbIX JOKYMEHTOB, Hanpumep, Ha norny-
YeHue rpaHTa unm cyécnampoBaHus.

Mo cpaBHEHWIO C 6AHKOBCKMM 3aéM, Nosy-
YeHHbIN Npy nomoLm MyHuumnansHoro doHaa
noadep>XXku Manoro npeanpuHUMaTenscTea,
BbIFOAEH U MO NPOLIEHTHOWM CTaBke, 1 MO YyTb
6ornee npocTou npouenype ohopMIEHUs.

«Ho, - yTouHsieT OkcaHa AnekcaHOpoBHa,
- Hago NOHMMATb, YTO HaLIM BO3MOXHOCTU
orpaHuyeHbl. Mbl He MOXeM JaBaTb 6eCKo-
HEeYyHoe YMCNO KpeamToB, NO3TOMY eCTb CBOU
npuoputeTbl. Ecnu nogaHbl 3asBkM Ha nony-
YeHune KpeauTa ona npeanpusaTUs TOprosan n
opraHmM3aummn NPon3BoACTBa, TO NpeanoyTeHne
6ydeT OTAaHO nocnegHemy».

B Monblicaese Ha flaHHbI MOMEHT OeCTBYIOT
nopsigka 848 cy6LekToB Masnoro u cpegHero
613Heca, U3 HYX 674 - UHAMBUaYyanbHbIE Mpeanpu-
HumaTenu. bonblLuas YacTb 3aHsATa B TOProsne.
Ha BTOpOM MecTe — 6bITOBOE 06CNyXMBaHWe
(ycnyrv no peMOoHTY Xunbsl, NapuKMaxepckume,
PEMOHT 6bITOBON TEXHUKM, pUTYasnbHbIe YCyri
T.A.), CNeayoLLMMN UaYT NPeanpuaTUs obLuenuta
(kadbe, cTONOBbLIE, pecTopaH). A Befb eLLlEé NaTb
1eT Ha3aj Jons TOproeav 3aHnMmana nopsigka
90 npoLeHTOoB, cenvac — 38 NpoLEeHTOB (B 06-
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LLEM KONMMYeCTBe MarbIX Npeanpusatnii). Tak
YTO MOJIOXKUTESbHbIE TEHAEHLIMN B MOSBIIEHWN
HOBBIX YCIyr — HANMLO.

K coxaneHuio, NpakT4eckn He pas3BuTbI
CeNlbCKOXO3ANCTBEHHAsA, N1LLIEeBas MPOMbILL-
neHHocTb. To4Hee, npeanpuHUMaTenu mn3
3TOW chepbl, AENCTBYIOLLIME HA TEppUTOpUn
r.MNonbicaeBo, 3aperncTpMpoBaHbl B COCEAHEM
JleHnHcke-Ky3Heukom. XoTenoch 6bl, 4TOObI
6u3Hec npuobpeTan U coumasbHyl0 Hanpas-
NEHHOCTb. Tak, NPo6nemy C HEXBATKON MeCT
B [ETCKMX OOLLKOMbHbIX 06pa3oBaTerbHbIX
YUYPEXOEHUX MOXHO 6b110 6bl peLunTb Mpu
MOMOLLIV YaCTHbIX AETCKMX CafIOB C KPATKOCPOY-
HbIM NpebbiBaHMeM. HeT y Hac 1 pa3suBaroLLmX
[ETCKMX KIy60oB. A B35iTb, Hanpumep, yxof, 3a
NOXWIbIMW MIOABMM — YCryra BoCTpetoBaHa,
NpeanoXeHun NPakTUYeCKn HeT.

KoHeuHo, NpeanpuHUMaTensCcTBO B COLM-
anbHom cdepe NPUHOCUT HE CTOMb ObICTPbIN
[10X0f, HO «MepBble NacTo4KW», 3aKpenvBLLMECS
B HalLLleM ropofe, nokKasanu, 4To MHorve ycnyru
04eHb BocTpeboBaHbl. Hanpumep, Wwkona no
N3Y4EHNI0 MHOCTPaHHOr O A3blka. YeTbipe roga
CyLLeCTBYeT MyHUUMNanbHas nporpamma, no
KOTOPOW MpeanpuvHuUMareny, peanuayoLime
NPOEKTbI COLMAanbHOM HanpaBeHHOCTH, NOy-
YaroT YaCTUYHYIO KOMMEHCaLMIO CBOVX 3aTpaT.
Tak 4To BNacTb rotoBa NonTN HABCTPEYy TeM,
KTO MOMAET MO 3TOMY HarnpasIieHUIO.

[lymato, 4TO KaXA0oMy XO4ETCS, HTOObI B Ha-
LLEM FOPOAE AENCTBOBANN NPEeANpUsSTUA CamblX
pasHbIX cahep, 1 3a NOKYNKOM U KaKo-nmbo
YCAyron Ham He NpuLLSIOoCh 6bl 06paLLaTbCs B
cocefHve ropoga. ®oHA NoAAePXKM Manoro
npeanpvHMMaTenbCTBA NMOMOXET MOy4YUTb
(hMHaHCOBYIO MOMOLLIb, MOACKaXET UAEH0.

CeetnaHa CTOJIAPOBA. ®oTo aBTOpA.

Ha cHumke: rnaBHbIv 6yxrantep @M

T.C. Oertapésa (cnesa)
u pupekTop O.A. dapeesa.




MonbiCAEBO

1 anpens 2011r.

Onno3uuuonep ¢ thnarom

Hoporoun yutarens! Mo-
Bepgato Tebe celvac o Tom,
YTO NINYHO Habnoaana, Kakx,
BNpoOYeM, U UMeNa «4eCTb»
ycnbiwaTtb U3 yCT npepa-
ctasutensa naptuu JIAMNP
B npecc-ueHTpe 29 mapra
2011 roga. Utak...

29 mapTa, 14 4acos: B
NOMELLIEHNM NPecC-LeHTpa no-
ABMAETCA My>XXH4MHA, pa3Maxu-
BaroLLmin donarom JTAMP (4ero
MaxaTb-TO, Be[lb He asnnes xe
MornogoxeéHoB, Kak, Bpo4eMm, 1
He TeppuTopus CoepbaHka, fau
Apyrvie mecTa, rae 6bin yxe 3a-
MeYeH OVH U TOT Xe YEmOBEK).

MpuynHy ceoero ctonb
heepuyHOro NosiBIEHS MosIC-
HWM Tak: BbICTynato B Ka4ecTBe
onnoauvumoHepa K Bnactu. s
npegnarato CBepHyTb donar,
TaK Kak Onno31LMOHHbIE MbIC-
N, 0eACTBUS U MOCTYMNKN MO-
ryT, N0 32KOHY, Aa U [OMKHbI
BblpaXkaTb HEe TONbKO YSIEHbI
naptum JIAMNP, HO 1 KOMMYHWC-
Thl, AEMOKpaThI, Nnéeparsbl n
T.0., NPVYEM B paBHbIX JONAX
1 nponopuusx. B kabuHete
OMpeKTopa MyX4uHa npeg-
cTaBwuscs, NOATBEPANB CBOU
NONTHOMOYMS YOOCTOBEPEHU-
eM. Yutaem: 3amecTuTenb
aTtamaHa ro cBs3sM ¢ ooLLe-
CTBEHHbIMU, MOSIUTUHECKUMMN
1 rocyfapCTBEHHbIMWU opra-
Hamu Poccuun, koopguHaTop
Monbicaesckoro O NArP
C.A. Kucenes. YHyscTByellb,
yuTaTenb, 3HA4YUMOCTb Hanu-
CaHHOro B ygoctoBepeHun? 13
BCEro CKa3aHHoro (C BENMUKNM
YyBCTBOM Harnopa, arpeccuu)
CTaHOBUTCA MOHATHBIM OOHO:
naptua JIOMNP B nuue C.A.
Kucenesa B3sana Ha ce6s
obs3aTenbCcTBa BbICTyNaTb
B KayecTBe Onno3uvumoHepa
K Briactu no sonpocam XXKX
(HeT gpyrunx npo6nem, Tosb-
ko ogHa!). C.A. Kucenes He
npocur, a 6yksasnbHO Tpeby-
€T HEMEANIEHHOr0 NPsIMOro

admpa, fabbl CUIOMUHYTHO
0603Ha41Tb BbILLIEYKa3aHHY0
npo6nemMy Hacenexuio. [MNpoLuy
npefocTaBuUTb XOTb Kakne-To
OOKYMEHTbI, OKa3bIBaloLLme
(haKTbl KOPPYNLUMM, XMLLIEHUS,
npUcBoeHUs, HepobpocoBec-
THocTu B chepe XKKX no
MMonbicaeBy — OOKYMEHTOB
HeT, eCTb TONIbKO MbICAN U
HUYEM He MoATBEPXAEHHbIE
pjorapkv. Bnpoyewm, rocnogvH
Kucenes n He ckpbiBasn Toro
dakTa, 4To B 061acTb (MM
JINYHO M ero copaTHUKaMmm)
HanucaHa xanoba Ha paboTy
06CNyXMNBaLLMX OpraHu3a-
LUMA M pacHETHO-KaccoBO-
ro ueHtpa. 4Yrto X, xano6a
OencTBuUTeNbHO Obina, Kak u
OEeNCTBUTENBbHBIMY OKa3an1cb
pesynbTaTbl NPOBEPKU 06-
NacTHbIMU cneymnanucTamm B
3TOM HanpasfeHWN (YyTb HKe
npvBegéM HEKOTOpPbIE BbIBO-
Obl KOMUCCUW, COENaHHbIe B
pesynbTarte NPOBEPKW).

Or aBTOpA:

KapTuHy nosiBrieHus
r- Ha Kucenesa B pasnuny-
HbIX MECTax Hallero ropoja,
C rnnakaTtoMm Ha Lee U rio
Asa ¢nara JIAMNP B pykax,
JIM4HO 51 Habrrogana Heoa-
HoKpatHo. 1o aTomy rioBogy
BO3HUKaIM HEO[HO3HAaYHbIE
BbIBOAbI, MbIC/H... Hy komy
U3 ropoxaH B TBEPAOM yme
W 3apaBovi namsaTy npugéeT
B rofi0BY MbIC/1b MOSIB/IATLCS
B OOLLEeCTBEHHbIX MECTax ¢
KakuMu-To Tabrimykamuy Ha
Lee? KapTUHHOCTb BbILLIEyKa-
3aHHOro AevicTBus AOMOHSET
urypa gpotorpagpa, KoTopbik
CHUMAaET Kaxxgoe ABWXeHue
MaHugbecTaHTa ¢ pas/imyHbIX
paKypcoB (a KTo MOXeT 3arpe-
™MTb hoToceccno?). U eLyé
pa3s npo gpotoceccuio. ..

9 pesparnsa npsmo rnog
OKHamu npecc-LyeHTpa Jm4y-
HO A1 Habnogana ewje oaHy
MPENHTEPECHENLLIYIO KaPTUHY .

CotpyaHnkn «Ternnocuba»
cobpanu xutenen goma rno
yn. KocmoHasToB, 88, ¢ ue-
JIbl0 M36paHns cTapLIero rno
Zomy. 3a[05ro [0 rosiBIEHUS
XKUTEsNeu n npegcTaBnTess 06-
CryXXuBaroLLesi opraHnsaLmm
rosiBunack oguosHas curypa
- C.A. KuceneB. MaHngectaHT
BbiLwen ¢ eonaramum JIAMNP n3
roMeLLeHs1 Ky/ibTypPHO-pas-
BJiIeKaTesIbHOro Komrisiekca
«[JOH» n ... cpasy BCribILLKN
¢oroannapara. boxe, kak
KapTWHHO BCE 3TO BbIrnsgeno!
B yeHTpe nnowyanku nosisy-
JINCb XEHLYMHbI (o BceMmy
ObI10 BUAHO - XUTEIIbHULbI
Aoma), v Ha4asicsl nocTaHo-
BOYHbIV BapnaHT CrEKTaKJIsl.
VoK Kak cTaparsicsi KpyTUTbCS,
BEPTETLCS BOKPYI XUTEIbHUL|
Kucenes. U1 c ogHovi CTOPOHbI
3anfgér — oT Hero oTBopa4un-
BaKTCs, KAK OT HA30MINBOV
MyXu, u C ApPYrovi NoBTOpUT
10MbITKN — €ro OTTaskuBaroT 1
He cnyLiatoT. Ho camoe rnas-
HOE, 4TO B MOMEHT I10rMbITOK
3aroBOPUTbL C XKUTENTbHULIAMUN
ero ghororpachmpoBanm, hoTo-
rpaguposanu... Hy, moHaTHoe
Aeso, oT4éThI-TO B MOCKBY O
OYpPHOU [eATesIbHOCTN Haa0
oTCblNlaThb, & MHa4Ye KTO X
noseput?

Coser oT aBTOpA: yBaXae-
Mbivi r-H Kucenes! Onnosuvuyms
Bcerpja bbina, ectb v, CKopee
Bcero, 6yaetr. Bot Tonbko
eLyé ¢ yapckux BpeMEH ata
camasi onno3vuyus bbina rno-
JINTUHECKU FPaMOTHOU, a He
6ypHO 6ecTonkoBou. Ecnn
3arytanucek Bbl, 6aTeHbka, ¢
Batuevi nemarorvevi, He rbi-
Tavitecb BTAHYTb B 9Ty Bally
aBaHTIopy Xuteneviropoaa. Hy
a renepb rnpo XXKX, npoBepku
U BbIBOAbI... YnTamte!

B. KY3UHA,
OVpeKTop

MY «[MonbicaeBckui
NpPecCc-LEeHTpP».

Bo BTOpHMK, 29 MapTa, cocTosnack oyepeaHasa ceccus genytaros [onbicaeBcKoro
ropoackoro Coseta HapoAHbIX AenyTaTos. Bce Bonpochbl, paccMOTpeHHbIe HapOAHLIMU
U36paHHMKamMu, AN XXU3HU ropofia UMeIoT 60JbLLIOe 3HaYeHue.

O6cyaunu v yTBEpAUNK

K npuvmepy, nokasatenu
peanusaunm KOMMAeKCHOn
nporpamMmMbl coumanbHO-9Ko-
HOMMYECKOr0 pa3BuTus ropoga
3a 2010 rog n nnaHoBbIN
nepvog po 2013 ropa.

H.MN. Koxack, Ha4anbH1K
oTaena 9KOHOMUKM U MPOMbILLI-
NEHHOCTU agMUHUCTpauumn
MonbicaeBCKOro ropofckoro
oKpyra, nogpo6bHO ocseTuna
BCE Cohepbl AEATENBHOCTU. TaKk,
82010 rogy dpmHaHcHpoBanuch
1 6yayT NpoJosxatb prHaH-
CMpOBaTbCs MyHULMMASIbHbIE
Lienesble NporpaMmbl B cepe
30paBooxpaHeHns: «OxpaHa
MaTepuHCTBa U OeTcTBa»,
«[eTn Poccumn», «HeoTnoxHble
Mepbl No 6opbbe ¢ Ty6epKyné-
30M» U Ap.

B nonHom 06véme npodm-
HaHCUPOBaHbI MEPOMNPUSATUS B
chepe obpasoBaHus — 6onee
BOCbMW MWJISIMOHOB py6rien.
J1bBVHYIO OO0 3TOW CyMMbI
cocTaBuNn cpeacTea MecT-
Horo 6togkeTa. Yny4leHo
OCHaLLleHMe LLKOJT Heobxoam-
MOM Mebenbto, NPUoBbpeTeHbI
nporpaMmmMHoe obecneveHue,
3NTIEKTPOHHbIE YYEOHUKU U
MeToamyeckme nocobus. Ha
KanuTanbHbIN U TEKYLLMI pe-
MOHT 3[aH1IN, COOPYXXEHWUI U
ceTen yypexaeHun obpaso-
BaHMs N3 MECTHOIo 6roxeTa
HanpaBJfieHO MOYTU LUECTb
MWSITTMOHOB py6nen.

Ha passwutne cdepbl Kysb-
TYpbl U3pacxonoBaHo 3,5 MiH
py6nein. MNoxapHas 6e3onac-
HOCTb, COXPaHHOCTb 616MK-
OTeYyHoro hoHfa, passutme

MaTepuanbHO-TEXHUYECKOM
6a3bl, nogaepXxka n passutme
camMoesiTeNbHOro UCKyccTBa,
XYOOXECTBEHHOIrO HAPOAHOrO
TBOpYECTBa U KyNbTypHO-[0-
CyroBoW AeATeNbHOCTW.

Bonee ogHoro munnnoHa
py6nen BblAENEHO 3 MECTHOrO
6roKeTa Ha BbINOSHEHWE Mpo-
rpammbl «AfpecHas NoMOoLLb
HaceneHuio — 3a60Ta BfacTu».
MaBHasa uenb nNporpamMmsl
— yny4lleHre yCcrnoBun npo-
XXUBAHUS OANHOKUX MOXUIbIX
nogen n nHeanungos. lNpo-
rpaMmma yxe HeCKOnbKo NneT
yCneLwHo paboTaeT B HaLLEM
ropoge v DaéT NoNoXUTENbHbIe
pe3ynbTatbl.

MpogomxaeT pacLumpsaTbes
chepa NoTpebuUTenbCKOro
pbiHKa. B 2010 rogy npousse-
[eHa PEKOHCTPYKLMA Mara3vHa
«3aps» B NPOLOBONbCTBEHHbIN
MarasuH cuctembl «OHUKC».
B pesynbtate B [Nonbicaese
nosiBUSICA HOBbIA BOCTPe6O-
BaHHbIV CyrnepmapKeT.

B chepe xunmiHoro cTpo-
UTENbCTBa B NMPOLUIOM rogy
Hayanucb NPOEKTHble paboTbl
JanbHenLle 3aCTpPonKM KBap-
Tana Ne13. Ha ctpoutenscTeo
MHOIOKBaPTUPHbBIX XXUIbIX
OOMOB B 3TOM KBapTane u3
MecTHoro 6roaxketa B 2010
rogy 6b15o BblgeneHo 6osnee
17 MnH py6nen.

OrpomHoe BHUMaHVe yae-
NAN0Cb N 6naroycTponcTBy
ropoga: cogep>xaHue 3enéHbix
Haca)KeHWI, 06yCTPOVCTBO 30H
oTAblxa, Mapkos, o6peska fe-
peBbeB, (POPMUPOBAHNE KPOH.

B 2011 rogy nnaHupyeTtcs
CTPOMTENBLCTBO ELLE ABYX TOP-
roBbIX LieHTpoB; kade (000
«OKonuua»); PEKOHCTPYKLMSA
ropoACKOro pbiHKa 1 gpyroe.
B XunuwHom ctpouTtensc-
TBE B nnaHax npogosixatb
CTPOUTENBCTBO ManNoaTaXHbIX
nomoB. OxumpaeTcs 1 peKoHc-
TPyKums KotenobHom MMLL.

VTBepXaeHbl Ha ceccumn
M pacueHKu 3a npoesf no
aBTOMOOUIbHBLIM Joporam
ropopa TsHXKenoBECHbIX Kpyr-
Hora6apuTHbIX TPAHCMOPTHbIX
cpegacTs: ¢ Maccor fo 10 TOHH
—400 py6new B cyTku, oT 10 o
20 ToHH — 500 py6nen, cBbiLe
20 TOHH — 600 py6neit B CyTKW.

BonbLuoe BHMMaHKe yae-
NN NporpaMMe NoaroToBKM
K 3ume Ha 2011 rog n nna-
HoBbIN nepuop 2012-2013
ropoB. CerogHsi, No crnoeam
M.B. JlaxoBa, 3amecTutens
HayanbHWKa ynpaBfeHus Mo
BOMpOCaM XU3HeobecneyeHums,
NPOLEHT N3HOCa TEMOBbIX U
BOOOMPOBOLAHbIX CETEN COCTaB-
nsieT okono 70 npoueHToB. A
3TO BIIEYET 3a CO6OM HU3KOE
Ka4yecTBO NpeaocTaBeHuns
KOMMYHasbHbIX YCnyr, KOTopoe
OTCTa&T OT HOPMAaTMBHbIX Na-
pameTpoB. [103TOMy OCHOBHbIM
MepOornpusTUEM NPOrpamMMbl siB-
NIAETCA KanuTanbHbIA PEMOHT
KOTEIbHbIX, TEMMOBbLIX CETEN,
06BEKTOB BOAOCHabGXeHUs
M OYUCTHbIX COOPYXXEHWUNA.
Bonee 17 mnH pybnen — Ta-
KOB 06bEM (PUHAHCUPOBAHNS
nporpaMmbI.

Jlro6oBb UIBAHOBA.

PKL| — ang Hawero

He 3ps roBopaT, 4to
nto6ble crnocobbl XOpoLUn
B AOCTUXeHun uenun. Ho
TOJNIbKO ANl TEX, Y KOro HeT
HUKaKUX MPUHLUMNOB, HET
rpaHu, 3a KOTOpPYHO HeNb31
nepecrtynarb.

B agMuHucTpauwmio obnac-
TV OT NpefcTasutenen Jinbe-
panbHO-OEMOKpaTUYeCKomn
naptum Poccum Ha pacHéTHo-
KaccoBbIv LeHTp r.MNonbicaeso
noctynuna xxanoba. Cyts eé
TakoBa: 3a4eM obpasoBaHa
Takas opraHm3auusi, Kotopasi
COBMpaEeT AeHbr ¢ HaceneHus
32 XUNULLHO-KOMMYHasbHble
YCNyru; HeM3BecTHO, Kyaa
NOTOM 3TU OEHbIM UAYT...
Ho nncbmMo 6b110 Noy4eHo,
a 3HaunT, HeoHXo0aNMO ObINO
Ha Hero oTpearnpoBartb.

JenapTaMeHT XUIULLHO-
KOMMYHaJIbHOr0 X0351CTBa U
[OPOXHOro Komnekca Keme-
POBCKOW 061aCTW MO AAHHOMY
hakTy Hanpasusl KOMUCCUIO
C Uenbto NpoBepku. JTa Ko-
MUCCUs [O0 CUX nop paboTaeT
B HawleMm ropoge. Ho yxe ¢
nepBbIX OHEN cTasno ACHO,
YTO K pacyETHO-KaccoBOMY
LEHTPY HET HUKAKMX NPEeTeH-
3uin. HaobopoT, obnacTHble
crieyvanucTbl nNoxeanunu
pa6oty PKLI.

Otmeuy, yto PKL, kak
CcaMOoCTOsITENbHAasA opraHm3a-
ums, 6bin co3aaH POBHO ABa
roga Hasag— 1 anpensa 2009
roga (Oo 9Toro pacyéTHo-
KaccOBbIV LEHTP BXOAW B
COCTaB ynpaBfieHnsa 3aKas-
ynka). O6pasoBaH LEeHTp 6bin
nsi yno6cTBa nosbiCaeBLEB.
3[ecb HaxoguTcs eguHas
6a3a AaHHbIX. To ecTb No6on

YenoBek, Npuas clofa, MoXeT
NOMyYUTb NOSHYO MHpopMa-
LMI0 O HAYMCNEHWUM 3a YCIyrn
JXKKX — 3a 4TO 1 CKOMbKO.
Kpome TOro, paéotaet nac-
MOPTHbIN CcTON. A ecnu BOPYr
Y KOro-TO BO3HUKHET BOMPOC,
TO C HAM MOXHO 06paTUTLCS
K cTapwemy 6yxrantepy,
KOTOpbIN paboTaeT Henoc-
peacteeHHo B PKL.
®OyHkuminy 000 «PacyéT-
HO-KaCcCOBbIN LIEHTP» Hema-
0. OT0 HauncneHue n céop
KBapTNNaThl; nepeyncrieHne
[eHer ynpasnstoLLmm KoMmna-
HWSIM; NPOBEAEHNE PeiaoB Mo
KBapTMpaMm HennaTesbLLUMKOB,
no NPeanpUsATUSM; orpaHnye-
HWe Noga4n KOMMYHarsbHbIX
yCRnyr 3a Heynnary; npeTex-
3MOHHaAa pabota — nogaya
MCKOB B Cy[ O B3bICKaHWUn
3aJ0/DKEHHOCTH.

«KoHe4Ho, 3a NoTpebnén-
Hbl€ XUSNLLHO-KOMMYHasb-
Hbl€ YCIYr MOXHO OMNaTuTb
Yyepe3 6aHKoMaT B JS1l060M
otoeneHun CéepbaHka, -
rosoput A.A. CKONuHUEB,
ounpektop PKL,. —Ho ganeko
He BCce, 0CO6EHHO NeHCUOoHe-
pbl, CAPaBnATCA C HOBOW
TEXHUKOW».

KOHe4YHO, ObITb MOXET,
ynpasnsoLLme KOMNaHum Xo-
Tenm 6bl, 4TO6bI, Kak paHbLLe,
XWUNbUpbl HECNN KBapTnnarty
1M. HeTblpe koMnaHuu, KOTo-
pble paboTatoT B Nonbicaese,
YacTHble. OTO 3HAYUT, YTO
ohmumanbHbIX MPOBEPOK 3a
TeM, CKOJIbKO MONy4eHo fe-
Her OT HaceneHusi, Tam He
nposegyT. A 3a CO6paHHbIMU
cpencrBamu B pacyETHO-Kac-
COBOM LIEHTPE BEAETCA KOHT-

yaobcTea

POsb: CKOMbKO COBpanu AeHer,
CKOJbKO Mepeymcnnam Kax-
[JON ynpasnstoLLei opraHn-
3auun. Ho BOT nHdhopmaumio,
Ky[ia KOHKPETHO MoTpaYeHbl
OeHbru, [oSHKHA NpefocTaB-
NATb KOMNaHUsA, KoTopasi
06CNYXUBAET XUION Cek-
TOp, Ha COBPAHMSAX XKMIbLIOB.
Cornacutecb, PKLL—3T1o
OeNCTBUTENbHO NS Hac yaob-
HO. 3gecb n ycnosust gns
06CNyXXMBaHUA HaceneHus
nydwe. Hago ckasatb, 4TO
B HEKOTOPbIX APYrvx ropo-
nax KemepoBckon o6nactu
TOXe co3aHbl NofoGHbIe
pac4E€THO-KaCCOBbIE LEHT-
pbl. MNpaega, paboTta Tam He
oTnaXKeHa Tak XOpoLLOo, KaK y
Hac. K npumepy, n3 Benosa
npuesxanv nepeHnmaThb onbIT
paboTbl NMOJILICAEBCKOrO LiEH-
Tpa C MECTHbIMY CPeACTBaMM
MaccoBow MHpopmaumn. Ha
TeneBuUaeHUN n B raseTe
PerynsipHo NokasbIBaKOT 1 Ny6-
JIKYIOT 3KpaHbl JOIMKHMKOB.
BmecTe ¢ KoppecnoHgeHTamu
coTpyaHukn PKL BbIxogaT B
perpgbl No HennaTenbLMKam.
A NEeHWHCK-Ky3He4vaHe crnpa-
LUMBAIOT, KaK Ham ydaéTcs fo-
61BaTLCA BbICOKOrO NPOLIEHTa
nnaTexen rpaxaaH, seib Y
HUX C60p COCTABMSET HE BbILLE
50-60 npoueHToB. FOpruHubI,
rNsasi Ha NONOXUTESNbHbIE
pe3ynbtatbl pa6oTel OO0
«PKL r.MonbicaeBo», TOXe
XOTSIT OpraHM30BaTh TaKoWn
LIEHTp y cebs.
B o6Luem, nntocos ropas-
0o 6onblue. A xanoBaTbcs
— 3TO KaXX bl MOXET, ECN He
pasbupaeTcs B CUTyaumu.
Jlro6oBb UBAHOBA.

3a 6e3onacHoe ABMKEHue

25 mapTta B agMUHUCTpa-
uum MonbicaeBCKOro ropop-
CKOro oKpyra nop npegcepa-
TenbcTBoM IM.HO. OroHbKoBa,
3amMecTUTens rnasbl ropoga
no XXKX mn ctpoutenbcrtsy,
npowuna TpaguUMoHHas Ko-
MuccUsl No 6e3onacHoCTU
OOpPOXHOro ABMXeHus. Ha
HeW NpucyTcTBOBaNu nNpeg-
CTaBUTENU oTaesia 3KOHO-
MUKW U NMPOMBbILLIIEHHOCTH
ropofiCKOW afMUHUCTPaLK,
YrosibHbIX NpPeanpusaTun,
ormepgna; O.C. Xypasnés,
reHepasnbHbIi OUPEKTOP
OAO «CAX»; M.B. Jlaxos,
3amecTUTENb HaYaslbHUKa yn-
paBnieHUsl o BONPOCaMm Xun3-
HeobecnevyeHUss u gpyrue.

LLlecTb BOMpOCOB CTOANO
Ha nosecTke AHs. O coCTOAHUN
aBapUHOCTY Ha aBTOMOOUIb-
HbIX Joporax ropoga, B TOM
4mcne no NPUYNHE JOPOXKHbIX
YCII0BUWI, COMYTCTBYHOLLINX CO-
BepLueHuto [TT1, 1 meponpus-
TUSIX, HAMPaBMEHHbIX Ha npe-
aynpexgenve OTI B TekyLlem
ropy, fonoxun A.H. 3apeLkuis,
rOCaBTOMHCNEKTOP AOPOXHOMO
Hagsopa OrMbdA. Tak, c
Ha4ana TeKyLlero roga no
r.MNonbicaeBo 3aperncTpmpo-
BaHo 69 OTI1. Cpegwn noctpa-
JaBLUMX OAMH YENOBeK Nnoruné.

OpfunH pe6EHOK 6bin Tpas-
MupoBaH Ha yn.KocMoHaBTOB,
y wikornbl Ne35. [la, ot4acTu B
TOM, YTO CNy4MnOCh, BUHOBAT
1 Masnbyvk. lopora —He Mecto
Ans urpbl. A ecnn yx naéiib
no aBTOMOOGUIIBHOW Tpacce,
HY>XHO OblTb OCTOPOXXHbIM
W BHMMaTenbHbIM. Ho ecnu
NOJOWTU K CUTyaLmu C Opyrown
cTOpOoHbI? OT Wwkonbl Ne35 o
poma Ne1 no yn.KocmoHaeToB
B CEHTAGpe NpoLuforo roga
6bl1a 06yCTpOEHa neLlexogHas
popoxka. CoenaHa oHa 6bina
crneuuasnbHO Ans LUKOMbHUKOB,
Ans X 6e30NacHOCTU Ha NyTn
CrnegoBaHuvs OT JoMa B LLKOMY
n obpatHo. Ho 3umon ns-3a
06UIbHbIX CHEroNagoB TPoTyap

NPOCTO 3aBanuIo, 1 BCIO 3MMy
OH He yuctunca. «Ecnu 6bl
oumncTka cHera «CneuaBToxo-
31MCTBOM» BENach, - OTMETUI
AHppen Hukonaeswuy, - TO 370
OOPOXHOE NPOUCLLIECTBME MOT -
110 I HE NMPOUN30UTN».

0O.C. Xypaenés ckasarn,
YTO HY OfIHa TEXHWUKA Ha TPOTY-
ap 4ns ero O4UCTKM He JONAET,
NOTOMY HYTO JOPOXKY Ans ne-
LexodoB caenanu 6e3gymHo.
W pencteutensHo, TpoTyap
NPOMAOXNAN MeXay AoMamu
YaCTHOro ceKTopa v onopamm
ynnM4Horo oceelleHus. Ecnun
ybupaTtb CHer, TO OH NPOCTO
3aKpoeT Npoxofpl K AoMaM.
Toxe He peno. Tak KTo BUHoBaTt
B 3TOM cuTyaumm?

BoobLLe, BHMMaHWs Tomy,
41066l AT nponcxoguno B
ropofe Kak MOXHO MeHbLLe,
yaensetcs Hemano. K npume-
py, B TEKyLLEM rogy B ropofe
3annaHupoBaHa yCcTaHOBKa
[BYX CBETO(POPHbIX OGLEKTOB.
[epBbiVi - Ha NepekpEcTke ynuL,
KocMoHaBToB 1 Kpemnésckon.
3peck B 2010 rogy mpousoLLsio
YeTblpe JOPOXKHO-TPAHCMNOPT-
HbIX npoucLuecTsus. Bropown
cBeTohop YCTAHOBAT Ha ne-
peceyeHnn yn.CMoneHcKom
C [Oporou, BedyLLlen Ha ro-
poackoe knagoéuile n obora-
TUTENbHYIO habpuKy LLaXxXTbl
«3apeyHas».

13-3a BeceHHel pacryTuLipl
akTyarnbHa paboTa 1 BeCOBOro
KOHTpons. Becbl B Hannumm
MMEIoTCS, Aeno 0CTasnioch TOSb-
Ko 3a cneuyuanuctom. C 20
anpens naHMpyeTcs 3aKpbiTue
aBTogopor Ans 6onbLerpys-
Horo TpaHcrnoprTa. lMponycka
e 6yayT BblAaBaTbCA B aAMU-
HUCTpaumn. Ha Bcex Bbesgax
1 Bble3gax 13 ropofa yxe yc-
TaHOBJEHbI COOTBETCTBYHOLLIME
OOPOXHbIE 3HAKWN.

Heobxogumo npopaboTtatb
BOMPOC C NeLuexofHbIMU Jo-
poxkamu B kBapTane Neil3.
Tam HeT HM 0HOW NELLEXOOHOM
30Hbl HX B CTOPOHY asnneu

MonogoXEéHoB, HM K OEeTCKO-
My cagy Ne35. Kpome ToOro,
OCTaBMSAET XenaTb Nyylero
nopora Ha 3enénbii Kntoy. Ho,
kak 3asepun O.C. XXypasnés,
cenyac, B camblii TSXKESbINA MO-
rOAHbIV Nepunod, TaM KaxKabli
O€EHb CTOUT rpergep.

C.H. XXapwukos, cTapLumi
VMHCMEKTOop Mo nponaraHge
ormen, pacckasan o npo-
rpaMmme no npodunakTnke
[ETCKOro JOPOXHO-TPaHCMopT-
HOro TpasmaTtuama. B teveHve
y4ebHoro roga Bo Bcex obpa-
30BatesbHbIX Y4PEXAEHUAX
NPOBOAATCA MEPONPUATUSA NO
npocpunaktmuke OTI1, BHYT-
PULLKOMbHbIE N FOPOACKMNE
KOHKYpPCbI, CEMUHapbI ¢ nefa-
roramu. B npoLunom rogy ¢ 8
HOSI6PSA ObISIO OPraHN30BaHO
KOMMeKcHoe obcrnegosaHne
3HaHWI OeTen OeTCKNX CafoB,
ac 1 gekabps — wkon. B xoge
06cnefoBaHns BbISCHEHO, YTO
3HaHWs geTer o npasunax go-
POXHOrO ABVKEHWS HAXOAATCA
Ha BbICOKOM ypoBHe. Ho 3a
npegenamu WKon pedsta BegyT
cebs nHave. A 310 roBopuT O
TOM, YTO C POAUTENAMMN BELETCA
HepocTaToyHas padora. Tak, 11
eBpana 2011 roga Ornean
Habnogano 3a Tem, Kak getm
BenOyT cebs Ha ynuue. 3a aBa
Yaca 6b1510 BbIsiBIeHO 6onee 30
HapyLumTenen, 6onbLuas 4acTb
13 KOTOpPbIX M3 LLKOMbl Ne35.

[Mopovi camun oeTv BUHOBa-
Tbl B LOPOXXHO-TPAHCMOPTHbIX
npovcLuecTsusax. Tak, B Kys-
6acce ¢ Ha4yana roga 6bIno
coBepLueHo 6onee 40 AT
C y4actveM peTen, yeTbipe
pebEHka Nornénu...

Bcé BbiweckasaHHoe 3a-
CTaBnsieT npexmge Bcero Hac,
B3pOCSbIX, 3agymaTbCcs — a
BCE NV Mbl fienaem ans Toro,
YTOObI MPOUCLLIECTBUM Ha OO-
porax 6b1s10 MEHbLLE, YTOObI
LOPOXHOE ABWKEHME ObINO Kak
MOXHO 6e3onacHee? U camu
Kakow npumMep nogaém?

Jlio6oBb UIBAHOBA.
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MoapacTeT nu xneobyLwuek B LieHe?

«Xne6 — Bcemy ronosa» - Tak
roBopfIT HalWM npa6abyLuku, 6a-
6yLiKu, Mmambl. [la 1 MOE nokone-
HUe BOCNUTAHO Ha 6epeXXHOM OT-
HOLLEHWM K xJ1e6y. OHO M NOHATHO.
Bepnb paHbLUe K 06eeHHOMY CTONY
Bcerga nopaBasicsl Hape3aHHbIN
TONCTbIMN NoMTAMM xneb6. bes
Hero, Kak roBOPUTCSl, BbIXOLWI U3-
3a cTonaronogHoiM. A ecnv Bapyr
KyCcoYek He foepan, Mama Bcerga
nostopsina: «CunyLuKy cBOl Ha
Tapenke ocTaBnsieLb!»

[MoMHI0, KaK B rogbl NnepecTpomn-
KM cTosina B ANMMHHOM oYepean 3a
Xne6oM. A B OOHM PyKM JaBanu He
6onbLue OBYX-TPEX ByXaHOK xneba.
YT06bI 6LICTPO HE nNponagan, xpa-
HWUMM €ro B XONOOWSbHUKE.

A B 90-e rogbl, Korga Ha4yanmcb
MaccoBble 3afep>XKn 3apaboTHOWN
nnatel, B KemepoBckon o6nactu
6blna BBEAEHa Mepa NoaaepXKy Ans
rpaxgaH — coumanbHbii xneb. Ha
Hero yCTaHOBUN XECTKYHO U Makcu-
MasnbHO HU3KYIO LieHy. PykoBoaCcTBO
0611aCTV NOLLISIO HA 9TO OCO3HAHHO.
Torpa onst MHOrMx Takown xneé ctan
HaCTOSILLMM CnaceHueMm.

CerogHsl 1 BpemMsi opyroe, u
Joxodbl y niogen coBcem apyrue.
CpepHsaa 3apaboTHas nnara rno
ropogy cemn4yac cocTaensieT 6onee
ABaguartu Teicay pyonen. A cpefHun
pasmep MeHCUn — OKOJI0 BOCbMM
Tbica4 pybnen. 3apaboTHas nnara,
neHcum, NOcobusa CerofHs Bbinnaym-
BaloTCs CBOEBPEMEHHO. Ho coum-
anbHbIA XNe6 B HalLMX MarasvHax
ecTb. / rnaBHbIM 06pa3omM NoTomy,

YTO eCTb Cpeay Hallero HaceneHus
ManovMyLLue KaTeropum rpaxmaH
C HU3KMMW [OXOOAMM.

C ppyrovi CTOpPOHI, Xneba ¢ Takomn
HW3KOW LIEHOWN HET HY B OOHOM peru-
oHe Poccuu, Tonbko B Kysbacce. (B
Tomckor obnactu 1 Ha AnTae xne6
ctouT 15 pybnen, a B HoBocubupcke

maraaviH B 12.00, xne6a no 8 pybnen
yXe He 6b1510. A NpoAasLbl FOBOPSAT,
YTO Ero HET YXKe AaXe B IeCATb yTpa
— pa3bupaeTcs MOMEHTasbHO. XOTH
[0 HeaBHero BpeMeHun GyIKy no
TaKOW LeHe MOXHO ObIfo KynuTb,
3angqa nocne paboTbl B X1e6HbIN
MarasuH.

B LUKOJIE YaCTEHbKO y4uUTENs npo-
BOOWUNN KITACCHbIE Yachkl O TOM, KakK
TSXKErNo JocTaétcs xneb, kak gosior
€ro nyTb OT 3éPHbILLKA NLUEHWLbI [0
MAFKOM 6YNOYKN Ha Hallem cTone,
0 6EpPEeXHOM OTHOLLEHUWN K XNedy,
a 3Ha4uT, U K Tpyay xnebopobos....
To rge Bcé 310 cerofHa? Moyemy

Yaaput siu no kapmaHy XuTesieli rnoBbILUeHUe LieHbl Ha coynasbHbii xe6? C Takum
BOIMpPOCOM 51 06paTusiach K nosibicaeBLam.

MpackoBbs MaBnoBHa, 86 net: - 3HaeTe, Mbl MOKyNaeM TOT xJ1e6, KOTOpbI HpaButcs. C oTpy6simu, 6e-
nbii 6aToH. OHKM Bcerga 6binm ropasfo Bbille Mo LieHe, YeM 06bI4YHbIN 6efblii Xne6. Ho Mbl MeHCUo nonyvaem
perynspHo, AeHb B fIeHb, TaK Y4TO Ha XJ1e6-TO yX xBaTaeT. [1a u 6epém Mbl ero He MHOro — 6ynKy 1 6aTOH Ha

0Ba OHs.

Hatanbsi BacunbeBHa, 63 ropa: - A Mbl BOO6LLEe pegko xne6 6epéM, Kak-TO MPUBLIKIN eCTb 6€3 Hero.
OdyeHb penko nokynato nonéynky 4épHoro. He xo4eTcs, 4To6bl ocTaBasncs. Befb BolibpackiBath — rpex.

Onbra, 34 ropa: - [1ns MeHs NOBbILLEHME LiEHbI HA XJ1E6 HE MMEET HMKAKOro 3Ha4eHus. S Mopori MoKynato
1 6onbLuUe YeM 3a 20 py6nen 6ynky. bonblLuoe 3Ha4yeHne NMEIOT BKYCOBbIE KayecTBa 3TOro npopykTa. A 3a
8 pyb1en xneb MHe KaXeTcsi COBCEM He BKYCHbIM. U eLLé — nopaxaeT, 3a4eM uHorga noan 6epyT nosHble
CyMKu xne6a? Becerga Befb NpUATHEE €CTb CBEXENCMEYEHHDIN.

AHacTacusa ApkagbeBHa, 56 neT: - Kak y3Hana, 4To LeHa NOACKOYUT, 3aQyMarnach — a YeM Xe 1 MopocaT

KOpMUTBL 6yay?!

— no4ytn 19 py6nen 3a 6ynky.) A
BOT 3aTpathbl Ha ero NPon3BoACTBO
ropasgo 6onblue. MNonyyaetcs, 4To
npeanpusTUs No NPOU3BOACTBY XNieda
pa6oTatoT cebe B yObITOK. [1oaTomy
YfieHbl accounalmm MyKOMOJOB U
xneb6onékos Kemeposckoi o6nactu
06paTUINCh K 06N1aCTHLIM BNACTAM
C NPOCbOOW NMOAHATL LieHY Ha Coum-
anbHbIN Xeb.

Ewé Tonbko obpatunuck, HO
TIOQN YXKe Havyanu nokynatb couu-
arnbHbIN x11e6 no 8-10 6ynok 3a oauH
pas. lNoatomy, Korga s 3awna B

OTO 4TO Xe Mony4aeTcs — ecnm
OELLeBO, 3HAYUT MOXHO MCMNOSb-
30BaTb Ha KOpM CKOTy?! A CKONbKO
OGPOLLUEHHbIX Ha 3eMJIt0 6GATOHOB,
OynoYeK B MyCOpHbIX 6akax... Ho
Bellb He O/ TOro BBeAeHa Takas
Mepa NogaepXKu, Kak coumasbHbIn
xneo.

[a v Boo6LEe, HECTHO cKaszarTb,
HbIHELLIHEE MOKONEHNE COBEPLLEHHO
no-gpyromMy OTHOCUTCA K xNeby.
Ecnn Ham ¢ pgeTtcTBa rosBopunm o
TOM, YTO Henb3da BblbpacbkiBaTb
He[0efeHHbIV KycoYeK xneba. Ecnu

no3eonstoT cebe pacTonTatb x/1e67?
M kypa cmoTpat poautenn? Beab
BOCNUTaHWe pebéHka Npexae BCcero
Ha4yMHaeTcs B ceMbe!

OenyTtaTbl lNonbicaeBcKoro ro-
pofckoro CoBeTa HapoOHbIX Aeny-
TaTOB OCY>XAAKT Takoe OTHOLLIEHNE
K X11e6y 1 CHUTAIOT, YTO NOBbILLEHNE
LieHbl Ha x11e6 Heo6XO0AMMO, HO He
JOJDKHO YAapuTb MO rpaxaaHam ¢
HU3KUMK goxodamu. [1oaTomy mMepbl
coumansHOn NOAdep XKW OOJKHbI
ObITb aAPECHbIMU N KacaTbCs MHO-
rooeTHbIX U Manoo6ecnevyeHHbIX

ceMel, NEHCUOHEPOB, HYXXOALLIMXCA
CTYAeHTOB. JIloasM € HU3KMMK JO-
X04aMn MOXHO YCTaHOBUTb exe-
MECSYHYIO OEHEXHYI0 BbinnaTy Ha
xNeb — pasHuLy Mexay HblHEeLUHEN
LeHow 1 6yayLuen.

«Heo6xoanMo NpUHATL MepbI Mo
nogaep>xaHuio 6anaHca MHTEPECOB
xnebonékoe Kysbacca c ogHoOM
CTOPOHbI U ManoobecrneyeHHbIX
KaTeropui rpaxpgaH ¢ gpyrom crto-
POHbI», - C TaKow npocs6or obpa-
TUNUCh NONbICAaeBCKME aenyTaTbl K
ry6epHaTopy KemepoBckow o6nactu
A.l". TyneeBy n CoBeTy HapoAaHbIX
JenytaTtoB 06nactu.

BanaHc 3TOT HyXeH, noTomy
4YTO MaNoOMMYyLLMX CEMEN B HaLLeM
ropoge Hemano. Kak otmeTtuna
J1.A. LabanunHa, 3amecTuTesnb Ha-
YanbHKKa ynpaBieHns counanbHom
3alUmMTbl HaceneHus, B [onbicaese B
YC3H Ha yuéTte coctouT 1 439 cemeit
C LOXOOOM HWXE MPOXUTOYHOrO
MUHUMYMa. U3 aToro ymucna 113
cemMel — MHOrOAEeTHbIe, B KOTOPbIX
BocnuTbIBaeTca nopsaka 2000 geten
B Bo3pacTe fo 16 ner.

Honnaty o npepena npoxu-
TOYHOro MUHMMYMa nosny4vatoT 562
NoJibICAEBCKUX MEHCUOHepa. IATu
KaTeropuv rpaxaaH Henb3s oCcTaB-
nATb 6€3 BHUMaHuS.

Bornpoc 0 NoBbILLIEHUU LieHbI HA
coumarnbHbIn Xne6 gaBHO Hasper,
n36exarb 3TOro HEBO3MOXHO. Ho
Heo6X0AMMO caenath 9T0 FPamoTHO,
yuuTbiBas NpocbOy OOHMX U COLM-
anbHoe MonoXeHue apyrux.

Jlio6oBb MIBAHOBA.

SHed] Hewppd

OroHb TBOpYECTBA
noxKopsieT BepLUUHbI

TMpu4ém nrobbie BepLunHbl. [naBHoe, 4TO6bI 3TOT OroHb ropesn B Teée! Torga v nyThb
K IOKOpeHnto byaer nHTepecHee. Kak 3To u npousoLusio Ha ropogcKoM TpaguynoHHOM
KOHKypce cpean paboTHUKOB [OLUKOJIbHbIX y4pexaeHnin «JleceHka ycnexa». Jlyyiwuev ns
nydwmx 6bina npusHaHa TatbssHa BnagumuposHa LlyBapukoBa, Bocnintatesns MAOY «/[e-
Tckmii cag Ne35». U ropoackas nobena Assi onbITHOro rnegarora crazna TojlbKO Ha4yasioM.
Benb Bniepeam eé xpgasn 0671aCTHON KOHKYPC C OGHOUMEHHbIM Ha3BaHUEM.

B mapTte B Kemepose npoLuén
0651acTHOM aTan NpoeCcCMoHanbHO-
ro MacTtepcTsa cpegu paboTHUKOB
JeTckux cagos. Kaxnabin rog ropog,
[MonbicaeBo Ha obnacTu npefcTas-
naeT nobeguTenbHULEA ropoackoro
KOHKypCa, HEOHOKPaTHO CTaHOBMU-
ek naypeatamu. Tak, 8 2007 rogy
OJHVM 13 laypeaToB KOHKypca cTana
E.A. CeméHoBa, MHCTPYKTOP MO thu-
314eCKOW KynbType AETCKOro caga
Neo50. A B npownom rogy — O.I1. Mo-
nosa, yuntenbs-norone JOV Ne26.

B aTom rogy «JleceHka ycnexa»
B [eCATbIN pa3 cobpana BMecTe
BeAyLUMX Nefaroros, TanaHTMBbIX

BOCnMTaTeNeu, ny4Lumnx paboTHNKOB
JOLLKONbHBIX yupexaeHuin. Cpeam
y4acTHUKOB - 19 BocnuTatenen, 8
My3blKalibHbIX pyKoBoauTeneu, 4
yyuTens-noronega, y4Ymtenb-ge-
doekTonor, negaror 4ONOMHUTENb-
HOro 06pas3oBaHus, UHCTPYKTOP Mo
dumanyeckon kynbtype. 34 npen-
CTaBUTENS U3 KaXOOoro pernoHa
Kys6acca Ha 3T10T pas3 60ponuch 3a
3BaHue nydwero. Kaxgas n3 Hux
- YBNIeYEHHas, LieneycTpemnéHHas,
naywias Bnepég nMyHoCTb. U kaxpaas
ctapanacb 6bITb ny4lle ApYrux.
KoHKypc npoxoaun B Tpu Typa. Ha
nepBOM KOHKYPCaHTKU NpeacTaBunm

TBOpYECKMe camonpeseHTaumm no
OfHOM M3 NPO6SIEM [OLLKONBHOIO
obpaszosaHus. T.B. LLlysapukosa
Bblbpana temy «dDopmMupoBaHue
06LLLEeCTBEHHOrO 3akasa Ha [o-
LLKOSIbHOE 06pa3oBaHune».

Bocnutatenb Ha cBoux 3aHs-
TUAX UCMNOSNIb3YEeT COBPEMEHHbIE
HecTaHOapTHble OPMbI U METOAbI
06y4eHus, MHPOPMaLIMOHHO-KOM-
NbIOTEPHbIE TEXHONOMMU, UTPbl HO-
BOrO MOKOSIEHWS1, CTaBUT OMbITbl U
3KCnepuMeHTbl. IMEHHO 06 3ToOM 1
pacckasana nonbicaesckas y4acT-
Huua. Npy 3TOM pacckas ConpoBOX-
Jancsa nokasom cnamgos.

Hy>XHO OTMETUTb, YTO BbICTYM-
nexve T.B. LLlyBapnkoBon BbI3Bano
60S1bLLON UHTEPEC NPUCYTCTBOBAB-
wmx. KoHKypcaHTke 6b1n10 3aaaHo
Hemaso BOMpoCOB, HA KOTOPbIe OHA
oTBeYasia NoHATHO U OOCTOMHO.
Mo peaynbTaTtam nepsoro Typa
onpegenunuce 12 nonyduHanuc-
TOK. B ux 4ncno Bowna n TatbaHa
BnagnmupoBHa.

B nonyduHane y4actHMUbI noka-
3anun OTKPbITble 32aHATUS C AETbMMN
B OeTckux capax r.Kemeposo. o
YCMNOBUSIM KOHKYPCaHTKM CaMu BbIGU-
panv Bo3pacT BOCMUTaHHWUKOB. T.B.
LLlyBapnkoBa Bbi6pana pebaTuLlek
NOArOTOBUTENBHON rpynmbl. 3aHATUE
C HUMM NPOLLISIO HA OQHOM JbIXaHWN.
Tema — KocmoC — cpagdy 3axsatuna
OOLWKONbHMKOB. Bocnutatens 3a-
fasarna Takue BOMpoChl, KOTOpble
3acTaBnanu geten gymatb, pac-

i
[

3

cyxpatb. A B nabopaTtopun pebsta
nof pykoBoACTBOM TaTbsHbl Bna-
OVMUPOBHbI «[06bIBaNM» TOMINBO
ANA pakeTbl. 3aHATME BNeYaTnIOo 1
obnacTtHoe xtopwu. NosTomy nonbl-
caeBcKas y4acTHuLA okasanach B
NATEPKe PUHANNCTOK.

[(MaBHbIM HarnpasneHnem fe-
ATenbHOCTM TaTbsHbl Bnagnmm-
POBHbI ABNAETCA hopmMuposaHve
MaTemMaTU4ecKmX rnpeacTasneHunin
y petei. MNoatomy B TpeTbeM Type
OHa rokasana macTep-knacc no

TemMe maTtemaTtuhka, KOMMboTepPHbIe
TEXHOMIOMMU, CrnanfoBble NpeseH-
Tayuu.

KOHKypC 3aBEpPLUNIICS, HO UHTPU-
ranoka octanacb. Begb nobegurens
eLé He onpenenéH. Ero nma éyget
03BY4YEHO B anperne Ha rybepHaTopc-
KoM npuéme. U nyyumin socnurtaresb
6yneT npeacrtaBnsaTb 065acTb Ha
BCEPOCCUINCKOM KOHKYypce «Bocnuta-
Tenb ropa Poccum». MNoka octaércsa
XOaTb M HAOEeaTbCs.

Jlro6oBb NIBAHOBA.
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Becm ws YO

lo3apasngem ¢ nobepnoi!

Ha pHsAAX nopgBepeHbl
ntorn 4-n 061acTHOW Bbl-
CTaBKU-KOHKYypCa [EeTCKOro
TEXHNYECKOrO U apXUTEKTYp-
HO-XY[10)KECTBEHHOr O TBOP-
YyecTBa «3050TbIe PyKU», NPo-
xopuBLien B HoBoky3HeLke.

Llenb BbIcTaBKM: npuBne-
YyeHne JeTen 1 negaroroB K
XYL0XECTBEHHO-KOHCTPYKTOPC-
KOV ieITeNbHOCTY, BbISIBIIEHME
OPUrMHasIbHbIX OU3aNHEPCKNX
naen. Tema BbICTaBKN-KOHKYP-
ca B 3TOM rogy - «[poLunoe B

HacTosiLLem». 3Ta Tema npeg-
nonarana BOMJOLLEHNE pas-
NIMYHBIX MOEN UCMOSb30BaHUSA
KYNbTYPHO-UCTOPUYECKMX TPa-
OVUWIA B Am3aliHe COBPEMEHHOM
cpefbl 06UTaHUS YenoBeka,
BBeJEHNEe B COBPEMEHHbIE
M30Eenus LeKopaTUBHbIX 3f1e-
MEHTOB U CTUNEBbIX CPEACTB,
3aMMCTBOBaHHbIX U3 OpYyrux
anox. Hawu ropog Ha BbicTaBke
npeacTaBnsano OETCKOe O0b-
eavHeHne OOT «YypecHble
camogenku» (pykosoauTesnb

LibiraHoBa Hatanbsi Cepre-
eBHa). BmecTte ¢ negarorom
pebsTa N3rotToBUIM MakeT
«BpyCHNYHBIN JOMUK>». MakeT
BbIMOSTHEH B PYCCKOM HApOZHOM
CTUne, 370 PacnmMCHOM JOMUK
C PYCCKOW NEYKON, KONOALEM
BO [BOpE.

[loM, M3roToBNEHHbIN MO
TakoMy MakeTy, MOXET cTaTb
NPEKPACHbIM «XKUBbIM» MYy-
3eeM B KaKOM-HMOYOb 3aro-
poOHOM narepe ons geten, B
HEM OHW CMOTYT OKYHYTbCS U

npo4vyBCTBOBaTbL arMocdepy
npoLusnioro. TakoBa OCHOBHas
naesi, KOTOpyto HY>XHO 6bIno
JOHECTUN Ha 3aLumTe A0 XIopU
KOHKypca.

Sawmwana «bpycHnyHbIA
JOMUVK>» Ha KOHKypce Munnep
Opuka. o uroram o6nactHom
BbICTaBKM- KOHKypca JpviKa Ha-
rpaxgeHa rpamoton 3all mecto
B HOMUHaUMUW «ApXUTEKTYpa».

Mo3gpasnsem Bcex pe-
64T OEeTCKOro o6beanHeHus
«YygecHble camogenkm» 1 nx
neparora H.C. LibiraHoBy ¢ no-
6enou 1 xenaem ganbHenLmnx
TBOPYECKMX ycnexos!

M. BOPOHLIOBA,
metoamct O0T.

ﬁm

«0 4&€m NolT BECHOI Ham NTULbI?>»

«PbIxneet, HO3ppuUTCH,
CTaHOBMUTCSHl CepbiM CHer.
C KpbiLWw cBUcaloT nefsiHble
cocyJbKK, 6necTs, CTpyuTcs
rno HUM Bopa — KanaeTt u
Kanaer...»

Mpuwna BecHa 1 B Halwl
He60obLLIOV ropof, NpueTenu
nTuubl. B geTtckom cagy ¢
pe6siTamy BMecTe pagyemcst
BECEHHEMY COJHLy, Tenny u
NTUYKaM, KOTOpbIE NpuneTatT
c tora. Ytobbl co3naTh OeTsaMm
papoCcTHOE BECEHHEE HACTPO-
€Hue, pacLuMpuTb 13 3HaHUS
0 NTUUax B cTapLuer rpynne
NpoBeNu Urpy-paseneveHne
«O 4éM NoT BECHOM HaMm
NTULbI?»

K passneveHuio pebsata
rOTOBMINCL BMECTE C poau-

Tenamn. Prucosanu n packpa-
LnMBanu puUcyHku ntuy. Ha

npasgHvke peésaTa yTouHsm
KakKue Xe NTULbl K Ham npu-

JIeTaloT M NPUHOCAT BECHY Ha
CBOMX KpbInbsix. [leTu ¢ ygo-
BOJIbCTBMEM MOKa3anu CBOU
TBOpPYECKME CNOCOBHOCTU:
TaHueBanu, neam NecHu u
yutann ctuxu. OTragbisanu
3arafku, cnyllanv ayguosa-
nmncK ¢ ronocamm NTuL.

Wrpanv B urpbl: «HeTtBép-
ThIM — IMLLHUIA>» | «H4TO MOXET
nenaTtb ntuya?», «Y Koro
KTO?», «4T10 3a NTMLA?», «KTO
3a Kem npuneTen?»

Mbl cunTaem, 4to npas-
OHUK ypancs, u énarogapvm
NTUL, HALUMX NPedaHHbIX ApYy-
3en, 3a TO, YTO OHU Kaxabil
rof, BO3BPALLAIOTCS K HaM.

3. KPUBEHKO,
. KATALWLHUKOBA,
Bocnutatenu MOOVY Ne57.

[pocormarciie

Ecnu 6ecnokouT Kawenb

Ty6epKynés — nHeKLumMoHHoe
3aboneBaHue, OCHOBHOW NyTb 3a-
paxkeHusi — BO3AYLLHO-KanenbHbIN,
XOT$Sl MOXXHO 3apa3nTbCs OT MOJIOKa
60NbHbIX XXMBOTHbIX M Yepe3 NoBpPEX-
AEHHbIEe KOXXHble NOKPOBbI.

Mocne nonagaHus Ty6epKynE3HbIX
6aKTepuin B OpraHM3m Henoeeka, ecnm
3TO 6bII0 OOQHOKPATHO, UMMYHHas
cucTema cnpasfseTcs ¢ UHGeKUmnen
1 Bbl OCTaeTECh 3[0POBbLIM.

Bo3moxeH BTOpOW MyTb — UHGEKLUA
B NTMMOY311ax COXpaHAeTCs AnnTenb-
HOe BpeMsi, MHOrAa B Te4eHue Bcen
XW3HW 4enoBeKa, 1 3a6oneBaHne He
passuBaeTcs. Ecnu y Takoro Ty6uH-
dUUMPOBaHHOIO YernoBeka ocnabé-
nAeTcs UMMYHUTET, TO BO3GyauTENb
Ty6epKynésa MOXET «MPOCHYTbCA»
M HayaTb aTakoBaTb. Ty6epKynésom
MOryT nopaxaTtbcs Nobble TKaHU
4YenoBEeYeCcKoro opraHnama, Kpome
BOJIOC U HOTTEN.

K ocnabneHunto nMMyHUTETa Npn-
BOAMUT Yallle BCEro HepocTaTo4Hoe,
HEenoHOLEHHOE NTaHne, XPOHNHECKUIA
CTpecc, KypeHve, XPOHNYECKMI anko-
ronun3m, NpUMEHeHNe ropMOHabHbIX
npenapartos, BUY/CMNNA, caxapHbin
OmabeT, A3BeHHasa 60/1e3Hb U apyrue.

Tak, ecTb CTaTUCTUHECKME AaHHbIE,
4YTO 3a60M1EeBaEMOCTb TYGEpPKYNIE30M
B 18 pas Bblle y 3110ynoTpebnsto-
KX ankoronem, B 5 pas Bbiwe y
60nbHbIX caxapHbiM anadeTtom. Ectb
OaHHble, YTO B CTpaHax C LUMPOKO
pacnpocTpaHéHHon BY-nHdekumen
oT 30-50% OT yucna nuu, UMerLLInX
Crnpg, sabonesanu Ty6epKynésom.

Co BpemMeHeM 1 y Hac OyfeT Ha-
6nofaTtbecs Takas e kaptvHa. Ecnu
Tpy roga Hasap, B r. [Nonbicaeso 6b110
2 605bHbIX TYGEpKye3oM B co4eTa-
HuM ¢ BUY-nHMekumen, To Ha 2011
rof, Takmx 60JIbHbIX Y>Xe 12 4enoBek.

Bcero3a 2010 roaBr. lNonbicaeBo
3a6011e/10 TY6epKyne3oM 22 4ernoBeka,
13 HUX 16 6aKTepuoBblgenuTenen.
Bcero xe Ha KoHeL, roga no r. [Monbica-
€BO HacHuTbIBaeTcsA 37 6aunnnsapHbIX
04aroB, a U3BECTHO, YTO OANH 6akTepw-
OBbIQENUTENb B TEYEHNE rofa MOXET
3apasutb oT 15-20 4enosexk.

3aboneBaemMocTb TyOepKyE30M
B . MNMonbicaeso 3a 2010 rog — 70,4
npoueHTa Ha 100 TbiC. HaceneHus,
B TeYeHue ABYX MocrnefHux et oHa
noka ocrtaeTcqa crtabunsHon. 3 22
3abonesLUnx 55% 3n0ynoTpebnsoT
ankoronem, 10% - HapkomaHsl, 85%
- 3MTOCTHbIE KYPUIbLUMKN.

B aHBape 2011 roga ymep 60s1bHOM

Ty6epKyne3om Ha AOMy, AMarHos Tybep-
Kynie3a NocTaBfeH TONbKO MOCMEPTHO.
B dpeBpane 2011 roga B Ty6epKynie3Hom
oTaeneHnn 2 605bHbIX, AOCTaBIIEHHbIX
Mo CKOPOW MOMOLLW, yMepn Yepes 1 u
4 pH8, Mocne NoCTynneHns B OTAENeHue,
OHM He COCTOSNMM Ha y4éTe B AUCnaH-
cepe. T.e. nogn 60onenn QnuTensHo,
BO3MOXHO, OfIUH rof 1 6onee, He 06-
paLLanvch 3a MEAMLIMHCKOM NMOMOLLIbHO,
He pgenanu dorooporpaduio. O 4ém
aymanu atu niogn? Vx pogctBeHHKN?
CKOMbKO OKpY>KatoLLMX OHW 3apasu-
nmM? Befib MOXHO 6bISI0 3aNo0f03pUTb
HenagHoe, caenatb hrtooporpaduio,
06paTUTLCS 38 MEAVLIMHCKOW MOMOLLIBHO.
[Mpn paHHeM BbISBNEHUN TYGEPKYNES
— nanevnmMoe 3abonesaHve.

Ecnn 6ecnokonT anuTenbHbIN
KaLlenb, 6onee TPEX Hefesb, NoTeps
anneTuTa, obLlee HegoMoraHwve, cna-
60CTb, MEpPMOANYECKOE MOBbILLEHNE
Temneparypbl, 0CO6EHHO B BeYepHMe
Yacbl, HOYHas MOTNIMBOCTb, CHUXXEHNE
Beca — 3T0 NoBOf 06paTUTLCH K Bpauy,
caenaTtb hritooporpaduio.

Ecnn BbIsiBNEH o4aroBbii Unmn
OrpaHNyeHHbIA UHPUNBLTPATUBHbBIN
Ty6epKynés, neveHve 6yaet 6onee ad-
(PEKTUBHBIM U 3aNMET MEHbLLIE BPEME-
HW, BEPOSITHEE MOJHOE BbI3AOPOBIEHNE.

HanneBaTtenbckoe OTHOLLEHUE K
CBOEMy 3[0pOBbIO Yallle BCEro npu-
BOAWT K TOMY, 4TO K Bpa4y nonagatoT
60s1bHbIE C TSHKENBIMU, HEM3NEYMMbIMU
hopmamu Ty6epKynésa.

MoaTomy xo4eTcs 06paTuUTLCs C
COBETOM M MPOCLOOMN, ECAN Y BaC eCTb
POOCTBEHHUKM, 3HAKOMbIE, ANIUTENBHO
KalunsooLmMe, coumansHo aesapan-
TUPOBaHHbIE NIOAM — HACTONYMBO
HanpasnanTe nx Ha doporpacutio,
He nogseprante cebs U CBOMX AeTen
onacHocTw. [enavite contooporpaduto
eXerofHo, ecnv nepeboneny THKENbIM
OPBW/ v rpynnomM — To No Heo6Xoau-
MOCTU HalLlle.

Bepb BCe XpoOHMYECKMEe U ANUTENBHO
npoTeKaroLLme ocTpble 3aboeBaHus
0CrnaénsatoT UMMYHUTET, Y Ha 3TOM d)OHe
MOXET pa3BmBaTbCs TYOEpKynés.

Ecnu gnarHo3 Ty6epkynésa nog-
TBEPAMTCA — He CTOMT OTHamBaTbCs.
Hapo HacTpouTbCsl HA ANUTENbHOE
ne4veHve — oT 6 mecsiueB 0o 1 roga
n 6onee.

MpodumnakTnkon Ty6epkynésa
ABNAETCHA OTKA3 OT KYPEHUS, OT 3110yMNOT-
pebneHus ankoronemM, HapKoTMKamu,
MOJSTHOLIEHHOE NUTaHue.

Jl. AHY®PUEBA,
Bpay-pTU3INAaTP.

CerogHsi peyb NOUAET O KOpU, OAHOMN
U3 UH(EKLUNA, BO3GYAUTENb KOTOPOM
Ype3BblYaliHO onaceH. Bupyc kopu nerko
npeogosieBaeT PacCTOSAHUSA B HECKOJIbKO
[eCSITKOB METPOB C TOKOM BO3yxa, 3TUM 1
06bsiCHAETCA IErKOCTb PacnpoCcTpaHeHuUs
3a6oneBaHus.

Y10 Mbl AOKHbI
3HaTb 0 KopK

Kopblo MoryT 60neTb fetu no60oro Bo3-
pacTa, 3a UCKIo4eHnem geten o 4 Mecsles,
VUMEIOLLMX UMMYHUTET OT MaTtepen.

Kopb — 0cTpoe nHgeKLMoHHoe 3abonesa-
HVe, OTNINYUTENbHBIMU OCOOEHHOCTAMM KOTO-
poro SBASETCA TUNUYHAs CbiMb, MOPaXeHue
KOHBIOHKTUBbI a3 1 CAM3UCTbIX 060104€eK
BEPXHWUX AblXaTesnbHbIX NyTer. VICTOYHUK KO-
PEeBON MHPEKLIMM — TONBbKO 60/IbHOM YeslioBekK.
[MyTb nepega4m — BO3OYLUHO-KANEbHbIN.
[Nocne nHky6aumoHHOro nepuopa (OKosno
10 gHeln) nogHMMaeTCsA TemnepaTtypa, rnasa
KpacHEIT 1 CNessTCs, NosIBNSAETCH 06UbHOE
oTAenseMoe 13 Hoca 1 NoKkpacHeHue ropna,
NMLO OJYTNOBATOE, T.€. CUMMTOMbI, MOXOXMEe
Ha npocTyaHble. Ha 2-3-11 feHb Ha 0605104ke
LLIeK MOSIBASAIOTCS MeJIKMe 6enecoBatble NATHa,
MOXOXME Ha MaHHYt0 Kpyry. 3aTem NosBsATCA
Temnepatypa o 40 rpagycoB, CBETOO0A3Hb,
yXyZLLEHNe COCTOSIHMSA, BbICbINaHUS B BUae
nATeH. Cbinb NOSBNSETCA NO3TaNHO: 1-e CyTKn
— IMUO 1 LWes, 2-e — TynoBuLle, 3-U CyTKU
— Ha KoHeyHocTax. Cbinb TEMHeeT 4epes
2-3 gHA nocne 06pa3oBaHns, U oNTCA 3TOT
nepuog 5-8 gHel. Temnepartypa nocTeneHHo
HOpPManunayeTcs, YyMEHbLLAIOTCA U UcHe3atoT
KaraparnbHble ABIEHUS, KOXa o4uMLLaeTcs.

VY nepe6onesLlero octaércsa cnabocTb,
HegoMoraHume, CHMXaeTcs ConpoTuBnse-
MOCTb K BO3OENCTBUIO 6akTepun (MoryT
NpUCoeanHUTLCA OCNOXHEHMS). [Nocne kopu
y nepeboneBLUMX OCTaETCH, Kak npasuso,
MOXM3HEHHBIA UMMYHUTET.

[na npodunakTukn Kopu B HacTosLLee
BpemMs NpuMeHseTcsa BakuuHauus. Bakum-
Hauus geTtam nposoguTcs B 12 mecsiues,
COBMECTHO C BakKUMHaLmMel NpOTUB KpacHYX1
1 anug. napotuta. PeeakumHaums npoBoguTca
nepef LLKOSION, B 6 NeT, Takxe COBMECTHO
C KpacHyxou 1 anug. napotutomM. B pamkax
HaLMOHaNbLHOro NpoeKTa «300pPOBbLE» NPOBO-
Ounacb BakLMHaLMA NPOTUB KOPY B3POCTIbIX
po 35 net, He NpuBUTbLIX, He 6ONEBLLNX U He
VMEIOLLIMX CBEAEHUI O MPUBMBKAX.

Ha tepputopun JleHnHcka-KysHeLkoro n
Monbicaesa, JleHnHek-Ky3HeLkoro parioHa yxe
MHOrO NeT He PerncTpupyoTea cnyyav 3abone-
BaHMWS KOPbIO, 1 3TO 6rarofgaps BakUMHaLum.

M. HEMOMHSALLUX,

NMOMOLLIHUK Bpaya-anugemuonora dunmana
Dry3 «LleHTp rurneHsl 1 anngemMmonorum
B KO» B rT. JlenuHcke-Ky3sHeukom u Monbl-
caeBo, JIeHMHCK-Ky3HeLKoM paiioHe.

TOPOCKOTT
Ha anpeab 2011 1002

OBEH. Anpens 2011 roga y OBHOB - Bpems
cyeTbl 1 ynpsamcTea. B npodeccuoHansHom
chepe BCE 9TO BLINLETCA B HEOL0IMMOE Xena-
HWe HaCTOSATb Ha CBOEM, KOTOPOE HEe NMOVMYT H1
napTHEPbI, HN PYKOBOACTBO. B NYHOM XM3HM
OBHbI TOXe 6yAyT 4TO-TO AOKA3bIBATL CBOVIM
BTOPbIM MOSIOBMHKaM. Hyyero xopotluero 3
3TOr0 He NOMy4nTCH, BOSMOXEH Pa3BOA,.

TEJNEL,. Tenbuam ot4asHHO 6ygyT MeLuaTth
paboTtaTtb — 1 He[obpoXenaTenu,  COPaTHUKN.
B aTon cutyauum Bce yeunus npugéTtcs Tpatutb
Ha TOo, YTOObI COXPaHUTb CBOM NO3uLMK. [eHer
6ynet coBcem mano. MNMpuaérca SKOHOMUTb.
B ceMbe TOXe HexopoLLo. KTo-To onopo4mnT
TenbLOB B rnasax NapTHEPOB.

BNIN3HELUDbI. BnnsHeub! 6yayT 4yBCTBO-
BaTb Ce6s Kak HVIKOF}J,a xopoLuo. OHu CTaHyT

,‘ COBMECTHOrO MPOeKTa U yXUTPATCS peLunTb
"f) He TOSIbKO CBOM npo6neMb| HO 1 Npo6emMbl
7 Opy3en. A BOT B JINYHOW XXM3HW Takas 6r1ecTs-
Las gunnomatusi He nomoxeT. CKopee Bcero,

paccTaBaHue C NapTHEPOM BCE Xe CIy4nUTCs.

PAK. Pakam 6ygeT BCE yaaBatbCsl, TONbKO
Mo rNagKon JOPOXKeE K yCrexy NponTn He Nony-
yutes. [MpuaéTcea oTpaxartb aTakv KOHKYPEHTOB [
1 [oroBapmBaThCs C NapTHEPaMU. 3aTo MOXHO X
6yneT Hernoxo 3apaboTatb. Cembs NoARepXuUT
PakoB B nx 6utese 3a 6naronosy4ve, ogHu
TONbKO KanpuaHble BO3/HOOMEHHbIE BbIPA3AT
Hey[oBOSbCTBUE cnabbiM BHUMaHMEM K cebe.

P gs,«w e

JIEB. V J1bBOB HakOHEL-TO Ha4HYT Bbl-
pUCOBbLIBATLCS CEPLE3HbIE MEPCMNEKTUBBI.
| CTapTyloT HOBble MPOEKTbI, HO Hafo ObITb
rOTOBbIM K KOPPEKTUPOBKAM U HeyBsi3kam.
Bnpoyem, aTo He nomeluaeT JlbBam cnerka
pas6orateTb K KOHLy anpens. B nnyHomn xusHu
BCE CIIOXUTCS XOPOLLIO, 3a MCKITIOYEHNEM TOr O,
YTO NPUAETCS NOMOraTb KOMY-TO U3 HIIEHOB CEMbU BbIOPATHCSH
N3 HENPUATHOCTEN.

AEBA. [leBbl 0O/DKHbI 6bITh FOTOBbI K TOMY,
YTO B anpesne oHW NOTePSAOT AeHbrn. Hekas
KpynHas cymma ynaéTt Ha yperynmpoBaHuve |
pasHornacuii ¢ napTHEPOM UM Ha NPOABUXeE-
HVe CBOEro NpoekTa Yyepes 6ropokpaTmyeckmne
npenoHbl. Bo3amMoxeH BapnaHT ¢ KemM-To U3
yneHoB cembu. CKopee BCero, NpuaéTcsa aenatb
OONOSTHUTESbHBIM B3HOC B 06pa3oBaHne OeTeN.

BECbI. Y BecoB npon3ongéT BorHa aB-
TOPUTETOB, KOTOPAs 3aKOHYUTCS Pa3pbIBOM
) NapTHEPCKMX OTHOLLIEHWI MO NOTHOW BbIKNagKe
C cyaamu, ansokKataMum 1 pasgeniom uMmyLlec-
TBa. TO BbICKa3blBaHUE CNPaBEAJSIMBO Kak B
OTHOLLIEHWM [eS10BOW cdpepbl, TaK U CEMENHOW
Xu3Hu Beco. CorpeeT HoBast Nto6OBb.

CKOPIWNOH. B npodeccrnoHanbHom
nnaHe CKOPN1OHbI BECh anpesib CTaHyT yrnop-
HO TPyAWUTbCA Haf 3aBepLUeHNEM BaXKHOro
KOHTpaKTa, HeB3Mpas Ha MHTPUrK Konner u
npeTeH3nn NnapTHEPOB. MHOro KpoBKM NONOPTAT
CNneTHW, pacnyckaemble BOKpyr CKOprnoHOB.
OTO MOXET NoBpeanTb Kak Aenam, Tak 1 ce-
MenHOMy 6naronony4mio, a NoToMy BECTU cebs TpebyeTcs
B 9TOM MecsiLie uaeasbHo.

CTPENELU. Anpenb He npuHecéT CTpernb-
\ LlaM Ce30HHbIX HefJlOMOraHum B NPsMom
) CMbICre, HO BOT YTO KacaeTcsl POMaHTUKW,
| TO 30eCb HUKaKMX rapaHTui fatb Hemnb3s.
BrnonHe Bo3MOXHO, 4To CTpenbupbl cae-
naroT BbIGOp B Monb3y fob6BU, Hannesas
Ha YCTPOEHHbIN 6bIT. B aTOM cny4yae oHu
[OJSKHbI ObITb FOTOBbI PaccTaTbCs €LE U C KPYrieHbKon
cymmon. Ha paboTe He Npon3onaET HUYEro MHTEPECHOro.

KO3EPOI'. Kozeporam anpenb 2011 roga
NpPenogHECET HeMPUATHbIE CIOPNPU3bI HA CRYX- A
6e. VIx onopoyat 1 NONPOCST C JOJIKHOCTU. [
Bnpoyem, MOXeT 3aKOHYUTLCS BbIFOBOPOM,
HO penyTaumsi NoCTpagaeT BCE paBHO, M paHo
W1 NO3AHO NPUAETCH YUTU. B cembe — kakoe-
TO rnobanbHoe cobbiTe BpoLe nepeespga.

BOJAOJIEW. B npocheccroHanbHOM OTHOLLIE-
HUK anpesb Ana Bogonees ctaHeT TpaMniMHOM
B cyacTnueoe 6ygyuiee. Hago Tonbko eLwé
HEMHOro nopaboTtaTb, PaC4ET/IMBO U YNOPHO.
Ho geHbru ctanyT npuxoauThb yxe Teneps. B
JINYHOM XXM3HM NPON30MIOYT KaKNe-To KpyrHble
nepemeHsbl. ABToBnagensuam cnegyet 6biTb
O4€Hb OCTOPOXHBLIMW B MOE3AKaX.

PbIBbl. Pbibbl cMOryT B35iTh B CBOU PYKU
6pas3abl npaenexvs. B ,qenosom cthepe aTo ;/

rPaHMYEHUIO NOTHOMOYMIA U MaTepmaanom 3!
OTBETCTBEHHOCTU. B NNYHOM XXM3HWN BEPOSATHbI
KOHONNKTBI C NapTHEPaMU, NPUBBLIKLLIMMA K .
noknaguctocTu Pol6. C geHbramum npo6nem He BOSHUKHET.
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NMuenka He nocTpapana

KTo ckasan, 4to cerogHs
Nloauv cTanum paBHOAYLUHbIMU?
Henpaepa, cpeau Hac ewé MHO-
ro Tex, y Koro gywa 60onuT He
TOJIbKO 32 CBOE - poAHOEe, HO U
3a obuwiectBeHHoe. OpgHUM U3
AOKa3aTenbCTB TOMY MOXeT
NOCNY>XXUTb HEJaBHUN Tene-
(POHHbIN 3BOHOK XUTEJIbHULIbI
HaLLero ropopa B pefakLmio no-
JIbICAaeBCKOro npecc-LeHTpa.

C HenopaenbHbIM BO3MYLLIEHN-
€M XeHLLIMHa pacckasarna o TOM,
Kakas «KapTuHa» pa3BepHynacb
Ha gHax okono goma Ne130 no
yn. Kpynckow. TsaxénbIn TpakTop,
pacuuLlasn nnoLwaaky okosno cra-
poro Lokons, 6ykBanbHoO cmeTarn
BCE noragaroLLieecs eMy Ha nyTu.
Ho 60sbLUe BCEro XEHLLNHY no-
pasunso To, 4TO TEeXHMKa 6e3xa-
JIOCTHO YHMYTOXarna MOMOAEHbKNE
€504KMN, KOTOopble 34ecCb 6bln
NOOGOBHO MocaXKeHbl ABa roga
Ha3ad. 3eneHble CaXeHLUbl yXe
XOPOLLO MPUXMUIUCh, CTaB yKpa-
LeHnem rasoHa. Tenepb 34eCb
BCE& nepemeLlaHo: OrpoMHble
KYCKW TaloLLero cHera BMecTe C
nepenomMaHHbIMU epeBLaMu. ..
A pekopaTtuBHas nyena, crabLuas
MasneHbKOW JocTonpuMeyarternb-
HocTbto MonbicaeBa?! Moka oHa
CTOWT Ha CBOEM MECTE, HO HEYXKeN
1 eé XOET nevanbHasa yyacTb?

BrnonHe BO3MOXHO, KTO-TO
CKaXeT, 4TO «noJHanM 6ypio B cTa-
KaHe ¢ BOAOW» - CTOAT /N TaKoro
BHMMaHUA Kakme-1o éno4vkn? Ho
Y pefakuum ra3eTbl He BO3HUKII0
COMHEHMSA, 4YTO 3TO BapBapCKoe
BMeLLaTesIbCTBO B 651aroyCTponc-
TBO ropofa. B koTopoe, kctaTy,
ObINI BNOXEHbI OEHbIN 1 Tpy4
YyesioBe4eckmin. HYtobbl pazobparb-
Csl B CUTyaUMK: KTO 1 3a4eM 3TO
caenar, Mbl 06paTunnch K 3amec-
TUTESIO MNaBbl MO CTPOUTENLCTBY
n XXKX ropoga I'.tO. OroHbKoBY.
W BOT 4TO OH OTBETUN.

[oBONbHO AABHO, HECKOMbKO
net Hasapg, Hepaneko ot 130-ro
goma o yn. Kpynckow Ha4anocb
CTPOUTENBCTBO HOBOIO XWUOro
noma. Ho domHaHcupoBaHus xea-
TWIO NULLIb Ha TO, YTOObLI BO3BECTY

LLiBbI

Yxe B mae pa6oune 000
«XXunkomcepsuc», 000 «Ten-
nocu6», 000 «CnekTtp K» mn
00O «BbITOBUMK» NNaHUpPyOT
NMPOBOAUTbL B XWUJIbIX JOMaXx
PEMOHT MeXXnaHeJbHbIX LLUBOB.
[leno aTo o4eHb HyXHoOe, HO
Tpebyuwee 3HaYUTEINbHbIX
chmHaHcoBbIX cpepncTs. [oaTomy
Ans HeboraTbIX 06CNY)XMBaOLLMX
opraHu3auum yXxe ceryac BcTan
BOMnpoc: rae 6patb Heo6xoau-
Myl0 CymMMYy AeHer?

OenctentenbHo, uHaHCKU-
poBaHusA Kak TakoBOro Ha pe-
MOHT MeXMNaHesbHbIX LIBOB He
npenycMOTPEHO, MO3TOMY Mpo-
M3BOAMTCA OH 3a CYET CpPeacTs
06CcnyXuMBaKLWMX opraHn3aumm
M B CYET onfaTbl Xunblamm 3a

o 3
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LLOKONbHbIM 3Tax. Ha aTom geno
octaHoswunocs. B 2008 rogy, Haka-
HyHe npoBefeHus 06nacTHoro [Hs
LaxTépa, aTy TepputTopuio 661510
peLLEeHo, TaK ckasaTb, 0611aropo-
OnTb. CaxkeHLbl 3enéHbIx énovek
NPULLIINCH KaK HeNb35 KCTaTu, OHU
YKpacunv HenpurisigHoe MecTo. A
Heobbl4Haa KOHCTPYKUUS B BUAE
OrPOMHON MYenbl, Ha KOTOPOW
JIETOM CTanu pacuBeTaTh XuBble
LBETbI, pafoBarna He TOJIbKO MecT-
HbIX XXUTENewn, HO 1 roCcTern ropofa.

M BoT B nNpoLusiom rogy B py-
KOBOZALLMX Kpyrax 6bIf10 MPUHATO
peLleHne [OBECTU CTPOUTENBCTBO
6POLLEHHOIO fOMa [0 KOHLa — Nosi-
BUWJICA UICTOYHUK (DMHAHCMPOBAaHUS.
3aka34ynKoM NpoekTa BbICTynuna
waxra «3apeyHas», noapsaaHoON
opraHusauuen — «[onbicaesckoe
CTPOUTENBLHOE yrnpaBieHne».
MpoekTnpoBaHnem goma 3aHsanNcb
MockoBckue cneumanuctel OO0
«Jlngep». Kctatu, ".1O0. OroHbkoB
obpaTtnn ocoboe BHUMaHWe Ha

TO, KakuM 6yfeT NMOCTPOEHHbIN
xwunoin gom. CornacHo NpoexTy ero
BO3BEOYT MO CynepcoBpEMEHHON
TEXHONOrMn «nnacrtéay», Wnu,
ApyrMmm cnosamu, U3 MOHOSMUT-
HOro 6eToHa BbICOKOI0 Ka4ecTsa.
B nome 6ygeT nocTpoeHo naTb
sTaxeu n 55 keapTup. No cnosam
I".}0. OroHbKOBa, NpeanonaraeTcs,
YTO N BHELUHUA O6GNUK 3aaHus
OOJMKEH CTaTb HACTOALLMM yKpa-
LLIeHNeM 3TOM YacTu ropoaa.
HekoTopoe Bpems Hasapj
pab6oumne MNCY Hayanu nogro-
TOBUTENbHbIE paboThl. NepBbiM
OENOM HY>XHO 6bIf1I0 PacynCTUTb
naowanKy nog TeXHUKY 1 CTPOn-
MaTepuanbl. To, 4TO 3enéHble
HacaXeHus nonanwv nop TpakTop,
6b110 HeM36eXHO. Kak aTo YacTo
6bIBaEeT NpU TOYEYHOM 3aCTporike,
paboune BbIHYXOEHbl youpaTtb
BCE, YTO MeLLaeT CTPOUTESNbCTBY.
KoHeuHo, ecnu 6b1 cTOANa Tennas
noropa, To AepesLia MOXHO 6bI510
6bl NPOCTO BbIKOMATb M NepecaaunTb

B Apyroe Bpems. Ho ceiyac semns
eLé mépanas. Axxgatb, NoKa oHa
nporpeeTcs, y cTpoutenen Het
BpeMeHn. OHM 1 Tak onasabiBa-
IOT MO CPOKaMm, TaK Kak OOSKHbI
ObIIM NPUCTYNUTL K paboTam eLué
B siHBape. YTo Kacaetcsi Bcemu
JO6MMON NYesbl, TO OHa nocTpa-
JaTb He OOJKHA, ee NepeBe3yT B
HagéXHoe MecTo.
3amrnaBbl NPU3HAET, 4TO
npon3oLuefLLee He eCTb XOPOLLO.
Ho nocne 3aBepLUeHWs CTpoUTeNb-
cTBa goma (NnaHvpyeTcs K KOHLY
HbIHELLHero roga) npuneraroLas
K HeMy TeppuTopus 6naroycTpo-
UTCS, U BCE 3eNEHble HacaXXaeHNs
6yOyT BOCCTaHOBMEHbI. BO3MOXHO,
nocsfie Toro, Kak noJsbicaeBLbl
YBUOAT HOBbI COBPEMEHHBIN [JOM
N KpacvBble ra3oHbl, HENpUATHas
énoyHas nctopus 3adypetcs. Ho
811KN BCE-TaKM Xarsko...
Haranba CTAPOBOUTOBA.
®oTo CeeTnaHbl
CTOJNIAPOBOMW.

TPEeobyroT peMoHTa

cofep>XXaHue 1 peMOHT nomeLLe-
HWUA. Kak roBopaT pyKoBOAUTENMU
KOMMYHarsbHbIX OpraHu3auumn,
60sbLUe BCero aeHer tpebyetcs
BbITOXWUTb 32 aBTOBbILLKY. OAWH
yac eé paboTbl ctomT oT 800 Ao
1000 py6nen. Yuntbias To, 4TO,
K npumepy, Ha 30 MeTpPOB LUBOB
TpebyeTcs UCTpaTuTb B CpegHEM
ecsATb 6anI0HOB MOHTaXHOM MEHbI
n 12 yacoB pab0Tbl, KOHEYHas
CyMMa UCHUCNSAETCH AecATkamu
ThbiCsY py6nen.

Mo gaHHbIM YBXK, B TeKyLLIEM
rogy TOnbKo «XKnnkomcepsucy»
HY>KHO OTPEMOHTUPOBAThL B 6 00-
Max 6o5iee 800 NOrOHHbIX METPOB
wBoB, a «Tennocuby» B 13 go-
mMax 475 n.M. lNomeHbLLe paboThbl
cneunanuctam «BblIToBuka» u

«CnekTtpa». Ho 1 Ha Heé ynpét
Hemano aeHer. Ecnu co6CTBEHHbIE
(hMHAHCbI KOMMYHaNbLUMKN KakK-
HMOYOb pacnnaHnpyoT, TO HEMasno
nNpo6nemM MOXEeT BO3HUKHYTb CO
cpencTBamMm XUNbLOB OOMOB.
Kak rosoput pykoBogutens OO0
«Cnektp K» E.H. MiBaHuceHko, B
mecsau co 100-kBapTMpHOro Aoma
B X OpraHmM3aLuio NocTynaeT He
6onee Tpupuatu Thicay pyonen.
Bepnb, Kak n3BeCcTHO, Janeko He
BCE ropoxxaHe [O6POCOBECTHO
onnaymBaloT XUINLLHO-KOMMY-
HarnbHbIe yCnyru.

Y10 MOXHO caoenaTb Ha 3Tu
aeHbrn?! Kpome Toro, kak coob-
wwmnum B YBXK, B Takmx cutyaumsax
eLLé TpebyeTcs cornacue XunbLos
Ha NpoBeAEHNE PEMOHTA MeXna-

LiKonbHUKK ronocyoT 32

C HacTynneHneM BeCeHHUX
AHeW HaunHaeTcs ropsiyas nopa
y60pKN TEPPUTOPUI OT CHera
1 mycopa. AKTUBHbIMU NOMOLL-
HMKaMu B3POCIIbIX CTAHOBATCS
LWKONIbHUKU U CTYAEHTbI. YXke
Ha NPOTSAXXEHUM MHOIUX NeT B
nepBbIX psifax «CaHUTapOB»
ropopa CTOAIT y4aLumecs v ne-
paroru wkonbl Ne32.

Mo cnosam gupekTopa Bepebl
BanepbesHbI MNepmskoBon, yya-
wmecs eé€ LUKOJSbl eXerogHo
npoAenbIiBatoT OrPOMHbIA O6BEM
pa6oT no 6naroyctpoucTey. He

cyuTas LUKOMbHOro ABopa, pebsTta
cnepdaT 3a 4MCTOTOM Ha ApYrux
énmnanexaiumx tepputopuax. K
npumepy, Kak TONbKO pacTtaeT
CHEer, ManbyuLLIKN N OEBYOHKU
nayT Ha ropofcKoe 03epo, KOTOo-
poe HaxoauTCA 3a CTafMOHOM, U
youpatoT HaKoMMBLLMICA TaM 3a
31My mycop. BonblLuon yqacTok
[0pOru, NPOTSXXEHHOCTbLIO MOYTH
4 Knnometpa, OT NoBOpOTa Ha
waxty «KysHeukas» 0o camon
LLUKOMbl AeTW TakXe NpUBOAAT B
nopsgok. Kpome Toro, pebsita
perynspHoO okasbIiBaloT NOMOLLb

COTPYAHWKaM npuioTa 1 yéuparot
MyCOp BAOJIb JOPOrN B CTOPOHY
noc.MepeTb.

B HacTosLLee Bpems ans Toro,
YTOObI CHEr B LLKONIbHOM [ABOpE
6bICTpee pacTasi, y4eHUKN BOPO-
LaT ero nonaramu. A Ha fiHsIX LLec-
TUKNACCHMKM MOMOTIN O4UCTUTb
OT CHEXHbIX CYyrpo60B MoLanky
0eTCKoro caga, AOLKOJbHbIe
rpymMbl KOTOPOrO PaCMONOXMIUCh
B 30aHun LWKOsbl. KoHeYHo, Ha-
nbonee TaXenNyo paboTy AeTam
NMOMOratoT BbIMOJSHATL B3POCSIbIE:
negarorv u fgaxe poguTenu.

HenbHbIX LLUBOB M COCTaBfIEHNE
npoToKona.

Kak 6bl TO HX 6bIS10, HO LLUBbI
6ydyT PEMOHTUPOBATL B J1IOO60M
crny4ae, 4TO noaTBepauna py-
kosogutens OO0 «Cnektp K».
[MycToTbl, KOTOpPbIE 06pa3yTCsH
MeXy NaHensamu, nerko nponyc-
KaloT XONOAHbBIA BO3AYX M BRary.
A 3TO MOXeT NpuBecTn K Hanbo-
nee cepbésHblM MOCNEACTBUAM,
KOTOpble NOTPebYyT 60MbLUMX
(PUHAHCOBBIX BIOXEHUN. M aTo
JOJDKHbI MOHUMATL Te XWUIbLibl,
KOTOpPbIE UFHOPUPYIOT MPOCHLObI
KOMMYHasbLLMKOB BOBPEMS Of-
na4msaTb MX YCNyrn u B TO Xe
BPEMS XanyTcsa Ha TO, Y4TO B UX
KBapTMpax XofogHo.

Haranbs CTAPOBOUTOBA.

YnCTOTY

Ha kanenpgape — anpens, He
3a ropamu yxe cTasLuas Tpaau-
LUMOHHOM «Hepensa fobpa». Kak
1 B NpefbigyLume rogabl, B 3T1 AHU
ydawmecs wkornbl Ne32 nnaHu-
pYIOT B35iTb B PYKW KpPaCOYHble
nnakaTbl U KOSIOHHOW NPONTU OT
LaxTbl 4O NOCESIKa C IO3yHraMu,
NPUHATL y4acTUe B BECEHHEN
akuyuu. LLkonbHUKM HapetoTes,
YTO XXWUTENU C TOTOBHOCTbIO OT-
KNMMKHYTCA Ha UX NpU3bIBbI U
OYUCTAT OT Mycopa XOTs 6bl CBOU
NPUOOMOBbIE TEPPUTOPUN.

Hatanbas CTAPOBOUTOBA.

Mpukneuts -
He npobnema,
He 3annaTnTb

ob1 WwWirpach

B nocnepgHee BpemMsi y4acTUIUCh
cnyvyau, Korga 4yacTHbie OObSIBJIEHUS,
aduLLm N peknamMHble NnakaTbl packneu-
BalOTCH B HEYCTaHOBMIEHHbIX NpaBunamMmm
MecTax: Ha cTonbax, nudtax, Ha ABepsax
nopgbe3nos v chacapoB 3aaHUNA. ATO He
TOJIbKO NOPTUT BHELLUHUIA BUA, rOPOACKUX
ynuL, HO U IBNSIETCS CePbe3HbIM afMU-
HUCTPaTUBHbLIM NpPaBOHapYyLUEHUEM.

Bonblue Bcero «3acopsoT» ropog
packnemnLmKmn YacTHbIX 06baBneHnn. OHm
YMyZpStOTCSA UCMOSIb30BaTh Camble pasHble
MecTa TOJIbKO AJ151 TOro, YTo6bl X 06bAB-
JIeHNe 6bINO NIErKo NPOYUTaTb XUTENAM.
MpumepoB ToMy MHOro. He tak gaBHoO
KOMMYHabLLMKM YCTaHOBUMM CneumnarbHble
LLNTBI, HA KOTOPbIX CTaNN pa3mMeLLaTb Co-
LmanbHO 3HaYMMYH0 MHAOPMAaLMIO: CIINCKK
OOMMKHMKOB 32 XXMUSULLHO-KOMMYHaIbHbIE
ycnyrn. Tak packnemwmkm o6baBIeHUN
0OBOJIbHO ObICTPO NPUCNOCOBUNN UX NOA
CBOIO peknamy.

Ha cerogHAWwWHWI oeHb NprMoOpéEn
aKTyasibHOCTb BOMPOC, KOTOPbIN KacaeTcs
NPeACTOALLMNX OCEHHMX Bbi6OpoB B CoBeT
HapodHbIX genytaToB r. [lonbicaeso.
ArutaumoHHble nnakatbl naptum J14MNP B
60NbLUOM KONUYECTBE OblfiM PacKeeHbl
B MecTax, 3anpeLléHHbIX npasunamm
6naroycTpomncTea.

Kctatn, o npaesunax. Ctatbsa 13, NyHKT
8.4.3 «[MpaBwn 6naroycTponcTea, cogep-
>XXaHWs 1 YOOpPKU TEPPUTOPUIA» FNACUT, HTO
packnerika raset, nnakaros, pa3fMyHoOro
pofa 06bABIEHWI 1 peKNambl paspeLuaeTcs
TOMbKO Ha cneumanbHO YCTAHOBMEHHbIX
wmTax. HapyweHuve atux npasun BReYeT
3a co60M afiMUHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEH-
HOCTb, BMMOTb A0 WTpada B pasmepe oT
100 po 300 pybnen — gna rpaxpgaH, ot
1000 go 5000 — ansa OOMKHOCTHbLIX NLL,
oT 5000 go 10000 py6nen — ans opuau-
YeCKMX N,

[aHHas npobrneMa HacTosNbKO Cepbes-
Ha, YTO el CTanu 3aHMmaTbCs CoTpyna-
HUKK oTaeneHus nonuumm Ne2 MOB[
r. JleHnHck-KysHeuknin. OHM npoBogdAT
creumasnbHble MePONPUATUSA MO YCTaHOBKE
vy, Hapywatowmx npasuna. OCHOBHbIM
MEeTOAO0M B JAHHOM Cllyyae fBNSETCS «Bbl-
3BaHMBaHWeE» MO yKa3aHHOMY B 06bABNEHWN
HOoMepy TenedoHa HeJobpPOCOBECTHOIO
peknamogartens.

Mo cnoBam HavanbHWKa OTAENEeHus
Y4aCTKOBbIX YMOSTHOMOYEHHbIX MONULMN
Ne2 MOB[ E.A. LUMmnpaTa, Takum o6pas3om
yOanocb NpueneYyb K agMUHUCTPATUBHOMN
OTBETCTBEHHOCTWN aAMMHUCTpaTopa ract-
POSIMPYIOLLIErO LMpKa 32 pacKieeHHble B
3anpeLLéHHbIX MecTax admLun.

KoHeuHo, y rpaxaaH MOXET BO3HUK-
HYTb BMOJSIHE 3aKOHHbIA BOMPOC: rAe Xe
packnemsatb 06bABNEHUSA, YTOObI He
cTaTb NpaBoHapywwmtenem? Onsa aTo-
ro CywecTBylOT crneumanbHble LWnThbl C
Hagnucbto «O6bABNEHUs» Unu «JJocka
06BbABNEHNIN».

[loMnMO 3TOro, COOB6LLEHNSA MOXHO
pa3MecTuUTb B MECTHBIX raseTax, Tem 6osee
B 60MbLUMHCTBE NevaTHbix CMU aTa yenyra
6ecnnartHa, CTOMT NULLb BOCMONb30BaTbCS
KynoHoOM 6ecnnaTHoro obbsasneHus. Ha
TENEBUAEHUN 32 OaHHYI0 YCIYry HY>KHO
6ygeT 3annaTuTb, 3aT0 BaLle 0ObSABIIEHVE B
BuAe «beryLuen CTPOHKM» v BUOeoponmka
YBUAMT 60nbLuas ayoutopusi 3putenen.

CTouT ckasaTb U elle 06 0JHOM OT-
puyuaTenibHOM MOMEHTEe HE3aKOHHOW pac-
KNenkn obbaBneHnn. PaHo unu no3gHo
OHW 6YLlyT COpBaHbI M OKaXYTCH Ha 3emrie,
UM B cBOGOOHOM MnoneTe «fetaTb» Mo
ropoackum goporam. O Kakou 4ncTtote
yNuL TOrga MOXHO roBopuTb? He nydiie
JIM COOTBETCTBOBATbL CIIOXMBLLEMYCS O HAC
MHEHWI0, Kak 06 OHOM M3 CaMbIX YNCTbIX
1 kpacueenmx ropogos Kysbacca.

EkaTtepuHa JIEXKHUHA.

NPAMASA TEJIE®OHHAA JINHUA
s 5 AMPENS, BO BTOPHUK,

¢ 14.00 Ao 16.00

no Tenedony 4-31-63

Ha BOMPOChI FOPOXaH OTBETUT
3amecTuTesb rnaBbl ropoja
no XXKX 1 CTPOUTENbCTBY

OrOHbKOB MEOPI'M IOPBEBUY




MonbiCAEBO

1 anpens 2011r.

llonegeantuk. 4 anpead

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HosocTtn
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300p0BO!»
09.50 «KKX»
10.45 «)KeHcKuii xypHarn»
11.20 «MopHbIVi npurosop»
12.20 «[deTeKkTnBbl»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW>»
13.20 «[loHaATb. MpocTuTh»
14.20 «Xo4vy 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHOE KOnbLOo»
15.50 «®efeparbHblil Cyabs»
17.20 T/c «Cnepn»
18.00 «[daBan noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb rosopAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «)KeHcKne MeyTbl 0 fJanbHUX CTpaHax»
21.30 «OTKpbITbI KOCMOC»
23.30 X/dp «Ha nuHum orus»
01.50 X/dp «BoviHa KoHHOpca»
KAHAJ «<POCCU4A>»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «BecTun-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM fJOMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTun»
10.50 «PokoBas owwmnbka reHepana lMyro»
11.50 T/c «Kynaru v napTHépbl»
13.50 «BecTun. [lexxypHas 4acTb»
14.05 T/c «EdpocnHbs»
15.50 T/c «Bcé k nyywemy»
16.55 T/c «/HCTUTYT 6naropofHbIx OeBUL»
17.55 «[Tpsimon adomp»
19.50 «CnoKoMHOW HOYM, ManblILn!»
20.00 T/c «[doporoi Mot 4enoBek»
22.45 «[1exypHblIi No cTpaHe»
23.45 «Bectn +»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «DaHTacTnyeckne NcTopum»
05.30 «3BaHbIN YXKMH»
06.30 «MoLLeHHNKM»
07.30 T/c «Onepa. XpoHWKM y6ONHOro otaena»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBoCTW 24>
09.00 «He Bpn MHe!»
10.00 «YHac cyga c NaBnom AcTaxoBbiM»
11.00,15.00,18.00,22.00 «3KCTPEHHLI BbI3OB»
12.00 «3BaHbIN YXKMH»
13.00 X/¢h «Ckanonaska v nocnenHuii
13 cefbMOon Konblbenm»
16.00 T/c «Conpgatbl-5»
17.00 «B yac nuk»
18.30 «[JenoBoin uHTepec»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Onepa. XpoHUKM yOONHOro oTAENa»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 MNpoekT «PeanbHoCTb»
23.00 «Tpwu yrna c MNasnom ActaxoBbim»
00.00 X/ «Pa3senka 2022: NHumOeHT meuo»
02.00 «[Tokep nocne NoayHoO4M»
02.50 T/c «CTypeHTbI»
HTB

04.55 «HTB yTpom»
08.30 «Cnepcteume Benm»
09.30,10.20 «YpesBbl4anHoe NpoucLLecTBmne»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
10.55 «[o cyna»
12.00 «Cypa NpUCHKHBIX»
13.25 «[1poKypopckasi npoeepka»
14.40 «[JaBante mupuTbCs!»
15.30,18.30 «YpesBblHaiiHOe NpoucLLECTBUE»
16.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»
19.30 T/c «JlecHuk»
23.35 «YeCTHbI NoHeaenbHUK»
00.25 «Llkona 3nocnosus»
01.10 «®yT60NbHAA HOYL»
JOOMALLIHUN
06.30 «["opoga mupa»
07.10, 18.00,19.30 «OpgHa 3a Bcex»
07.30 «[Dxerimun: o6e 3a 30 MUHYT»
08.00 «[To genam HecoBepLUEHHONETHUX»
09.00,16.00 «[ena cemenHble»
10.00 T/c «daBopuTka»
11.00 X/db «Mwunbiin, poporown,
NOO6UMbIV, €AUHCTBEHHbIN»
12.20 «OTKPOBEHHBI pa3roBop»
13.20 X/dp «ELé ntob1to, ewwé Hagetocs. ..»
15.00 «XKeHckas dropma»
17.00,03.55 «CKaxu, 4To He Tak?!»
18.45,23.01 «[NlaHopama cobbITui»
19.08 «Bawum nosgpasneHus!»
20.00 T/c «MNogapok cyabbbl»
21.00 /¢ «Babbe neto»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «Jln4Hoe peno cyapu MiBaHoBow»
01.10 T/c «KasaHoBa»
02.05 T/c «[MpepatenbcTBo»
04.55 T/c «Jlanona»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heo6bsACHNMO, HO thaKT»
07.00 M/c «3n, ApHonbg!»
07.55 M/c «Kak rosopuT [pknHpxep»
08.30 «XKeHckas nura»
09.30, 18.00,20.00 «YHuBep»
10.30 T/c «CyactnvBbl BMecTe»
11.40 MynbTcepuansl
13.25 T/c «AinKapnu»
14.11 «My3blka Ha THT»
14.30 «[dom-2. Live»
16.20 X/cb «Tenenopt»
18.30,19.14 «XKenato cyacTbs!»
18.45,00.30 «[NlaHopama cob6bITUI»
20.30 T/c «PeanbHble nawaHbl»
21.00 X/dh «3nBUH 1 6ypyHOYKN>»
23.00,00.00,03.50 «[dom-2»

BmopHuk, 9 anpead

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocTun
08.05 «KoHTposbHas 3akynka»
08.40 «XXuTb 300poBO!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHCKuii xypHan»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[deTeKTuBbI»
13.00 «[pyrvie HoBOCTW»
13.20 «[loHaTb. MpocTunth»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4anbHOe KOmbLo»
15.50 «®epepanbHbIn cyabs»
17.20 T/c «Cnepg»
18.00 «[aBai noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «XKeHckue MeyTbl 0 fanbHMX CTpaHax»
21.30 «CBupetenu»
22.50 T/c «CnepgcTBue no teny»
23.40 X/dp «4, cHoBa 5 1 VipaH»
01.50 X/p «Y6uincTao Ha 6ase «lNpesngno»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectu-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM JOMOM!»
09.00 «O camoMm rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «Jly4m cmepTy.
"'mnep6onouns nHxexepa dununnosa»
11.50 T/c «Kynaru v napTHépbI»
13.50 «Bectu. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «EcppocuHbsi»
15.50 T/c «Bcé K nyywemy»
16.55 T/c «HCTUTYT 6naropofHbIx AeBuL»
17.55 «[1psimon acounp»
19.50 «CnoKONHOW HO4N, ManbIwmn!»
20.00 T/c «[doporoii Mot 4enoBek»
22.50 «Bectnt +»
23.10 «['po3Hbin. Mocne aga»
00.00 X/dp «MoBecTb HenoratueHHon JTyHbI»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00,05.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «®aHTacTn4eckmne nctopmum»
05.30,12.00 «3BaHbIi Y>KNH»
06.30 T/c «Congatbl-5»
07.30 T/c «Onepa. XpoHMKK yBONHOro oTaenas
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTH 24»
09.00 «He Bpn MHe!»
10.00 «YHac cyga c MNasnom ActaxoBbim»
11.00,15.00,18.00 «3KCTPEHHbIN BbI3OB»
13.00 X/ch «MepnuH 1 KHUra 4yLoBuLL»
16.00 T/c «Conpatbl-5»
17.00 «B yac nuk»
18.30 «HoBocTh 37»
18.45 «My3biKanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Onepa. XpoHvKu y6orHOro otaena»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 MNpoekT «PeanbHOCTb»
22.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
23.00 «[Tpurosop»
00.00 X/cp «Huuero cebe noeapoyka»
02.00 «[Nokep nocne nosyHo4N»
02.50 T/c «CTypeHTbI»
HTB
04.55 «HTB ytpom»
08.30 «OuHas cTaBka»
09.30 «YpesBblyariHoe npouncLlecTBue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHsi»
10.20 «YuctoceppeyHoe npuaHaHue»
10.55 «[lo cyna»
12.00 «Cyp NpUCSKHbIX»
13.25 «[1poKypopckas nposepka»
14.40 «[daBavite mupuTbCal»
15.30,18.30 «YpesBblHaiiHoe npoucLLecTBre»
16.30 T/c «Ynuupbl pa3butbix hoHapen»
19.30 T/c «JlecHuk»
23.35 T/c «TepmuHan»
01.25 «KBapTupHbIN BOMNpoC»,
OOMALLIHUN
06.30 «["opoga mupa»
07.01, 18.45,23.01 «[MaHopama cobbITHiA»
07.30 «[Dxenmn: o6ef 3a MUHYT»
08.00 «lMo fenam HecoBepLLUEHHONETHNX»
09.00,16.00 «[dena cemelHble»
10.00 T/c «®aBoputka»
11.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
12.00 X/t «HouHble 3a6aBbl»
14.50 O/ «Tpw no6eun EBreHns BeturHeesa»
17.00 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
18.00,19.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 T/c «MNopapok cyabobl»
21.00 /¢ «Babbe neto»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «benbii Bum HYépHoe yxo»
03.00 T/c «KasaHoBa»
03.50 T/c «[MpeparenbcTBO»
JIEHWHCK-TB
06.00 «Heob6bACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00,14.01,18.45 «[MaHopama cobbITui»
07.30 M/c «3n, ApHonbpa!»
08.30 «XKeHckas nura»
09.30, 18.00,20.00 «YHuBep»
10.30 T/c «CyacTnmBbl BMeCTE»
11.40 MynbTcepuansl
13.25 T/c «AiiKapnu»
14.30 «dom-2. Live»
16.15 X/ch «OnBWH 1 6ypyHaYKN»
18.30,19.14 «)Kenato cyactbs!»
20.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/dp «OnBuH 1 6ypyHOYKN-2»
22.35 «Komegmn Knab. Jly4wwee»
23.00,00.00 «[Jom-2»

Gpega, 6 anperg

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[Jo6poe ngo »
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBoCTK
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIh npurosop»
12.20 «[eTekTnBbI»
13.00 «prrme HOBOCTMW»
13.20 «[loHsATb. MpocTnTb»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6pyyansHOe KONbLO»
15.50 «®epnepanbHblit Cyabsi»
17.20 T/c «Cnep»
18.00 «[asar noxeHumes!»
19.00 «[lycTb roBopaT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «XKeHcKune MeyTbl 0 farnbHUX CTpaHax»
21.30 Cpepna obutaHus. «Bo capy nv, B oropoge»
22.50 T/c «Benblit BOPOTHWHOK>»
23.40 X/dp «[nasa amemn»
01.40 X/dp «OTKpOBEHUS IOHON HEBECTbI»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM floMOM!»
09.00 «O camom rnasHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «[eHnit napogun. Hegonras XusHb
Buktopa Yuctakosa»
.50 T/c «KynarvH n napTHépbI»
.50 «Bectu. [lexxypHas 4acTb»
.05 T/c «EdpocuHbsa»
.gO T/c «Bcé Kk nyywemy»
5

5 T/c «/IHCTUTYT 6naropogHbIX AEBUL»

5 «[pamoit apup»
.50 «CrnoKomHOW HOYW, ManbILLn!»
0.00 T/c «[oporoi Mol YenoBek»
22.50 «Bectn +»
23.10 «OcTtopoxHo, 3epkana! BceBupsLime»
00.00 X/® «KeHrypy ,D,)K(eKI'IOT»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssecTtHasa nnaHeTa»
04.30 «®DaHTacTn4ecKme UCTopum»
05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «<HoBocTK 37»
06.30 T/c «Conpatbl-5»
07.30 T/c «Onepa. Xé)OHI/IKI/I y60oHOro oTAena
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBoCTM 24>
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cyga c NaBnom AcTaxoBbIiM»
11.00,15.00,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
1.30 «HoBocTH 37»
.45 «3akoH Boxuin»
.00 «3BaHbI y>KNH>»
.00 X/cb «Hnyero cebe noesmoyka»
.00 T/c «Conpatbl-5»
.00 «B yac nuk»
.30 «<HoBoCTM 37»
.45 «My3blKanbHasi OTKpbITKa»
9.00 T/c «Onepa. XpoHWKMN y6OIHOro oTAENa»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 lMpoekT «PeanbHoCTb»
22.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
23.00 X/¢p «Passopot»
01.25 «B yac nuk» Mogpo6bHocTn
02.00 «[Tokep nocne nonyHo4m»
02.50 T/c «CTypeHTbI»
HTB

04.55 «HTB ytpom»
08.30 «M cHoBa 3gpascTByWiTE!»
09.30 «YpesBbl4anHOe NpouCLLECTBUE
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHsi»
10.20 «BHumaHme: Posbick!»
0.55 «[o cypa»
.00 «Cyn npucsxHbIX»
25 «[1pokypopckas nposepka»
.40 «[JaBalite muputbeal»
.30,18.30 «YpesBbl4anHoe NponcLLECTBME»
.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»
.30 T/c «JlecHuk>»
.35 T/c «TepmuHan»
01.30 ®yT60N
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JOOMALUHNN
06.30 «["opoga mupa»
07.01, 18.45,23.01 «[MaHopama cobbITuIA»
07.30 «[Dxenmun: o6en 3a 30 MUHYT»
08.00 «[lo npenam HecoBepLIEHHONETHUX>»
09.00,16.00 «[ena cemenHble»
10.00 T/c «®aBoputka»
11.00 X/¢p «[poctas ucrtopumsi»
12.45 «KnHo6oruHn. CeBepHbIi xapaktep»
13.15 X/ «JlyHoW 6bIT MONOH cap»
15.15 «Cnpocute nosapa»
17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 Mpsimon acbmp. B cTyaum rnasa JIeHMHCK-
Y3HELKOro MyHULMNanbHoro paoHa
A.B. XaputoHos
19.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 T/c «lMNopgapok cyab6bl»
21.00 ,J%_I/(b «babbe neto»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.26,05.55 «My3blka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/dp «Bam n He cHunocek. ..»
01.15 T/c «KasaHoBa»
02.10 T/c «[peparenscTeo»
04.00 «Ckaxwu, 410 He Tak?!»
05.00 T/c «Jlanona»
JIEHNHCK-TB
06.00 «Heob6bACHNMO, HO dhaKT»
07.02,08.00,14.01,18.45 «[aHopama cobbITUiA»
07.30 M/c «3n, ApHonbg/!»
08.30 T/c «Knacc»
, 18.00,20.00 «YHuBep»
,11.00 T/c «CyactnumBbl BMecTe»
MynbTcepuansi
T/c «AiKapnun»
;,/Ddc))m-g. Live» 5 »
«3QNBUH U HOYKN-2»
,19.14 «)XKenato gﬂcm};!»
.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/ «Jloxmatbii nana»
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23.00,00.00 «[dom-2»

YemBepe, 7 anperq

NEPBbIN KAHAT
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocTn
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIt npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTUW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xo4y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4anbHoOe KonbLo»
.50 «@efeparnbHbIn Cyabs»
.20 T/c «Cnep»
.00 «[JaBait noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «XKeHcKkune MeyTbl 0 AanbHKX CTpaHax»
21.30 «Yenosek v 3aKoH»

O GGG Y
ONORAP~WW

22.50 «Cygute camu»
23.40 X/ «CeaTowwa»
01.50 X/t «Bernbiin oroHb»

KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kyasbacc»
08.05 «C HoBbIM floMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «me%pr ot bora...Muporos»
1.50 T/c «KynarvH n napTHEpbI»

3.50 «Bectun. [lexxypHas 4acTb»

4.05 T/c «EcppocuHbs»

5.50 T/c «Bcé k ny4iemy»

6.55 T/c «MIHCTUTYT 6NaropoaHbIX AeBuL»

7.55 «[1pamon adnp»

9.50 «CnoKOMHOM Ho4M, ManbIwmn!»

20.00 T/c «[doporov mon Yenosek»

21.50 «[MoegnHoK»

22.50 «Bectn +»

23.10 «Crapeu. Pycckoe uygo»

00.00 X/dp «[MpuHL n ﬂ-3(2 e[0BbIA MecsL»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)

04.00,05.00 «HenssecTHasa nnaHeTa»

04.30 «®DaHTacTn4ecKme NCTopum»

05.30 «TouHbIV agpec»

06.00 «<HoBocTK 37»

06.30 T/c «Conpatbl-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuKK yGONHOro OTAena»

08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBoCTM 24>

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Yac cyga c NaBnom AcTaxoBbIiM»

11.00,15.10,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»

11.30 «<HoBocTKM 37»

11.45 «3aKkoH Boxui»

12.00 «3BaHbIf YXXNH»

12.50 X/ «PasBopoT»

19.00 T/c «Conpatbl-5»

18.

18.

1

—_

00 «B uac nuk»
30 «HoBocTu 37»
45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
9.00 T/c «Onepa. XpoHuKn y6ornHoro otgena»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 lNpoekT «PeasnbHOCTb»
22.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
23.00 T/c «CnapTtak: KpoBb 1 necok»
01.00 «BoeHHas TarHa ¢ Miropem MpokoneHko»
02.00 «[Mokep nocne nonyHo4m»
03.00 T/c «CTypeHTbI»
04.55 «HTB ytpom»
08.30 «PasBop no-pyccku»
09.30 «YpesBblyariHOe NponcLLECTBUE»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropgHs»
10.20 «B 30He ocoboro pucka»
0.55 «[o cypa»
.00 «Cyn npucsxHbIX»
.25 «[1pokypopckas nposepka»
.40 «[JaBalite muputbeal»
.30,18.30 «YpesBbl4anHoe NponcCLLECTBME
.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»
.30 T/c «JlecHuK»
.30 T/c «TepmuHan»
.20 T/c «<ApBokat»
.10 «Cyp NpUCSXHbIX»
01.15 «['naBHasa gopora»
01.50 ®yT60Nn
04.05 «Jlvra Eponbl YEDA. O630p»
OOMALUHUN
06.30 «"opoga mupa»
07.01, 18.45,23.01 «[MaHopama cobbITuiA»
07.30 «Dxenmun: o6eq 3a 30 MUHYT»
08.00 «[lo penam HecoBepLUEHHONETHUX»
09.00 «[lena cemeviHble»
.00 T/c «daBoputka»
.00 «Matb 1 fo4b»
0 X/cb «Bomxmxa»
0 X/ep «Bomxmxa-2»
.00 «[dena cemeHble»
.00 «CKkaxu, 4To He Tak?!»
0,19.30 «OpHa 3a Bcex»
.30 «Bawwuwm nosgpasnexus!»
20.00 T/c «[Mopapok cyab6bI»
21.00 )1:_1/(1) «babbe neTo»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «Cobaunit nnp»
01.50 T/c «KazaHoBa»
02.40 T/c «[MpepatenbcTBO»
04.30 «Ckaxu, 470 He Tak?!»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heob6bACHNMO, HO haKT»
07.02,08.00,14.01,18.45 «[laHopama co6bITuiA>
07.30 M/c «3n, ApHonbg/!»
08.30 T/c «Knacc»
09.30, 18.00,20.00 «YHuBep»
.30 T/c «CyactnmBbl BMeCTE»
.40 MynbTcepuarnsi
.25 T/c «AiKapnu»
.go «Jom-2. Live»
3
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5 X/tp «JloxmaTbIi nana»

0,19.14 «)Xenato cHacTbs!»
.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»
21.00 X/t «YNnéTHbI TpaHCMopT»
22.30 «Komegun Kna6. Jly4uee»
23.00,00.00,04.20 «[dom-2»

1
1
1
1
1
1
2
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1 anpensa 2011r.

MonbiCAEBO

NlamHuua, 8 anperd

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocT®
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300p0BO!»
09.50 «)KKX»
10.45 «)KeHCKui xypHarn»
11.20 «MopgHbIn npurosop»
12.20 «[deTeKTuBbI»
3.00 «dpyrue HoBOCTU»
3.20 «[ToHaTb. MpocTuTh»
4.20 «Xou4y 3HaTb»
4.50 T/c «O6pyyanbHoe KonbLo»
;.50 «KOn MeHs»
8.
9.

20 «[lone vynec»

10 «[aBar noxeHumcs!»

00 «[lycTb roBopAT»

20.00 «Bpewmsi»

20.30 «[10O PE: Vropb Hukonaes»

22.40 X/dp «TronbnaH»

01.50 X/¢p «["pomoBoe cepaue»

04.05 T/c «C%p,qu,e A(*)BI/IKVI»
AHAJ «<POCCUA»

04.00 «YT1po Poccumn»

04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07

.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»

08.05 «MycynbmaHe»

08.15 «C HOoBbIM gOoMOM!»

09.10 «O camom rnaBHOM»

10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTn»

10.50 «Moit cepebpsHbIi Lap»

1.50 T/c «Kynarux v napTHépbl»

3.50 «Bectun. [lexypHas 4acTb»

4.05 T/c «EcppocnHbsa»

2.50 T/c «Bcé Kk nyywemy»

9.

1
1
1
1
1
1
1
1

55 T/c «/HCTUTYT 6n1aropoaHbIX AesuL»

50 «CnoKomHoM Ho4YM, MasbiLn!»
0.00 «®DakTOp «A»
21.00 «fOpmana»
23.15 X/dp «OgnHouka»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)

04.00,05.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»
04.30 «DaHTacTnyeckne ncTopum»
05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «HoBocTu 37»
06.30 T/c «Conpatbl-5»
07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6onHoro otgena»
08.30,15.30 «HoBocTM 24»
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cypga c Naesnom ActaxoBbiM»
11.00,18.00,22.00 «3KCTPEHHbIN BbIZOB»
11.30 «HoBocTh 37»
12.00 «3BaHbI yXXWH»
13.00,15.45 T/c «[MpoBuHumanbI»
17.00 «B yac nuk»
18.30 «HoBocTH 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Onepa. XpOHWKKN y6OIMHOro OTRENa»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 lMNpoekT «PeanbHOCTb»
22.30 «byHkep News»
23.30 «KT0 30ech 3Be3na? MipeanbHoe MHTEpBbLIO»
00.00 «CeaHc ons B3pOChbIx»
02.00 «[Tokep nocne NoayHouM»
02.55 T/c «JTyHHbIN cae_-rTE

1
1
1
1
1
1
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04.55 «HTB yTtpom»

08.30 «VIcTopusa Bcepoccunckoro obmaxa.
Bbixoa ectb!»

09.30 «YpesBbI4aiHOE NPOMCLLECTBME

10.00,13.00,16.00,19.00 «CeropgHsi»

10.20 «Cnacarenu»

10.55 «[o cyma»

12.00 «Cyp, NpUCHXHbIX»

13.30 «Cyp NpUCHXHbIX»

15.30,18.30,20.30 «4pesBblvanHoe
n/pomcmecname» 5

16.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»

19.30 «CnepcTBue Benn»

20.55 «BaHra Bo3aspatuaetcs!
CeKpeTHbI apxu1B NpopuLaTenbHALbI»

22.05 «HTBLWHUKN»

23.10 «CTpaHHbI nos»

00.20 «Mya3blkanbHbI puHr. Cynepbutsa»

01.35 «[Ja4Hblin OTBET»

02.35 X/ «B nponéte»

04.45 «[lo cypa» .

OOMALLUHUN

06.30 «[‘opopa mupa»

07.01 «[MaHopama cobbITuii»

07.26 «My3sblka Ha «[omaluHem»

07.30 «[eno Actaxosa»

08.30 T/c «daBopuTka»

10.30 X/dp «OpHa TeHb Ha ABOMX»

18.30,23.26,05.50 «My3bika Ha «[lomaluHem»

18.45,23.01 «[TaHOpama cobbITuIA»

19.08 «Bawum nosgpasnexus!»

19.30 X/dh «CpouHo Tpebyetcs Oeg Mopoa!»

21.20 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «[JokTop Xayc»

23.30 X/dp «[pecTynnenwve u...»

03.00 T/c «[NpepatenscTeo»

04.50 «CKaxu, 4710 He Tak?!»

JIEHWHCK-TB

06.00 «HeobbsicCHNMO, HO haKT»

07.02,08.00 «[MaHopama co6bITUIA»

07.30 M/c «3n, ApHonbg!»

08.30 T/c «Knacc»

09.00 T/c «BbiBaeT n xyxe»

09.30,18.00 «YHuBep»

.30 T/c «CyacTnuebl BMeCTE»

.40 MynbTcepuansl

.25 T/c «AKapnn»

.01 «[NaHopama cobbITnI»

.30 «[dom-2. Live»

.25 X/th «YnéTHbIN TpaHCnopT»

.30 «XKenato cyacTtbs!»

.45,23.00 «[MaHopama cobbITuin»

9.14 «)Xenato cyactbs!»

20.00 «butea akcTpaceHcoB»

21.00 «Komegn Kna6»

22.00 «Hawa Russia»

23.30,00.30,04.35 «[dom-2»

WO~ PrW—O
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(Gybboma, 9anpead

NEPBbIN KAHAJ
05.00,09.00,11.00 «HoBocTn>»
05.10 M/ «CerogHs AeHb poXaeHNs»
05.30 X/tb «3anoxHuua»
07.10 «Urpav rapmoHb, ntobmmas!»
08.00 «YMHMLbI ¥ YMHUKUN»
08.40 «Cnoso nacTblipsi»
09.15 «Cmak»
09.50 «BKyc X13HW»
11.15 Cpepa o6utanms. «Cblp UK He Cbip»
12.20 HoBbI «Epanatu»
12.40 T/c «CrHne Houm»
15.30 HoBbIn «Epanatu»
15.50 «KT0 x04eT cTaTb MUMNIMOHEPOM?»
16.50 T/c «O6Lia Tepanmsi»
18.50,20.15 «®abpvka 38€34. BosspalleHue»
20.00 «Bpewmsi»
21.30 «[TpoXXeKTOPNepUCXMNTOH»
22.10 «Y10? 'ne? Korpa?»
23.20 X/t «Conpatsl Heyaaym»
01.15 X/ «Hu4ero obLyero»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 X/ «deno MécTpbix»
05.45 «Bca Poccus»
05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[Jnanoru o XXMBOTHbIX»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectu
07.10,10.10,13.20 «BecTtn-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THUK»
08.30 «["opogok»
09.10 «YpoxawHble rpsagku»
09.20 «[TonunT-yam»
09.50 «Kpacota 1 300poBbe»
10.20 «Bectu. JexypHas 4acTb»
10.50 «YecTHbI OeTeKTuB»
11.20,13.30 T/c «MHgyc»
15.15 «Cy660THWIA Beyep»
17.10 Loy «[ecatb MUNMOHOB»
18.10,19.40 X/d «bypny BepHoW xeHoi»
23.00 «[eByarta»
23.40 X/t «Henosek, KOTOPbIN 3HAN BCE»
37 TBK PEH-TB (r.lMonbicaeso)
04.00 «HeunssecTHas nnaHera»
04.30 «®aHTacTn4eckKmne nctopmum»
05.00 T/c «MHcTpyKTOp»
08.00 «Bbixop B cBeT» AdmLua
08.30 «4 nyTeLecTBEHHUK»
09.00 «[JaBaite pasbepémcs!»
10.00 «[eno ocobor BaXXHOCTU»
11.00 «B yac nuk» MogpobHOCTM
11.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHas TanHa ¢ Vropem NpokoneHKo»
13.10 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE»
15.00 «MoLueHHWKn»
16.00 X/¢h «Touka»
18.00 «Hegensa ¢ MapuaHHon MakcrMoBcKom»
19.00 X/db «OdeHb O»
20.50 X/t «O>oHHW [.»
23.30 «CTmBeH Curan: Yenosek 3akoHa»
00.00 «CeaHc gna B3pOCbIX»
02.00 «[Tokep. Pycckas cxsaTka»
03.00 T/c «4400»
HTB

05.40 T/c «Xonm ogHoro aepesa»

07.25 «CmoTp»

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»

08.20 JloTepes «30M0TON KNOY>»

08.45 «)KusyT xe nogu!»

09.20 «BHumanmne: Po3bick!»

10.20 «I'maBHas fopora»

10.55 «KynuHapHbIi NOeaMHOK»

12.00 «KBapTMpHbIN BOMPOC»

13.20 «CeaHc ¢ KalunupoBcKkum»

14.10 «TanHcTBeHHas Poccus:
Onbbpyc. Mopa 6oros?»

15.05 «CBos urpa»

16.20 «PasBopf no-pyccku»

17.20 «O4Hasi cTaBka»

18.20 «YpesBblvanHoe npoucLlecTsmne»

19.25 «[podheccus-penopTép»

19.55 «[1porpamma Makcumym»

20.55 «Pycckue ceHcaumm»

21.55 «Tbl He noBepuLLb!»

22.50 «[MocnegHee cnoBo»

23.55 «HepearnbHas nonuTmka»

00.25 X/ «Ewwé ogHa n3 poga bBonewiH»

02.35 X/ «Jlewwmin» .

OOMALUHUN

06.30 «['opoga mupa»

07.30 /b «babbe neto»

08.00 X/tp «HeobbIKHOBEHHbIE NPUKITHOHEHWS
Kapuka n Banu»

10.55 «Bkycbl Mupa»

11.10 X/ «Jlean n pa36onHuk»

13.00 «MaTb 1 fo4b»

14.00 «CnpocuTte nosapa»

15.00 «)KeHckas chopma»

16.00 X/ch «JTobuMmbI No Harimy»

18.00 T/c «OHa Hanncana youncTeo»

19.00 X/db «OH pa3BoguTCcs, OHa pa3BoaMTCS»

22.00 O/cp «Kpacota cnacér...?»

23.10 «OpHa 3a Bcex»

23.30 X/dp «MHcnekTop FAU»

01.05 T/c «[MpepatenscTBo»

03.45 «CKkaxu, 4To He Tak?!»

JIEHWHCK-TB

06.00 MynbTcepuansl

08.25 T/c «[py3bsa»

08.55,09.28 «[1laHopama cobbITHiA»

10.00 «Ewwb n xypen!»

10.30 «LLkona pemoHTa»

11.30 «)KeHckas iura: napHu, AeHbrn v f1to60Bb»

12.00 [/ «JT1060BHbIV TPEYrofbHUK»

13.00 «Comedy Woman»

14.00 «Komegmn Kna6»

15.00,19.30 «>Kenato c4actbs!»

17.00 «YHuBep»

20.00 X/dp «ApmarepnoH»

23.00,00.00,03.15 «[dom-2»

Bockpecenbe, 10 anpead

NEPBbIN KAHAJ
03.50,05.10 X/¢p «30510TO€E NyTELLECTBUE
Cunpbapna»
05.00,09.00,11.00 «HoBocTn»
05.50 X/¢p «Banér»
08.20 «[Topa B kocmoc!»
09.10 «[Moka Bce goma»
10.00,11.15 «butBa 3a kocmoc»
14.30 X/th «YKpoLLeHne orHs»
17.30 «XKecTokune urpbi»
20.00 BockpecHoe «Bpemsi»
21.00 «bonbLuasn pasHuua»
22.00 «[TosHep»
23.00 X/dp «PonamHr CTOyH3» B M3rHaHWM»
00.20 X/¢p «Y6éuinctea B Okcchopae»
02.20 T/c «Cepgaue Adpukun»
03.15 «[leTeKTuBbI»
KAHAN «POCCUA>»
04.00 X/¢p «Honb-cegbmon» MeHseT Kypc»
05.40 «Cam cebe pexuccép»
06.30 «CmexonaHopama»
07.00 «YTpeHHss noyTa»
07.40 «CT0 K OgHOMY»
08.25 «["opoga n Becu»
09.20,13.20 «Bectun-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10,13.30 T/c «MHayc»
14.10 «AHwWwnar n Komnaxus»
16.05 «TaHLbl co 3BE3nammn»
20.05 X/ «Jlro6nto 9 mapral»
21.40 «Tpw pgHs FOpusa MarapuHa.
M BCA XU3Hb»
23.30 «['eHHagun Xa3aHoB.
loBTOpPEHWE NPONOEHHOM0»
00.00 X/¢p «Kogekc Bopa»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»
04.30 «®aHTacTn4eckne nctopum»: «MoHCTpbI.
CHeXHbIlh 4enoBek»
05.00 T/c «AHcTpyKTOP»
08.00 «KapgaHHbIv Bas»
08.30 X/¢p «[koHHM O.»
11.30 «My3biKanbHasi OTKpbITKa»
12.00 «Hepens ¢ MapuaHHon MakcMMOBCKON»
13.00 «PenopTtépckue ncropum»
13.40 X/db «OeHb O»
15.20 «Korpa cmeLlHo, Torga He CTpaLlHo» .
KoHuepT M. 3agopHoBa
17.00 «4T0 NpomcxoanT?»

17.30 X/dp «13-11 patoH: YnbTumartym»
19.30 X/op «YrHaTb 3a 60 ceKkyHa»
21.40 X/¢p «bonbLuas urpa»

00.20 T/c «lNocnegHsas MuHyTa»
02.00 «[Tokep nocne nonyHo4u»
02.55 T/c «4400»

HTB

05.25 T/c «Xonm ofHOro aepesa»

07.10 MynbTunsibMbl
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepes «Pycckoe noto»

08.45 «/Ix HpaBbl»

09.25 «<Egum pomal»

10.20 «[lepBas nepepaya»

10.50 «[1vp Ha BeCb Mup»

12.00 «[ayHbIi OTBET»

13.20 T/c «CEéMUH»

15.05 «CBos urpa»

16.20 «/IcTopusa BCepoccuMcKoro obmaHa.

Bbixop ecTb!»

17.20 «/1 cHoBa 3ppaBcTByWiTE!»

18.20 «YpesBbl4anHoe npoucLlecTsmne»

20.00 «YucrocepgeyHoe npuaHaHne»

20.50 «LleHTpanbHOe TeneBnaeHne»

22.00 T/c «nyxapb»

00.55 «Auatopsbl»

01.30 «B 30He oco60oro pucka»

02.05 X/¢p «LLIKonbHbIE [KYHrIN»

04.05 «Tbl He noBepuLb!»
JOOMALLIHUN

06.30 «["opoga mupa»

07.03 «Myabika Ha «[JomaluHem»

07.10,09.00 «OpHa 3a Bcex»

07.30 O/ «Babbe neto»

08.30 «[da4Hble ncropum»

09.45 X/t «<Heynosumble mcTuTenu»

11.15 X/ «HoBble npyKnto4eHns HeynosumbIx»

12.50 X/dp «Kopora Poccuiickon nmnepum»

15.30 «Cnagkue ncropmm»

16.00 X/dh «He mory ckasatb «[poLuai»

18.03 «Bawuun nosgpasneHus!»

19.00 X/dh «dayHmua»

20.55 X/dp «Llepnok Xonwmc:

XOJIOCTSK Ha BblAaHbE»
23.05,05.50 «My3blka Ha «[JomMaluHem»
23.10 «OpHa 3a Bcex»

23.30 X/dp «3uraaru ygaum»
01.05 X/® «Korga 6eccuneH 3aKoH»
03.55 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
04.55 T/c «Jlanona»
JIEHWHCK-TB
06.00 M/c «MuwH Xunn»
06.25 M/c «babun bntos»
07.00 M/c «Kak rosoput [xuHoxep»
07.55 M/c «bewnbnang. MNopaynin metann»
08.33 «Myablka Ha THT»
09.00 T/c «[py3bs»
10.00 «LLikona pemoHTa»
11.00 «CynepUHTynums»
12.00 /&b «Lllkona ro6nuHos»
13.00 X/dp «Xop»
14.55 «/IHTepHbI»
15.45 «)Kenato cyacTba!l»
17.00 X/dp «bpatba 'pumm»
19.30 «XKenato cyactbs!»
20.00 X/¢p «XpoHukn Pupaomka»
22.15 «Komepu Knab. Jly4iiee»
23.00,00.00,01.50 «dom-2»
00.30 /b «TaviHbl NOABOAHOrO MUpa»
01.15 «Cekc» ¢ AHdmcor Hexoson»
02.50 «Lllkona pemoHTa»

Kpacusbli ¢pacao.
Haodé)xHas KpoBAs.

MeTtanno4epenuua, npodHacTu, BUHUIO-
BbI U METaNNMYECKNA CaliaVHI, CTEHOBbIE Na-
HeNW, BOAOCTOYHbIE CUCTEMbI, TEMNOU30NALMS.
Bobleagpl. 3amep 1 goctaska — BECIMJTATHO.
[NonHaa komnnekTaunsa oobekTa.

Haw agpec: r.Monbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 73 (mar. «O6yBHOM»).
TenecpoHbl: 8-908-945-04-66;
8-908-955-73-13.

OKHA ot «<ABTOPA>

OcTtekneHne 6ankoHOB, CTPOUTESbHbIE
paboThbl, TaMOYpbl, Xaso3u NI060M COXHOC-
TW, HATSKHbIE MOTONKK, LUTOPbI «Kuces».

AKLIMA!
Tonbko 5-kamepHble
no LueHe TpéxKkamMepHoro
r.Monbicaeso, yn.Kpynckon, 87, odmc 205

(30aHue 6bIBLLErO X1agokombuHaTa).
TenedooH 8-913-307-90-97.

BO3bMY HA PABOTY Bcex XenaroLumx
MMETb JOCTOVHBIV foxof,. BospacTt HeorpaHuyeH.
CoBwmelueHure. TenecpoH 8-951-178-14-38.

MPOOAETCSH 2-komHaTHas kB. B [Nonbicaese,
5/5, no yn.KocmoHaBToB, 65a, LeHTp, Ténnas, cyxas,
OKHa MNacTUKOBbIe, CAHTEXHUKa HOBasl, BaHHA,
Tyanert - kachenb, an/npoBoKa HoBasi, TeNedoH,
pomModoH. Llena 1 215 Tbic. py6. Topr ymecTeH.
BoamoxHo ¢ mebenbto. Ten.: 8-913-123-35-59;
8-908-940-24-50 (nocne 17.00).

Canon-napukmaxepckas «Wpuna»

npurnawlaeT Ha CTPUXKU XXeHCKNe U MyX-
CKVe, oKpaLluvsaHue npogeccrmoHansHbIMU
cpeactesamu ot 300 py6., MenMpoBaHue oT
400 py6. O6paLlatbes: yn.ArogHas, 9.

TenedhoH 8-950-277-22-15.

MPOJAETCSH ogHokoMHaTHas KBapTmpa,
LeHTp, 6e3 pemMoHTa, yn.baknHckas, 3-17.
LleHa 850 Tbic. py6nemn.

TenecpoH 8-906-926-99-28.

NPOAAM YIIOBOM AMBAH & xopoliem
cocTosHun. TenecpoH 8-951-162-24-87 (Anekcei).

Mpurnawaem noceTuTb
CanoH «Banepua»

ConsHas newjepa: B3pocnbli ceaHc 1
yac - 140 py6. Oetckun ceaHc 30 MUHYT
- 70 py6. lNMpun onnate 10 nocetueHnii: 1 200
py6. - B3pocnbi, 600 py6. - AETCKUNA.

Consipuii, putob04Ka.

lMpuém Bpaye: Kapomnonor; rmHeKonor;
neYeHne XXUOKUM a30ToM; opTone[; HEBPOJIOT;
Jepmarosor — yganenve wunud,. MpouenypHbi
KabMHET: MHbEKLMN, KanenbH1Lbl, 6510Kagbl.

lMapukmaxepckue ycnyru. Maccax. Mac-
caxHas kpoatb «Hyra-BecTt». KabuHeTt
kocmeTonora. MaHukiop — negukiop. MNpokon
— MOYKM yxa. Pa3HOBUOHOCTb NMPCUHra

KowmnbrorepHas gnarHoctuka: 1000 py6.
JleyeHne npubopom «CkaHap».

Mpoaykums coupmbl «Apro»,
annnukatopsl JIsirko.
r.NMonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 77.
TenecpoH 2-57-77.

NnPOOAM
Yronb LWaxT 1 pas3pe30B. XOpoLLero ka4ecTsa.
Hunskune ueHbl, goctaBka oT 1 MeLlKa.
TenecpoH: 8-904-995-14-72.

KYMJK TAJIOHbI HA YIOJlb
LWAXT 1 PASPESO0B.
Hoporo. NMpueny cam.
TenedooH 8-905-916-98-52.

OTKAYMBAEM
KaHanusaumm v CNmBbl.
TenecpoH 8-903-941-22-82.

YTEPSHHbIW ECIB T Ne069568 Ha nms
JlykowmHa Muxaunna BukTtopoBuya cumtatb
HeAeNCTBUTENbHbIM.

YTEPAHHOE YJOCTOBEPEHMWE TpakTopuc-
Ta-mMalumHucTa (Tpaktopucta) cepust AT Ne345367
0T 25.06.2010 Ha umsi AH Cepres AnekcaHppoBuya
npoLuy BepHyTb 3a BO3HarpaxpaeHue.
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1 anpens 2011r.

PELWEHUE

MNonbicaeBckoro ropoackoro Coseta
HapogHbIx genytatoB KeMepoBcKoii o6nactu
ot 28.03.2011 Ne 34

O pacueHkax 3a npoe3sp No aBTOMO6UNIbHbIM
Aoporam ropopa TsHKenoBeCHbIX KpynHOrabapuTHbIX
TPaHCMOPTHbIX CPeAcTB Ans hU3n4ecKux
1 I0pUANYECKNX NTULL B TEPUOA BeCEHHEN pacnyTulbi B 2011 T.

B cootBeTcTBMN C DegepanbHbiM 3aKoHOM 0T 10.12.1995r.
Ne 196-P3 «O 6e30nMacHOCTN [OPOXHOro ABMXEHUs», De-
JepanbHbliM 3akoHOM 0T 06.10.2003 Ne131-d3 «O6 o6Lmx
npuHUMNax opraHuM3auum MeCTHOrO camoynpaBfieHus B
Poccuiickoin ®epepauum» MonbicaeBckuii ropoackon Coet
HapOfHbIX OenyTaToB

1.YcTaHoBUTL pacLeHKn 3a Npoess No asToOMOOUITbHbIM
Joporam ropofa TsXXenoBeCHbIX KpynHOrabapuTHbIX TpaHC-
MOPTHbIX CPEACTB AN PUINYECKMX U KOPUAMNHECKMX UL, B
nepuop BeceHHew pacnyTtuubl 2011r. B pasmepe:

1.1. Ina TpaHCNOPTHbIX CPeaCTB NepBO KaTeropmm oobLLemn
dhakTnyeckon maccon o10 ToHH - 400 py6newn B CyTKM.

1.2. 1N TpaHCNOPTHbIX CPeacTB BTOPON kaTeropumn o6-
wen chaktndeckon maccor ot 10 go 20 TOHH - 500 py6nen
B CYTKMW.

1.3. [ns TpaHCnOpPTHbIX CPEACTB TPETbEW KaTeropuu
obLen dakTn4eckom maccom cabille 20 ToOHH - 600 py6nen
B CYTKM.

2. Onnarty npon3BOAnTbL NO PEKBM3UTAM COrNacHO Mpu-
JIOXKEHWIO.

3. Ony6nunkoBaTh peLleHne B ropofckom rasete «[lonbl-
caeBo» U Ha othuumanbHoMm canTe ropoga Nonbicaeso.

4. KOHTPO/b 3a UCMOJSIHEHMEM HAaCTOSLLEro peLleHus
BO3SI0XKUTb Ha KOMUTET No 6oaxeTy n duHaHcam (M.A.
3arnues).

naea ropopa B.M. 3bIKOB.

NPUNOXXEHUE
K peLueHuto ropopackoro Coeeta
oT 28.03.2011 No34

PEKBU3UTbI

YOK no Kemeposckor o6nactn (AgMmuHuctpauus Mo-
JblCaeBCKOro ropofcKoro okpyra)

MHH 4212012936 K1 421201001

P/c4 40101810400000010007

MPKLU I'Y baHka Poccun no Kemeposckon obnactu
r.Kemeposo

BVK 043207001

OKATO 32435000000

KBK 90011109034040000120

Poccuiickas ®epepauus
KemepoBckasi o6nacTb
MonbicaeBCKUI ropoacKou OKpyr
ApmuHucTpauus NMonbicaeBCKOro ropofcKoro okpyra

NOCTAHOBIJIEHUE

ot 29.03.2011 Ne 379

06 o6ecne4YeHMn COXPAaHHOCTN aBTOMOGUIIbHBIX JOpOr
ropopja o6Luero noJsib30BaHUs B Nepuoj BeceHHeun
pacnytuubl 2011 ropa

B cootBeTcTBUM € DepepanbHbiM 3aKoHoM oT 06.10.2003
Ne 131-®3 «06 061X NpMHUMNax opraHm3aumm MecTHOro
camoynpasneHus B Poccuiickon depepauun», co ctatben
14 ®epepanbHoro 3akoHa o1 10.12.1995 Ne 196-03 «O
6e30NacHOCTM JOPOXHOro ABWMXKeHus», NpaBunamun no
OxpaHe aBTOMOOWUIbHbLIX OOPOr Y OOPOXHbIX COOPYXEHUN,
YTBEPXAEHHbIMU NnocTaHoBneHneM CoeTa MuUHUCTPOB
PCOCP ot 05.03.69 Ne 129, B Liensx komneHcauum yiepba,
HaHOCUMOrO aBTOMOGUIbHbLIM TPAHCNOPTOM, NEPEBO3ALLMM
TSKENOBECHbIE N KpyrnHorabapuTHbIE rpy3bl, Npy Npoe3ae B
nepuog BECEHHEN pacnyTuLbl N0 aBTOMOOWIIbHBIM [OpOram
o6LLero nonNb3oBaHUs:

1. C 11 anpens no 31 mast 2011 roga BpeMeHHO orpa-
HUYUTb OBWXEHWE Mo aBTOMOOGUIbHBIM AoporaMm ropoga
06LLero nNonb30BaHWsA aBTOTPAHCMOPTHbIX CPeACcTB, OCEBbIE
MaccChbl KOTOPbIX C FPYy30M WUin 6€3 rpy3a Harpy3ku Ha ocb
npesbIWaT 5,0 TOHHA-cun.

2. B nepvof BeCeHHEro orpaHnyeHms OBMXeHus no aBTo-
MO6WIbHBIM JOPOram O6LLEero nosib30BaHWs He OONycKaeTcs
npoesap aBTOTPaHCMOPTHbLIX CPEACTB, OCEBbIE MACChl KOTOPbIX
NPEeBbILIAKT 3HAYEHNS, YCTaHOBMEHHbIE B NMyHKTe 1 nocTa-
HOBMEHWA Ha CnegyoLmMx ynuuax n goporax ropoga:

2.1. TpaHcnopTHas pasesa3ka - yn. baknHckas oo nepe-
ceveHus ¢ yn. Kpynckown;

2.2. yn. Kpynckor B npefenax ropoga loneicaeso;

2.3. ynuupl Pecny6nukaHckas, Bomkckas, VipkyTckas,
Kpemnesckas, ArogHas, Kykosa, Mupa, Ceepasniosa, Pycckasi,
ABunaumoHHas, YutuHckasn, KocmoHasToB, Tuxas, Tokapesa,
ApTunnepuiickas (0T yn. Kpynckon A0 TeXHONMOrM4eckon
noporw), Konposas, gopora ot yn. Kpynckor o ABK waxTty-
YyacTka «OKT6pbCKUiA», OT oboraTuTensHor dpabprkn OAO
«LlaxTa 3apeyHas» Bgonb yn. O6pyyesa [o NepeceyeHmns ¢
yn. ApTURNepuUnCKon;

2.4. Bble3p oT 3gaHus ctonosont OAO «CYOK-Kysbacc»
waxTta lNonbicaesckas Ha yn. Konposyto, npoesq oT Y.
LLikonbHoW (nopg /g moctom) o yn. Konposor 6e3 cobrto-
OeHNs cnegyoLwmx yCnoBum:

2.4.1. BHeCeHus naTtbl BNagenbLamy Unm nonb3oBaTensaMmm
aBTOMOOMNBHOIO TPAHCMOPTa, NEPEBO3SALLErO TAXKENOBECHbIE
rpy3bl N0 rOPOACKMM Joporam o6LLero nob30BaHuA (ganee
—nnara);

2.4.2. Hannuns paspeLLeHnin Ha NepeBoO3Ky MPy30B aBTo-
TPaHCNOPTHLIMW CPEACTBAMMU C NPEBbILLEHNEM YCTAHOBMEHHbIX
0CEBbIX MacC B MepUO BECEHHEr0 OrpaHNyeHns OBKEHUSA
no ropockum goporam o6LLero nonb30BaHUs U NPOMnyCcKoB
Ha ABWXXEHWe aBTOTPAHCMNOPTHbIX CPEACTB C NPEBbILLEHNEM

YCTaHOBJEHHbIX OCEBbLIX MaCC B MepUo BECEHHEN pacnyTuLbl,
BblAaBaeMbIX COOTBETCTBEHHO rOCyAapCTBEHHBIM YHpeX-
JeHneM «KemepoBckas gupekums 061acTHOro JOPOXKHOMO
doHga» nynpasnenvem NMBA0 MYBL Kemeposckon o6nactu,
CornacHo VIHCTpyKLMKM NO NepeBo3ke KpynHOrabaputHbIX K
TSXKENOBECHbBIX FPY30B aBTOMOOGWIIbHBIM TPAHCMOPTOM MO
poporam Poccuitckon ®efepaunun, yTeepxaeHHon MuHuc-
TepcTBOM TpaHcnopTa Poccunckon ®epepaumm 27.05.1996r.
(3apeructpuposaHa B MuHuctepcTee roctuumm Poccuiickom
®epepaumm 08.08.1996 Ne 1146).

3. B nepunop BeceHHero orpaHuyeHns ABUXXeHUs npu 060c¢-
HOBaHWM HEO6X0AMMOCTIM 6e30TraraTeslbHOro NpPoe3na aBTo-
TPaHCMOPTHbIX CPEACTB, OCEBbIE MACChl KOTOPbIX NPEBbILLAT
3Ha4YeHus1, yCTaHOBMEHHbIE B NyHKTE 1 mocTaHOBNeHus, 6e3
BHECEHMS NnaTbl, HO C HaNN4MeM paspeLleHnin 1 MPonycKoB,
YKa3aHHbIX B MyHKTE 2 NOCTaHOBMIEHNS, MOXET OCYLLIECTBNATb-
€1 Npoeaa no ropoAckMM aBTOMOBUSIbHLIM AOPOramM o6LLero
nosib30BaHWsi aBTOTPAHCMOPTa OCYLLECTBAAIOLLEro NEPEBO3KM
CKOPOMNOPTALLMXCS NPOAYKTOB NUTaHMSA, FOproYe-CMa304HbIX
mMaTepuarnos, NeKapCTBEHHbIX NPenaparToB, MO4Tbl, MOYTOBbLIX
rpy30B, CeMsH, yA0OPEHNIA U KOPMOB AJ151 )KUBOTHbIX, & TaKXe
aBTOTPaAHCMOPTHbIX CPEACTB, 3aHATbIX HA o6ecneveHnn 6ec-
nepeborHon padoTbl XUNNLLHO-KOMMYHabHOr0 X0391MCcTBa
ropofa, B TOM 4YuUCne yronb s KOTemMbHbIX.

4. Ha nepuopf BeCeHHEero orpaHuvyeHuns ABMXXEHUS Mo
ropoACKMM aBTOMOBWIbHBIM JOpOraM 06LLero nosib30BaHus,
yKa3aHHOro B NMyHKTe 1 MOCTaHOBNEHUS, PEKOMEHAOBATb
rnean MexmynuumunansHoro OBL «JTeHUHCK-Ky3Heuknii»
(B.B. CemeHoB):

4.1. obecrnevnTb KOHTPOSIb 3a COOGMIIOAEHMEM pexnma
OorpaHuyeHns OBWXEHUS Ha FOPOACKUX aBTOMOOUIIbHbBIX
Joporax o6Lero nosib30BaHus.

5. Ha nepuopf BeceHHero orpaHvyeHuns ABMXXEHUS Mo
ropoACKMM aBTOMOBUIbHBIM OpOraM 06LLero nosib30BaHus,
yKa3aHHOro B MyHKTE 1 NOCTaHOBNEHWS, aAMUHUCTPaTUBHOMY
oTAeny agMuHUCTpaummn MNonbicaeBCKOro ropoAcKoro okpyra
(B.A. Wmanbu):

5.1. Nnpn HanuumMm KBMUTaHUMM 06 onnare BbigaBaTb pas-
peLLeHnsa 1 Nponycka yCcTaHOBIEHHOro obpasua nHanesuay-
anbHbIM NPeanpUHMMAaTENaM, (PU3NYECKM 1 FOPUANYECKUM
vuam, CorfiacHo NPUIoXKEHWIO;

5.2. BblgaBaTh NbroTHbIE MPonycka no 3asBkam, yTBepX-
OeHHbIM 3amecTuTenem rnasbl ropoga no XXKX u ctpontens-
ctBy (I".HO. OroHbkoB).

6. YnpaBneHuto nNo Bornpocam XuaHeobecnevyeHus
(A.A. MaricHep) Ha nepunog BECEHHErO OrPaHNYEHUs OBUXKEHNS
no ropoAcKUM aBTOMOOMIbHBIM OPOram 06LLero nosib3oBa-
HWA, yKa3aHHOro B NyHKTe 1 nocTtaHoBneHusi, o6ecneynTb
YCTaHOBKY COOTBETCTBYHOLLMX JOPOXHbIX 3HAKOB Ha Bbe3aax
1 Bble3ax U3 ropofa, Ha NpMMbIKaHWAX U NepeceyeHunsx, a
Takxe npu HeoO6XoAMMOCTU B UHbIX MECTax.

7. OcBO60ANTL OT ONaThl TPAH3UTHbIVA TPAHCMOPT, UMe-
IOLLMIA pa3peLLeHne 1 Nponycka, BbidaHHble KemepoBCKom
avpekumnert 061acTHOro fIOPOXXHOro ooHAa 1 yrnpasrneHem
r'Mean ryB Kemeposckon obnactu.

8. OcB060aMTb OT ONyaThl aBTOTPAHCMOPT, 3a4eNCTBOBAH-
HbI B paboTe Mo Xn3HeobecneveHno 06LEKTOB COLManbHOM
cdepbl U Ha CTPOUTENBCTBE ropoda.

9. MNpUMeHATb pacueHKM 3a NPOe3f, N0 aBTOMOOUIIbHBIM
Joporam ropoga Ts>XXeNIOBECHbIX U KpynHOrabapuTHbIX
TPaHCMNOPTHbIX CPEACTB ANA (PU3MYECKUX U IOPULANYECKNX
1L, cornacHo peLuenuto MNonbicaeBckoro ropofckoro Coeeta
HapogZHbix genytatoB oT 28.03.11 Ne 34 «O pacueHkax 3a
npoesg no aBTOMO6UbHLIM JOpPOram ropoga TsXKenoBeCHbIX
KpynHorabapuTHbIX TPaHCMOPTHLIX CPeacTB Ansa uanyec-
KUX U OPUOMHECKMX UL, B NEPUOL BECEHHEN pacnyTuubl
2011r.».

10. Ony6nunkoBaTb NOCTAHOBIIEHNE B FOPOACKOM rasete
«[NonbicaeBo» 1 Ha odmumnansHoM canTte ropoga lNonbica-
eBo.

11. MNocTaHoBNEHWe BCTynaeT B cUSly C MOMEHTa ony6-
NMKoBaHus, HO He paHee 11.04.2011 r.

12. KOHTpOnb 3a UCMOSTHEHMEM HACTOSALLEro NOCTaHOB-
JIeHMs BO3JOXNUTb Ha 3amecTuTens rnaebl ropoga no XXKX
n ctpoutenbcTBy I. 0. OroHbkoBa.

[naBa ropopa B.MN. 3blKOB.
MPUNO>XXEHUE
K NOCTaHOBJIEHUIO
agMUHUCTpaLUKn
oT1 29.03.2011 Ne 379
dopma
paspelueHus, BblgaBaeMoro UHANBUAYaNbHbIM
npeanpuHumMmarensam, uU3anyeckum nuuam
M IOPUANYECKUM NiULiam

TIPOITYCK Ne
HammeHoBaHme OpraHu3anum:
MapuipyT ABHKEHHS:

Haumenosanue rpysa:

Tsarau HOMEPHOM 3HaK

Ha cpok: ¢ 2011r. o 2011r.
Jlara BeIIAYH: 2011n

OCOBBIE OTMETKMU (na 3ameny):

Tsarau HOMEPHOM 3HaK

HauanpHUK aIMHHHCTPATHBHOTO OTZEIA
ajMUHKUCTpaLK [10JIBICAEBCKOTO TOPOJCKOIO OKpyTa

B.JA. IImanbig
M.IL
CoracoBaHo:
T'B/IJ] MexMyHUIUTaTbHOTO
OB/] «Jlenunck-Kysuenxkuii»

3amecTtuTtesb rnaebl ropoga, pykoBoauTenb
annapara agMuHucTpaumm B.r. PACCKA3OBA.

@ Baw Bonpoc,
Hall OTBeT

* Moum poautensm ucnonHunoch 80 net, Mory nu s
MNOJNyYUTb 32 HUX BbINNATY Kak 3a NoAbMU, HY>KAAoLLN-
Mucs B yxoae?

MoxeTe, ecnn He paboTaeTe, HO He ABNSEeTECh Takxe
I'IeHCI/IOHepKOI7I, T.K. eXXemMmeca4Hasa KoMrneHcauoHHas Bbinsata
yCTaHaBnNMBaeTCA HepaboTaroLLMM TPYAOCNOCO6HbIM rpaXx-
JaHaMm. KoMneHcaumoHHas Bbiniara nofioXKeHa rpaxaaHuHy,
€CNny OH yXaxueaeT 3a MHBanuaoM | rpynnbl, pe6EHKOM-UH-
BanMOoM B BO3pacTe Ao 18 net, a Takxe 3a npecrapesbiMm,
HY>XAAIOLLMMCS MO 3aKIMOYEHUIO NTEYEOHOro yYpexaeHus B
NOCTOSIHHOM MOCTOPOHHEM YXO0[€, MO0, KaK B BaLLeM cryyae,
3a 80-neTHuUM.

C 1 viona 2008 roga pasMep eXxemecsa4HOW KoMneHca-
LIMOHHOM BbINnatkl coctaensaeT 1 560 py6nei. Beinnaymea-
eTcs BMecCTe C NeHcuel nmua, 3a KOTOPbIM OCYLLIECTBAAETCA
yxogd. [na ycTaHOBNEHUS eXEeMECAYHON KOMMNEHCALMOHHON
BbIMNaThl yXaXXMBaOLLIEMY FPaXKAaHNHY HY)XHO 06paTUTLCS B
TepputopuanbHbi opraH NP no cMeTy NonyYeHns neHcun
nvua, 3a KOTOpbIM OCYLLECTBASETCA YXO4, U NpedcTaBuTh:
nacnopr, 3asiBfieHVe C yKkasaHneM AaTbl Ha4ana yxoga, Tpy-
LOBYIO KHUXKY (CBOIO, €CNKN eCTb, U MEHCMOHEPA), cripaBka
CIYX6bl 3aHATOCTU MO MECTY XMUTENbCTBA yXaXunsBatoLLero
O Henosy4YeHnn uMm nocodbus no 6e3paboTume, JOKYMEHT O
cratyce HeTpygocnoco6Horo (cnpaska MC3O 06 ycTtaHoB-
neHun | rpynnbl MHBaNUAHOCTU; MEOULMHCKOE 3aKIo4eHne
nevyebHOro y4pexaeHus o Npu3HaHMm pebéHka B Bo3pacTte
[0 18 neTt vHBanugoMm, 3akno4eHue nevyebHoro y4vpexage-
HWUA 0 HEOBXOOMMOCTM MOCTOSIHHOrO MOCTOPOHHErO yX0Aa),
NCbMEHHOE Cornacue HETPYA0CNOCO6HOro (neHcrMoHepa) 06
OCYLLIECTBMEHWNM 3@ HUM YX04a MMEHHO 3TUM TPYAOCMOCOOHbIM
HepaboTaoLLMM INLIOM.

e Kak onpepensieTcsl ctax pa6oTbl, AAOLUA NpaBoO
Ha gonnarty K LiaxTépckKou neHcum?

MpaBo Ha gonnaTy nonyyaroT Te, KTO TPYAUCS MOSHBbIN
paboumnii geHb He MeHee 25 feT Ha NOA3EMHbIX U OTKPbITbIX
ropHbIX paboTax, a Takxe Te, KTo Tpyauncs He meHee 20 net
B Ka4ecTBe paboTHMKOB BefyLLMX Npodeccuin oTpacnu: 3aTo
ropHopaboymne 04MCTHOro 3ab0os, MPOXOAUMKN, 3a60NLLMKN,
MAaLLWHUCTbI FOPHbIX BbIEMOYHbIX MALLIVH.

VcuncneHne paboThl, garoLler npaBo Ha gonnaty K
neHcun, NPON3BOAUTCA B NMOPsiAKe, NPeayCMOTPEHHOM 3a-
KoHofatenscTBoM Poccuiickon ®efepaunm ons ncHncneHns
cTaxka Ha COOTBETCTBYIOLLMX Buaax paboT npu HasHa4eHumn
OOCPOYHOV TPyAOBOW MEHCUM NOo cTapocTu. Opyrumn cno-
BaMu, 3acHuUTbIBaOTCA nepuogbl pa6OTbI, BbIMNOSTHAEMOM
NOCTOSIHHO B T€YEHWe MONHOro paboyero OHs, ecnv nHoe
He NpefyCMOTPEHO 3aKOHOM, MPWU YCNOBMK ynnaTbl 3a 3Tn
nepuoabl CTPaxoBbIX B3HOCOB B [1eHCHOoHHbIN choHA Poccunii-
ckon depepauum. Mpu 3TOM K ynnarte CTpaxoBblX B3HOCOB B
MeHcroHHbIN hoHa Poccuiickon defepaLumm npypaBHMBaeTCA
ynnaTa cTpaxoBbIX B3HOCOB Ha rOCYAapCTBEHHOE CoLmanbHoe
cTpaxoBanue go 1 aHBaps 1991 roga, eanHoro coumanbHOro
Hanora (B3HOCa) M e4MHOro Hanora Ha BMEHEHHbIA J0X0n
Ans onpefenéHHbIX BUOOM OeATeNlbHOCTU. TO eCcTb B CTax
[Ns YCTaHOBMEHUS JONMaThl K MEHCMM MOXET BKI4aTbCs
COOTBETCTBYlOLLAaA padoTa B POCCUNCKUX OpraHn3aumsax
YronbHOWM NPOMbILLIIEHHOCTU 3@ BECb MEPUOL Takon paboThl,
a Takxe B opraHnsaumsx yronsHon npomeiwneHHoctn CCCP
—po 1 auBapsa 1991 roga.

* I3 Kakux MCTOYHUKOB Bbinna4ynBaeTcs gonnara, ot
Yyero 3aBUCUT pa3mep AonnaTtbl K LLaXTEPCKOW NeHcun?

Exemeca4yHan gonnara K neHcumn NpoM3BOAUTCS 3a CHET
B3HOCOB, YN/iayvMBaeMbIX OpraHn3aumsmMy yrofbHOW NPOMbILLI-
neHHocTw, B 6ropxeT MOP no Tapudy 6,7 npoLieHTa ¢ Bbinnart,
HaYMCMEHHbIX B NMOJb3Y pabOTHUKOB. [epeyeHb opraHmM3aumi,
KOTOpble ABMNAIOTCA MNaTenbLLUyKamm B3HOCOB, yCTaHABINBAETCA
MpaeuTtensctBoM P® (N.2 cT.6 3akoHa Ne84-D3).

Jonnarta K neHcun ocyLLEeCTBNAETCSA NPU YCOBUK, €CIN
paboTHMKM OpraHM3aLmii yrosibHON NPOMbILLIIEHHOCTH OCTa-
BWUAM paboTy, AalOLLy0 NPaBo Ha gonnary K neHcun (n.6 cT.4
3aKkoHa Ne84-D3).

Ecnu neHcrnoHep BHOBL NOCTynaeT Ha paboTy, gonnara
npuocTaHaBNMBaETCS.

Pasmep gonnatbl onpegenserca pacHETHbIM MyTEM.
OH 3aBUCUT OT NPOJOIMKUTENBHOCTU PaboThl B YKa3aHHbIX
npocpheccmax n QOMKHOCTAX, CPeAHEMECAYHOro 3apaboTka
LLlaXTépa 1 no CcTpaHe B LeyioM, CyMMbI CTPaxoBbIX B3HOCOB,
hakTn4eckmn nocTynmeLLMX B 6rogxeT MNOP.

e CKaXxuTe, NoXxanymncra, KTo >xe KOHKPETHO B 3TOM rogy
MOMOJIHAM CMIMCOK YNJlaynBaoLLMX CTPaxoBble B3HOCbI B
MNeHcuoHHbIN ¢hoHa PP no noHnKeHHbIM Tapucpam?

C Ha4vana 2011 roga U3MeHusCcs CrMcokK Tex, KTo UMeeT
npaBo Ha NOHWXXEHHbIA Tapug CTPaxoBbiX B3HOCOB. Tenepb
B 9TOT CMMUCOK [OMOJSIHUTENIbHO BXOASAT CrefyloLme opra-
HU3aumn:

- XO3ACTBEHHbIE 06LLIEeCTBa, Co34aHHble nocne 13 aBrycra
2009 roga 610KETHBIMU HAYHYHBIMW YHPEXOEHUAMU;

- opraHvsaumm n nHauBMAyasnbHble NpegnpuHuMaTenu,
MMeloLLIME CTaTyC pPe3naeHTa TEXHMKO-BHEQPEHHYECKOM 0COB0M
3KOHOMWYECKOW 30HbI;

- OpraHu3auymm, oCyLLeCTBAAOLLME OeATENbHOCTL B 061aCTU
MHOPMAaLIMOHHBIX TEXHONOIMIA, NMPU YCNOBUN COBMOAEHNS
YCIIOBUIA YCTAHOB/EHHbIX 3aKOHOAATENIbCTBOM O CTPaXOBbIX
B3HOCaX.

B 2011 — 2014 rogax noHwXeHHble Tapudbl CTPaxoBbIX
B3HOCOB YCTaHaBMMBAKOTCA ANs OpraHn3aumin n UHaMBuayasnb-
HbIX NPeAnpPUHMMAaTENeN, OCYLLIECTBIIAIOLLMX NPON3BOACTBO,
BbINYCK 1 n3gaHve cpeicTs MaccoBon Hopmaumu. J1broTbl
KOCHYTCS OpraHv3aumin n nHaneuayanbHbIX npeanpuHumare-
new, NPUMEHSIOLLIMX YNPOLLEHHYIO CUCTEMY HANOro06/10XKEHUS,
OCYLLECTBNSAOLLMX AEATENBHOCTb B MPOM3BOLACTBEHHON U COLM-
anbHon cdpepax. JIbrotbl NpegyCcMOTPEHbI A OnpeaenéHHbIX
BV,0B 9KOHOMMYECKOW OeATeNIbHOCTU B MPOM3BOACTBEHHOM
chepe n cdhepe okasaHusa coumanbHbIX YCAyr.

C 2011 roga 3aKOHOM NPeLyCMOTPEHbI MOHWXXEHHbIE
Tapudbl 4N opraH3aLnii, NoMy4MBLLMX CTATYC YHaCTHUKOB
npoeKTa Nno OCYLLECTBIEHUIO UCCef0oBaHUN, pa3paboTok
N KOMMepLuManua3aumm ux pe3ynbTaToB B COOTBETCTBUM
¢ ®epepanbHbiM 3aKOHOM «O6 MHHOBALMOHHOM LEHTpEe
«CKOJIKOBO».




1 anpensa 2011r.
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MonbiCAEBO

AMoHe

Cmotpure Ha kaHane PEH TB ¢ 4 no 10 anpens

MPOEKTbI

MPEMBEPA. «4T0 npo-
necxopauT?» - apmp BOCKpe-
ceHbe. ExxeHepenbHas aBTo-
pckas nporpamma MaprapuThbl
CUMOHbSH, agpecoBaHHas
MOJI04bIM, COLManbHO 1 MNo-
NUTUYECKN aKTUBHbIM JiO-
OsIM, KOTOPbIM HEOOXOAMMO
NMOHVMaHMe NPOUCXOAALLEro,
YTOObI MPUMHMMATb PELLEHUS U
nencteoBatb. B nporpamme
6yOyT 06CyXOaTbCsA 3HAKOBbIE
TeMbl HEAENN, KOTOPbIE B CUITY
pPasHbIX MPUYUH HE HaLum
noapo6HOro OTpaXXeHus B
HOBOCTHbIX Bbinyckax. Bu-
31THasA KapTo4Ka NporpamMmbl
- o6LleHne Ha paBHbIX CO
3puTeNneM - Heoduumanb-
HbIM, HEQUKTOPCKMNM 3bIKOM,
OTCYTCTBME HA3NAATEIbHOro
TOHa, co3patoLLme bonee «ner-
Kyl0» aTMocdepy, Yem 3To
NPUHATO B aHaNUTUYECKMNX
nporpaMmax 1 TOK-LLOY.

* «30M0TO0€ AHO» - 3HUP
04.04. KTO KOHKPETHO BMHOBAT
B TOM, 4TO JOPOXaIOT yCnyru
XKKX 1 noctosHHO pacTteTt
B LeHe xne6? Kro ctout 3a
NOBbILLEHNEM LIEH Ha Cbipbe?
M KoMy 3TO BbIrOAHO?

* «PeanbHOCTb»: «Pab
W1 paboTHUK?» - acomp 05.04.
Kak KpynHbie ovpMbl MaHK-
nynupyT paboTHUKaMU n
Ha>XKMBaOTCA Ha HaLLIEW topu-
On4eckor 6e3rpamMoTHOCTMU.
Kak ycneLwHo ycTtpouTbes
Ha paboTy.

e «PeanbHOCTb»: «[la-
pannenbHas peanbHOCTb.
XKusHb Bo cHe» - 3chup 07.04.
B opeBHOCTU cunTanu, 4To BO
CHe flyLLia MOKMOAET TENo 1 OT-
npaenseTcs nyTeLlecTsoBaTh
B Apyrue Mupbl. CoBpeEMEHHbIE
y4eHble, MPULLIAK K Nto60nbIT-
HOMY BbIBOAY, YTO BO BPeEMS
TMMNHOTUYECKOrO CHa YesioBekK,
OEeNCTBUTENbHO, MOXET Mo-
6biBaTh B COOCTBEHHOM MNPO-
Lnom. Ho 1 kpome heHomeHa
“acTpasnbHbIX MyTeLecTBUA” y
CHa eLLle MHOro 3arafiok: Kak
06BbACHUTL NEeTapruo, 4To
TaKoe «BELLNA COH»?..

* «<KTo 3pecb 3Be3ga?
NpeanbHoe MHTEpPBLIO» -
agomp 08.04. ocTb - A. Hexosa.

NMPOrPAMMbDI

¢ «[MpoknATbIe CyAbObI»
- a¢oup 04.04. VcTtopusa 3Ha-
eT maccy npumepos, Korga
uerno4vka cMepTeun, Hedyros
M HecyacTuh 06bsCHANach
OENCTBMEM KaKOro-To npo-
KnATMA Mnu crnasa. B npo-
rpaMMe - nomnbITKa MOHATb,
CYLLIECTBYIOT NI MPOKMATUA
Ha camoM fere.

* «O6MaHyBLUME CMEpPTb»
- 05.04. Y10 nomoraert ye-
noBeKky msbexaTb cMepTn?
NHuTynumna? Bewne CHbI?
Hekune Bbicume cunbl? Jke-
nepTbl yCTAHOBUNN, YTO OETU
M XXUBOTHbIE 6051e€ TOHKO
YYBCTBYIOT NMPUBTIMXKEHUE
OMacHOCTH...

* «[locnaHus ¢ Toro cse-

Ta» - achup 06.04. Y10 Takoe
cuIbl ToMbI? K 4emy npusoguT
yBNieYeHNEe YepHOW mMaru-
en? MOXHO NN «OpYXUTb» C
ObsIBONIOM, U KakoBa 6yner
pacnnara? Ceou ncrtopum
pacckasbIBalOT Ntoau, KOTopble
CTOMNKHYMMCb C MOTYCTOPOHHUM
Mupom. OfiHKW, He 3Has npaBwn
ragaHusi, BbI3Banv fyxos., KO-
TOpble TEPPOPUINPOBASTM UX
HecKonbko neT. pyrve cTon-
KHYJIUCb C MPUBUOEHUSMM. ..

* «MonHuu. Kapa He6ec»
- achup 07.04. Heo6bsACHMMBIN
(PEeHOMEH, MOJIHUSA, O4YEHb
n3buparenbHa K CBOMM Xep-
TBaM. Yenosek nocrne Takoro
BO3[ENCTBYS ANEKTPOSHEPT N
[OMKeH ymepeTb. Ho nHorga
nepexuvBLUVE yaap MOMHUN
WM TOKa Nony4aroT HeOObIK-
HOBEHHbIE CMIOCOGHOCTMU.

* «[MpepyyBcTBUE Ano-
Kanuncuca» - agpup 08.04.
®DunbM 0 TOM, Kakme cLueHapum
pas3BuUTUS anokanuncmca Bo3-
MOXHbI Ha 3emne. HanapeHve
NTWL, U3MEHEHME SKONOrn4ec-
KOW 06CTaHOBKMW Ha nnaHeTe,
ynoTpebneHne 4enoBekKoM
reHHOMOANULIMPOBAHHbIX
NpPOOYyKTOB, HABOAHEHME U
paspyLueHne maTtepuKoB OT
a[iCKOro CBepXLyHamu. ..

dUNbMbI

* «JlomKok» - agoup 10.04.
Cynpyxeckas yeta Hamepe-
BaeTCca OTMeTUTb tobunen
COBMECTHOW XXU3HW, HO NMnaHbl
HapyLUaeT cTapuHHas to6oB-

Huua myxa. MNpas3gHuyHbIn
CeMeViHbIV BeYep npespaLla-
eTcs B Be4ep CKaHOasbHbIX
pasobnadveHuin. HeT Hu XepTB.,
HW nobeguTenen, BCce - Xopo-
LUK, BCe CTOAT Apyr Apyra, a,
rnaBHOE, - HAYTO U HUKOrga
B 3aryTaHHbIX XXW3HSAX repoeB
HE U3MEHUTCH. ..

o «Kpusuc» - achup 10.04.
M3BecTHbIN Tenenpoprocep
XOET B 6ape BO3MOOMEHHY!HO,
HO BMECTO 3anasfblBatoLLeit
NOApPYrv BHE3arnHo NosBseTcs
ee Myx-aktep. OH Bo36yxaeH
N, pacckasbiBas 06 n3mMeHe
XXEHbl, 0EMOHCTPUPYET He
Ha LUYTKY BCTPEBOXEHHOMY
NO6OBHMKY 6OEBOI MUCTONET.
C rpexom nonosiam Npofto-
cepy yAaeTcs YyTUXOMUPUTb
peBHMBLIA 1 BbINPOBOAWTbL €r0
13 6apa, Ho, K CoXarneHuio, 06-
MaHyTbIN MY>X BEPHETCH. ..

* «JleHb «[1» - acomp 09.04.
Boesuk. VBaH, manop BOB
B OTCTaBKE, XXUBET B [yXOM
flecy BMECTE C MasieHbKOW
po4epbto XKeHel. Ha ero gom
COBEepLLUEH HaneT, BO BpeMsA
KOTOPOro 2KeHto NoXmLLatoT.
MBaH, B 0OMEH Ha XWU3Hb
Jo4epu, OOMXeH ybuTb ac-
TOHCKOro npeaungeHTa. Mepon
cornailaeTcs, Ho o gopore
B TannuHH cberaet. Bmecte
C KpacaBsuLen cTioapgeccomn
Anven oH 3axBaTtbIBaeT rna-
pornnaH 1 oTnpaBnseTcs Ha
[arnbHEBOCTO4HbIA OCTPOB, rae
3nogewn gepxat XKeHro.

Slper BareEHeY

3H npurnawaer na paéorty

MpocheccnoHanbHoe

oby4eHue:

LleHTp 3aHATOCTM Hacene-
H¥A NpegnaraeT 6e3paboTHbIM
rpaxpaHam npodgeccroHarnb-
Hoe 06y4eHue No npogeccun
NOPTHOW C nocnenyoLwmnm
Tpygoyctporicteom Ha OO0
«3Jcken». TenedoH ans cnpa-
BOK 3-63-30.

flpmapka BakaHcuM

4 n5anpensac 11 yacos
B 'Y LU3H r.HoBoky3HeLka
no agpecy: yn.Cnaprtaka,7,
n 6 anpens ¢ 10 yacos B 'Y
LI3H r.KemepoBo no appecy:
np. JlennHa, 109B, nposoguT-
cH ApMapka BakKaHcuin ans
3A0 «OmcyKHyaHcKas ropHo-
reonormyeckas KomnaHus»
r. MaragaHa, ¢ y4yactmem
npegcraesutenen paboTo-
natenen. lNpurnawatotcsa
KaHauaaTbl AN 3aMeLLeHus
CBO6OAHbIX paboynx MecCT U
BaKaHTHbIX JOMKHOCTEN rnas-
HOrO 3HEPreTUKa, HavasbHMKa
NMoA3eMHOro y4acTKa, ropHbIX
MacTepoB, ApOOUNbLLMKAE,
MaLlMHUCTOB MOABMXHbIX
ON3enbHbIX 371.CTaHLMIN U KOM-
npeccopoB, MEXaHUKOB MO Bbl-
NYCKY TEXHVKM, B3PbIBHUKOB,
ropHoOpabo4unx rNoA3eMHbIX,
FOPHbIX 3NIEKTPOMEXAHNKOB,
crnecapemn no peMoHTy n 06-
CNYXW1BaHWIO FOPHOIO 060pY-
OOBaHWs, aBTO3/1IEKTPUKOB,
npoxogyrKkoBs. TenedoH ans
cnpaBok 8(38456) 36405.

Mpwurnawaem Ha pa6oTy

OAO «YronbHasi Komna-
Hus «Ky36accpa3pe3yrosb»
counman «MoXOBCKWI yrosb-
HbIW pa3pe3» - BoguTenewn
aBTomobunsa benA3-7555,
75131, 3aHATbIX HA TPAHCMOP-
TUPOBAHUN FOPHOW Macchbl B
TEXHONOrM4ecKoMm npotecce
Ha MoxoBsckom, KapakaHckom
n CapTakvHCKoM nose, Matum-
HucToB 6ynbao3epa TO-25H
Ha KapakaHckoe none. Tene-
oH ansa cnpaBok 8(38456)
25439, 44872.

3AO0 «[paHyna» - maum-
HUCTa TENNOBO3a, MOMOLLHMKA
MaLLMHUCTa TennoBo3a, 3ek-
Tpocneca-pen nNo peMoHTy

N 06CNYXMBAHUIO 3NEKTPO-
060pyAoBaHns, HavanbHUKa
aneKTponaboparopun.

000 «JleHnHck-Ky3Hew-
KU 3aBOJ CTPOUTENIbHbIX
MaTepuanoB» - BOAUTENSA
kateropun «B,C,E», noBapa,
y60pLLMLY MPOU3BOACTBEHHBIX
N CNY>XXEOHbIX NOMELLEHNI.

OAO «CYJ3K-Kysbacc»
«CneyHanapgka» - MHXeHepa
no oxpaHe Tpyga W npoms-
BOOCTBEHHOMY KOHTPOJIIO,
FOPHOTEXHUYECKOrO MHCMEK-
Topa (BbICLLEE FOPHOE 06pa-
30BaHue, onbIT paboTbl MO
npegnaraemMor JOSHKHOCTU
He MeHee 5 neT).

3A0 «llaxTta «KocTpo-
MOBCKasi» - FOPHOMOHTaXHW-
KOB MOA3EMHbIX, KPENUMbLLM-
KOB, Ky3Heua, MalUMHUCTOB
6ypOBON YCTAHOBKW NOA3€EM-
HbIX, Crecaps-aneKkTpuka no
PEMOHTY 311EKTPOO6OPYAO-
BaHuA, anekTpocriecapen
NOA3EMHbIX.

000 «Cub-Jamenb» -
MalUMHUCTa (koyerapa) Ko-
TeSIbHOW, criecapsi N0 PEMOHTY
060py[oBaHUA KOTENbHOM,
TOKaps, hpesepoBLUmKa.

3aBop cTpouTenbHbIX
MeTaNlJIOKOHCTpyKuui CMT
«CTponHpyCcTpUA» - u-
nnana OAO «P>X[cTtpown»
- FNIABHOTO MHXeHepa (BbICLLEE
obpasoBaHue no cneynasnbs-
HOCTU UHXEHEP-MEXAHMK).

OAO «PX[O» Ba-
roHHoe peMOHTHOe feno
r.JleHUHcK-Ky3HeLuKui - crie-
capen-peMOHTHUKOB , crieca-
pPen-a11eKTPMKOB MO PEMOHTY
3MEeKTPO06oPYAOBaHUS, creca-
pewn N0 PEMOHTY NOABUXHOIO
CO-CTaBa, hpe3epoBLUNKOB,
3ANEeKTPOCBAaPLUMKOB PYHHOWN
CBapKM, LUTaMMOBLLMKOB,
3/1eKTPOra3ocBapLLMKOB.

OAO «lopanekTpoTpaH-
crnopT» - crecaps-caHTex-
HYKa.

3A0 «JIeHUHCK-06YBb»
- MaLUMHUCTOB (KO4Yerapos)
KOTENbHOM N BapLiuKa Knes
(>KEeHLWMHY, COKpalLeHHbIn
paboynii feHb).

Y «7 orpsapg ®IMNC no

KemepoBckon o6nactu»
- BOAUTENEn aBToMoOuns Ka-
Teropum «B,C», ob6pasoBaHue
He HWXe cpefgHero noJsiHoro,
cnyx6a B PA, HenpepbIBHbIA
CTax paboTbl BOAUTENEM HEe
MeHee 3 neTt, Bo3pacT Ao
30 ner, y6opLymly cnyxeo-
HbIX nomeLleHun. TenedoH
8(38456) 73522.

YnpaBneHue xusHeobec-
nevyeHus parioHa — MHXeHepa
NPOEKTHO-CMETHON paboTe
(>xenartenbHoO C OnbITOM pa-
60TbI). TenedoH ans cnpaBok
8(38456) 3-36-43.

ry3 JleHnHck-Ky3Heu-
Kas ncuxmuarpuyeckas 6onb-
HULa — CaHNUTapKy.

JleHUHCcK-Ky3Heukumn
cdunmnan NY3 Kemeposc-
KU 061aCTUN KNTMHUYECKUIA
NPOTUBOTY6EPKYJIE3HbIN
AucnaHcep - yéopLimuy.

Y3 JleHnHck-Ky3Heu-
KWW KOXXHO-BEHeposorm-
4YecKUn gucrnaHcep — ca-
HUTapKY.

Oetckun cap Nei
r.JleHnHck-Ky3HeuKkum -
noeapa.

IeTtckui cap Ne25 - Boc-
nutaTtens, My3blKanbHOro
pykoBoOAMTENS.

Detckuii cag Ne51 - Boc-
nutaTtens, My3blKanbHOro
pyKoBoOAMTENS.

KpeauTHbIW noTpe-
6UTEeNnbCKMA KoonepaTus
«KpepuTHbIN coto3 «Conu-
papHocTb» - kaccupa (MK,
nporpamma «1C»).

000 «PemcTtpoit» - nnoT-
HVKOB (BO3MOXEH MPUEM NEeH-
CVOHEpOB).

00O «lMonbicaeBckoe
cneuuManu3npoBaHHoe Y-
paBneHue» - BOOUTENEN Ka-
Teropun «C», «C,E».

000 «MeTtakoH» - maLLmn-
HWUCTOB (Ko4erapos) KOTesb-
HOW, TOKapen, hpe3epoBLLMKa,
LUNMPOBLUMKA.

000 «CTtpouTenbHbIN
AnbsiHC» - MPOXOO4YNKOB,
ropHopabo4mx noA3emMHbIX,
mMawmHuctos MIMBM, ropHbix
mMactepos. TenedoH ans cnpa-
BOK 8(38456) 32666.

000 «JILUCMY>» - aBTO-

KpaHOBLLMIKA.
Mpennpusatune - 6yxran-
Tepa.
000 YOI «Owmera» -

BoOuTENsA Kateropum «[»
(BpemeHHO Ha 6-8 mecsueB,
BO3MOXEH NnpuemM MneHCcuo-
Hepa).

000 «CubBecT» - BOOUTE-
ns kareropumn «E» (BO3MoXeH
npuvem BOAUTENs Kateropum
«[1» c 06y4eHMeM 3a cHeT npef-
NPUATUA Ha KaTeropuio «E»).

MM Ceipuyosa E.M. (Mbiwwu-
Ka) - KyXOHHY0 pabouyto (XKeH-
LLMHY).

000 «CoBepeH» - Npo-
JaBLa MpoAOBObCTBEHHbIX
TOBApOB.

1N Basaxos E.B. - npo-
[aBLOB M0 NpoJaxe msca Kyp.

000 «JHeprusi» - npo-
OaBLIOB-KOHCYNbTaHTOB. Te-
nedgoH gns ceasu 8(38456)
32382.

000 «CVY TY 3XBK»
- MawmHucTa 6alleHHoro
kpaHa. TenedoH ans crpasok
8(38474) 43336.

000 «I'mppomexa-
HU3UpOBaHHble PaboTbl»
r.HuxHeBapToBCK Ha pa-
60Ty BaxTOBbIM METOAOM
— reopgesuncrta, MexaHuka,
MegvKa-gucneTyepa, nosapa,
BoamTenen (onbIT paboThbl Ha
KamA3ax, MA3ax, [JoHdeH-
rax). TenecoH ons cnpasokK
8(3466) 63-44-03, 63-41-68,
67-33-39.

000 «lMepekpecTok
OWUN» - meHexepa no conpo-
BOXAEHMIO MPOJAaX, CTapLuero
onepatopa A3C (BbicLuee,
cpefHee cneuynanbHoe 6yx-
rantepckoe obpasoBaHue,
Hanuyve AM4HOro NIerkoBoro
aBTomobuns, lNK), anekT-
pocnecapen no o6cnyxvBea-
Huto A3C (Hanunyve nM4Horo
JIErKOBOr0 aBTOMOOGUNS).

CnpaBKu 0 BaKaHCUSIX
no tenedoHy 3-64-05.

KpyrnocytoyHasi uHcpop-
MaLus 0 NpefoCTaBNEHNN FO-
CY[apCTBEHHBIX YCIyr CIyX-
60V 3aHATOCTM HaceneHnsa no
TenedoHy 3-71-05.

NHdopmaumsa ot KYMU

e KomuteT no ynpas-
NIeHU0 MYHULMUNanbHbIM
umyLecTsom r.MonbicaeBo
€o006LLaeT 0 NpefocTaBneHnm
B CO6CTBEHHOCTb 3€MENbHOro
y4acTKa Ans OropoAHN4ecTBa,
pacrnonoXeHHOro B panoHe
yn. CHexHon, 16-1, nnowa-
abto 310 KB.M.

KomuteT no ynpasnexuio
MyHMLMNANbHbIM MMYLLECT-
BOM r.[lonbicaeso coobLiaeT
0 BO3MOXHOM npepocTasre-
HUM 3eMeNbHOro y4acTka B
apeHay nop, CTpouUTenbCTBO
WHAUBUOYANbHOrO XW0ro
[oMa, pacrnofioXXeHHOro Mo
yn.KoHctutyuum, 15a.

3asBneHusa npvHuma-
I0TCA B TeyeHue 1 mecs-
Lua co gHs onybnvkKoBaHUs
HacTosLero coobLieHns
no apgpecy: r.NMoneicaeso,
yn.Kpemnésckas, 3, kKabuHeT
Ne 210, TenedhoH 4-42-01.

e KomuteT no ynpas-
JIEHUIO MYHULMNaNnbHbIM
umyLecTsom r.MonbicaeBo
coo6LaeT o NpeacTosLLEM
CTpoUTENbLCTBE MHANBUAY-
anbHbIX rapaxem, pacnoso-
XKEHHbIX MO agpecy:

1. rapaxHas nnowjagka
Ne 20, psg 5, mecTto 73, nno-
wagbto 30 KB.M;

2. rapaxHas nnowagka
Ne 20, psg 5, mecTto 74, nno-
wanbto 30 KB.M;

3. rapaxHas nnowiagka
Ne 20, psg 5, mecTo 75, nno-
wagbto 30 KB.M.

e KomuteT no ynpas-
NIeHU0 MYHULUNanbHbIM
umyLecTsom r.Monbicaeso
coobLiaeT 0 BO3MOXHOM
npefocTaBfeHny 3eMenbHOro
y4yacTka afs cTpoutenbcTea
VHAWBUAYANbHOrO XWo-
ro AomMa, pacronoXeHHoro
no apgpecy: r.NMoneicaeso,
yn.CeacTononbckas, 10a,

nnowags 3eMesnibHoro y4yac-
Tka 1006 KB.M.

3asiBneHus npuHuMa-
toTca B TedeHne 30 OHen
CcO OHA ony6nunkKoBaHusA
HaCTOALLEr0 COObBLEHUSA
no agpecy: r.Monbicaeso,
yn.Kpemnesckas, 3, KabuHeT
Ne105, Ten. 4-42-01.

e KomuteT no ynpas-
JIEHUIO MyHUUMNaNbHbIM
umyLecTsom r.lMonbicaeso
CcoO06LIaeT 0 NPefcTosiLLEM
CTPOMTENLCTBE MHOMBUAYaNb-
HbIX XXWIIbIX JOMOB pacrnosio-
XKEHHbIX MO agpecy:

1.r.MNonbicaeso,yn.Cesac-
Tononbckas, 10, npegnonara-
emMas nnowanb 3eMefbHOro
y4actka 991 KB.Mm;

2. r.NonbicaeBo, Ha ce-
BEPO-BOCTOKE B 232 meT-
pax ot yrna goma 11 no
yn.AdpraHckown, npegnonara-
emas nnowanb 3eMefbHOro
y4actka 1300 KB.M;

3.r.Monbicaeso, Ha ceBe-
po-BocToke B 230 meTpax oT
yrna goma 9 no yn.AdraHckou,
npegnonaraemas nnowiagb
3emernbHoro y4actka 1300
KB.M;

4. r.MNonbicaeso,yn.KoH-
ctutyumu, 13a, npegnonara-
emas naowanb 3eMefbHOro
y4actka 1416 kB.m;

5.r.Monblicaeso,yn.JIeHnH-
rpapckas, 4, npegronaraemMas
nnowans 3eMesnibHoro y4yac-
Tka 925 KB.M;

6. r.Monbicaeso,yn.k06u-
neviHas, 24, npegnonaraemas
nnowags 3eMefnibHoro y4yac-
Tka 600 KB.M;

7. r.NonbicaeBo,yn.Kys-
Heukasd, 11, npegnonarae-
Mas nnowlagb 3eMefbHOro
y4acTtka 640 KB.Mm;

8.r.MonbicaeBo,yn.Act-
paxaHckas, 33, npegnonara-
emas nfnowanb 3eMefbHOro
y4acTtka 900 KB.M.

MUTorn aykumoHa

KomwuteTt no ynpasneHuto
MyHULMNaNbHbIM UMYLLIEC-
TBOM ropopa lMonbicaeso
co06LLaeT 0 CoBepLUEHHOMN
caenke npuBaTu3auum:

HavmeHoBaHve nmyLec-
TBa, agpec: HesaBepLUEHHbIN
CTPOUTENBCTBOM MHOMOKBap-
TUPHbIN Xunon gom Ne3 ¢
3eMeribHbIM Yy4acTKoM, pac-
NONOXEHHbIV B 14 meTpax
Ha toro-3anag oT yrna Xwu-
noro goma no yn.Kpynckon,
0.130.

Oata n mecto npose-
neHuna Topros: 15 mapra
2011 ropa, r.MNonbicaeso,
yn.Kpemnesckas, 3.

HavnmeHoBaHue npogas-
ua: KomuteT no ynpaeneHuto
MYHULIMNANbHbIM UMYLLIECT-
BOM r.lMonbicaeso.

KonnyectBo mofaHHbIX
3aBOK: 2.

Jlnua, npuaHaHHbIe y4acT-
Hukamm Topro: OAO «LLaxTta
«3apeyHas»; OAO «llaxTta
«AnekcueBckas»

LleHa cgenku: 1 542 000
py6nei (0QuH MUINMOH NATb-
COT COPOK AiBE ThbICA4U), CTO-
MMOCTb 3eMENbHOMo y4acTka
541 000 py6nen (NaTbCOoT COo-
poK ofHa Tbica4a py6nen)

Mokynatens: OAO «LLlax-
Ta «3apeyHasn».

OKPAH

AOJKHUKOB MO XUnuwHomy coHay
r. MonbicaeBo no coctosaHuto Ha 01.03.2011

Cymmia Koun-Bo

DdUO Anpec ;(:[;}J/lg; MeCSLICE
Carrurvaxosa [H. | Y1-HOIMORABIOB, 115309 7
JloGarona 108, | Y3 KOCMORABIOR, | 4444 7
UyGuinia HA, | Y3 KOSMORABIOR, | 3g544 19
Baiinep O.B. Y1 KoGMORIBTOR, | 29567 12
[Iaxaros E.JI. %’g'_I;OCMOHaBTOB’ 9730 6
Kupuinos B.B. gg'_g(gCMOHaBTOB’ 15098 7
Comprion A.A, | YEEOOVORABIOB, 17405 |

MPOOAM 2-3TAXKHbIV JOM ¢ HaABOPHbLIMM NOCT-
poikamu (6aHs1, NeTHSSI KYXHs1, NOACOGHbIE MOMEeLLEeHUS)
B r.MonkicaeBo no yn.YepemxoBckou. Oropop c nso-
[OBbIMU AepeBbsMU. B nome Tyaner, BaHHa, TENNbINA
rapax, 2 6onnepa ans HarpeBa Bofbl, KOHONLMOHEP,
TenecdpoH, oxpaHHas curHanusauus. OTonneHue Boas-
HOe OT aBTOHOMHOrO KOTna, PAOM C fJOMOM BTOPOW
rapax (xonogHbin) — 2 250 Tbic. py6neii. Topr.

TenedhoHbl: 8-923-600-19-10; 8-961-707-08-65.
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IKUTBIICHES] NCTOPYS

WLHA N0 HAHMY

Yro genartp YesoBEKY, y KOTOPOIro eCTb AEeHbIN U HET BPEMEHU yCTPanBaTh JIMYHYIO XU3Hb? O6pa-
warbcs B 6payHoe areHTcTBO ? ickaTh HeBecTy Yepe3 3Hakombix? Cpeau 60oratbiX X0J10CTKOB pacrnpo-
cTpaHunacb MOAa Ha HaéMHbIX XeH. TaK Xe, KaK cekpeTaps, LUoghEpa NN KyxapKy, XXeHy ochopMsoT
Ha 3apnnary. [loagnuck B KOHTpaKTe - U rotoBa 6s1aronosiy4Has sidevika obujectsa. Takme «cemMbu»
cospgarorcsl BCE Yauye v Yauye. [IpocTo 3HaOT O HUX HEMHOrMe...

lOnbka ymupana ot ckyku. Bece
npeseHTaumm oguHakoBbl. YTo caa-
BaTb B HOmMep? OT4YET O TOM, Kak
0ecaTok 6oradvert Xopom BOCXBaNAm
Apyr apyra, a noToM pa3Bnekanucb
Ha goypLueTe? OHa B o4epenHon pas
3eBHyna. eHa-goTorpad TONKHYN
NOKTEM.

- JlaproHoBa, Tbl 6bl fyyLle no
ctopoHam nocmoTpena! CTonbko
6oraTbiX My>XWKOB, a Tbl 3eBaeLLb!
C tBOMMM AaHHbIMKU! LLlaHC cBOM
yrnycKkaelub!

- Kakon waHc, NeHa! Cogep-
XaHKow ctatb? HeT yX, yBonbTte! A
npuBbIKNa cama 3apabaTbiBaTb.

My>4mMHa 3a coceiHM CTOJIOM
npucnyLiancs K Ux pasroBopy U ¢
WHTEpecoM nokocuncst B KOnbKuHy
cTtopoHy. Cyas no KOCTIOMy, OAMH
13 3TMX CaMOZOBOJSIbHbIX NABJIVHOB.
CMOTpUT oLieHMBaroLLIe, Kak Ha ToBap.
lOnbka oTBepHynacb M ¢ [ocapom
npounsHecna:

-eHa, ngn pa6otai! BoH 3Be3na
¢ 6u3HecmeHoM o6HUMaeTcs! YTo-To
Xe Hafo caaeaTb pegakTopy!

[eHa ¢ HeoxoTOW oTOpBancs ot
CTyna 1 HanpaBuJICs K CLEHe.

- N3BuHuTe, — pasganca He3Ha-
KOMbIW rofoc.

lOnbka nogHana ronosy. ToT
caMblin, 4TO pasrnsgbiBan eé.

- Bbl no3BONMTE NPUCECTL? — BEX-
NMBO MOVHTEpPEecoBascs OH. - MeHsi
30ByT Bnagumup Anekceesud Ta-
pacos, dmpma «OproH».

- OYeHb NPUATHO, - AEXYPHO
ynbibHynack Onbka, - KOnus Napwo-
HOBa, KOPPECMOHAEHT XypHana...

- 91 3Hato, - npepsan oH. — MHe

HpPaBUTCS, KaK Bbl MULLIETE...

- XoTute peknamy 3akasartb?
— 3auHTepecoBanach tOnbka.

- [la HeT, y MeHsi K BaM Opyroe...
Jenosoe npepnioxeHve. f xo4y,
YTOObI Bbl CTANIN MOEW XXEHOMN. ..

lOnbka BbiLNa ¢ NpeseHTaumm
COBEpPLUEHHO OLLapalleHHON. OToT
TapacoB — To4HO, ncux. Mpennoxun
CTaTb XXEHOMN... N0 KOHTPakTy. Bugute
N1, Y HEro neyanbHbIA OMbIT ABYX
6pakoB. 1 oH xo4eT, 4TobbI BCE 6bIN0

0... TPyZOBOMY AOroBopy. «KOHT-
pakTHas» XeHa 06s3aHa 6necTsLle
BbIrNSAAeTb, YMeTb nogaepXxaTtb
6eceny B 06LLECTBE, BECTU OM W...
co3naBaTb «aTMocdepy poOaHOro
ovara». Hac4ét cekca Onbke ckasaHo
6b1110 He 6ecrokouTbes. Bnagummp
AnekceeBUY NOACHWU, YTO AEBYLLKY
Ha HO4b OH Bcerga HangéeT. TpyaHee
C [yLUeBHbIM TEMJIOM...

lOnbka He 3Hana, YTo U gymarb.
Ha Bug Tapacos BNosiHe HOPMareH.
JleT TpuguaTty NATK, BbICOKUIA, YXO-
XXEHHbIA BpIOHET, B €€ BKyce. Cyas
Mo pa3roBopy, 6necTsile 06pa3oBaH
n Hernyn. Borat. MNo4vemy oH peLunn,
YTO HE MOXET MMETb HOPMaSIbHYIO
cemblo? MNoYvemMy X04eT 3aMeHNUTL eé
cypporatom? FOnbka [onro pasmbiLL-
nana. Yem-To eé aTOT Yydak 3auenu.
YT0-TO BHYTPY HE fiano oTkasarbes. B
utore HOnbKa peLumnna, 4To 3To «Y4To-
TO» - NpOCTas KopbICTb. 3apnnarta,
KOTOpYIO BU3HECMEH Npeanaran 3a
yCnyru xeHbl, npesocxogvna tonbku-
Hy No4TM B AecaTb pas... M oHa, noko-
ne6aBLUMCb HEMHOIO, COrflacunacs.
B KOHLE KOHL0B, KOHTPaKT MOXHO
pasopBartb B fIH06YI0 MUHYTY.

Tak KOnbka n3 npeycnesato-
LLiero XypHanucra npesparuniach
B HaéMHylo XeHy. Pogutenam u
Apy3bsM ckasana, 4To ycTpounach
cekpeTapém B KOMMEPHECKYH omp-
My. A MOCKOMbKY OChMC 3a ropoaoM,
MPWLLINIOCH Nepeexathb B «CrneunanbHo
CHATYIO KBaApTUpPY».

[eHb XeHbl 6U3HecMeHa Ha-
YyuMHancsa o4eHb paHo. lMpuBbiKLasn
BansATbCs 4O oAMHHaauaTu, KOnbka
Tenepb Npocbinanacb B NOMLLECTO-
ro 1 rotoBuna «Myxy» 3aBTpak. B
[ABYX3TaXXHOM POCKOLLIHOM OCOBHSKe
Ha Py6neske, roe o6utan Bnagumup
AnekceeBun4, KOHEYHO, Bbina npucny-
ra. Ho xo3svH He nobun ocTaBnsATb
€€ Ha HouYb. [ToToMy ¢ yTpa npuxoau-
N0Cb XJ10MoTaTh «X03sMKe». 3aTeM
«MYX» ye3xarn Ha paboTy, a «KeHa»
3aHMManack JoOMoM 1 coboii. Konbka ¢
YAVBREHNEM 06HapYXWNa, YTO XW3Hb
Cynpyruv HOBOrO PYCCKOro He TaK yX
XopoLua 1 npuBosbHa. Hapgo 6bino
CMNpaBnATLCS C NPUCIYTro, KOHTPOIIN-
poBaTb MOKYMKWN 1 pacxofbl, CNeanTb
3a npuycafe6HbIM yHacTkom. Kpome
TOro, HaCTOSILLLEN MbITKOW CTanm exe-
[HEBHbIE NOXO[bl B CAJIOHbI KPACOThbI
n putHec-ueHTpbl. O683aHHOCTL
XOPOLLIO BbIrNsiAeTb Tarotuna. OyeHb
XOTEeNoCb paccnabuTbea U XoTs Obl
OOVH [ieHb He nocellaTb napukma-
Xepa, KOCMeTosora 1 Maccaxucra.
[MpocTo —HapgeTb cTapyto hyTOONKY,
NOBansATbCA C KHUXKXKOWM 1 Ynncamm
y Tenesu3opa. Ho paccnabutbes He
yAaBanocb, fieHb Oblf 3arpy>KeH Ao
npegena. Bnagumup Anekceesuny Ha-
CTOS/ Ha «MOBbILLEHWUWN KySIbTYPHOr0
YPOBHs XeHbl». U FOnbka xoguna Ha

JOporyLue cemMyHapbl, rae eé yumnm
TO COCTaBNATb MKebaHbl, TO Aenatb
TariCKUA Maccax, To MOCTUraTb Cekpe-
Thl MY>XCKOW NCMXonoruum. A Be4epom
Hapo 6bINO PafoCTHO LebeTaTb C
«Myxem». Xapaktep y Bnagnmupa
AnekceeBnya okasascsi He caxap.
OH nocTosiHHO HanomwuHan tosnbke,
4YTO OH el NnaTuT, pegko 6narona-
pun u Tpe6osan, 4Tobbl NpU 3TOM
«KeHa» cmoTpena B6AEHHbIMN
rnasamu.

OHa kopuna cebs Ha 4ém cBeT
CTOUT U Kaxxapli Bevep cobumpanach
3aBTpa e yBonuTbes. Ho... Ha3aBT-
pa B NosiecToro crosna y navtbl.
Mpowno aea mecsua. KOnbka cunbHo
noxopotuena. Ckasanucb 3aHATUSA
crnopToM u ycunus ctunucta. Ona
npespaTniach B HACTOSLLYIO CBETC-
Kyt NbBuLYy. [N aHTypaxa Kynunm
SbICYI0 YMxya-xya, kotopyto HOnbka
o6oxana v Bclogy Tackana c Co60M.
OHM C «MyXeM» CTann BbIXOAUTb B
CBET, OblBaTb Ha NpUEMax, B Teatpax,
npeseHtaumax. Monogy «xeHy»
xo3amHa «OpuoHa» 3amMeTunu.
My>XX4nHbI CTann okasblBaTb 3HaKK
BHMMaHMUS, XXEHLUNHbI 3aBUCTNINBO
wenTtanucb 3a CnuHon. KONbKMHbI
cdoTorpadmn gaxe okasanucb B
CBETCKOM XpoHuKe. EE HasBanu B
CM1CKe caMbiX 3MeraHTHbIX XXEeHLLMH
ctonuubl. M oHa yxacHo 6osnacs,
YTO KTO-HUOY b U3 3HAKOMbIX Y3HAEeT
eé Ha hoTo.

OpHaxpbl Bnagumunp Anekceesny
NO3BOHWA M CKasars, 4To He NpUaET
Ho4yeBaTb. HeoxmnpgaHHo onsa ceobs,
lOnbka npuwna B APOCTb U ene
caepxanacbk, 4To6bl He HarpyouTb
HEeBEPHOMY «MyXy». OHa NpPOCTO Mec-
Ta cebe He Haxoguna, npeacTaBnas,
Kak OH pa3BriekaeTcs C Kakoi-H1OYab
ONMVUHHOHOr oM NycThIlwKor. OHa BCO
HOYb He cnana. A K yTpy C y>acom
oco3Hana, 4to BnbneHa. M korpa
oHa ycnena?! [la kak BOO6LLIE MOXHO
BMIOOGUTBCA B 3TOro mctykaHa? Ho
akT ocTtaBancsa aktom. To, 4To
OHa MpVHANa 3a KOPbICTb B HaYane nx
OTHOLLIEHUI, 6bINO cMMnaTren, noc-
TEMeHHO nepepocLUen B Nt060Bb.

Tenepb paboTa npespatunaco
B NbITKy. Bnagumup octasancs
6€3yYKOPUIHEHHO BEXITUBBIM, N XO-
nogHbIM. Lienoean e€ Ha HoYb B LLEKY
W... yXogun B cBoOt crasbHio. OHa
- BCEro fuLlb HaéMHbIN paboTHMK!
Ho He XeHLmHa. YBonuTbcs 6bI10
Bbiwe KOnbKuHbIX cun. OHa npocTo
He npepcrtasnana cebe, Kak 6ynet
XUTb 6e3 ceoero Tapacosa. OHa
BCKakuBana B MNATb yTpa, Y4TOObI
yCneTb NPUroTOBUTL 3aBTPaK MOBKYC-
Hee. OHa HageBana nyyiume nnatbs,
BbIrnsgena aomMa, kak Ha noguyme,
Xpaana ero fio ABeHaauaty Houn. OH
3ameTun nepemeHsl. W... go6asun
XanoBaHbe.

lOnbka noxygena, crana nnoxo
cnatb. MNoa rnazamu 3anernv TeHu.
OpHax bl Beyepom, korga Bna-
OVMUP BepHyncs ¢ paboTbl No3xe
06bIYHOr0, OHa He cMorfna CKpbITb
CBOEro HaCTPOEHWs.

Vckoca rnsHyB Ha «XKeHy», OH
CYXO MOVHTEpPEecoBancs:

- Tbl paccTpoeHa?

- N3BUHN, - 3aKycuna oHa ryoy, -
3Halo, KOHTPaKT 3anpeLyaer...

OH noJoLén K Hel BNSIOTHYIO U
B34 3a neyun, 3arnsHys B rnasa.
OHa, He B cunax 6onblue caepXxu-
BaTbCs, paspblganach.

- 91 6onbLue He mory! He mory! A
He xo4y 6osbLue Tak! A paspbiBato
3TOT YEPTOB KOHTPAKT!

- Hy 410 X, - X0104HO OTCTpaHuncs
OH, - 3aBTpa Mosy4uLLb pacyeT. Mox-
HO y3HaTb, 4TO Te6S He yCTponno?

- Oypak! Tbl - cnenon ngmot! He-
HaBuXy Tebs! — 3akpuyana tOnbka,
6POCMBLLNCE Ha HEro ¢ Kynakamu,
- Bupetb 1€64 He mory!

- HakoHeL-To! — 06ner4eHHo Bbi-
LOXHY OH, Kpenko o6xsaTue KOnbky,
- KakK f xgan aTux cnos!

lOnbka onewwnna n 3amepna ¢
OTKPbITbIM PTOM.

- A TOXXE Nto6t0 TEBA, MO MUNas,
- ynbl6Hynca Bnagumump, HeXHo Lenys
eé. — 1 xo4y, 4To6bI Thl CTana Moen
XXeHoW. Tenepb yXe HacTosLLeNn.
CornacHa?

J1. Kanyruna.

«Xpam» Mopckas 3anuce | CycaHuH- Cokon, M:;C?,ﬁ:lﬂ Hro yAb'6H"Tec5 0
aBTONIO- r Mepa r Ha ckas - noobawmin r CETTTE r Takoe (]
6utena ANVHBbI nonax 3anaaHsa pbIBy ABepeit YYryH?
- Hanpas- He lopoa Ha -
neuve B Ayuwmii KapTuHe
ucKyc- npasu- Bpion-
cTBe Tens nosa
Xutpo- ObmaH- Uanox- 3Bepb,
«JTYHHbI > cnnere- 3 HbI O p— KOTOPbIi
aneMeHT Hue ns npuspax cyTH AYWAT OT
HUTel cuacTba 3aBUCTN
> mmua- Hauanb- > * *
Kneii Ha cTuvec- HUK 3KC-
puHre Kas neanuun
Bepeska rpekoB
DopTu- * * * BaxkHo
BepG- chukaun- nAbIBY-
ez OHHBIN > was >
Howa hac GapbiHa
> SKBU-
EErrss Blaestiip: «TaAHyu Ka» BaneHT
Y @XEb Bypnaka 3eBca
wauwnbika Ha Pycu
Cepuan * * Cur- «Tpemit * *
«BeuHblii Menbw ::2:::: ¢T"a::ei Ea
ot [—> MoAbl nucta
> * KoHuep- Mpo- SelFr= «YBEH:
THas wanbHoe | o YaHHbIN
«cbop- Tpenbi- '::;:_i: BEHKOM>»
wmua» XaHue (nma)
e LBeToK, S'?angg— Mnaxeta * *
ycbi- = opaH-
KpacHas S P .
p';vaa nUBLIKI BUTBIMMN >KEeBO
e OTBeTbl Ha CKaHBOpPA,
Vo [ o Yaen 3 ’
ayue- ouii | curent |y ony6nukoBaHHbIV B Ne11 ot 25.03.2011
rpenki BaTope nowazan
Butbiii
pynna
CmexoBa OTpe3ok Llos
BpeMeHU [—>
Ocep;v Tor, uto * * * Xyao- MoxHa- 3ano-
":::JOVl" g_';::;:ﬁ Ea COYHBII Tas B HbI
aaren sancs wap cpur nana 3Bepb
«lFopoa» * *
ans 3
camo-
nertos
cBoeii Ka:::::ex aBTOMO- nyaApuTb
cytm 6uneii Mo3ru
* OueHb Mozene- Ka>xaasn SS::(; «lMoTexa»
Menkas HeBlee us «nsi- |- Pyl ans
Kpyna YYBCTBO na-ca» (paar.) MUABIX
prere wiax- v Yo | seenes Bopoaa | E€ noxe v v
6uTebl 38 :j’l)a’ruoe 3 Ha Kpbllue Ha CD- | o nontoe
yposkan LEE® ZHCKE) n MOKpoe >
Tewa - * * * Kpaca Bapbis-
3TO Ube [P RYAbTY- H:-?:l—i?(a
6plowko? pucTa TR
Jleann- 3abbiB- *
Mneuo
KoBas | unpas [
apyra
Kopka ronoea
Jlowaab AkmnoTaxk
Ha o BOKpYr [
Kpbille HaXXUBKM
«KaHue- Kanbky- Pabckas
nspckas natop | 3aBu- -
Kpbica» Mudaropa cUMOCTb
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OXxupeHue, KaK yXxe HeOHOKpaTHO 06 3TOM roBOPUIIOCh, SIBJIIETCSI 6GUHOM COBPEeMEHHOro obLjecTsa, B pe3ysbrate
4ero Auetosiorn B JII060M TOYKe 3eMHOrro Lapa 03abo4YeHbl 3TOV NMpo6rieMoli Bcepbé3, TaK Kak YUCJIO CTPa[aroLmMx UM

JIo[ev pacTéT ¢ KaXxgbIM rogom.

YeM rpo3sur ozKMpeHUue

Ho camoe cTpalLHoe 3aKnio-
YaeTcs B TOM, YTO OXUpPEeHue
ABMAETCH HE TONbKO NPO61EMON,
HOCSILLIE YUCTO 3CTETUYECKUI
XapakTep, OHO elle yrpoxa-
eT cepbe3HbIMM npobnemamm
BCEM OpraHam 4enoBe4eckoro
opraHuama, Kotopble NpoCcTo He
MIMEIT BO3MOXHOCTWN paboTaTb
B HOPMasibHOM pexume.

KoHe4Ho Xe, B 3TOM crny4vae
nof ygoap nonapaet cephaeyHo-
cocyaucTasa cuctema, Tak Kak
Habn4arTCa XapakTepHble n3-
MEHEHNS B M1OKapae, B apTepu-
anbHOM AaBneHnm, pa3BrBaeTcs
aTepoCcKnepo3 cocynos, U aToT
CMUCOK MOXHO NPOJOMKaTh.

He ctouT ymathb, 4TO XMNpo-
Bas NPOCSIONKa HUKOMM 06pa3om
He 3aTparuBaeT ceppua, OHO, K
COXaneHuo, NoKpbIBaeTCa Xu-
POM, KOTOPbI, B CBOIO 04epenb,
NMPOHMKAET Y B MPOCNONKN MUO-
Kapga, 4To B 3HaUYMTENbHOM Mepe
3aTpyOHSAET HOPMasibHYH0 paboTy
3TOr0 XM3HEHHO BaXKHOIO OpraHa.

Camo cepgue npu OXXmMpeHnm
MOXET AEeMOHCTPUPOBAaTb YBENU-
YeHue B pa3mepax, M OHO Crocob-
Hbl JOCTUraTh NMOMYTOPHOrO, a TO
1 OBOWHOrO yBEINYEHUS.

B cny4ae nopaxeHus cep-
[Ee4YHO-COCYaUCTON CUCTEMBI
YenOBEK MOXET CTONKHYTbLCS C
NOSIBNIEHWEM OfbILLKM, NMOBbILLE-
HVYeM apTepranbHOro faBrieHus,
C 60N1€3HEHHBIMM OLLYLLIEHNSIMUN
B 0651acTu cepaua, Tak Kak pUtm
ero paboTbl HapyLuaeTcs.

Xup, HaKonseHe KoToporo
NPOVCXOAUT B 061aCTV OPIOLLIMHBI,
MOXET CTaTb NPUYMHON BO3HVK-
HOBEHMEM NPOBIIEM C ObIXaHNEM,
NpYi 3TOM NPOUCXOAAT HapyLLIEHUS
06MEHHbIX NMPOLECCOB B JIErO4HON
TKaHW, a B pesynbTaTe Toro, 4To
06bEM NErkMx yMeHbLLaeTcs,
opraHbl AblXaHUs He CrMOCO6HbI
(PYHKLMOHMPOBATL B HOPMasibHOM
pexuvme. B ganbHenwem MOXXHO

0XuUaaTb 3aTsXHOrO TeyeHus
Takmx Hepyros, kak OP3, Tak
Kak NMpUHMMaeMble npenaparbl
0Ka3blBaKOT Ha OPraHM3M Hepo-
CTaTO4HbIN fe4ebHbIn apdeKT.

A 3TO NpUBOJNUT K TOMY, 4TO
MOXXHO OXWAATb Pa3BUTUA BPOH-
XWUTOB, MHEBMOHUIA U MPO4UX
3aboneBaHMn OpraHoB fbixa-
TeNbHOW CUCTEMBI.

3BECTHO 1 TO, YTO U3NULL-
HWI BEC CTAHOBUTCH MPUHUHON
CMeLleHNs LeHTpa TAXeCcTn
Tena 4enoseka, 4TO 3a4acTyto
3aKaH4YMBaETCA UCKPVBIIEHVEM
NMO3BOHOYHMKA.

Mpuctpactue K nuwe, K
06UIbHBLIM Tpane3am CKas3bl-
BaeTCA U Ha COCTOSIHWUM Xeny-
OOYHO-KMLLEYHOro TpakTa, B
pesynbTaTte 4ero, Mo AaHHbIM
MEeOMLIMHCKOW CTaTUCTUKN, 6onee
NOMOBWHBI MOMHbIX IIOAEN MOTYT
«MOXBACTATLCSA» HANMYNEM Y HUX
racTputa v yxyglweHneMm nuiie-
BapuTesbHbIX MNPOLECCOoB, Tak
Kak nuLLa nepeBapmnBaeTCs XyxXe.

B neperpyxeHHOM pexume
NPUXOANTCH PYHKLMOHMPOBATb
1 NoOXKenyOo4yHoM Xenese, a 3To
3aKaH4MBaeTCs yBeNn4eHnem
BbI6pOCA MHCYNNHA, B UTOre Hapy-
LuaeTcs yrneBoaHbIi OOMeH.

CTpagaeT OT OXUPEHUs 1
neyeHb, TaK KakK U3-3a HapyLleHus
HOpMasibHOW paboTbl Xen4e-
BbIBOAALLMX MyTEN B XEN4HOM
ny3bIpe NPOVCXOAUT 0bpasoBaHme
kamHewn. He ocTaeTcs B CTOPOHE n
KpOBEHOCHas CUCTeMa, B KOTOPOW
NponCXoanAT HebnaronpusTHble
U3MEHEHWs, Bedb YBENUYMBAETCA
ee CBepTbIBAEMOCTb, 4TO NPUBO-
AUT K TPOM6006pa30BaHMIo.

B Heln xe nosbiwaeTcs co-
Jep>XaHve X1poBbIX BELLECTB, a
3TO 03HA4aET, YTO HeJaneko n 4o
pasBuUTUS aTepoCcKieposa ,n oo
MOBbILLEHWS YPOBHSA XOnecTepmHa
B KPOBW.

Hwuyem xopowwnm ans opra-

HM3Ma NTULLHWIA BEC HE 3aKaHuu-
BaETCs, M0 ATOW NPUYMHE crepyeT
npunarate Nobble yeunusa ons
nogaepXaHus Maccel Tena B
npenenax HopMmbl.

3anor 3popoBbsl —
npaBuiibHbIN 3aBTPaK

[OveTonoru yxe yctanu teep-
OWTb O NOSb3€e U HE0H6XOAMMOCTU
3aBTpakarb Mo yrpam. KoHe4Ho,
C X 10BOAAMM CITOXHO He corna-
CUTLCS, HO Kaxabl pa3 yTpom
Hall 3aBTpak BbIrNaguT B hopme
06bIYHOM YaLLKK Yas unm Kkode,
nnu xe BoobLLe oTcyTcTeyeT. Ho
Befb OT TOro, YTO Mbl €4MM Ha 3a-
BTPaK, BO MHOrOM 3aBUCUT HaLla
paboTOCNOCOBHOCTL U CaMO4yBC-
TBME Ha BeCb paboyuii OeHb.

MHorne oTtkasbiBaloTCs OT
3aBTpaka, CChlasch Ha TO, YTO NO
yTpaMm y HUX BOOOLLIe HET anneTu-
Ta. Tak BOT Takne «3asBlNeHns»
npexgae BCEero CUrHanu3npyoT o
TOM, YTO Y 9TUX JIOAEN NOHATUSA
O MpaBuWIbHOM U 300POBOM M-
TaHUM Janeku OT UCTUHbI. Tem
6o1ee, YTO OTCYTCTBUE 3aBTpaKka
BO MHOIOM SIBNIIETCS NPUHNHOMN
136bITO4YHOr O Beca.

Kak npasuno, npumepHbin
OHEBHOW paLMOH N60ro Yeno-
BeKa, UTHOPUPYIOLLLEro 3aBTpak,
BbIMS4MT CNeAyoLLmMM 06pa3oMm.
VTpOM Bbl OTKa3biBaeTeCb OT
efpbl, CCbINAACh UM Ha HEXBATKY
BPEMEHMU, UM XE Ha OTCYTCTBUE
annetuta. Korga xe Bbl MpUXo-
avTe Ha paboTy, TO NOHUMaEeTe,
YTO YyXXe Nporosiojanunce 1 BaLl
pauuoH npepcTaBfieH B Buae
YaLlKW ropsyero HanuTka, 6yTtep-
6poaa unu xe nupoxHoro. Korga
XXe oeno goxogut oo obena, To
Bbl TAKXXe MOXETe [0BOJIbCTBO-
BaTbCA NULLL «4aenuTuem» Unm
Xe acT-dpygom. Ho korga Bbl
npuxoauTe Be4EpPOM OOMOW, TO
Ha Y)XXVH BaLLl OpraHn3M XaxgerT,

HaKOHeL,, NoNy4nTb BCE TO, Hero
ObIN NULLIEH B TeveHne gHsA. U B
XO[ MAYT KanopuiHbIE U XXUPHbIE
NPOAYKTbI, KOrga B ngeane BaLl
V>KUH OOMKEH ObITb NIErKUM.

He youButensHo, 4To nocne
TaKoro NPMMEPHOro MEHH0, Bbl BCE
Yalle He NoHUMaeTe, NoYemy 3a
Hegento Habpanu gea JNULLHUX
Knno. A 4em fonblue Bbl 6ygeTe
XWTb MO TAKOMY «CLIEHapuio», TeM
60rbLLE LLIAHCOB B CKOPOM BpemMe-
HU He BNEe3Tb B I06MMbIE IKMHCBI.

Ecnu Bbl He xOTUTE COKpYy-
LLATLCS MO NOBOAY JILLHEro Beca,
nocrtapantTecb HopmanmMsoBaTtb
cBoe nuTaHue. Te pekomeHpa-
Lmu, KOTopble 6yayT Aanblue, He
ABMAOTCA HU AN KOrO CEKPETOM,
0COBEHHO AJ1 TEX, Ybe 300POBbE
CTOWT Yy HUX Ha MEePBOM MeCTe.

OT 3aBTpaka HuKorga He
CTOUT OTKa3blBaTbCH, TaK Kak
VMEHHO C H/M OpraHv3m nonya-
€T LeSbii nepeyeHb NuTaTenbHbIX
BELLECTB, HEOOXOAMUMbIX AN
noafaep>XXaHus BCEX XXU3HEHHbIX
dyHKunin. Ctapariteck cbegaTb
Ha 3aBTpak Tensble U BKYCHblE
6noga. Knaccuyecknm 6nogom
NS 3aBTpaka sABNseTCcs OBCAHas
kawa. VI aTo He yamBuUTENbHO,
Befb B HEW COOEPXUTCA MHOIO
KneT4yaTKu, 6enKka n BUTaMMUHOB.
Ho ecnu Bbl He NO6UTE OBCSHKY,
TO MOXETe CbeCcTb Ha 3aBTpakK
BapeHble UM Xe XXapeHble anua.
B kayecTBe geceprta Ha 3aBTpak
MO>XXHO CbECTb HEGONbLLIOW TOCT
C ppKemom mnn megom. He cro-
UT BOJIHOBATbCSA, CNafgocTu B
NepBOM MONOBUHE AHSI BMOJIHE
[OMNyCTUMBI, TaK KaK BCE 9Heprus
OT HUX MOSTHOCTbIO pacxoayeTcs
OpraHn3mom.

A ecnu Bbl eLLIE NPUBbLIKHETE
npasuibHO COCTaBNATbL Ball obef,
KOTOpbIN JOSMKEH COAepXaTh 065-
3aTenbHO ropsvee Xmakoe 6noa0
1 BTOPOE, TO BE4EPOM Bbl He byae-
Te oLlyLuiaTb NPUCTYNOB rofoaa.

«ATaKka» Ha

Cornacurecb, cpeau coB-
PeMeHHbIX JllofAel He TaK 4acTo
MOXXHO BCTPETUTb YefioBeKa
C OT/IM4HbIM 3peHuem. U Bu-
HOW TOMY CJTY>KUT MHOXXECTBO
pas3nn4HbIX (paKToOpoB, OKa-
3blBalOLWMX OTpULaTEeNnbHOEe
BO3[ENCTBUE Ha HaLlM rnasa.

Bbnara umBunusauuu, K co-
XaneHuto, He YKpennsT Halle
300pOBbe, a NOTOMY rnasam
crnepyeT yaensTb NoBbILEHHOE
BHUMaHVe 1 CBOEBPEMEHHO Bbl-
ABMATb HanM4ne BOSHUKLLUMX
npo6sIeEM C HAMM.

Kak y>xe roBopmnoch, KaxablIin
M3 HaC PUCKYET CTOSNKHYTbLCA C
MHOXXECTBOM MPO6IEM CO 3pEHU-
eM. Ho Hamnbonee 4acTto Bce xe
BCTPEYaeTcs Cra3mM akkoMogaLmu,
WIIN MHAYe Hedyr eLle Ha3biBaloT
NTOXXHOW 61M30PYKOCTbLIO, UIMEHHO
K 3TOMY MPVBOQUT MOCTOSIHHOE
nepeHanpsXeHue rnas.

B aTom cnyyae rnasHas MblLu-
ua HaxoguTcst B MOCTOSAHHOM
Hanps>KeHUW, gaxe Korga OHO
COBEpPLUEHHO He TpebyeTcs, B
pesynbTare yTpadMBaeTcs BOS3-
MOXHOCTb BUIETb YETKNE 04ep-
TaHWs NPegMeToB Npu Nepesoae
B3rNns4a Ha HUX Ha pasfnyHble
paccTosiHus.

Mopoit noxHas 65M30pyKOCTb
NPUBOAUT HE TOJSbKO K ObICTPOW
YTOMJIIEMOCTU, HO U K 60NEBBIM
oLlyLLieHnam B rnasax. Ecnv xe
CBOEBPEMEHHO HE MPUCTYNUTb

K Nle4YeHnto JaHHoro Hepyra,
TO M3 «JIOXKHOr0» OH nepengeT
B HacToAwwmn. MNMopon 6biBaeT
[OCTaTOYHO NULLIb CHU3UTb Ha-
rpy3Ky, M36aBuTbCA OT cnasma, v
0 Npo6nemMe MOXHO 3abbITb.

A BOT UCTVHHAs 65IM30PYKOCTb
3asBnseT 0 cebe CHUXKXEHUEM
OCTPOTbI 3peHus Npu B3rnsge
BOASIb, & NPU NPUGIIVXKEHUU U
YBENUYEHWN B pa3Mepax TOro uim
WMHOro npeamMeTa nposiBnsieTcst
60see YeTKOe ero o4epTaHue.

Ecnun Bbl 0TMevaeTe Takue
npo6sieMbl CO 3peHreM, Tem 60-
nee, Koraa OHW SBHO MPOSIBNAOTCA
yXXe Npu yaaneHnm npegmeTa Ha
paccTosiHne MeHee nonymerpa,
a onTMMAarnbHOW yaaneHHOCTbI0
ABNAETCA pacCTosiHNe, paBHOe
TpUALATN CaHTUMeTpaMm, TO B
3TOM cllyyae npuymMHa MOXeT
CKpbIBATLCS B HACNEACTBEHHOCTH,
a Cnoco6CTBYIOT Pa3BUTUIO 6Nn-
30PYKOCTM NPUBBIYKM, CBOMCTBEH-
Hble MHOTMM, Hanpumep, Takue,
KaK YTeHWe B NOSIOXEHUN Nnexa,
neperpysaka rnas unm nx Tpasma.
136aBUTbCA OT 3TOr0 Hegyra He
TakK NpocTo, 34ecCb He0H6XoaNMO
COONOAEHNE HEKOTOPbIX 06513a-
TeNbHbIX NpaBwu, NPoBeLeHue
KypCOB BUTaAMUHOTEpanuu u
npuema nekapcTBEHHbIX Mpe-
naparoB, o6ecrne4eHne oco6oro
OCBELLEHMS.

W ecnu He NpeanpuHATL BCeX
Heo6X0AMMbIX Mep, TO 60Ne3Hb

rna3a

6yneT nporpeccupoBaTb Obic-
TpbIMM Temnamu, a pesynbtar
MOXET OKa3aTbCH MnadyeBHbIM,
TO €CTb 410 MOXET 3aKOHUMTLCA
ancTpodment ceTHaTku.
Bo3moxHO pa3suTre 1 Takoro
Hepgyra, Kak acturmartuam, npuv
KOTOPOM B OQHOM nasy OfHOBpe-
MEHHO «Y>XKMBAOTCS» AalIbHO30p-
KOCTb 1 6IM30PYKOCTb.
3avacTyto y yenioBeka npu-
CyTCTBYET BpPOXAEHHas narto-
JI0rnsi CTPOEHUSI POroBuLbI, B
HEKOTOPbIX Clly4asx OHa MOXeT
ABNATHLCA NOCNEACTBMEM TPaBMbl,
YTO NPUBOAUT K OTMeYaTbIBaHNIO
HenpaBWIbHOO N306paXKeHns Ha
cetyartke. [pn aToM abCoNOTHO
He BaXKHO, Ha KakoM y[aneHuu
HaxoguTcsa NpeaMeT, B fio6oM
cnyyae ero n3obpaxeHue 6yget
HEYETKUM U UCKAKEHHBIM.
CnepnyeT OTMETUTb U TO, YTO
JaHHbIN Helyr CONpPOBOXAAeTCs
rOSIOBHLIMU GONSIMU U MOBbILLEH-
HOW rnasHomn yTOMAAEMOCTbHO.
JleveHve atoro 3a6onesa-
HVS NpefycMaTpuBaeT HoLLeHne
cneumanbHbIX O4KOB UMM Xe, B
HEKOTOPbIX CIy4asx, NpoBefAeHVe
onepaTMBHOro BMeLLaTeNbCTBa.
MpucyTcTBYET PUCK M pas-
BUTUS OaNbHO30PKOCTU, U Of-
penenuTb ee Hanuyve 0o ABYX
OMONTPUIA MOXHO MO pagy npu-
3HAKOB, Cpeu KOTOPbIX - ObICTpas
YTOMJIIEMOCTb [f1a3 HEe TOJbKO
npv YTEHUKU, HO W MpKU NOObIX

WHbIX Harpy3Kax.

MocTynatoT xanobbl N Ha
TO, YTO Npu paboTe C MENKNMU
npeaMeTamm UM YTEHWUN TEKCTa,
HabpPaHHOIr 0 MEeIKUM LLIPUETOM,
6YKBasIbHO Yepe3 KOPOTKOE Bpems
N306paXKeHNs HA4YMHAIOT TepsTb
CBOIO YETKOCTb, a Ans cTabunu-
3aLMn 3peHns [OCTaTo4HO Ha
HEKOTOpOe Bpems OTBECTU rfas3a
B CTOPOHY.

Ecnun xe rosoputb 0 6onee
BbIPaXXEHHOW AanbHO30pKOCTH, TO
BOAV NpegMeTbl KaxyTcs 6osee
YETKUMMN, HYeM BONN3N.

3avacTylo 0anbHO30PKOCTb
COMpPOBOXAAEeTCH FONOBHbLIMU
6015MM, 4acTbIMW BOCNanuTesb-
HbIMW FMa3HbIMW Hegyramu, OLLly-
LLleHNeM necka B rrasax.

Be3 Hagnexallero nevyeHus
MOXXHO OXWAATb pa3BUTUSA KOCOT-
1a3us 1 NoBbILLEHWSA BHYTpUrnas-
HOro gaBsfieHus.

B atom cnyyae Ha nomoLub,
OnATb Xe NPUAYT cneunanbHble
OYKM UNWN NNH3bI, NPUeM Me-
OMKaMeHTO3HbIX NpenapaTos,
TPEHVPOBKM Nas, a B cny4ae
HEeo6X0ANMMOCTU, MPOBOAUTCA XU-
pypru4eckoe BMeLLaTenbCTBo.

[Mpwv aTOM cnegyeT yunTbiBaTh
M Takom hakT, 4To Mocrie copoka
NATY NeT y 60NbLUMHCTBA NoAen
pasBuBaeTCa 4anbHO30PKOCTb, U
OHa nony4una HasBaHue «BO3-
pacTtHas». Ho 9TO He 3HauwuT,
YTO K HEM MOXHO OTHOCUTbLCSHA
NPEHe6bPEXUTENBHO, B MPOTUBHOM
cryyae MOXHO yTpaTuTb 3peHre
3a [JOCTaTO4HO KOPOTKMI CPOK.

Beperunte 3peHue!

Jleyumca npaHocTAMK

MpsiHble pacTeHUs U3BECTHbI NIOASAM C
camow rny6okoun gpesHocTu. NMpepnonarator,
4YTO NMEepBOObLITHbIE JIDAU OCBOUIIA UX AaxKe
paHbLle, 4eM COJib. YYE€HbIMU YCTAHOBJIEHO,
4TO BCe 6e3 UCKIIIYEHUS NPSHOCTU UMelT
NPOTMBOPaKOBbIE CBOMCTBA, OHM MOMOraroT Op-
raHM3Mmy 3alMTUTBLCS OT 60JIe3HEN U CTapeHus.
Kpowme aToro, kaxgas NpsiHOCTb UMEET U CBOe
ne4yeb6Hoe 3Ha4YeHue.

YEPHbIWN NEPEL, noxanyn, camas 3Hame-
HUTas M pacnpocTpaHeHHas NPSHOCTb. 3a HUM
3aKpenunach craBa XOpPOLLEro aHTUCENTUKa, a B
WNHoum ero ncnonb3yoT Kak CPefcTBo Ans yKpern-
NeHns NaMATH.

KYPKYMA. B namenb4eHHOM BUOE €€ MOXHO
[106aBNATb K KOCMETUYECKNM MackaM - KOPeHb Kyp-
KyMbl 06nafiaeT aHTMbaKTepyanbHbIM U OHULLAIOLLIMM
nenctemem. O6palLaTbCs C 9TON NPSAHOCTLIO HYXXHO
OCTOPOXHO: B CYXOM BUE OHa NIerko BOCMIaMeHs-
eTCA 1 0CcTaBnsAeT nocne ce6s TpyAHOBLIBOANMbIE
XenTble NATHa. BOCTOYHbIE NIeKapu cyMTatoT, YTo
KypKyMa O4MLLIaET KPOBb, 3ane4nBaeT s3BY Xenyaka
N CTUMYNUPYET UMMYHUTET.

FOPYULA - ceoero pofia koponesa NpsiHOCTEN.
YepHas ropyvua HOpManuayeT ropMOHasbHYO
[enaTeNbHOCTb, a BCEeM U3BECTHas Xentas ropumua
- BENMKONENHbIA aHTUCENTUK 1 NyHLLINIA U3 Niekapem
B ce30H OP3 n OPBW.

KOPWLA B eBponeiickon MegmumHe UCrosb3ay-
eTCs TONbKO ANA YNyLLIEeHWs BKyca nekapcTs. A B
VHOMm 370 NOYTH yHUBEpPCAbHOE NIeKapCTBEHHOE
cpepcTtBo. OHa ABNSAETCA OCHOBHBIM KOMMOHEHTOM
cocTaBa «Tpu apomMaTta», Kyfa BXOAAT Takxke kapaa-
MOH 1 NaBpoBbI IUCT. COCTaB yKpennseT cuctemy
nuLLEeBapeHns, COCY bl MbiLLL, CBA3KM, MOMOraeT
nyyleMy yCBOEHMIO ApPYrux nekapcTs. Kopuuy
MCMOMb3YIOT TaKXe Npu NPoCTyAax v rpunmne.

AOYWULIA yBenu4mBaeT BbleneHne xeny-
OOYHOro coka, MoBbILIAeT anneTuT, yCunmeaeT
obpasoBaHune u BbigeneHne xenyu. Ee HasHava-
IOT MPU OCTPbIX N XPOHUYECKUX BPOHXMTaX, OHa
BXOAMT B COCTaB rpyaHOro 1 MOTOrOHHOMO 4as 1 B
c60p A1 NONOCKaHWsa ropra npuv Ie4eHNN aHrvH.
HacTon ayLumLbl pekoMeHayeTcs yerokavsaroLee
1 MPOTMBOCY[OPOXHOE cpefcTBO. O4YeHb HacTo Uc-
Nnonb3yeTcs Kak 3aMeHuTeNb 4as, Kak nonynspHas
npvnpasa K Mscy.

®EHXEJIb B MeguuvHe npuMeHseTca npu
3a60neBaHuAX Xeny[o4HO-KMULLEYHOro TpakTa,
npv cnasmax KuLIeYHWKa, B3[yTUsAX, 605X, Ha-
PYLLEHUSAX NULLEBAPEHWS.

OCTPAIOH, TapxyH, AipakoHoBa NosbiHb — Aa-
NEeKO He MOJHbIV CMCOK Ha3BaHWs 3TOr0 PacTeHUs.
OcTparoH yeunueaer BblfefeHne XesyLo4HOro coka,
yny4dLlaeT anneTut, HopManuayeTt OesTeNnbHOCTb
Xernes BHYTPEHHEN cekpeLmm, NPUMEHSeTCa npuy
oxuvpeHun. Ceexas 3eneHb acTparoHa go6asns-
eTcsa B COYChbl, canaTbl, OBOLLHbIEe 61tofa, TBOPOT,
BapeHuKn (Hecnagkme), cynbl, 6roga n3 NTuubl 1
n4un, pbibbl, 6apaHvHbl. [py HarpesaHUM 3cTparoH
6bICTPO TepsieT 3anax, No3TOMy ero KnagyT nméo
3a HECKOSNbKO MWHYT [0 CHATUS 6ntoda € OrHs,
nmbo cpasy nocre 3Toro.

TMWH npenynpexpaaeT razoo6pasosaHue npu
nepesapviBaH1m NoXo yCBOSEMON NULLM — 6060-
BbIX, XXMPHbIX NPOAYKTOB. B KynuHapumn Hanbonee
4acTo UCMONb3YeTCs OIS BbIMEYKM YePHOro xneba,
NPUroTOBMEHMS NEYEHNA U TMUHHOIO NPUGaNTUA-
CKOro Cbipa, KBaLLEeHUs KanycTbl. TMUHOM Takxe
NpYNPaBnstoT Cyrbl. ITO 0AHA N3 HEMHOMMX MPUNpPas,
KOTOpas TEPSETCHA MPU CMELLMBaHUM, NO3TOMY B
6no[a ¢ TMVHOM 06bIYHO HUYEro, KpoMe COMn 1
nepua, He [O6aBNAOT. He3aMeHVM Npy NPUroToB-
NEHUN XMPHOro Msca.

NMMBWUPb. B meguumHe nopowwok nméups
MCMOMb3yeTCs KaK CUbHOE MPOTMBOMOHOCHOE
CpeAcTBoO, XapornoHuxatoLee, ynydiiarwouiee
nvLeBapeHne, KanunnsapHoe KpoBoobpalleHue,
namsTb, 3peHue.

PO3MAPMH. Jlnctbsa po3amapuHa yny4wiatoT
MO3roBoe KpoBOOGpaLLieHWE, yCUIIMBAIOT COKpaLLie-
HWS cepaLa, KpaTKOBPEMEHHO MOBbILLIAIOT KPOBAHOE
naBneHue. N3BecTeH po3MapuH Kak cpeacTBo,
ycrokaunsatLlee npu HepBHbIX PacCTPOMCTBaX,
TOHU3MpYIOLLee MNocfie TAXenbIX 3abonesaHni
(1, kcTaTK, Npy MMNOTeHUUN), GoneyTonsioLLlee
(npn 6onsax B ceppue W Xenyao4HbIX KOonukax),
paHo3axumBnsLee.
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1 anpens 2011r.

2 anpensl
cy66oTa
o6na4Ho

3 anpens 4 anpens
06na4yHoCTb,
ocapgku
atM. paBneHve
(MM.pT.CT.),
Temneparypa, -1..-6 -2..-2
BeTep to c3 03

(m/cek.) 3 6 8

06nayHo obnayHo

744 746 756

BOCKpeceHbe noHeaeNbHUK

8 anpens
nATHULA
o6na4Ho

5 anpens
BTOPHUK

obnayHo

6 anpens
cpepa

7 anpenﬂ
YeTBepr

061a4yHo

obnavHo

746 760 751 748
+1...-1 . -1..4 -2...-6 +1...-6
C3 103 103 103

8 6 4 4

KPEAUTHbLIA COLO3

CONUAADHOCTD

3AWMB! 3
BbICTPO

AOCTYNHO
YOOBHO

r. Monsicaeso yn. Kocmouasros 57.....'ren. 2-53-11

r. JI-KysHneukwuit np. JleHuna 76.....ren. 3-41-05
r. JI-KysHeuxkun np. Kuposa 38.....ren. 7-22-87

n. 3eneHOropckui, TOProBbli LEHTP....Ten. 8-951-588-8928

MPY3OIMNEPEBO3KHA

Masenb. Mpy34nkn. HU3kKune LeHbl.
TenedoH 8-905-916-98-52.

Mokynato YIOJIbHbIE TAJIOHbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

KYMJIO TAJIOHbI Ha yronb
«YronbHble Jonrmn» - fitobble 06bEMbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

1C:PpaHuyansu 000 «CCH»

« YcTaHoBKa W obcnyxuBaHue nporpamMm 1c
2 nDMOH.[b B NOAroToBKE OTYETHOCTU
b I'Ionlcmoqewe K cucteme BﬂeKTpoHHOV! CcAa4yn OTH4ETHOCTH ((KOHTyp—SKCTepH»

PemoHnT 3anpaBKa

KOMIBIOTEPOB KapTpHAKEH

yn. Kpynckon a. 87 (3paHne TVUBO) Ten: 4-36-64

KYTIJIHO TAJIOHbI HA YITOJlb.
TenegpoHbl: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

NPOIAM VI 0Jib OTGOPHbINA, NIC, NECOK,
HABO3. [10CTABKA.

TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

Jiom6apa 000 «ApKoC+»

BblOAéT MIHOBEHHbIE KPaTKOCPOUHbIE CCyabl
nop, 3asor BeNNPHbIX N3LENUN.

Hunskas npoueHTHas cTaBka.
IMpuHMMaeM BeNVpPHbIE N3QENUS B CKYMKY - OPOro.
Haw appec: yn.KocmoHaBTOoB, 88, canoH «CusiHme».

Ten.: 2-52-99; 8-950-272-43-81.

Tonbko oanH mecsL! “°5 0%
CHWXEHWE LIEH e

BAKOHb] Fe:

-[InacTukoBble
YectHan uena 7500

AnIOMUHUEBbIE
CranbHble

B
Goon\//N ©

PACCPOYKA-0%
BE3 BAHKA 12 net Ha pblHKQ'

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX U npaa.qHuKo

2-70-06

JNleHnHck: 8-902-759-01-47

Monbicaeso: 8-951-224-41-75 h " Ao

YroJib! YroJib! YroJib! Ot6opHbin!
Mewwkamun. ToHHamu. BeicTpas goctaeka. Jlio6ow Bec.
TenechoH 8-906-933-29-72.

YroJflb C AOCTABKOMW. Melukamu, ToHHamu! Hepoporo.
«CapTaku», «3anybpoBCcKuii», «MoxXoBCKUiA»,
«BenoBckui», «JlncTBsXHbIN». TenecoH 8-913-429-60-95.

Bbipaxaem ceppevHyto 6narogapHoCTb HavyanbHUKY
YC3H 3AIrOPYJIbKO FOPUIO UBAHOBUYY v cneunanncty
TUMO®EEBOU EJIEHE BJIAAVUMUWUPOBHE 3a po6poty 1
YyTKOE OTHOLLIEHME K cCeMbe Be3rvHoBbIX M MOMOLLb B peLLe-
HUM XUINULLHOTO BOMpoca.

Cembsi Be3rMHoBbIX.

YBa)xaemble ropoxxaHe!

[na Bac OTKpbINIOCb Kadhe Ha TeppuUTOpPUM pbIHKA
«Marpuua». Bcerga B npogaxe nepsble, BTOpble 61043,
cBexas BbiNeyka, HanuTku B accoptumeHTe. Mpepnaraerca
opraHusauusi MoMmnHanbHbIX 06edoB (3an Ha 30 4enoBek).
Mpurnawaem nocetntb! Mbl paboTaem Af1a Bac eXXeAHeBHO
¢ 10 po 19 yacos. CnpaBku no tenecoHy 8-904-965-02-48.

OKHA
oT 5000 pyo6

KOHbI
0T 8000 py6 5
cceoul ()9, 3

FAPAHTHA 10 NIET ‘¢

YJ"I!b‘;II;OBCKaSl 4 TeJ'I 3 23-50

(I Xo1328 or 5.09.2002), 3A0 “Pycow Cranzapr” (. LU PO 62289 o7 19.07.2001)

r.nom,lcaeao, -

 YyKUAM XKAPKO!!

WWECTUKAMEPHBIV NMPO®UNb yn.KpemneBckas 5
CNELUWANBLHO Ansi CUBUPU! odcmc 102
MO LIEHE TPEXKAMEPHOIO!! T. 2-42-08

T. 8-901-616-70-60
CKUAKU 15%
r.BenoBo,
yn.lopbkoro 48
T.2-05-33

CAMbIE HA3KWUE LIEHbI
B PETMOHE
HAPY)XXHWUE HANWYHUKU
B MOAAPOK
PACCPOYKA NMIATEXA
KPEOUT
OCTEKNEHUE BANIKOHOB

OTKpbIICs OTAEN XEHCKOV oaexabl B TL| «Kpuctu».
Ckunpgka - 15 npoueHTos!

baza otgbixa «Bukropusi»
(c.MomopueBo)

Ha 6epery Mopsi COAET KOMHaTbI Ha Nto60o CPoK. MprHMaem
rocteu, KOMaHAMPOBOYHbIX, OpraHnsaumn. Mposoaum nobble
npasgHuku. TesregpoH 8-960-931-09-42.

TPEBYIOTCA
NMLEH3MPOBaHHbIE OXPaHHUKK HA 0GbEKTHI T.I1oMbIcaeso.

TenecpoH 8-951-168-39-99.

TPEBYIOTCA HA NOCTOAHHYIO PABOTY BOAUTENA
C JIN4HBIM rpy30BbIM aBTo OT 1 00 15 TOHH.
Pa3Bo3 necka, LwebHs, yrns.

TenecpoH 8-923-515-44-41.

FPY3OMNEPEBO3KU NCY3Y
(Tepmobypka), 2 T. Fopoa-mexropod. KpyrnocyTo4Ho.
TenedoH 8-904-960-01-93.

YIOJlb xapkuii, KOMKOBOW. MeLLkamu, TOHHaMu.
[ocTaBka 6ecnnatHo. Bcerga To4HbIN BeC.
TenedhoH 8-983-250-60-54.

MPUBE3Y YT OJlb, necok, LwebeHs, IMC.
TenecdpoH 8-904-998-57-46.

MPOOAM YIOJIb KOMKOBOW, XXapKnii, Ka4eCTBEHHbIN.
ToHHamu, Mellkamun. BoamoxeH o6MeH Ha kapTodernsb.
TenechoH 8-961-713-88-98.

OOCTABIJIO YIOJlb, Hepoporo, 0T6OPHbINA, KOMKOBOW
(ToHHamu, MeLLKaMu) Unu MeHslo Ha kapTodernsb.
TenedhoH 8-913-331-37-51.

MPOAAETCSH komnnekT Markon me6enu (ameaH, 2 kpecna),
cTUpanbHas MalLuHa, TyaneTHbI CTONMK, KpoBaTb AByXchasib-
Has. Bcé 6/y, Hegoporo.

TenecpoHbl: 8-961-716-81-17; 2-58-68 (nocne 18.00).

Cuctema lNeHcuMoHHbIX Kacc

3ABOTA

TOJIbKO AnNga N€EHCUMOHEPOB

OCHOBHOM rocyfapCTBEHHbIA PErucTpaLuoHHbIA
y. Homep 1074212001852

ﬂOCTYI'IHbIE 3AUMbI
HA YOOBHbIX YCJIOBUAX

v Pasmep nnarexa m
cpok 3aiMma Bel BbiBupaeTe camm

v Kopotkuit cpok odpopmnenms

ITpu ceGe docmMamo1Ho umeIns nacnopm,
neHcuoHHoe yoocmosepeHue u cnpaexky us I[IOP
0 pazmepe nencuu 3a 6 nocaedHux mecaues

r. MlonbicaeBo, yn. MonoaexHas, 17,
Ten.: 2-44-13

dasn

naittyuxoe CIK

MonbICAEBO .«CD

ropopackas Maccosas raseta
nHgekc: 51912
YupeauTtenu: agMHMUCTpaums MonbicaeBckoro
ropofckoro okpyra Kemeposckon o6nacty,
MY «[MonbicaeBckui npecc-LeHTp»
OupekTop B.B. KYSNHA.
PepakTop otaena rasetbl A.V. OPVHA.

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,

MY «[MonbicaeBckni Npecc-ueHTp»,

TenedoHsl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.

E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a cofepxaHune 06bABNEHMIN OTBEYaIOT peknamogareny. MHeHus, BbicKa-
3aHHble aBTOpamu, He 06a3aTeNbHO COBMNAAAIOT C TOYKOW 3peHUst pefakumn.
[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem PegepanbHom Cnyxobl N0 HAA30-
py B cchepe CcBsi3n, MHGOPMALMOHHBLIX TEXHOMOMMIA U MacCOBbLIX KOMMYHMKa-

umn no Kemeposckow obnactu 25.03.2011r.
Per. ceugetensctBo N NeTY 42-00317

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 2600 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




