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OcuHHUKOBUbI cgeAau cBoll Bbibop!

8 cenmsbps #umeAu ropoga OCUHHUKU B pamiax EQUHOI0 gHa  "€HV#. Tax ¥ Mansiei. Manenskux ocuk-

HWKOBLUEB pa3BlieKanu POCTOBble KYKIbl,
roAOCOBaHUS NPUHAAU yyacmue B BbibOpax genymamos paGotana wsocTyaus. Ha ywactke, pac-

B coBem HapogHbIX genymamoB KeMepoBcKol 06AacmU  nonoxexsom B 3panum opraHa 3AIC,

ronecoBanna

YemBepimoro co3biBa U B COBEM HapOgHbIX genymaimoB  AeTeope npeanaranoch nokatatecs Ha no IlblﬁllpllM
OCUHHUKOBCIKOIO ropogcKoro olpyra NAmoro co3biBa. '°WaAsX, NocTpenats B UMNPOBM3UPO-
BaHHOM Tupe.
Bcem usGupameAsim NPEgCMONAC NPUHAMb CEPLE3HOE PeWweHue, %1t 6 narensiux yuacTkax Gbina B oBnacTHoR
Kacaioweecs 6ygyuiero o6Aacmu U ropoga. passepuyta Toprognsi. NpULIEAWNX HA Bbi- H mpnm“ni
6opbl 3geck oxuaano Gonbluoe pasHoob6-
pasve npoaykuuK, KOTOPY MOXHO Bbino lillIlETbl
npuobpecTy N0 CHWXEHHbIM LeHam. [lpu
3TOM MEecCTHble npeanpuHuMarenn npeanna- “apnuubll

rann He TONbKO KYNuUTb UX NPOAYKUMWIO, HO
v nonpoboeaTtk. Kpome aToro, Ha Kaxnom
uabuparensHoM y4acTke 6binM HakpbIThl
YaiiHble cTofbl, rae MoxHo 6eino Gecnnart-
HO OTBE€AAaTh ropa4Yero apomMartHoro HanuT-
Ka CO CBexXel Bbine4ykon v cnapocTamMmn,
Ha mHOormux nabuparenbHbix NyHKTax pa-
60oTanu LeHTPbl 340POBbLA, rae MoXHO Bbino
npontn Y3WU, uamepute pasnedHwne, coarb
aHanuabl, nobbiBaTe Ha Npueme y Bpaya.
Ceom ycnyru npegnaranu napukmaxepbl
iopucTbl. MOXHO DbINO NOAYYUTL KOHCY/b-
Tauuu y npegcTtasutenein leHcuoHHOro
doHAa n HanoroBoin MHcnekuun. ns ropo-
XaH, KOTOpble N0 COCTOAHWIO 300pOBbA HE
MOFNW NPUIATK Ha n3bupaTtensHbii y4acTok,

fleTyTaToB

I! [III

pabotanu mobuneHble BGpuragel, KOoTopbie

noasonsanu nabuparenamMm OTAATb CBOM O-

noca NPAMOo Ha A0MY. [ﬂa“ﬂlﬂ“
OcobeHHoCTbIO npoweawnx Bbibopos - -

crana pabora 3akynouHbiX MYHKTOB, KOTO- pﬂﬂﬁ“ﬂlﬂ"

pbie pa3BepHYNUCh B TPEX paloHax ropoaa.

HOTWE OCWHHWKOBLI, Hepas- [ - et &S Eey Ha cpeactea, Bbige- npenﬂbll
HOoayWHbIe K ceoemy Byayuie- 3 "“iﬁ%%ﬁ*ﬁ%;ﬁégiﬁf neHHsle ua 06NacTHOro Sreasnia o
My 1 Byayuiemy cBOMX aeTtein ' 3%{‘,}%35%‘%,“?%%% 6ioaxeTta, Yy HaceneHus

nocrnewwnu nporonocosatb NPAMoO € ki P 3aKynanucs OBOLUW W

AroAbLl, KOTOpble ByayTt
OTNpPasneHbl B cneuywna-
NU3UPOBAHHLIE YYpex-
neHus.

Mo  pacnopsxeHwuto
ryb6epHatopa o6nactn
d nona ynobcrea nabupa-
| Tenei B AeHb ronoco-
BaHuA Bbin obecneyeH
GecnnatHeii  npoesg
B FTOPOACKOM W MPUro-
pogHoM  ob6ulecTeeH-
HOM TpaHcnopre.

Ona obecneverHuns
obLecTBEHHOro  no-
pagka Ha scex m3bu-
paTenbHbIX NyHKTax

yTpa. MNopa 3sykn rumHos Poccuun n Ke-
MepOoBCKOW obnacTtv B 8 4acoB No MecT-
HOMY BpemeHwu u3bupatenbHbie y4acT-
KM Hayanu ceo paboTty. A Ha y4acTke
Ne801, paamecTuBLIEMCA B 34aHUM NO-
NUTEXHWYECKOro TexHukyma (ObiBliero |
yymnuuia Ne60) osepw B nomelueHwe
ON$ roNocoBaHus BbINKU OTKPLITLI YXe B
6 4yacoB. 3TO NMO3BONWAO rOPOXaHam,
LONA KOTOPbIX BOCKPECeHbe He ABNANCSH
BbIXOAHBLIM OHEM, cAaenatek cBOW BuiBop
[0 Havana pabotwl.

HekoTopble M3MEHEHWA Ha 3TUX Bbl-
Bopax Npon3ownn Ha uabuparensHom
yyacTtke Ne794. OH Bnepsbie 6bis1 OTKPbLIT
B kny6e BonbHOW 60pbbbl, B OTNWYME OT
NpexXHWX NeT, Koraa OH pacnonarancs
Ha pbiHke «OkTABpbLCKWIA». Ho cMmeHa Oexypunn CoTPpYAHWUKK
MECTa HaxoXOEeHWs YYacTKa HUCKOMb- — nonuuun, MHC.

KO HE NMOBAUANA HA aKTUBHOCTL ropoxaH. K =~ FPOMKOA My3blkOW 1 ApkuM odopmne- OcuHHuxoBum OTBETCTBEHHO W Cepbes-
nabuparensHbiM ypHam cTpemunuce niogw  Huem, HeBo3MOXHO 6biI0 NPOATM MUMO  HO NOAOLINM K rOnocoBaHuio. B aeHb Bbi-
BCEX BO3PacToB, HO, MOXanyW, CambiMu  WaWNbiKa W NNoBa, anneTWTHble 3anaxu  6opos aBka wabupartenei coctasvna 60,39
AKTUBHLIMW WU CO3HaTeNbHbIMW Bbinn nwan KOTOPbIX ByKBaNLHO 3amaHvMBanu noaen. npouexTa. [llocne 3aBepuwexHna paboTsl
cTapliero nokKoneHus. Lnsa Tex, KTo He ocTanca pasHOAYUWHbLIM NYHKTOB ANS rONOCOBaHWA 4YneHbl uabupa-

A HauboNbWWA NPOLEHT ABKW XuTenemn k cyabbe poaHoro kpas u ropoga, Gbin TenbHbIX KOMUCCUIA NPUCTYNWAKX K NOACHETY
ropoga Ha wabupartenbHbie y4acTkn 6bin OpraHvM3oBaH npasaHWYHbLIA KoHuepT. WU ronocos U NoOABEeAeHUI0 UTOros BuiGOPOB.
3adukcuposaH B noc. TaixuHa, B 6-M Muk- He cny4aiHo, Befb usbupatenu WU Ha 3TOT Npouecc 3aHan AOBOAbHO NPOAOIXW-
popaiioHe W Cpean xuTened, ronocylolmx  BbIBOPLI, Kak Ha nNpasgHwk, — HapsaHbIe  TenbHOE Bpemsi, NOCKONLKY BbIGOpLI Gbinn
B [lomMe OeTckoro Teop4ectsa. 3a Xo4oMm M Becensie. W opraHusatopsl nocrtapa- CNOXHbIMKW, MHOrOypOBHEBbIMKU. Kaxablid
ronocoBaHus CTPOro cneguny Habniogate-  MCe NOAAEpXaTh UX pagyXHblii HACTPOW uabuparent B X04e ronocoBaHus 3anonHun
nW 1 YieHbl uaﬁuparenbuux KOMMWUCCHIA. C y4eTOM WHTEPECOB Kak CTaplero noko- 4 pasHbix GlonneteHs — Aea ans soibopa

TpaguuMoHHO HU : [enyTaTtoB B COBeT HapOAHbIX AenyTaTtos
ooHu Bbibopel B Ha- obnactm v gBa - B COBET NOPOACKOro OK-
wem ropoae He 06xo- pyra.

nstes 6e3 obwupHOH
KYNLTYPHOI nporpam- Mo gaHHbIM mMeppumopuairbHol usbupa-
Mbi, pasnuiHbix Ae- meAbHOD KOoMUCCUU, Ha BbiGopax KaK B 06-
TYORRONN.  HEROIGa AacmHoil coBem HapogHbIX genymamos, mar
rynanuia. Bor u Ha U B ropogckoll, HauGoAbWEe KOAUMECTIBO rO-
370T pas Ha u3bw- Aocos HabGpaaa napmusa «Eguxas Poccusi», 3a
paTenbHbBIX  y4acTkax
OCMHHUKOBLbI, Bui- B Hee nporoaocoBau Goaee 80 npoyeHmos us-
NONHUB rPaxAaHCKMiA Gupamened. 1o eguHOMY OgHOMAHGAMHOMY
[ONr, CMOMMK  WHTe- okpyry Ne22 B o6Aacmuol coBem HapogHbIX
PEecCHO W C MO0fbL30W genymamos Kemeposcrol obaacmu usbpaH
rNnpPoBecTy BpemMs Bceun npegcmasumeAs napmuu «Eguxas Poccus»
1. H. Kypy«4. HaGpaswui Goaee 77 npoyeHmos
roaocos om obuwjero wucaa usbupamened.
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Maﬁuparanbnaﬂ KOMWCCUA MyHUUWNAanNbHOro
o6pazoBaHud - OCMHHUKOBCKWIA rOPOACKON OKPYr
PELLEHME
09.09.2013 Ne39/170
06 uTorax ronocoBaHMs no Bsibopam
[AenyTaToB COBETa HAapOAHbLIX AenyTaToB
OCHMHHMKOBCKOro ropofickoro okpyra
NATOro CO3biBa

Ha ocHosaHum cT.87, 88 3akoHa Kemepoeckoi obnactu
Ne54-03 «0 suibopax B opraHbl MECTHOrO camoynpasne-
Hus B Kemeposckoi oBnactu» u npotokona Ne2 y4acTko-
BbIX M3BupaTensHbix KOMMccuii Ne781 - NeBO2 06 utorax
ronocoBaHMa No eauHOMY ropoackomy wabuparensHomy
OKpYyry Ha Tepputopun OCUMHHMKOBCKOro ropoAacKoro ok-
pyra mabuparenbHaa KOMUCCHA MyHWUMnansHoro obpa-
30BaHua OCMHHWKOBCKOIO rOpPOACKOro OKpyra pewnna:

1. MNpu3Hare BLIGOPLI NO eAMHOMY FOPOACKOMY WM36K-
paTensHoMy OKpyry Ha Tepputopun OCHHHMKOBCKOrO ro-
POACKOro okpyra, npoeegeHHsIMu 8 ceHTabpa 2013 roaa,
[EeACTBUTENBEHBIMA U COCTORBLUMMMWCS.

2. CornacHo pacnpegenvsiinmMcs AenyTaTckum maHaa-
TaMm cuYUTaTh U3BpaHHLIMKA U 3aPEerucTPUPOBaHHLIMK ae-
nyTaTamu COBeTa HapoAHbix genyTaToB OCMHHUKOBCKOTO
roOpoACKOro okpyra NATOro co3bisa:

- lepacumoea Onera Hukonaesuya (OCWUHHWMKOBCKOE
MecTHoe otaenenue naptm «EAVMHAR POCCUSA»)

- bBuikoBa AnekcaHppa Cepreesuyda (OcCWMHHMKOBCKOE
MecTHoe otaenenue naptun «EAVUHAR POCCUSRA»)

- lpuropeesy UpuHy HukonaeeHy (OCMHHWKOBCKOE MEC-
THOe oTaeneHue naptum <EAUHAA POCCUS=)

- KosaneHko Haraneio CtaHucnasoeHy (OCUHHMKOBCKOE
MecTHoe otaeneHue naptuu «EAWMHAA POCCUA=)

- Xpaxosa Onera Bnagwmuposuya (OCUHHMKOBCKOE
MecTHoe otaeneHue naptumn «<EAUHAA POCCUSA»)

- MNacekwBa HApocnasa ®PepopoBuya (OCUHHUMKOBCKOE
MecTHoe otaeneHue naptum «EQUHAA POCCUSA»)

- TpasHukosy Esrexmio BopucosHy (OcuHHMKOBCKOE
MecTHoe otaeneHue naptun «<EAWHAA POCCUA»)

- lMepmuHoBy TatesHy HukonaesHy (OCUHHUKOBCKOE
MecTHoe otaenedue naptum <EAUHAA POCCUSA»)

- Bonoea AHgpes Butanseenya (OCMHHMKOBCKOE MECT-
Hoe otaeneHue naptun «EQUHAA POCCWUHA=)

- MeTtpoea Opua MNetpoBuya («14MP»).

3. Bolaath BbilleyKasaHHbIM NULEM YAOCTOBEPEHUE YC-
TaHOBNEeHHOro 06paau.a.

Npeacepatens UKMO

Cexperaps MKMO

0. A. Ynopoga.
1. H. Hocosa.

TeppuTtopuansHas nsbuparencHas KOMUCCUA
OCHHHWKOBCKOro ropoAcKoro okpyra

PELWLEHUE
09.09.2013 Ne60/278
06 wrorax ronocoeaHus no ssiGopam
AenyTaTos COBETa HapOoAHbLIX AenyTaTos
Kemeposckoii o6nacTu YeTBepToro co3bisa

Ha ocHoBanuu cT1.70 PepepanscHOro 3akoHa Ne67-d3
«06 OCHOBHbIX rapaHTusx nabuwparencHbix Npae v npasa
Ha y4acTue B pedepeHgyme rpaxaaH Poccuiickoin depne-
pauumn= U npoTokonoB Nel, Ne2 yyacTkoBbix uabuparens-
HBbIX KOMMCCKHIA Ne781 - NeB02 06 uTorax ronocosaHus no
MbiCKOBCKOMY OQHOMaHAATHOMY U3bupaTensHOMY OKPYTY
Ne22 n eguHomy oBnacTHoMy M3GupaTensHOMY OKpYry Ha
Tepputopun OCUHHWKOBCKOrO ropoACKOro OKpyra Teppu-
TopuansHasa HS&MD&TBHBH&H xomuccus OCMHHWKOBCKOIO
rOpoOACKOro OKpyra pewmna:

1. NpuaHaTs BeIGOPL N0 MbLICKOBCKOMY OAHOMaHAATHO-
My nabuparensHomy okpyry Ne22 Ha tepputTopuin OCUHHK-
KOBCKOrO rOPOACKOro OKpyra, NpoBefeHHbIMW 8 ceHTABPA
2013 ropa, oeACTBMTENLHLIMW U COCTORBLUMMMUCS.

2. lMpwuaHaTte BuIGOPLI NO eauHOMy o6nacTHOMY M3Bu-
patensHoMy OKpyry Ha Tepputopun OCMHHMKOBCKOrO ro-
POACKOro Okpyra, nposeaeHHbiMu 8 ceHTnbps 2013 ropa,
AEACTBUTENEHBIMW U COCTORBLUMMUCS.

3. HanpaeuTb OaHHOE peleHue B OKpPYXHylo u3bupa-
TENBHYID KOMWCCHUIO MeICKOBCKOrO OQHOMaHaOaTHOro W3-
6upaTensHoro okpyra Ne22.

Mpeaceparens TeppuTOpUanbHOR
nabuparensHoOi KOMMCCHMN
CexpeTtapb TeppMTOpPMansHOR
u3buparensHOi KOMMCCHM

0. A. ¥Ynoposa.

J1. H. Hocoga.

OkpyxHasa nabuparensHaa kKommccns OCUHHMKOBCKOro
oaHOMaHaaTHoro uabupartensHoro okpyra Ne3
PELUEHME
09.09.2013 Ne10/11
06 uwrorax ronocoeanus no esibopam genyraTtos
coBeTa HapoaHuix aenyratos OCMHHMKOBCKOro
ropoAcKoro oKpyra naToro coasisa

Ha ocHoBanuu ct.70 ®egepancHoro 3akoHa Ne67-d3
«06 OCHOBHLIX rapaHTMax uabupartensHbix Npas W npasa
Ha y4acTue B pedepesHgyme rpaxaaH Poccuiickoin Pege-
pauuu» 1 npoTokona Nel y4acTKOBbIX M3BupaTenbHbiX KO-
MUCCHin Ne786 - Ne787 06 utorax ronocosaHma no OCUH-
HWKOBCKOMY OfHOMaHAaTHOMY wu3buparensHoMY OKpyry
Ne3 okpyxHaa uabupartensHas koMuccus OCUHHUKOBCKOro
oaHomaHaatHoro uabuparensHoro okpyra Ne3 pewmna:

1. MNpwn3HaTte BeIGOPL N0 OCMHHUKOBCKOMY OAHOMAaHAAT-
HoMYy uabuparensHomy okpyry Ne3, nposegeHHbIMU 8 ceH-
Tabpa 2013 rona, AeACTBUTENLHEIMA U COCTOABLLUMMMUCA.

2. Cuntats MabpaHHLIM U 3aperucTpUpPOBaHHLIM OenyTa-
TOM COBETa HapoaHbix aenytatos OCUHHWKOBCKOTO ropoa-
CKOrO OKpYyra NATOro CoabiBa:

- Xapkosa WUrops Metposuya.

3. Buipate penyraty yaocTOBEpeHWe YCTaHOBNEeHHOro
oBpasua.

MNpeacenarens OMK

Cexpetaps OMK

0. A. ¥Ynopoea.
N. H. Hocosa.

OkpyxHan nabuparensHan komuccus OCMHHUKOBCKOTD
oaHOMaHAaTHOro nabuparensHoro okpyra Ne7

PELUEHME
09.09.2013 Ne10/12
06 urorax ronocoeaHus no esiGopam aenyraros
COBETa HapoaHbix AenyTaToB OCMHHUKOBCKOro
ropoAcCKoOro oKpyra naToro cossisa

Ha ocHoBaHum cT1.70 depepancHoro 3akoHa Ne67-®3
«00 OCHOBHBLIX rapaHTuax M3abupaTensHbiX Npas W npasa
Ha y4acTue B pedepeHgyme rpaxaaH Poccuiickon dege-
paumu» 1 npotokona Nel yyacTkoBbix uaBuparensHblx KO-
mMuccuii Ne795 - Ne796 06 utorax ronocosanua no OCUH-
HUKOBCKOMY OAHOMaHOaTHOMY W3buparensHOMY OKpyry
Ne7 okpyxHas MabuparensHas komuccua OCUHHMKOBCKOTO
ogHoMaHparHoro nabuparensHoro okpyra Ne7 pewmnna:

1. NpuaHats BbiGopbl N0 OCMHHWUKOBCKOMY OgHOMaHaart-
HOMY uabupartensHoMy OKpyry Ne7, npoeegeHHbIMK 8 ceH-
T6ps 2013 roga, AEWCTBATENBHLIMW U COCTORBLUMMUWCS.

2. CuutaTh MabpaHHBIM M 3aperucTPUPOBaHHBIM AenyTa-
TOM COBeTa HapogHbiX aenytatos OCMHHMKOBCKOro ropoa-
CKOro OKpyra NAToro co3siga:

- Mopoakuua Onera Bnagumuposu4a.

3. Bbigath genyTaty yAoCTOBEpEHWe YCTAaHOBNEeHHOro
obpasua.

NMpeacenarens OUMK

Cexpertape OUK

0. A. ¥Ynoposa.
N. H. Hocosa.

OxkpyxHasa nabuparensHas kommccua OCMHHWMKOBCKOTO
ogHoOMaHpaTHoro uabupartensHoro okpyra Ne6
PELLEHME
09.09.2013 Ne11/12
06 uwTorax ronocosaHus no sxibopam genyraros
coBeTa HapoAHbLIX aenyTatos OCMHHUKOBCKOMO
ropoACKOro oOKpyra naToro Co3siBa

Ha ocHoBaHuu ct1.70 depepaneHoro 3akoHa Ne67-03
«06 OCHOBHbIX rapaHTuax M3bupaTtensHbiX Npas W Npasa
Ha yyacTue B pecdepeHayme rpaxnad Poccuiickoit Depe-
paunu» U npoTokona Nel y4acTkoBbiX M3BMpaTentHbIX KO-
Muccmia Ne793 - Ne794 06 mtorax ronocosaHma no OCuH-
HUKOBCKOMY OAHOMaHAaTHOMY WabuparensHoMy OKpyry
Ne6 okpyxHan usbuparensHas komuccua OCUHHWMKOBCKOrO
oaHomMaHgaTHoro uabuparensHoro okpyra Ne6 pewmnna:

1. NpuaHaTe BbIGOPL N0 OCMHHWKOBCKOMY OAHOMaHpaT-
HOoMY m3bupatensHoMy okpyry Ne6, nposegeHHbIMKM 8 ceH-
TAbpsa 2013 ropa, NEeRCTEMTENBHBIMWA WU COCTOABLUUMMKCS.

2. CuuTaTth nabpaHHbIM ¥ 3aperncTpMpoOBaHHbIM aenyTa-
TOM COBETa HApOoAHLIX AenyTatoB OCUMHHMKOBCKOrO ropog-
CKOro OKpyra natoro co3sia:

- bo6poeckylo ManuHy BacunsesHy.

3. Bwulgath genytarty ynoCTOBEpeHWe YCTaHOBNEHHOro
obpa3sua.

Npeacepatens OMK

Cexpetaps OUK

0. A. ¥noposa.
. H. Hocoea.

OkpyxHas uabuparensHas kommccua OCUHHUKOBCKOro
oaHomaHgaTHoro usbuparensHoro okpyra NeS
PELWWEHME
09.09.2013 Ne12/13
06 utorax ronocoeaHus no ssiGopam genyraros
coBeTa HapogHuiX AenyTaTos OCHHHMKOBCKOro
ropoackoro oKpyra narToro co3siBa

Ha ocHosaHum cT.70 depepansHoro sakoHa Ne67-d3
«06 OCHOBHbIX rapaHTUax uabupaTenbHbiX Npas W npasa
Ha y4acTtve B pedepeHayme rpaxaaH Poccwuiickoin Pepne-
pauuu» 1 npotokona Nel y4acTKOBbIX MabupaTensHbiX KO-
muccuid Ne790 - Ne792 06 utorax ronocosaHua no OcuH-
HWKOBCKOMY OAHOMaHgaTHOMY wu3bupaTencHoOMy OKpyry
Ne5 okpyxHaa uabuparencHas kKommccua OCUHHUMKOBCKOTO
0fHOMaHAaTHOro nabupartensHoro okpyra Ne5 pewwna:

1. NMpwuanate BeIGOPLI N0 OCMHHUKOBCKOMY OAHOMAaHAAT-
HoMy u3bupartensHomy okpyry Ne5, nposeaeHHbIMW B ceH-
Ta6ps 2013 roga, AeACTBATENLHLIMK U COCTORABLUMMMWCS.

2. Cumratb M3bpaHHbIM W 3aperucTpUpPOBaHHBIM enyTa-
TOM COBEeTa HapoAHbIX aenytatoB OCMHHWKOBCKOro ropoa-
CKOro okpyra naToro co3ssiBa:

- IOxnuHa Esrenusa Bnagucnasosunya.

3. Bwiaare genyrary yoOCTOBEpPeHWMEe YCTAHOBNEeHHOro
obpasua.

Npeaceparvens OUK

Cexperaps OMK

O. A. ¥Ynoposa.
N. H. Hocosa.

OkpyxHas nabuparenshas koMuccua OCUMHHUMKOBCKOro
ofHOMaHpaTHoro nabupartensHoro okpyra Ne2
PELLUEHME
09.09.2013 Ne8/9
06 urorax ronocosaHus no esiGopam genyraToe
coBera HapoAHbIX aenyTaToe OCMHHUKOBCKOro
ropoAcxoro oKpyra naToro cossisa

Ha ocHoBaHuu cT.70 PepepansHoro 3akoHa Ne67-P3
«06 OCHOBHbIX rapaHTuax wabupartenbHoix Npas W npasa
Ha yyactue B pedepenayme rpaxgaH Poccuinckoit Dege-
paunu» u npotokona Nel y4acTkoBbiX M3GuMpaTenbHbIX KO-
muccuia Ne783 - Ne785 o6 utorax ronocosaHua no OCuUH-
HWKOBCKOMY OfHOMaHAATHOMY wu3buparensHOMy OKpyry
Ne2 okpyxHas mabupatensHas komuccua OCUHHUKOBCKOTO
oaHoMaHaaTHoro uabuparensHoro okpyra Ne2 pewmna:

1. MpusHaTte BuiGopkl N0 OCMHHMKOBCKOMY ogHOMaHOaT-
HOMY uabupatensHomy okpyry Ne2, nposeneHHbiMu 8 ceH-
TAGpa 2013 ropa, aeicTBUTENLHBIMWA U COCTOABLUMMMWCS.

2. CuutaTtb n3bpaHHbLIM U 3aperncTpUMpPOBaHHLIM aenyTa-
TOM COBEeTa HapoAHbIX aenyTatoe OCUMHHUKOBCKOrO ropoa-
CKOro okpyra nartoro co3sisa:

- Wesnwry Cepres UeaHoswu4a.

3. Boigate penyrary yaoCTOBEpeHWe YCTaHOBNEeHHOro
obpasua.

MNpenacepnarens OUMK

Cexpetaps OMK

0. A. ¥Ynopoga.
N. H. Hocosa.

OkpyxHas nabuparensHaa komuccms OCUHHUKOBCKOrO
ogHoMaHpaTHoro mabuparensHoro okpyra Net
PELWMEHME
09.09.2013 NeS/10
06 wrorax ronocosaHus no esiGopam genyraros
coBeTa HapoaHeix genyraros OCMHHUKOBCKOrO
ropoAcCKoOro oKpyra naToro cossisa

Ha ocHoeanum c1.70 DepepansHoro 3akoHa Ne67-03
«06 OCHOBHbIX rapaHTuax uabupaTtensHbiXx Npas v npasa
Ha yyactue B pedepeHayme rpaxnaH Poccwiickoin depe-
pauuun= 1 npotokona Nel y4acTkoBbiXx M3bupartenbHbix KO-
muccuin Na781 - Ne782 06 wrorax ronocosanusa no OcuH-
HUKOBCKOMY OfHOMaHAaTHOMY wusbupatenbHoMmy OKpyry
Nel okpyxHasa nabuparensHaa kommccus OCUHHWKOBCKOTO
0iHOMaHaaTHoro uabupartensHoro okpyra Nel pewmna:

1. NpuaxaTb BoiGopsl N0 OCUHHUKOBCKOMY OAHOMaHAAT-
HOMY n3bupatensHoMy okpyry Nel, npoBegeHHbiMu 8 ceH-
TA6pa 2013 roga, AeicTBUTENbHLIMUA U COCTOABLUMMMCS.

2. Cyuratb nabpaHHbiM 1 3aperucTpUpoBaHHbLIM aenyTa-
TOM COBeTa HapoaHeix aenytaros OCUMHHWKOBCKOrO ropoa-
CKOro okpyra naToro coawiea:

- OyruHy Hapnexny MeHpuxoBHY.

3. Boigpate genyrtary yaoOCTOBEpeHWEe YCTaHOBAEHHOro

o6pasua.
Mpeacepnarens OUK 0. A. ¥Ynoposa.
Cexperaps OMK J. H. Hocosa.

OkpyxHan nabuparensHan koMmccua OCUHHUKOBCKOro
oQHOMaHAAaTHOro uabuparensHoro okpyra Ne1Q

PELUEHME
09.09.2013 Ne10/11
06 urorax ronocosanus no esiGopam aenyrartoe
COBeTa HapoAaHbIX AenyraroBs OCcHHHMKOBCKOIoO
ropoACKOro OKpyra NATOro co3siga

Ha ocHosaHum ct.70 depepantHoro 3akoHa Ne67-D3
«06 OCHOBHbIX rapaHTHax MabupaTtensHbiX NPas U Npasa Ha
y4actve B pedepenayme rpaxpaaH Poccwuiickoin Pepepa-
uumn» 1 npotokona Nel y4acTkoBbix M3BupaTensHbIX KOMWUC-
cuii NeBO1 - Ne802 o6 wrorax ronocoeaHus no OCUMHHK-
KOBCKOMY OgHOMaHaaTHoMy mabupatensHomy okpyry NelQ
OKpyXHas u36upatenbuan kommuccua OCUHHMKOBCKOro oa-
HOMaHpaTHoro uabuparensHoro okpyra Ne10 pewmnna:

1. MpuaHaTte BLIGOPLI N0 OCMHHUMKOBCKOMY OAHOMaHAaT-
HOMy u3buparensHoMy okpyry Nel10, nposegeHHsIMWN 8 cex-
TR6pa 2013 ropa, AEMCTBUTENbHBIMWA ¥ COCTOABLLUMMMUCH.

2. CumTate u3bpaHHbIM ¥ 3aperucTpUpoBaHHbIM AenyTa-
TOM COBETa HApPOOHLIX AenyTaroe OCUHHUKOBCKOTO ropog-
CKOro OKpyra naToro co3biBa:

- MaTseesa Cepres Bacunbesnya.

3. Bbipate genyraty yaoCTOBEpPEHWE YCTaHOBNEHHOro
obpasua.

Npeacenarens OUK

Cexperaps OMK

0. A. ¥Ynopoega.
J1. H. Hocoga.

OxpyxHas nabuparensHas kommccua OCMHHUKOBCKOTO
OAHOMaHAAaTHOro nabMparensHoro okpyra Ne9
PELUEHUE
09.09.2013 Ne9/10
06 uTorax ronocoBaHms no ssibopam genyraTos
coBeTa HapoaHslx aenyrtaTos OCUHHMKOBCKOro
roOpoOACKOro OKpyra nAToro cosesisa

Ha ocHoeaHuu c1.70 depepansHoro 3akoHa Ne67-D3
«006 OCHOBHBIX rapaHTUaxX n3bupartenbHbiX Npae U Nnpasa Ha
y4yactue B pedepenayme rpaxpgaH Poccuiickoin depepa-
unu= 1 npotokona Nel yyacTkoBbiXx M3GupartenbHbliX KOMUC-
cuili Ne799 - Ne800 06 utorax ronocosaHusa nNo OCUHHM-
KOBCKOMY OHOMaHZAaTHoMY mabupaTtenbHOMy okpyry NeS
OKpyXHaa nabuparensHas komuccua OCMHHUKOBCKOro 04-
HomaHpaaTHoro uabupartensHoro okpyra Ne9 pewmwnna:

1. MpuaHaTte BoIBOPbLI N0 OCMHHUKOBCKOMY OQHOMaHaaT-
HoMy uabupatensHomy okpyry Ne9, nposeaeHHbiMKU 8 CeH-
TAbpsa 2013 ropa, neiACTBUTENLHLIMKA U COCTOABLLMMMKCS.

2. CyntaTth n3GpaHHBIM U 33apErMCTPUPOBaHHBIM AenyTa-
TOM COBeTa HapoaHsIX aenyTtatos OCMHHUKOBCKOro ropoa-
CKOro OKpyra naToro co3biBa:

- lynspa MNetpa WBaHoBu4a.

3. Boigate penyTaty yaoCTOBEpPEeHWE YCTaHOBNEHHOro
o6paaua.

Npeaceparens OMK

Cexpetaps OMK

0. A. ¥Ynopoga.
. H. Hocosa.

OkpyxHas nabuparensHaa komuccua OCUHHUKOBCKOrO
0AHOMaHaaTHOro nabuparensHoro okpyra Ne8
PELWWEHUE
09.09.2013 Ne10/11
06 wrorax ronocoeaHuma no Bsibopam aenyrartoe
CcOBeTa HapoAHbIX AenyTatos OCMHHMKOBCKOro
TOPOACKOro OKpyra naToro co3bisa

Ha ocHoBavum c1.70 @epepansHoro 3akoHa Ne67-D3
«06 OCHOBHBLIX rapaHTUAX wmabupaTenstHbiX Npas W npasa
Ha yyacTue B pedepeHayme rpaxaaH Poccuiickoin Pepe-
pauuun» 1 npotokona Nel y4acTkosbix u3buparensHbix KO-
muccuii Ne797 - Ne798 o6 utorax ronocosauua no OcuH-
HWKOBCKOMY OAHOMAaHAATHOMY W3buparensHoMy OKpyry
NeB okpyxHas uabuparensHan kommuccusa OCMHHMKOBCKOrO
ogHomaHpatHoro uabuparensHoro okpyra Ne8 pewwna:
1. NpwnaHaTe BbIGOPL! N0 OCMHHWKOBCKOMY OAHOMaHOATHO-
My uabuparensHomy okpyry Ne8, nposeaeHHbiMK B ceHTab-
pa 2013 ropa, 0eACTBUTENEHLIMU M COCTOSBLUMMMWCS.

2. Cyutatb nabpaHHbLIM ¥ 3aPerucTpUpoBaHHLIM AgnyTa-
TOM COBeTa HapoAHeix genyratoB OCMHHMKOBCKOrO ropof-
CKOro OKpyra nAToro co3biBa:

- 3apumkosy MpuHy BukToposHy.

3. Bwipate pgenytarty yaoCTOBEpPEHME YCTAHOBMNEHHOro
obpasaua.

NMpepceparens OUMK

CexpeTtape OMK

0. A. Ynopoea.
. H. Hocosa.

OkpyxHas nabuparensHan kommccna OCMHHUKOBCKOTO
ogHOMaHAAaTHOro uabupaTensHoro okpyra Ned
PELWLIEHME
09.09.2013 Ne9/10

06 uTorax ronocosaHus no Bsibopam genyrartoe
COBETa HapoAHbIX AenyTaToB OCMHHUKOBCKOTO
ropoACKOro OKpyra naToro co3siga

Ha ocHosanum cT1.70 MenepansHoro sakoHa Ne67-P3 «06

OCHOBHbIX rapaHTuax nabuparensHeIX Npae v npaea Ha yyac-
Tve B pedepenpyme rpaxpad Poccuiickoid Depepauums u
npoTokona Nel yyacTkoebix M3abupaTensHblx Kommccuia Ne788
- Ne789 06 utorax ronocosaHus No OCUHHMKOBCKOMY OAHO-
MangarHomy uabuparensHomy okpyry Ned okpyxHaa uabu-
partenbHaa KOMUCCHA OCHHHUKOBCKOIO oaHOMaHOaTHOro Ua-
BuparensHoro okpyra Ned pewmwna:

1. MpwaHaTs BeIGOPLl N0 OCMHHUKOBCKOMY OAHOMAaHOaTHO-
my nabuparensHomy okpyry Ned, nposeneHHbimi 8 ceHTREPR

2013 ropa, peicTBUTENbHBIMW U COCTORBLUMMKCS.

2. Cuntatb M3bpaHHLIM U 3aperncTpUpoBaHHBIM aAenyTa-
TOM coBeTa HapoAHbix Aenytatoe OCUHHWKOBCKOrO ropoj-
CKOro oKpyra naToro coabiga:

- Oosroweio Metpa Muxaitnosu4a.

3. Bulpats genyrtaTy yaOCTOBEpPEHWE YCTaHOBNeHHoro ob-
pasua.

Mpeacepnatens OUK

Cekpertape OMK

0. A. ¥Ynoposa.
J1. H. Hocoga.
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ALern Bcerga ocranTes 4eTbMHM,
f[axe ecnn TAaxXeno M Cepbe3Ho
3abonesanor. Mim xo4erca urpars,
o6Lwarbcs, y3HasaTb HTO-TO HO-
Boe. Ho BmMecTo 3aToro oMM Bbi-
HYXAeHbl NOYTi BCE BPEeMs Haxo-
AnTeCH B8 BONLHUYHOM nanare, B
3aMKHYTOM MPOCTPaHCTBE, U CYM-
Tare AHKU MexXay ceaHcamu Xumi-

orepanu.

HeGonbwoi npasgHuK wma-
NeHbKUM nauueHTam OHKore-
MaTONOrM4YecKoro OoTAeneHus
ropoAckoi getTckoin 6onbHMLUBI
Ne4 ropopa HoBoky3Heuka w
MX poauTenamM nNogapwunm Boc-
NMUTaHHWUKKA COLMANBHOrO Npu-
loTa ANa gerteid M NOAPOCTKOB
OCWHHMKOBCKOro ropoACKoro

oKpyra.

3aHumancb NOAroTOBKOW M Op-
raHu3auuen aToro MeponpuaTma,
BOCTMUTAHHUKMK
npMIOTa O4YeHb XOTENIM CKPacuTb
npebsieaHne petvwiek B Honb-
HULE BO BpeMA WX ONWUTENbHO-
ro ne4yeHws, cospatbe WM XOpo-
wee HacTpoeHue, Bellb KaxX bl
pefeHok C HeTepneHuem xaer
ponwe6bcTBa M yyna, mMeyTaeTt o
npasgHuke. MoaToMy Mbl Hasec-
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Tunu BonbHBIX geTei B otaene-
HMW, OPraHu3oBanu Ans HUX Bbl-
CTaBky nonenok,
n3 GpocoBoro marepuana pyka-
MM Hawmx pebar. BeicTaBka nop
HassBaHMeM «Hyneca W3 HEeHyx-
HbiX Bellei» Bbiagana BONbLON
MHTEpEeC BCEeX NPUCYTCTBYIOWMNX
Ha BcTpeve. MNMog BOCTOPXEHHLIE
BO3rnachl IOHbIX NauuweHTos buina
nokasaHa Konnekuus nnatLes
n3 candetok «JleTHee HacTpoe-
Hue». HeoBbblYHbLIA MacTep-knacec
anga AeTein u poauTeneih npose-
na COBMECTHO C BOCNMTaHHMKa-
MW MHCTPYKTOP no Tpyay. dety u
MX Mambl C YOOBONLCTBUEM Tpy-
OUNuch Haa co3gaHuem po3bl U3
candeTok - OOHOW W3 TNaBHbIX
petanei Byaywwx nopenok. B
3aKnYeHne Kaxaomy nauueHTy
oTaoeneHna ObiNW BPY4YEHbLl Ha-
Gopbl ANA pykoaenvis u cnankvuia
nopapok, cpeacTea Ha npuobpe-
TeHue KoTopbix Bbinu cobpaHbl
COTPYAHWMKAMK NPUIOTa B CBA3K C
npoeegeHwem 6GnaroTBOPUTESb-
HOW akuun munocepaus «daputs
nobpo». Ocobo
eca nogenku 6GblAn nopapeHb

nauuMeHTam w mMeanepcoHany

pPOBNEHnA.
MpasgHuk cTan
6narofaps COBMECTHOMY nnaHy
paboTsl npuioTa U aeTckon 6onb-
Huubl Ned, copeicTeuio, KOTopoe
OKasanu B NpPOBeNeHuWn Mepon-

BO3MOXHbBIM

puATUS rnaeHbid Bpay MB JINY

BbINONHEHHbIX

noHpasusLUN-

«[OKB Ned» C. I. LLleneTtkos, 3a-
BEeOyIOWWiA OTAeNneHemM OeTCKon
OHKONorum w remaronornm C. A.
OynkuH. Cneagyetr OTMETUTL, YTO
LN BOCNWUTAHHWKOB npuioTa Ta-
KNe MepornpuaTia NPOCTO Heoue-
HUMbl, Tak Kak OHW y4aT Halumx
neten mMunocepaouio, coctpapa-
HWIO, HEpPaBHOAYLWHOMY OTHOLWe-
HWIO K 4yXum Bepgam n Bonwn. Ca-
MOE [MaBHOe — 3TO He 0OCTaTheq
6e3y4acTHbIM, KOrAa KTO-TO HYX-
fAaeTcs B TBOEW NOMOLLX.

Takue MeponpuaTua npuaea-
Hbl O0Ka3aTh, 4TO TBOPYECTBO U
no3nTueHoe obuweHne cnocob-
Hbl 06ner4nTs XM3He BonbHOMY
pebeHKy U OAQHOBPEMEHHO A0-
CTaBWTb pagoctb GnaroTBopu-
Tenw. W ovyeHb xoyercs, 4ToObI
cnoga; «flomoraa 60nsHEIM ge-
T8M, Bbl obnervyaere ux crpaga-
HWSA, BO3MOXHO, Bbl faere um
waHc Ha XW3Hb» CTanu OeBu-
30M KaxfAoro HepaBHOAYLUHOTO
4yenoseka.

Mapuna T'M3BPEXT,
MHCTPYKTOP No TPYAY
COUMaNbLHOro NpUINTa

ANA peteid U NOQPOCTKOB.

Bnepég - K 3HaHUsm!

Aens 3anannii — 310 NnpasgHuK Ans pebar u ans
yunTenein. 3170 AeHb, YKPAWEHHbIH NecTpbiMM
Gyxerammn uBETOB, SPKWMK ynsiGKamMm, 3HaKOM-
CTBOM C HOBBIMM KHMTamMn 1 yieGuuxamu. A ans
Tex, KT0 Bnepssie rnepecTynaer WKONbHLIA no-
por, - 3aT0 cambiii JOArOXA3aHHbIN NPa3aHNK.

B SpKWiA CONHEYHbIA
ceHTabpLCKUIA NEeHb

e

TeipHAAUATS nepso-
Knac 08. Jlnneiiky,
noces 0 OHio 3Ha-

HWA, OTKPLING ANPEeKTOp
wkonel HwHa Baneps-
esHa Berpoea. Hauancs

Beayuwuwe Esrenwii Be-
cenkoB u KapunHa Llap-
Liakoaa no3gpasvnu pe-

64T ¢ Ha4anoM y4ebHoro

roga, o6bACHUNM CambiM
ManeHbKuM, 4TO LKona
— 3TO0 AOM, rae Kaxablid
1“3 Hux Bynet nonydvatb
HOBble 3HaHWRA, BCTpe-
4aTbCA C AOpY3baAMWA W
yyuTtenamu, peisartb npob-

AKTMBUCTBI AETCKOW Op-
raHu3aumm «Koctepok»
n kpyxka <«My3bikanb-
Hbl@ HOTEW» WMCNONHWNK
ans pebatvwexk TaHue-
BanbHbie W BOKanbHbie
HOMepa.

B 3TOT A€Hb Y4EHUKOB
NpUWNKX  NO3apaBuTb
HEe TOMbKO negarorun w
BOCNUTaHHWKKW  oBGpa-
308aTENLHOTO  YY4pex-
OEeHUA, HO M NOYETHLIe
rocTu.

OHu noxenanw pe-
B6ATaM CcTpeMneHus K
3HaHWAM ¥ nobporo oT-
HOLLEHWS APYrT K Apyry, a
Takxe BPy4YAnu nepeo-

KaHuenapckue Habopsl,
OHEBHUKMW, CTUKEpLI,
Habopel pa3BuBaOWMX
WUrp, a TaKxe TOPTHI.
OeHb 3HaHuit  npo-
wen pagoctHo, pebara
c BocToprom Habnwoga-
N 3a TeMu, KT0 BbICTY-
nan Ha cueHe. B sane
uapuna atmocdepa
CNOKOWHOW yBEepeHHOC-
TA B TOM, HTO KaxAabi
pebeHok cnpaBuTCA C
TPYOAHOCTHAMW, KOTOpbIE
BCTPETATCA Ha NyTu, a
noMoxeT Wx npeoao-
nete APYXHbIA nega-
roOrM4ecknii - KonnekTms
YEeTBEepPTOn WKoNb!!

Bor m ocranuce nosa-
AN SPKKEe, CONHEeYHbIE,
b6e33ab0THbIe AHW NeT-
HUX KaHukyn. HaxaHyHe
npeacroswero y4ebHoro
roga kKaxaviii pebeHok
HEBOJIbHO C COXaneHnem
BCNOMMHaeT 0 6bICTPO
nponeTeslmnx  KaHUKy-
nax. A B3pocble [oHH-
MaloT: OT Toro, kak pe-
beHok nposesn nero, Kak
Bl OpraHn3oBaHbl ero
OTAbIX WU 0300pPOBAEHUE,
BO MHOrom 3aBUCAT €ro
yenexu 8 wkorne.

MopBoas UTOrKM NETHMX
KaHWKYNn BOCNWUTAHHWUKOB
perckoro pgoma  «[lpo-
TanuHkKa», OTMEeTUM, 4YTO
HW 0AMH pebeHoK 3ToW
ApyxHown BGonbwoi ce-
MbW HE ocTancs 6ea BHU-
MaHud, Kaxnomy npoTa-
AWHLY, HEe3aBMCHUMO OT
BO3pacTta, XBaTUT cwun,
IHEPruM U, pasymeeTcs,
BOCTMOMMHAHWIA W Nono-
KMUTENbHLIX 3MOouWiA Ao
cneayiolLero neTa.

Hawm  BOCNUTaHHUKK
OTAOXHYNM B OETCKOM
0340POBUTENLHOM nare-
pe «Oenshun» (benos-
CKWiA pailoH), B ABTCKOM
O340POBUTENLHOM LEHT-
pe «Cubupckas ckaska»
(c. KoctenkoBo), B ca-
HaTOPUK «DHEPreTnK»
(r. KanTtaH), coseplunnun
KaTeropmiHbin noxon,
B8 painioHe KysHeukoro
Anatay. OgHa 13 Hawmx
BOCNMTaHHWU, — Tamwuna
MariowkuHa crtana no-
6egutenem  obnacTHO-
ro KOHKypca «30noTble
mecTta Kyabacca» n 6bina
Harpaxjeda nyTeBkown B
Mpeumio.

Kpome Toro, petu
MMEeNn BO3MOXHOCTb OT-
JOXHYTb B CEeMbsiX poa-
CTBEHHMKOB, rOpOXaH B
pamkax akuum «Tennslid
nom». A HeKOTOpbie BOC-
nuTaHumkm  Gnaropaps
3TON BO3MOXHOCTW 06-
PENN CEMBbIO.

Neto B «lportanuHke»
TPaaWUWOHHO SBNAETCH
nopoin pemoHTa 3aa-
HWiA, kBapTUp, Gnaroycr-

y3HaBaemMoCTW: BO BCeX
TPex 34aHWAX OKOHHble
6nokn 6blM 3aMeHeHsl
Ha MNNacTUKOBLIE CTek-
nonakeTtsl, 0AHO W3 3Aa-
HUWA o6wuTo MeTanno-
canauvHroMm, NpousBeneH
KanuTanbHbii PEMOHT
O[HO M3 NATWU KBapTup,
a Takxe KOCMEeTU4ecKui
PEMOHT BCEX noMeule-
HWA  OeTckoro  aoma.
WMHaye ctana BLIMSOETb
n Tepputopus «[lporta-
NUHKW» - NOABUNIUCE OBE
TeNnNUUbl, Y4acToKk 03e-
NneHeH caxeHuamu Be-
pe3, pabuH, eneu, Kyc-
TapHuKoB. HecmoTps Ha
LOXONUBOE NeTo, Teppu-
Topus «lpoTanuHKu» Ha-
noMuHaeT uBeTyLlmid cag
C MHOXECTBOM Kymb,
UBEeTHMKOB, annen. bbin
OCYLLIEeCTBMNEH npoexT
03eneHeHns TEpPPUTO-
pyUK, 33 KOTOPLIA BECHOMW
aTOro rofa Hal OeTckKuin
pom 3adsan 1-e mecto B
ropoge. B peaynsrare
Y4aCTOK Kaxaou u3 natu
cemMei «[poTanuHkm»
npesparunca B HacTos-
LLLYIO CKa3Ky — NOsSiBUIUCH
«L|BeTOYHBIN dOoHTaH»,
«Pycckan fepesHs», «¥Yro-
nok Typuctar, «fleTckas
nnowanka», «Yronok B
SINOHCKOM cTune», Bbina
3HayuTenbHo npeobpa-
30BaHa W CNOPTUBHAS
nnowanka — ycraHosne-
Hbl HOBble ¢yTHONLHLIE
Bopota, 0b6opynoBaHbl
GacketbonbHas W TeH-
HUCHas NNOoLWAaaKN.

OpgHuMm  cnoBom, neTo
g «[lporanuHke» npowno
Ha «ypa»: ycnenu wu or-
AOXHYTb, U mopaborats,
W nonpasuTb  300pO-
Bbe. Bnpouyem, BCe, Kak
B 06bMHOI BOonblIon “
APYXHOW ceMbe.

A''B nochepHue pe-
HbKW yXOAswero feta
pebaTuiikun criewmnnm
HacnaguTeCa = Urpamm,
obuieHmem ¢ Apy3samn,
POACTBEHHUKAMM, He
3abbiBad, KOHEYHO, WU O
NOAroTOBKE K WwKone.,

HacTOAWMIA  NpasgHuK.

aw ropog otmetun OeHb wax-

Tepa ¢ ocobbiM TpeneTom,

4YYBCTBOM FOPAOCTM 3a wiax-
TEPCKWA Kpail U Nioaei, KoTopbie Kax-
OblA AeHb Cnyckanucbk W CryckalTcH
nog 3emnio nobsiBaTte CBOMM HENETKNMM
TPYLBOM «4epHOoe 30/10TO».

K atomy npasgHuKy B OETCKOW Xy-
[OXEeCTBEHHOW wWwKone Bwina oTkpbITa
BbiCTaBka paboT «Bce KpacKku XU3Hu»,
aBTOPbl KOTOPLIX - BETEpPaHbl WaxTep-
ckoro Tpyga. Byay4w Ha 3acnyxeHHoMm
OTAbIXE, CTPEMSATCA Bbipa3uTh cebs
4yepea TBOpuyecTBo Banepwuin Mwuxaii-
nosuy ®pese, Bacunmii HAkosnesuy
MpuuierHko u Muxaun lMNaenosuy Bacu-
nbes.

Muxaun NMasnoewy Bacunses noc-
ne apMuu 0oKoH4un OCHMHHWUKOBCKWIA
FOPHbLIA TEXHUKYM NO CNEUWanbHOCTH
«[logsemHas paspaborka MecTopox-
nexHuin», Pabotan Ha waxrte «Kanutanes-
Hasf» TakeNaXHWKoOM, NPOXOO4MKOM,
a nonyyue B 1974 rogy obpasosaHue,
- MacTepoMm BeHTUNAUMK, TOPHALKWM
Tpyaom 3avumancs o 1994 ropa, ero
noaseMHblil cTax - 23 roga. A noTom
rnaBHOE MEeCTO B €ro XW3HW cTano 3a-
HUMAaTb TBOPYECTBO.

YenoBek OH O4YEHb 3JHEPrUYHbINA,
AeatensHblil, MOBWT cosepliars ny-
TEWecTBMs MO XWBOMWCHBLIM MEecTam
Cunbupw, He ycTaeT BOCXMLLATLCH BENN-
Konenuem nepso3gaHHoin npupoasl. W,

nembel U fpocTo XWUTb.

KnaccHukam nopapku -

pasymeeTcs, OHa BCerga npuvenekana
ero Kak xyaoxsuka. HaGpaewwucs Bne-
YyaTNeHuin, OH He NPOCTO nNucan neisa-
XW, CTapasick 3arne4vartneTb YBUAEHHOE
Ha xXoncTe, — BCerga CTpeMuncs Boipa-
3UTb cOBCTBEHHOE OTHOLUeHue K MUpy
npekpacHoro. B ero konnekuwn Hac4m-
ThiBaeTca Gonee NATUAECATM KapTuH,
MHOrMe u3 KOTOpbIX OH nogapwun apy-
3bAM N 3HAKOMBIM.

Bacwnuin SlkoBneeuu [puuiex-
KO poauncs B gepesHe YcTb-KameHka
MNMpombILLNEeHHOBCKOrO paiioHa. TanaHT
K PUCOBAHUIO, KaK Yy MHOTUX XyAoXecT-
BEHHO OAapeHHbIX Moden, npossuncs
eule B getctee. Ho Toneko nocne Bbi-
X0[a Ha NeHCHIo OH CMOT BMNAOTHYO NO-
CBATUTL cebs NOBUMBLIM 3aHATUAM - pu-
coBaTtk KapTuHbl, poTorpadupoBaTb. A
BCIO CBOIO XWU3Hb Bacunuii Akosnesuy,
okoH4mBLWIMIA B 1961 rogy HoBokyaHeu-
KW CTPOWTENLHBIN TEXHUKYM W nony-
YMBLUMA CNeuuansHOCTb LWAaxToOCTPOM-
Tensa NOA3eMHOro, TPYAWNICA Ha waxre,
B LUAXTOCTPOUTESbHBIX YIpasneHuax.

WNamobnenHoit Temon TBOpYecTsa
Bacunua Hkosnesuya puulieHko ctana
npupona. B ero pabotax — CTPOWHbIE

Fanuna CYUTHUHA. poncTBa  TEpPPUTOPUM. Mpecc-uenTp
BOCnMTaTENh B aTom roay 3a netHwuii «OCcTPOBOK Tenna»
wkons! Ned. nepuoa  Haw AeTckvi AETCKOro Aoma

A0M M3MEeHWNCH A0 He-

benocTeBonbHbie Bepeskwn, UBeTYLW WA
BUILHEBRIW can, nywucTtele obnaka, oT-
paxallwvecs B rnmaam pek, cubupckne
neca. 9T0T XYAOXHWK - Y4YaCcTHWK Kon-
NEKTUBHLIX W NEPeaBUXHbLIX BbICTABOK,
KOTOpblE NPOBOAATCA B HALIEM ropoae
1 B HoBOKy3HeLKke.

Ha gbicTaske Bnepebie npeacras-
neHbl paboTel CamMoaeaTenLHOro Xy-
noxHuka Banepuwa Muxannoeuda
®pese. OH BeTepaH Tpyaa, Harpax-
aeH aHakom «LllaxTepckasa cnaga» 3-i
CTENEeHW, ABNAETCH NpeacTaBuTenem
waxrepcxoﬁ AWHacTUK B TpeTeeM NO-
KOneHunn.

Yuuncsa Banepwii B wkone Ne7. MNMoc-
ne apMuu OKOHYUN TEXHUKYM, a 3a-
Tem 30 ner npopaboran Ha waxrte
«Bbicokas» anekTpocnecapem nopa-
3eMHbiM. lMocnenHue nsate net 6Gbin
3aHAT B GUpMe No BHEAPEHMID KOM-
neloTepHoro obopynosaHua no ra-
30BOM 3amMTe B KOMNaHmu «kOxkya-
Baccyronb».

OH c aetcTea 6pan B pyku KapaHaauw,
fenan 3apucoBkuK, a npuMmepHo ¢ 1975
roga crtan npoﬁosa‘rh niacate Macna-
HbiMW Kpackamu. MNuweT gng oylwm ece,

«lMporanuHkas.

4YTO CBA3aHO C NPUPOAOIA: Mernaaxm,
uBeThl.

KapTuHbel NpocTbl U npuTaratensHbl
CBOUMM OTKPbITBIMWA M APKUMW LBE-
TOBLIMW CcO4YeTaHuaMW. Banepuit He
TONbKO XYAOXHWK - OH My3blkaHT. He
MMes MyablkanbHoro obpasosaHus,
urpaet Ha ¢dopTenuaHo, rutape, CWH-
Tesatope, bananaiike. Oba ero celHa
noLn No cTonam oTua U patoTaioT Ha
yronbHbeiXx npeanpustuax. M sce B ce-
MbE€ 3aHMMAalOTCA TBOPYECTBOM: KOHC-
TaHTUH YBNEYEH XMBONMCHLID, Bacunui
Bhipe3aeT No AepeBy, a XeHa Bnaneer
pasHbIMK TEXHUKaMMK BbllunBaHus. [06-
PbiM CEMEAHBIM TPaauUMaM 3TUX NIo-
Aeil MOXHO TONbLKO Nno3aenaoBats. OHM
nobBaT BMEcTe OoTAbiXxaTb, NPOBOAUTHL
BbIXOAHLIE OHW Ha fade, 06cyanTb HO-
BOE NPOU3BEAEHUE, NOoCNYyLWaTh OTUa K
pepna, kotopeliid B cBon 90 ner uutaer
CTUXW COBCTBEHHOrO COMUHEHWA U LK-
TUpyert lNywkwnHa.

HaeepHaka 3HaKOMCTBO C 3ITUMW
XYAOXHMKAMW W UX MpPOU3BEeaeHus-
MW OCTaBWUT Yy NOCETUTener NpuaTHoe
Bne4artneHne, 3acTaBuT MO-HOBOMY
YBUAETH OKPYXAIOWYI Hac npupoay,
no AOCTOMHCTBY OLEHWTE €€ KPacoTy U
ceoeobpasue.

Onera CEMMHA,
3aB. BbICTABOYHLIM 32N10M
AXLL Ne18.
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Kanyre noseunaco oco-

Gas HapogHas ApyXu-

Ha, coctoswas ua Ga-
6ywek B Boapacre ot 65 po
80 net. lpyxuHa Ha3biBaeTcH
«Onbroeckue BeTepaHbi». Te-
nepbs GecctpawHbie 6abywku
naTpynupyloT camelii HeGnaro-
NONYYHBLIA U XYNUraHCKuii MUK~
popaition Kanyrn. Ha GoeBoe
AEeXYPCTBO XEeHLUHbI BLIXOAAT
KaXablii Bevyep - NPOBepsoT
noavesnsl U Asopbi. Y 6aby-
wekK yXxe ecte CBOM nobepsbl.

Bcem wnaBecTHo, 4TO C npaso-
NOPAAKOM Ha ynuuax poCCUIRCKUX
ropoaos He BCerga BCce XOpoLwo,
0coB6eHHO B TEMHOE BPeMs CYTOK.
Bnpoyem, Takoe MOXHO cKasaTb
0 niobbix apyrux ropogax Mupa,
MCKNIOYEeHWA W3 23TOoro npaswna
04eHb penku.

MOHATHO, Y4TO B KaxAablidi Tem-
HbIiA nNepeynok no nonuuencko-
My, a Tem Bonee, No NaTpynLHON
MaluuHe He noctasuvub. MNpaspga,
CYLWecTBYIOT A06pOBONbHLIE Ha-
pPoOAHblIE APYXWHBI, HO W OT HUX
TONKY Mano, Tak Kak y Apy>XuWHHW-
KOB Mano NoNHOMOYMIA.

Ho ot HepasHoO B Kanyre no-
fABunace ocobas HapogHaa Apy-
XWHa, cocTtoswas ua 6abywek B
BoapacTte ot 65 po 80 ner. Hapo
cKasaTb, 4TO AaHHaa Kareropus
HaceneHus W TaKk TPagUUMOHHO
BHOCUT BONbLWIOA BKNag B oxpa-
Hy npaeonopsaka. Mumo Barnsga
Beagecywux 6abynek Ha naBou-
Kax y nogbe3foB HesaMeyeHHbIM
HE NPOCKOYUT HUKaKas ropo3pu-
TenbHas NMYHOCTb.

Te e y4acTKOBble WHCNEKTOPbI
nonvuuMK, a Takxe cneposarenu,

N4ATPyab H3 BABYIIEK
BBILLIE/I HA TPONY BOHHDI

«onepa» W gpyrue
paboTHUKM NpPaBooOX-
paHuTencHbIX opra-
HOB NpW paccneno-
BaHWM NpecTynneHui
B 0basarensHOM no-
psaoke ob6pawaloTcs
3@ NOMOWBLK K Ta-
KMM «006p0oBOALHLIM
areHtam». 06 3ToM
3HAIOT U NPEeCcTYNHU-
KW - MNO3TOMY, CKaXeM, «BbiCLUMA
nunoTax» ANA «0OMYLUHUKa» He
MacTepCKW BCKpbLITb 3aMOK 3a
CeKyHay, a Tak NpoCKoYUTE MUMO
6ovTensHeix  Babynek, 4T0GbLI
CNycTA napy 4acoB He BUAeTb
cBoi0 PU3MOHOMUIO BO BCEX MNO-
NUUECKNX OPUEHTUPOBKaX.
OpHako kanyxckve 6abyluku
Bbi6panu cebe ewe 6onee noyer-
HYIO ¥ TRPYAHYIO MUCCHUIO, HEXenu
«peanaeHTHoe HabniogeHue» BO3-
ne nogbLe3nos CBOWX AoMoB. Umu,
npM nNoafepXKe MecTHOW BeTe-
paHCKOW opraHu3auum M agmu-
HUCTpauuK, Obina opraHuaoeaHa
HapoaHas ApyxuHa «Onbrosckue
BeTepaHbl». M Tenepb ee 4YneHs
NPOM3BOAAT HACTOALWEe nartpy-
nuposaHue ceoeit OnNbXoBku - ca-
Moro HebGnaronony4yHoro B nnaHe
XynuraHoe MukpopaitoHa Kanyri.
KOHEe4YHO, B NOMELEHUN y4acT-
KOBOTIO ONOPHOro NYHKTa NoauLmMu
OTBaXHbIM CTapylikam Bbiganu

‘KpacHbie NOBA3KW U COOTBETCTBY-

lowme 3Havku. B npuHuune, opy-
XUHHULBLI MOrnv Bbl BOOPYXUTLCA
W ras’sosBbiMM WNW gaxe Tpasma-
TUYECKMMKW nUucTonetamu. ToNbKO
BeAb He B OPYXWWU KpenocTts «Ba-
BywkuHoro naTtpynsa», a 8 cune
yb6expenua. Hy, npaBpga - Kakas

yx addekTUBHOCTL cTpenedul (a
Tem HBonee NpMeMOB pPyKomnalHo-
ro 6os) y neHcmoHepok? Ho Beab
OHW W BbIXOOAT He Ha Gopeby C
HaCTOAWMMM NpecTynHuKamm,
BpOAe BOPOB v yOuiil,. Y HUx naxe
; NONHOMOMKWIA 3a-
[oepxueate npa-
BOHapywurenen
HeT. Ho ecnu Ha
MX NyTKM nonapa-
eTCA  KOMMaHus
NOABLINMBLLMX W
CKBEpHOCNOBA-
wux  nogpocT-
KOB, Wnu paxe
B3POCNLIX MyXW-
KOB - TOrga M CNycKy He noanyr.
OcpamsaT - Mano He nokaxercs.
Mpwyem Ha 6abywek BpsAL, N1 KTO-
TO CTaHeT HanapgaTk, XOTH, KOHey-
HO, BCTPE4aloTCA W MONHbIe «OT-
MOPO3KWU», HO Jaxe OHW Bpsad N
PUCKHYT HanacTb Ha Lenyw rpyn-

ny pewmnTenbHbIX APYXUHHWLL,
Tak 4To noka y «OnbroBckux Be-
TepaHOB» Ha CYETy 0AHW nobenwl,
CpaenaHbl 3aMe4yaHua CLUEenUBLINM-
CA KOMMaHWAM B3POCALIX MYXYMH
W NOABLINMBLUKMX NOAPOCTKOB, Ne-
pewenwux Ha mar - obe CToOpoHsI
C NOHUMaHWEM OTHEeCNUCh K YKO-
pam U MMpHO pasownucs. [pyras
KOMnaHus, Kak pa3 cobpasiuascs
BLINUTL Y NOABE3/a XWN0oro goma,
[axe He cTana aoXxuaarbes 3ame-
YaHwii, a TyT Xxe ybpanack BOCBO-
SICU, KakK TONbKO yBuagena npubnm-
xawwminca «6abylwknuH naTpynb»,
Ha cBoe «BGoesoe naTpynupo-
BaHMe» CTapylKW BbLIXOAAT KaX-
ObliA Be4ep. M mecTHaa nonuums
yBepeHa B TOM, 4TO MOMOUb CO
CTOPOHbLI aKTUBHLIX NEHCMOHEePOK
300p0OBO NMOMOXET UM B Hasege-
HUM npasonopsgka. [loxenaem
XE OTBaXHLIM XEHLUMHAM yoayn B

ux Henerkom gene!

Opuit HOCOBCKUMA,
pravda.ru.

Poccuitickue TypucThbl

B Typ 3a kaprowxoi

Mo aHanoruu c WON-TypamMu U raCTPOHOMMUYE-
CKMMM nyTewecTenamu B [lenapramenrte
no KynsType 1M Typuamy TomMcKa pewimnm
OpraHvM3oBaTh «TYPbl Ha KapTOLUKY».
Kak noscHunu B agMUHUCTPaLMK, ceilvac niogam He
XBaTaeT Noe3fok 3a ropoj, He y Bcex ecTb cobcTeeH-
Hble gayn v oropofbl. A CenbCKOXO3AWCTBEHHbIA Ty-
pPU3M faeT BO3MOXHOCTL nopaboTtaTth Ha pogHOWN 3em-
ne U NoYyBCTBOBAaTb eAUHEHWe C NPUPOLONA.
Moka HeAcHO, CKONbKO NPUAETCH 3annaTuTe 3a To,
4TO0BbI NOMaxaTk IONAToN B None, Ho NPeanonaraeTcs,
4YTO BeCh cOBpaHHblii ypoxail TYPUCTbl CMOTYT YyBE3TH

c coboiA.
MlpoTuB renoB He nonpeib

BpMUTaHCKW arpoHOM COBepLUMn,
Ka3zanochk bBbi, HEBO3MOXHOE:
OH HagpeccupoBan BOMIKa NacTy CTano oBew.
Heckonbko net Hasagn MyX4uHa npuioTun Gpoasyero
weHka. OH 6bln CUNBLHO yAMBAEH, KOrAa WeHOK NoApoc
1 NpespaTuiCcA B MONOAOro Bonka. Bon4oHOK, HACMOT-
peBlIUCHL Ha coceackux cobak, Hayuuncs nactu osel,.
Heckonbko mecsies cHacTnueblid pepmMep xsacran-
CA CBOMM NacTyxom nepepn cocenamu. Ho Bonk poc, n
reHbl QMKOro XWBOTHOrO B3s/KM cBoe, «Koraa oH Hadan
BbITb K2XAYI0 HOYb, § MOHAN, 4TO COBEpLUMN OWKUOKY, 1
NO3BOHWUN B NONUUMIO», - poBko aenuTcs depmep.
K c4acTbio, MON0O0A BONK He ycnen 3agpaTts HA OgHy
OBLlY, ¥ BCKOpe ero BepHyT B AUKYIO Npupoay.

Mone3ai B Mewox 3a Xo3AACKMA fONKOK

B Kyabacce kot nopoasl cchuHKC nonan
B 3a10KHUKM K CyAebHbIM npUcTasam.
Ero xo3avH 3aponxan g -
KPYMHYIO CYMMY CBOWM
coceasm nocne Toro, Kak
3atonun ux. OgHako pe-
Her y MyX4uHbl He oka- |
3anoch. '

Torna npucrtasbl npu- |
wnu, 4106l ONMcCaTh
umywecteso. Ho 6onb-
WMHCTBO MpegmeToB obuxofna npuHannexano He
MYXUUMHE, a ero poAcTBEHHUKAM.

B utore npuctasam NpULLAOCE ONUCAaTb KOTa, KOTO-
poro oHu oueHunu 8 500 pybneit. Tenepb, ecnu X03auH
XMBOTHOrO He OTAACT AEeHbr1, KOT YOeT C ayKunoHa B
HOBYIO CEMbIO.

Mo crpaHuuam ueHTpanbHbix CMHW.

cnacyTt 'peuuio

B aTom rogy Tonbko
3a nepBble nonropga
Fpeuunio nocetunu 1,2
MJIH. HawMx cooTeve-
CTBEHHMKOB.

NMpeMbep-MUHUCTP
lpeunn AHTOHMC Cama-
pac Bnepesie 3a noc-
neaHWe HEecKONbKo neT
o6panosan CBOW Hapop,
noobewas, yto 8 2014
rofy SKOHOMWKa CTpaHbl
HayHeT pacTtu. [Momoyb
ATOMY AO/MKHbI TYPUCTHI.

AMBULMO3HLIE nNNaHbl
rPeKoB CBA3aHbl B 0OC-
HOBHOM C pPOCCUACKU-
MW TYPWUCTamK, KOTOpble
BPEeMEeHHO NUWKAKCE NIo-
OuMbIX nnaxein B Erunre.
Ipeveckue KypopThl OKa-
3anvCb roTOBbLI K TAKOMy
noBopoTy cobuiTuii. Eule
B 2008 romy, korgoa no
3KOHOMWKE CcTpaHel yga-
PUN KpPW3uc, Bnagensubl
MECTHbIX oTenei Bcepb-
€3 3agymManuce 0 TOM,
Kak nepemMaHwTb Ha CBOW
KYPOPThI TYPUCTOB C ApY-
rux HanpaeneHuin. B uto-
re 6ONbIIWHCTBO OTenei
beinK  nepesegeHsl  Ha
nobumyio  poccuaHamm
CUCTEMY «BCE BKNOYe-
HO», pacluMpUn1ce Npeg-
NOXEHWS MO LWON-Typam.,
M BOT 3Be3Abl COLMUCH.
Ernner 3akpeit, TyHUC g0
CUX NOP BLIFNSAWUT, MSr-
KO rosops, HenpeaeHTa-
6ensHOo, a B caMmbix nony-
NAPHBLIX TYPELKUX OTENAxX
KaK pas OTMEeHWNu «Bce
BKNKOYeHo», Peaynetar -
TONBLKO 3a WMIOHbL A0X0A OT
TypucTMyeckoro BusHe-
ca B peunn yeenuuunca
Ha 21%. W ecnn B 2008
rogy Bnagensubl rpede-
CKUX roCTUHUL BOANUCH,

4YTO 3a Ce30H K HUM He
npveger u 20 ThICAY
poOCCUaH, TO B 3TOM roay
TONbKO 3a Nepsbie Nonro-
na lpeuwnio nocetunm 1,2
MNH. Hawwux coorte4yecT-
BEHHWKOB.

Ana cpasHexus, B Poc-
CUID 32 3TO BpeMs npu-
exanm okono 1,5 mnH.
TYPUCTOB. KoHeu4Ho,
4YepHOMOPCKWE KYpOpThI
He QOTArMBaloT Ao rpe-
4ECKMX, HO paxe crTpa-

Ham, rge HeT nnsxen
(Ffepmanna, Hanpumep),
Mbl ABHO TMpOUrpbiBa-

eM. Mo MHeHuiO 3kcnep-
TOB, NPUBNEYL TYPUCTOB
M3 Opyrvx cTpad noka
He ypaeTcs BO MHOroMm
MMEHHO M3-3a TOro, Y70
Poccusa He packpy4eHa
Cpeau WHOCTPaHLLeB Kak
TYPUCTHHECKWN MpuUBne-
KatenbHoe MecTo. «Ec/iu
cpaBHUTL BIOAXETHI, KO-
TOPbLIE BbIQENAIOTCA Ha
TYPUCTUHECKMIA map-
KeTuHr B  NONynasapHeIX
cpenn TYpUCTOB BCero
mupa cTpadax, 1 Hauw
Gloaxer - ofy4nTCs
orpomHas pasHiua. Mei
AONXHbI HaY4YHTLCS Mpo-
ABUrats CBOM [OCTOMNPMU-
meyarensHocTH. Ceidqac
TYPUCTbl 3HAKOT BCEro
HECKOMbKO  MapupyTos
- Mocksa, CaHkr-llerep-
6ypr, 3on0T0€ KOALLUO.
HyxHo pacckasbiBars,
4TO euwe MOXHO o-
CMOTPETL W KYaa MOXHO
noexarte», - rOBOpUT py-
KOBOAUTENb KOMUTETA MO
BHYTPEHHEMY  TYypuU3Mmy
ATOP Unbs YMaHCKWiA,

fina NPAMWIIOBA,
razera «Tpyan».

B locayme nPEANATAIOT 3ANPETUTD
NMPOOABATb CMNUPTHOE 3A HAJTMYHbIE

B locayme npeanoXxunu HOBbii cnocob 6opb6el ¢ ankoronem,
3amnpep komuTeTa no aHepreTuke Oner Muxees noaroroeun 3a-
KOHONPOEKT, KOTOPLIi 3anpeljaeT npoaaxy CNMPTHEIX HaNUMTKoOB
3a HanuuHbie aeHsru. Mo cnoBam aenyrara, paspelweHue npno6-
peTaTh anKonpoAyKUUIO TONLKO N0 6aHKOBCKUM KapTam NO3BONUT
nyvile KOHTPONMPOBaTh PbIHOK U OrPaHM4YMTh NPOLAAXY HaNWTKOB
HeCOBepLUEeHHONETHUM.

B noscHWTEnbHOM 3anucke K
3aKOHOMNPOEeKTY OTMEeYaeTcsi, 4To
NnpUHMMaeMbie ceivac BnacTaAMK
mepsl no 6Gopwbe c ankoronum-
3auueil HaceneHus - 3anpeTt Ha
HOYHOW OTNYCK ankorons, yxecrto-
YeHMe OTBEeTCTBEeHHOCTW 3a npo-
[axy CnupTHOro HecoeepLleHHOo-
NEeTHUM - HEe CMOrNW NMPUBECTU K
KOPEHHOMY Nepenomy cuTyauumu,
v Poccus BCE ewe ocrtaetcs of-
HUM U3 MUPOBLIX NUOEPOB No ay-
wesoMy notpebnexHunio cnupra.
PagukansHo pewwuts npobnemy
npu3saH NonHein nepexon k 6es-
HafNM4HOMY pacyeTy B PO3HWYHON
TOProBne CnWpTHeIM. 9TO NO3BO-
NUT MWCKNIOYUTL NPoaaxy anko-
rons B8 HebonbWKUX marasuHax u
rnanaTtkax LWarosoi AOCTYMHOCTM,
roe Yawle sBcero Hapywaertcs 3a-
NPeT Ha Npoaaxy ankorons B HoY-
HOE BPpeMs 1 BENWK PUCK NPOoaaxu
HeKa4YecTBeHHOro kouTpadakra.
Kpome TOro, nokynarte ankorone
HEe CMOryT HecoBeplIeHHONeTHue
n  mMapruHansl, nepeﬁwsarou.l,nev

| ca cnysaiHbiMy 3apaboTkamu,
| KOTOpbiEe COCTaBASIOT rNaBHylo
rpynny CcouManbHOro puCKa.
Hakoxeu, npwu pacdyete kapta-
MW NOTEPSEeT CMbICN Kpaxa ae-
Her Ha BbINMUBKY, a TaKxXe BbIMO~
raTenbCTBO NEHCUI Yy CTapUKOB
MX CMNUBAIOWWMMUCSE POACTBEH-
HUKaMu. ABTOp 3aKOHOMNPO-
eKTa He BUOWUT CNOXHOCTel ¢
BHEAPEHWEeM HOBOW CUCTEMBI,
nockoneKy BaHKOBCKME KapTbl
WCNONBL3YIOTCA MOYTU MOBCe-
MEeCTHO ANs HauyucneHus 3ap-
nnart v NeHcuin.

- lMopa ocoaHaTe: Mbl MMEeMm
AEeno He ¢ npobaemMoi cMepTHocC-
TM OT HEKa4yecTBeHHOro ankoro-
f15, & C HACTOSLei counansHom n
Aemorpagudeckon Karacrpogod.
OTnyck ankoroas cTpore no nnac-
TUKOBLIM KapTam Byaer gencTeeH-
Hout mepo#i no bopebe ¢ ankoro-
nm3mom, - obewaetr Muxees. OH
NnpW3HaeT, 4TO A0 CUX Nop HUrae B
MUpe K NogobHbIM OrpaHuYeHnam
He npuberann, HO YTBEPXOAET,
4TO B CTpaHax C Tak HasbiBaembIM
ceBepHeIM TUNOM noTpebneHus
ankorons (c BLICOKOA gonein kpen-
KX CNWUPTHBIX HanHTKDB) ewe B
50-e roabl npownoro eeka Beino
BBEJEHO O4YeHb XEecTkoe perynu-
poBaHWe ankoronsHoi cdepobl.

lNpencepnarens komuteta 4 no
IKOHOMMYECKOW NONUTUKE U npeg-
npuHumMarenscTey Wrops Pynex-
ckuin («EpuHan Poccus») cyutaer
npeanoXeHne o04YeHb WHTepec-
HbIM, HO OTMe4aeT, 4yTo ero byaer
TPYAHO peanu3oBaTtb B CEenbCKon

MECTHOCTHI.

- Ha cene, B ManeHbkunx ro-
pogax Moryr ObiTe Hebonbume
npobnemsl. M noatomy Bonpoc
HYXHO TLYATENbHO M3y4YnTe. Bo3-
MOXHO, CTOMT 3TO chAenartb CHa-
4Yana B KpynHbiX TOProssiX CeTax.
Ho o4eHs MosUTUBHbLIA MOMEHT B
TOM, 4TO HECOBepLWEeHHONeTHne
He CMOryT nokKynate ankorosib,
pbiHOK Byaer Bonee npo3pavyHeiM,
Mbi ByaemM NoHUMaTh, CKONILKO pe-
anusyem neransHo#i npogykUmm,
- FOBOPUT OH.

Mpeacrasutens npecc-cnyxbbi
depepanstHOi aHTUMOHONONLHOM
cnyx6bl Maeen byrpoe ykaswiBa-
€T, 4T0 BONLLWKWHCTBO HaceneHus
noka He roToBO K MOMHOMY nepe-
X004y Ha BaHKOBCKKWe KapThbl.

- ¥ MunHe¢una 6sin nnax nepe-
BecTu Ha OaHKOBCKME KapThl BCE
pacyersi 8 cTpaHe Ha cymmy 60/1b-
we 100 Teic. pybned, - HanOMWHa-
€T OH. - lloka gaxe 3aTo okas3anoce
HEBO3MOXHBIM., Y10 rosopute ©
PpbiHKke ankorona?

OMpexkTop N0 BHELWHWM KOM-
MYHUKALWAM «AliaH-Poccua»
Mapwua KypHocoea ysepeHa, H4TO
TPYAHOCTW C BBEAEHWEM CTPOro-
ro 6e3Hann4yHoOro pacyeta MoryT
BO3HUKHYTb TOMIBKO Y HebonbLumx
MarasvHOB, KpynHble CeTU K 3TO-
MY rOTOBbI.

- Mbi k aromy rorossl. na ma-
NEHLKMX MaraamHog 3To [onon-
HUTENbHBIE pacxodel Mo ycra-
HOBKE TEePMMHAN0B, @ NOCKOMALKY
Y HMX BbipyYka MeHblle, 4R HUX
aro 6yaer HaknagHo. Ho rnasHas
npobrnema, 410 310 NPUHECET HO-
Bble HeyRobCTBa KNNeHTaM, B TOM
HYCNe N KPYMHbiX ceTed, Benb
6aHkoBCKas Kapra ecte fJanexko
He y Bcex, - NnoA4YepKHyna oHa.

Ceprein NOQOCEHOB,
«WNasecTuar.




Bonpoc

- foBopsaT, ecsin bepemeHHas
XEeHlUnHa pasroBapuBaer C
ewé He poamsBLuMMcA pebEH-
KOM, TO OH 3arnoMHWHaeT C/loBa,
ero Mo3r pa3smBaeTcs NyHyLue.
A ecauv ¢ ManeiLwoMm (8o 1 rnoc-
ne poxnaeHus) pasrosapuBarts
Ha HeCcKONIbKNX $3biKax, OH
6yaer roBopuTh MO-pycckun W,
CKaxeM, no-aHrnmickn?

- ObuweHue Gyoyuwieint mamso
c pe6EHKOM OaéT emy MoHATS,
YTO ero XayT B 3TOM Mupe,
- rosoput AHHa ApPYTOHSH,
ncuxonor. - C 6-ro mecsua
bepeMeHHOCTW pebEHOK pas-
nWYaeT ronoca U3BHe v pearu-
pyeT Ha HuUX OBWXeHuaMu. Hy
n, camo coboit, BaxHO pasro-
BapvBaTtbL C MansilwoMm C nep-
BOro AHS ero poxaeHus.

Ckaxy 6Gonblie: MOXHO He-
LOOKOPMWTBL, HO Henb3d Hepo-
roBopute, Hegourpats! dakr:
OeTei B HauucTckon Nepmadun
oTay4anu oT M&TGDEF"I. HAHBKW
obecrnieynBany  npeKpacHbii
yXxon U kopMmnexue. Ho ¢ HUMK
HUKTO He wurpan. B wtore oHn
oKasanuCb Henopas3BwuThl NCU-
XHU4eckn.

- A BOT 4TO KacaeTcs paHHe-
ro nay4eHus A3biKOB, TO 3gecb
He BCE Tak npocTo. loka He
chopmupyeTcAa pogHas peub,
TONKY OT 0Oy4eHUs MHOCTpaH-
HOMY f3bIKY He ByaerT, - cyuTaeT
Mapbana Beapykux, gupek-
Top UHCTUTYTa BO3pacTHON
duanonorun PAO.

- [oBOpPAT, 4TO HENB3A NMUTHL
xonoaHyo Boay, akobsl BpeaHo
ana 3[o0posss. Heyxenun aro
npasga?

OTBevaeT KaHaupaT meam-
uMHckux Hayk Jiogmuna Ka-
pywimHa:

- Cnuwkom xonoaHas BoOAa
MOXeT GbiTb ONAcHOW He ToNb-
KO W3-3a pucKa MOoAXBaTUTb
aHruHy. JleasHas XuOKoCTb,
BbiNWTan nocne ceiTHoro obe-

= Orer

aa, 3acrasnser opraHuam
3BaKyvwpoBaTb B KWILIEYHWK
CbeeHHYI0, HO eLle He nepe-
BapeHHYI0 nuLly. A aTo nNpueo-
OWT K paccTpoWcCTBY Xenyaka
¥ Apyrum npobnemam ¢ nuiie-
sapeHuem. OnTumanbHas Tem-
nepatypa xwugkoctn - 7 - 15
rpagycos.

- ¥ novepu 06Hapyxunu rac-
ToUT. He mory noHsaTe, OTKY-
Aa oH Ba3ancA. 8 ¢ camoro ee
poxXaeHns o4eHbs BHUMAaTenbHo
OTHOWYCb K MUTaHHUKO p&ﬁGHKE.
Huwero xapeHoro, HUKakoro
@acrgyga. Toneko nonesHas
nuwa, cTporo no pexumy. Or-
KyhQa Xe MOr B3sTbCH racTpur?

- OTBeYaeT Bpa4-racTposH-
Teponor Mareeit PoauoHos:

— KoHe4HO, pone nUTaHuAa
B BO3HWKHOBEHWW racTpu-
Ta orpomHa. Ho ata 6GoneaHs
BCTpEYaeTcs paxe y perem,
KOTOPbIX KOPMAT No BCEM npa-
Bunam. [leno B TOM, 4TO rac-
TPWTbI ObIBAIOT PasHbIX TUNOB.
Hanpumep, aHTpanbHbil rac-
TPUT TUnNa B Bbi3biBaloT Bak-
Tepun xenukobBakTep nunopwu.
OBbI4HO TakoW racTpuT Conpo-
BOXOAEeTCHA MNOBbILEHHOW KUC-
NOTHOCTLIO XEeNypo4HOro coka.
Mpwn ne4yennn obszarensHo Uc-
nonbaywTca aHTubakTepuanb-
Hble Npenaparbl.

ATpoduyeckunii racTpuT TUNa
A, nNpu KOTOpoMm Yaule GbiBa-
eT NOHWXeHHaf KWCNOTHOCThb,
4acTO NPOUCXOAWUT U3-3a reHe-
TUYECKOW npeapacnonoXeH-
HOCTW, a Takxe «BGnaropaps»
cTpeccam 1 NNoXoMy NUTaHWUIo.
B neyeHun OGonbwoe mecTo
yaenserca puete U pexumy
AHA.

Tpetes pasHOBWOHOCTb
- pedniokc-ractput TMna C
TakK Xe, Kak u racTput tuna B,
06b14HO BbiBAET NPW NOBLILLIEH-
HO KWCNOTHOCTW Xenyno4Ho-
ro coka.

Aekapcms «cmpororo y4ema»
cmano 6oAbule

B wwone-asrycre 8 Poccun
BCTYNuAu B CUIy HECKOSLKO
HOPMAaTHBHbLIX &aKTOB, KOTO-
pbie MEHRIOT NopsLoK oTnycka
pana nekapcTBeHHbIX npena-
paros, UMEIOLLNX B CBOEM CO-
crase cuibHogencTeyoumne
pewecrea. Kak aro nosnus-
eT Ha AQOCTYNHOCTb LaHHbLIX
neKkaperTe An8 Tex, KTO0 HyX-
[AeTcs B HUX [0 COCTOSHWIO
3goposea? Bor kak orseruna
Ha aToT BONPOC 3aMecTUTeNb
HavaneHuka [JenaprameHrta
oxpaHbl 3[0pOBLS Hacene-
Hua Kemeposckoii obnactu
no apmayesTndeckoi ge-
ATENbHOCTH W NEKaPCTBEHHO-
My obecneyeHuio Bnagnena
Hukonaesna YErOH4AEBA:

- OguH K13 [OKYMEHTOB
MEHsieT MopagoK  OTnycka
rpaxgaHaMm  nekapCTBeHHbIX
npenapaTtos, B TOM 4ucne
KOMBUHMPOBaHHBIX, copepxa-
LWKMX Manbie Konu4ecTsa Hap-
KOTM4ECKMX CPeacTB W Mcu-
XOTPONHbIX BewecTs. Ecnum
paHee KOMBUHUPOBaHHbLIE
npenapatel C COAEpPXaHWeMm
Manoro Konuyectea KoaewHa
wnn adenpuHa MornuM oTnyc-
Kateca cBobogHO, TO Tenepb
anteku OByayT oTnyckate uX
CTPOro no peuenty epava. 3ra
Mepa BBEAeHa ANA YCWUIeHUA
KOHTpONA 060CHOBaHHOCTM
npuema rpaxnaHamu OaHHOW
rpynnel npenapatoB. B Kya-
6acce pencreyer Gonee 1000
anTe4HblX OpraHusaumit, Bce
OHW UMeloT npaso pabortatk C
TaKkMMW NeKapcTBEeHHbIMK Nnpe-
naparamu — rnasHoe, 4Tobel y
NMOCETUTENs WMENCH peLenT,
odopMneHHbl nevawmum Bpa-
YoM unn denbalwepom no me-
AWLWHCKAM NMOKa3aHuaM.,

Opyroe  HOBWECTBO Ka-

caeTca peanusauuu  pspa
npenapaToB, KOTOpbie Obinu
nepesefeHbl W3  KaTeropum
CUNbHOOENCTBYIOWMX B Ka-
TEropuio MNCUXOTPOMHbLIX. JTO
6apbutan, 6poMmasenam, gua-
3enam, HuTpasenam, TeTpa-
3enam w gpyruve. VicknioyeHue
cocTasunu NeKkapcTBeHHbIe
npenapaTel KOpPBanon v Bano-
KOPAWH, Tak Kak OHW copepxar
sewecTeo ¢deHobapbutan B
MWHWUManbHbIX fo3ax. [aHHbie
npenapartsl 6yayT, Kak U npe-
XOe, OTnyckaTtbCA antekamu
csobogHo, T.e. 6e3 peuenTa.

B MuHaapase NOACHWW, 4TO
nepeYyeHb NeKapcTs «CTPOroro
y4eta» Obin pacluMpeH B COOT-
BETCTBUN C MEXAyHapOoaHbIMU
Hopmamu. B EBpone Takue me-
OWKaMEeHTbl yXe [AaBHO Haxo-
AsTea nop ocobeiM KOHTPONEM
M OTNYCKaKTCA NO peuenTy.

Ons Toro 4ytobel paborate €
AaHHOW rpynnoi nekapcrs, an-
TEKWU, KpoMe NMUeH3un Ha dap-
MaLeBTUYECKYIO AeATeNbHOCTD,
LOMXHbI UMETb ELLe NULEH3UID
Ha OeATeNnbHOCTb, CBA3AHHYIO
¢ 060OpOTOM HApPKOTUYECKUX
cpencTe, NCUXOTPOMHBLIX Be-
WECTB 1 UX NPEKYPCOPOB.

JlvueHanposaHve OaHHOro
BWAA AEeATeNbHOCTU HOCUT 3a-
ABUTENbHBIA XapakTep. JInueH-
3UA BbIOAETCA yrnpaslieHUeM
no JIMUEeH3UPOBaHNIO MeanKo-
¢dapmaLeBTuyecknx BMOOB ge-
ATENbHOCTU aAMWHUCTPaUUK
Kemeposckoin obnacth — Ha
OCHOBaHuMW 3aknioyenus loc-
HapKOKOHTPONS O TOM, COOT-
BETCTBYIOT ¥ CPEACTBa 3alum-
Tbl U ycnosua Ge3onacHocTw,
KOTOpblIE WMEIOTCA B anTteke,
OeACTBYIOWMM HOpMaTUBaM.

Kpome aTtoro, nepcoHan an-
TeKk AOMXeH NponTu ceptudu-

KaumoHHoe oby4eHue U UMeTb
ponyck k pabote ¢ HapkoTu-
4ECKUMK CpeacTBamm, Ncuxo-
TPONMHBIMK BewecTeaMn U KX
npexkypcopamu.

Mony4yeHue NUUEH3UKM He
3aBMCUT OT OpPraHu3aunoHHO-
npasosoin ¢opmbl OCYyLLEcCT-
BRAEHWs  npeanpuHUMaTtenb-
CKOit feAaTensHOCTH.

Ewe oaHO HOBLIECTBO Kaca-
ercs HasHayeHusa obesbonuea-
IOWKUX NekapcTe TaXenobonb-
HeiM naumeHTam. B Kyabacce
Ha MPOTAXEHUW YXE MHOrmx
neT HapKOTUYEecKwe aHanbre-
TUkU BGOnbHBLIM C nocnegHei
cTagvei paka WMMeloT npaso
BbINWCLIBATE HE TONLKO Bpaym-
OHKONOru, Ho 1 Bpa4ebHele Ko-
MWUCCHMU MEAULMHCKUX OpraHn-
3auuii. Tenepe 3TOT MOPSAAOK
3aKkpenneH 3aKOHOAaTenbHo.

Ona nosbllWeHus [o0CTyn-
HOCTU nNannUaTUBHOW NOMO-
Wy ambynatopHbiM BGonbHLIM,
NPOXMBAIOWMM B Manbix ro-
ponax Kyabacca, B cenbckoi
MECTHOCTWU, B OTAANEHHBLIX W
TPYAHOAOCTYNHbLIX TEPPUTOPU-
AX, opraHuW3oBaHa u paGOTaeT
BoleagHan cnyx6a Kemepos-
cKoro o6nacTHOro xocnwuca.
Ero cneuuanucTbl OkasbiBa-
10T NauneHTam MeauuUHCKYIO
M KOHCYNbTaTUBHYIO MOMOLLb
npsmo Ha agomy. Ons ynoberea
NPMMEHEHMA  HAPKOTUYECKUX
npenaparos cTanu Luupe Wuc-
NoNb30BaTbCA HEWHBLEKUWMOH-
Hble dopMbl — TabneTtku, kan-
Cynbl, NNacTeIpu.

C cotpyoHMkKamu MeauuuvH-
CKMX W dapmaueBTUYeCcKnx
opraHusauuii  [enapTameHT
30paBOOXpPaHeHus perynspHo
NPOBOOMUT COBELLAHUA U CeMu-
Hapbl O NOPRAKE HA3Ha4yeHusd,
BbINUCLIBAHWA W OTNycka ne-
KapCTBeHHbIX npenapaTos, B
TOM Yucne ANg NbroTHbIX KaTe-
ropuii rpaxpaH.

BanentnHa AKUMOBA.

ToeBorknnie cumnmomnt apmpoza. Kakue owywienus gonknni nacmoporkuma?

Mkl 4acTto octasnsieMm 6e3 BHUMaHKA
AuckomdOopT B cycTaBax, a Mexay Tem
B HEKOTOPbIX cny4yasx OH Tpebyer cko-
peiiwero obpawenus k Bpady. Kakue
owyulesna o6g3aTensHO AONXHLI Ha-
CTOPOXUTL?

CxoBaHHOCTB

O6biyHO OHa HabniogaeTca yTpowm,
KOrga Bl NPOCHYNWCh. Bo3HukaeT owly-
LleHue, 4TO cycTas MAoXo ABwuraercs, a
Bbl HE MONHOCTLIO MM ynpasnsete. W3-
3a 3TOr0 CNOXHO B35iTb B PYKW YaLlUKy
Cc Kode wnu COrHyTh HOTY B KONeHe, a
Nopoi W HacTynuTL Ha Hee. Ecnu Bbl
BCE Xe [ABuraeTech, HECMOTPSA Ha auc-
komdOpT, NpYMepHO 4Yepe3 ron4aca
BCE NPOXOAuT, U Bbl YyBCTBYETEe cebs,
KaK 06bI4HO.

B TeyeHue OHA cUTyauus MoXeT noe-
TOPUTLCH, ECNK Bbl, HaNPUMep, Ha 4Yac-
APYroi npunernan oTooXHYThb.

O yem cBugerTenscTayer?

CkoBaHHOCTb — Nepebiii NpUaHak oc-
TeoapTpo3a. OHa yka3biBaeT Ha TO, YTO B
Xpflle cycTasa Ha4anucb 6onNesHeHHbie
M3MEHEHWA: OH CTan MeHee yBNaXHeH-
HbIM, Bonee TOHKWUM U XPYNKUM, XyxXe
BblAEpXUBAET MNOBCEAHEBHYI0 Harpys-
Ky. B panbHenwem, ecnm He nNe4YnThCs,
3TO NOCTENEHHO NpUBeneT K paspyllue-
HUIO XpsLLa, CepLE3HOMY OFpaHUYeHWIO
NOABMXHOCTH, & TO U K MHBANUAHOCTW,

Yro npeanpuHaTs?

HesamepgnurtensHo obpatutece K
Bpadyy. B oTamyime oT MHOrmMx npyrux
3aboneBaHunii, OCTE0apTPO3 Henbas
BhIIEYNTE OAHaX ALl U Hascerpa. Ha ce-
rOAHAWHWA OeHb cywecTeyeT addek-
TUBHaA rpynna fnekapcTe — XOHAPOnNpo-
TeKTOpLI. B MX COCTaB BXOART BewecTsa

XOHOPOWTUH cynbdar W rNKO3aMUH,
KOTOpbie YNy4waoT nuTaHne xpsAwa,
HOPManuaylT o6MeH BELLEeCTB B HeMm,
penaiot ero Gonee ysnaxHeHHBIM. OHK
€cnocobHbl OCTAHOBUTL paspylleHus Ha
TOW CTaanK, A0 KOTOPOWR OHX pasBUIUCH
B AaHHbIA MOMEHT, HO, K COXaNeHuio, HK
3TOW rpynne nekapcTe, HU kakon-nubo
APYroi He Noa cuny BOCCTAHOBUTL Xpsi-
LWEeBYI0 TKaHb. TaK 4TO YeM paHblLUE Bbl
Ha4YHeTe neYyeHune, TeM MeHblUe nocTpa-
naet cycTtas. He oTknaabisanTe BU3nT B
NONMWUKIMHUKY Ha 3asTpal

Bons

Ora moxeT BO3HMKATL K BeYyepy, noc-
ne paboyero OHA, @ MOXET CONPOBOX-
baTh Kaxpgoe OBuXeHue B cycTtase. B
HEKOTOpPbIX cnyd4asx 60nbL CTAHOBUTCA
HenepeHOCUMOM, U 3TO 3acTasnser Ye-
NnoBeKa 0TKa3aTbCH He TONbKO oT pabo-
Thl, HO NOPO#H W OT BbLIXOLAOB Ha yNuLy.

O vem cBugeTenscTeyer?

Bone — npusHak yxe 6Gonee nosn-
HUX CTaguii 0CTeoapTposa, Ha KOTOPbIX
BHYTPUCYCTABHOM Xpsill, paspylued oc-
HoeaTenbHo. OH nepecTaeT ACIKHbIM
06pa3oM BLINONHATE CBOWM OCHOBHbIE
byHkumMn: obecneyrBate NNABHOCTb
«CKONBXEHUA» KOCTEeA OTHOCUTENLHO
OPpYr Apyra n KOMNEeHCUPOoBaTh Harpya-
Ky BO Bpemsl aswxeHus. B urore crpa-
[AloT BCEe TKaHW, OKpyXalolue cycras:
MbiLULbI, CBA3KW, CYCTaBHAA CYMKa... Wx
nepeHanpsxeHve U npusoaut K Gonwu.
K TOMy Xe npu 3Ha4yuTeNnbHOM paspy-
weHuu xpsdila B Cycrase Hepenko B0o3-
HWKaeT BOCnaneHwe, KOTOpOoe TakKxe
yXyawaeT camoyyscTeuve.

Yro npeanpunHaTe?

OnAaTe Xe, kak MOXHO 6bicTpee Ha-

YyuHaiiTe neveHune. Ckopee Bcero, Bpay
Ha3Ha4YMT Bam HeCTepouaHble NPOTMBO-
BocnanuTeneHele npenapatel (HNBM).
Wx 3apava — ymeHblwKnTL Bonessie oy~
WeHusn. byabte OCTOPOXHbl C 3TUMKM
nexkapcTeamm: Y HUX Macca HeraTMBHbIX
nobouyHbix addekToB, NOITOMY UX HU B
KOEM Cny4yae Henb3sa NPUHUMaThL NOCTOo-
AHHO UMK ANUTEeNLHLIM KYPCOM. Tabner-
KY HYXHO NWTb, TONbKO ecnu Bonb He-
BbIHOCMMa. EcnAn Bbl MOXeTe TepneThb,
6eaonacHee oboiTuck 6e3 Hee.

OnHoepemeHHo ¢ HMBI cneagyet Ha-
YaTb NPUEM XOHAPOMNPOTEKTOPOB. ITWU
NekapcTea Takxe noMorawT CnpasuTb-
cs ¢ Gonbio U NpW 3TOM NPaKTUHECKK
He uMelT noboyHbix addekToB u npo-
TUBONOKa3aHuii (0QHO M3 HEeMHOrux -
vHaMBUAyansHas HenepeHoCUMOCTb).
lMpaespa, B OTAM4ME OT HECTEPOUAHBIX
NPOTUBOBOCHANUTENBHLIX CPeACTB OHU
Ha4yMHaT NEeNCTBOBaTE HE MIHOBEHHO, a
cnycTta Hekotopoe Bpems, Kypc npuema
XOHAPONPOTEKTOPOB, KAk npasuno, co-
craBnseT ot 3 0o 6 mecsiues. Yepes He-
CKONBKO Hefernb Nocne ero Havana Boa-
HUKaeT npoTusobonesoi addekT. 3aTto
1 COXPAHAETCH OH HE HECKOMbLKO 4acoB,
kak y HMBMM, a HeckonbLko MecALeB.

Xpyct

Bpauu HaabIBaloT 3TO ABNEHUE Kpenu-
Tauneir. Bo BpeMa OBUXEHUA B CcycTaBe
NOABNAETCS Wen4oK unun xpyct. OH Mo-
XeT conpoeoxaaTtbca 60nesbIMU OLLY-
LWIEHWAMMW, HO 3a4aCTYI0 WX He BbiBaer.

O 4yem ceugerenscTeyer?

Takoe sBNEeHWe MOXEeT BO3HWKATb npw
apTpo3e, Koraa BHYTPUCYCTaBHOW XPaLLY
cunbHo paspywed. Ol Bonblwe He
aMOpTU3MPYET Harpyaky, U oHa npuxo-

autcs Ha koctu. OpraHnaMm nbiTaeTcs ee
YMEHbBLUWTB, NMO3TOMY MO KPasiM KOCTHbIX
NOBEPXHOCTEei NOABNAKTCH pa3pacTaHus
- ocTeoduThl. Mnowans conpukocHoBe-
HWUA KOCTEW yBenuyMeaeTcs, a naene-
HWE Ha HWUX, COOTBETCTBEHHO, CHUXaeT-
ca. Mo cyTH - 3T0 3aLMTHBIA MEXaHW3Mm,
3anyckas KOTOpbIi, OpraHuam nbiTaeTcs
pewuTe BO3HUKLLYIO npobnemy.

Bnpouem, «ckpun» mMoxeTr ObiTb Bbl-
3BaH U APYroi Npu4MHOi — cnabocTbio
coeauHuTenbHON TKaHu. WM3-3a Hee
CBA3KW MNOX0 NOAAEePXWMBADT CYCTas,
W OH CTAHOBMTCH YPESMEPHO MOABMX-
HbiM. O6bI4HO Takas 0COGEHHOCTb Bbi-
ABNSETCA elwe 8 NOAPOCTKOBOM BO3-
pacTe. ApTpo3a y Takux niogei noka
HeT, OAHAKO PUCK €ro BO3HUKHOBEHWA
nosbiweH. Hawwu cyctasbl paccyMTaHbl
Ha onpegeneHHuld o6bem ABUXEHWA —
eCny OH NOCTOSHHO MNPEBLILLABTCH, OHK
GbICTPEE N3HALLMBAIOTCS.

Yro npeanpuHaTs?

Ecnn octeodwuThl BbI3bIBAIOT 60Nb U
CUNBHO MELLaloT ABMXEeHWAM B cycTa-
BE, WX YAansioT xupyprudeckn. HyxHa
Nnv onepauus — AOJIXKEeH pelwarte BpaY, a
napannenbHo ¢ yganeHuem obasatens-
HO HYXHO NPOBOAUTHL NIEYeHWEe OCHOB-
Horo 3aboneeaHus — apTpo3a.

Mpu cnaBocTi XpALLEBOI TKAHW 04eHb
BaXHO npasunbHO nopnobpate pauu-
OH. B HEM ponxHO BbiTb MHOrO MarHus
— 9TOT MWHEpan yny4laeTr COCTOAHWE
W cHuxaeT puck 3abonetb, Henbas 3a-
HUMATBLCA TakuMu BuaamMn CnopTa Kak
nerkas W Texenas arnetuka, ¢ytbon,
Backetbon, sonebon. A BOT nnasaHue
04YeHb NoMesHo. Takxe HexenarensHo
BeibUpaTe ManonoaBuxHyw npodec-
CMIO — CYCTaBbl Yy TakuUxX NIOAEA A0NXKHEI
NOCTOAHHO paboTaTk, HO C YMEPEHHOM
Harpyakom.

Aprem HOBUKOB.
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I'Iapaii

04:00 «o6poe yTpo»

08:00 «HosocTH»

08:05 «KoHTponsHasa 3akyn-
Ka»

08:35 «XeHcKui XypHans
08:45 «XKutb 300poBo!», 12+
09:55 «MopaHbiil npurosop»
11:00 «HosocTH»

11:10 «Bpema obepatb!»
11:50 «[Jobporo 300poBLU-
uals, 12+

12:40 «McTuHa rpe-To ps-
nom», 16+ .
13:00 «[pyrvue HoBOCTU»
13:25 «[lompaboTHuua». 16+
14:00 «HosoCTK»
14:15  «Cambiin
Myxe, 16+

15:10 *HAcmunb». 16+
16:00 «B Hawe spemsa». 12+
17:00 «BeyepHue HOBOCTU»
17:45 «[JaBaii noxeHumca!».
16+

18:50 «ycTb rosopsaT». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «MaTtb-n-mavexa». 16+
22:30 «BeuyepHuii Ypraurt».
16+

23:00 «Ho4Hbie HOBOCTU»
23:10 «[opoackMe NWXOHLI.
ok beccoH npeacrasnaer:
«[lepesoauynk». 16+

00:10 «B Teiny Bpara». 12+
02:15 «Dopc-maxopsbl». 16+

NyYLWniA

04:00 «[Jobpoe yTpo»
08:00 «HoBocTM»

08:05 «KonTponsHaa 3a-
Kynka»

08:35 «XKeHckuia xypHan»
08:45 «Kutb 3A0poBO!».
12+

09:55 «MogHblA NnpUrosop»
11:00 «HoBoCTU»

11:10 «<Bpema obegats!»
11:50 «[obporo agopossu-
ual». 12+

12:40 «McTtmHa rge-to ps-
aom=, 16+

13:00 «[Ipyrue HOBOCTU»
13:25 «[JompaboTHuLia». 16+
14:00 «HosocTU»
14:15  «Camblit
Myx=, 16+

15:10 «Hcmun». 16+
16:00 «B Hawe Bpems», 12+
17:00 «BeyepHue HoBOCTHM»
17:45 «JlaBan noXeHum-
cals. 16+

18:50 «lycTs roBopaT». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «Martb-u-madexa». 16+
22:30 «Beuephuii YpraHrs.
16+

23:00 «Ho4Hbie HoBOCTU»
23:10 «fopoackue NUKOHLI.
Jlok BeccoH npegpcrasna-
et: «[lepesoaynk». 16+
00:10 «CekpeTHbie MaTepu-
anul: «Xovy sepute!», 16+
02:05 «bopc-maxopol», 16+

MepsebiA kKaHan

04:00 «Jobpoe yTpo»
08:00 «HosocTK»

08:05 «KoHTponbHan 3akyn-
Ka»

08:35 «XKeHckuit xypHan»
08:45 «Kuts 3popoBo!».
12+

09:55 «MogHbliA NpUrosop»
11:00 «HoBoCTH»

11:10 «<Bpemsa obepats!»
11:50 «Jo6poro 3A0poBLU-
ual». 12+

12:40 «WMctuHa rpe-To pR-
nom». 16+

13:00 «[lpyrue HOBOCTU»
13:25 «[lompaboTHuua». 16+
14:00 «<HoBocTM»
14:15  «Cambli
Myx». 16+

15:10 «Hcmuu». 16+
16:00 «B Hawe Bpema». 12+
17:00 «BeyepHue HOBOCTU»
17:45 «[laBail noxeHnMmcs!»
18:50 «MycTb rosopaT». 16+
20:00 «Bpema»

20:30 «BaHvrenusa». 12+
22:30 «BeyepHwuii YpraHts.
16+

23:00 «Ho4Hble HOBOCTU»
23:10 «[opoackme NNXoHbI.
Nk BeccoH npepcrtasnfa-
et: «[epesoaynk». 16+
00:10 «HeyaseuMmblit». 16+
02:15 «Popc-maxopbi». 16+

nyyimMn

NY4LLIKA

04:00 «YTpo Poccun»

04:05, 04:35, 05:05, 05:35,
06:05, 06:35, 07:05, 07:35,
10:30, 13:30, 16:30, 18:40

«MecTHoe Bpewms. Bectu-
Kyabaccr». 12+»

08:00 «1000 meno4eii»
08:45 «O camom rnaBHoOM>»
09:30 «KynaruH m napTtHe-
phi». 12+

10:00 «BecTu»
10:50 «Bectw.
4acTb»

11:00 «TaiiHel cneacTewsi».
12+

12:00 «Ocobbiit cayqain». 12+
13:00 «BecTm»

HdexypHasn

13:50 «Bectu. [exypHas
4yacTb»
14:00 «TaiiHbl WHCTMTYTA

BnaropogHbix gesuuy. 12+

15:00, 16:30 «3emckmii OOK-
Top». 12+

16:00 «BecTtu»

17:30 «Mpamoir acpup», 12+
19:00 «Bectu»

19:50 «CnOKOWHOW HO4WK,
Mansiwm!s

20:00 «XKeHWMHLI Ha rpa-
Hu», 124

22:55  «Xynuo Wrnecuac.

KuaHb npogomkaeTca»
«desyara». 16+

23:50

04:00 «¥YTpo Poccun»
04:05, 04:35, 05:05, 05:35,
06:05, 06:35, 07:05, 07:35,
10:30, 13:30, 16:30, 18:40
«MecTtHoe Bpemsa. Bectu-
Kyabacc»

08:00 «1000 meno4en»
08:45 «0O camom rnasHom»
09:30 «KynarnmH u napTHe-
pbi». 12+

10:00 «Bectun»
10:50 «Bectn.
HacTb»

11:00 «TalHel cneacTews».
12+

12:00 «Ocobwiii cnyqaii», 12+
13:00 «Bectu»

AexypHasn

13:50 «Bectn. [exypHas
4acTb»
14:00 «TaitHbl MHCTATYTA

BnaropogHbix gesuuy. 12+
15:00, 16:30 «3emckuit DOK-
TOp». 12+

16:00 «BecTtu»

17:30 «lNpamoin acup=. 12+
19:00 «BecTtu»

19:50 «CnokoiHOoi HO4M,

Manbiwm!s

20:00 «XeHWwwHbl Ha rpa-
HW», 12+

22:55 «CneumancHbii Kop-
pecrnoHaeHT». 16+

23:55 «[eHepan Crkobenes».
12+

POCCHA
04:00 «¥YT1po Poccum»

04:05, 04:35, 05:05, 05:35,
06:05, 06:35, 07:05, 07:35,
10:30, 13:30, 16:30, 18:40
«MecTHoe Bpemsi Bectu-
Kyabacc»

08:00 «1000 menouyeit»
08:45 «0O camom rnaBHOM»
09:30 «KynarmH u napTHe-
pbi». 12+

10:00 «BecTu»
10:50 «Bectn.
4acTb»

11:00 «TaitHbi cnegCcTBURA».
12+

12:00 «Ocobuiii cnyyaiis, 12+
13:00 «Bectn»

AdexypHas

13:50 «Bectn. [HexypHas
4acTb»
14:00 «TailHbl KWHCTUTYTA

GnaropoaHbix gesvu». 12+
15:00, 16:30 «3emcknii pok-
Top». 12+

16:00 «BecTtu»

17:30 «lMpamoin apup». 12+
19:00 «Bectu»
19:50 «CnokoiHoi
Mansiwm!»

20:00 «XeHuwwuHbl Ha rpa-
Hu», 12+

21:55 «KanawHukos», 12+
23:00 «Pycckwnin 4epHO3Em»
00:00 «lopsa4an pecaTka»

HOoYM,

TBH-TBU Mg s
HOBO-TE NUBENE§
06:30 «HactpoeHue». 6+
08:00 «Cnoprt-kny6»

08:10 «[Jopora k xpamy»

08:25 «JTyuwime ueHbl»

08:35 «HapogHana noroga»
08:40 «Pro kynstypy»

08:50 «Mexay Hamu, manbiwa-

Mig»

09:00 «[ycapckasn ﬁanna:gi»
10:55 «[MocTckpunTym». 16+
11:55 «B ueHrpe coObITWIA» C
AHHOI [TpoxopoBon. 16+
12:55 «[NoHaTb. MpocTuTh». 16+
13:30 «CobuiTua»

13:55 «leTposka, 38» 16+
{4211]0 «[opoackoe cobpaHunes.

15:00 «MpuknioveHns Lepno-
Ka Xonmca v goktopa Batco-
Ha. BaAuaThbi BEK HaA4YNHaeT-
cs». 12+
16:35 «CobbiTng»
17:00 «3k30Tbi», B+
17:35 «[lpurnawaet
OTKMH», 12+
8:00 «HosocTn TBH»
8:35 «3kcnenuums. PervoH 42»
135 «@POHTOBLIE UCTOPUN»

Bopwuc

o e

8

9:00 «HosocTn HoBO-TB»
9:25 «Jlyqwme ueHbl»

9:35 «HapogHasa noroga»
9:40 «B petanax»

20:00 «Cemb gHemn». 12+
20:30 «Hosoctn TBH». 12+
21:00 «CygnHblia aeHb». 16+
21:20 «TarWHa cTaporo gomas.

16+

23:15 «CobbiTus»

23:50 «be3 obmaHa. «KoHcep-
BMPOBaHHLIW KOWMap». [loky-
MEHTanbHLIN Gunem. 16+
00:40 «Mucrtep MoHk», 12+
01:35 «Ceme gHei». 12+

el il sl sl

TBH-TBL noss—

HOBO-TB TURENSR

06:30 «Hosoctn TBH». 12+

07:00 «HacTpoeHues». 6+

08:00 «HosocTin HoBo-TB»

08:25 «Jlyulume ueHbl»

08:35 «HapogHas noroga»

08:40 «B peranax»

09:00 «Henosek pogunca»

10:55 uﬁom BBEPX AHOM». 12+

11:55 «MeTop Jlasposow». 12+

12:55 «[MoHaTe. MpocTuTb». 16+

13:30 «CobbiTus»

13:55 «Cemb aHel». 12+

14:20 «A3byka 3poposbsi». 12+

14:30 «[Mpuknoyerns Lepno-

ka Xonmca u poktopa Bartco-

Ha. [lBaauaThil BEeK Ha4uMHaeT-

ca», 12+

15:55 «dokTop W...». 16+

16:30 «CoBbiTUsA>

16:55 «McTopua cnaceHus». 16+

17:30 MyneTdunem

18:00 «HosocTtn TBH»

18:35 «[lepsas crtyaus. [llps-

Mo adup»

19:00 «HosocTn Hoso-TB»

19:25 «Jlyviwine ueHsl»

19:35 «HapogHas noroga»

19:40 «Be3 peuenra». 12+

20:00 «Hyno-peTku». 6+

20:30 «HosocTtu TBH», 12+

21:00 «CyaHblit geHb». 16+

%:20 «TallHa CTaporo gomas.
+

23:15 «CobbiTusa»

23:50 «be3 obGmana. «KoHcep-

BUPOBaHHLIA kKowMmap», 16+

00:40 «sMuctep MoHk». 12+

01:40 «CyaHbii aeHb». 16+

TBH-TBU Mz
HOBO-TB NURENEH
06:30 «HosocTu TBH». 12+
07:00 «HacTpoeHue». 6+
08:00 «HoeocTn Hoeo-TB»
08:25 «Jlyywme ueHbl»

08:35 «HapogHasa noroga»
08:40 «A3byka 3gopoBba». 12+
09:00 «KybaHckue kasaku», 12+
11:10 «MNeTposka, 38». 16+
11:25 «CobbiTus»

11:55 «Metopn Nlasposoit». 12+
12:55 «MoHaTe. MpocTute». 16+
13:30 «CobbiTuna»

13:55 «Hypo-petku». 6+

14:30 «Konbe lWapnotTbl»
15:55 «[okTop W...». 16+
16:30 «CobbiTusi»

16:55 «be3 obmana. «Kto yk-
pan Bkyc percrea?». 16+
17:30 «MummuHo». 12+

18:00 «HoBocTM TBH»

18:30 «lepsas cryous. Mpsa-
MO acpup»

19:00 «HosocTk HoBo-TB»
19:25 «Jlyqwmne ueHbi»

19:35 «HapogHas noroga»
19:40 «Ctpoinnowankas
19:50 «Mexay Hamu, manbiLua-
M@»

20:00 «KynuHapHas marus», 6+
20:30 «HosocTn TBH=». 12+
21.00 «CyaHuiit geHb». 16+
2(13:20 «TaiiHa cTaporo gomas.
16+

23:15 «CobbiTua»

23:50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa. cuenu cebsa cam». 12+
00:40 «<Muctep Mokk». 12+
01:40 «CyoHuii geHe», 16+

CPELA, 18 CEHTSIEPSH

10 Kanan@

07:00 08:00 «Cerogxsi»
07:10 «HTB yTpom»

08:10 «M cHoBa 3apaBcTBYN-
Tel»

08:35 «BoaspauweHue Myx-
Tapa-2». 16+
NMpodunakTuka Ha kKaHa-
ne go 15:00

15:00 MynsTunbMbl

15:35 «HoeocTk 10 kaHana»
15:45 «)Kunse moe». 12+
15:55 «PosecHuku Kysbac-
ca». 12+

16:00 «CerogHs»

16:30 «[pokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpMM W NOKa3bl-
gaem», 16+

18:35 «HosocTwn 10 kaHana»
19:30 «densrar. 16+

21:25 «MeHTOBCKME BOWHbI-
7=. 16+

23:15 «Cerogusa. Utorus
23:35 «Kapnos», 16+

01:30 «Jly4qwmit ropon, 3em-
nuv. Mockea nobegHan». 12+
02:25 «[lukuia Mup»

03:05 «Bucaku». 16+

05:00 «4ac Bonkosa». 16+

~BTOPHUK, 17 CEHTSIBPH -

10 xanan@

07:00, 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 «CeroaHs»
07:10 «<HTB yTpom»
08:10 «W cHoea 3apascT-
ByilTe!»

08:35, 10:25 «BoaspauieHue
MyxTtapa-2», 16+

11:00 «[o cyna». 16+

11:55 «Cypn npucaxHbix». 16+
13:25 «Cyn npucaxHbix. OKoH-
JYaTensHbiA BepaukTs. 16+
14:35 «[leno spa4yei». 16+
15:35 «Hoeoctu 10 kanana»
15:45 «Ha 3poposbe». 12+
15:55 «PosecHukn Kyabac-
ca». 12+

16:30 «lMpoxypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «loBOpUM W NOKa3bi-
Baem». 16+

18:35 «HoeocTtn 10 kaHana»
19:30 «Jenera». 16+

21:35 «MeHTOBCKME BOWHbI-
T». 16+

23:30 «BepHyTt Ha pocne-
noBaHuer. 16+

01:30 dDyr6on. Jlura yem-
nuoHoe YEDA. «Basapus»
(Ffepmanwus) -Licka (Poccun)
03:40 «[naBHas popora».
16+

04:15 «Yyno rexHuku=, 12+
04:45 «Quknia mup»

05:05 «Mac Bonkoga». 16+

13:00,

10 Kanan@

07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHa»
07:10 «<HTB yTpom=

08:10 «M cHoBa 3gpascT-
BynTe!»

08:35, 10:25 «BosspauieHue
Myxtapa-2». 16+

10:55 «[o cyna», 16+

11:55 «Cya npucsxHbix», 16+
13:25 «Cya  NPUCAXHBIX.
OkoHYaTenbHLIA  BEPAMKT=.
16+

14:35 «[leno spauei». 16+
15:35 «HosocTtu 10 kaHana=»
15:45 «[a! Mbl gamsbi!». 12+
15:55 «PoBecHukn Kyabac-
ca», 12+

16:30 «lpokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «foBOpuM M nokasbl-
gaem», 16+

18:35 «HosocTtu 10 kaHana»
19:30 «denkra», 16+

22:30 «BepHyTb Ha pocne-
nosaune». 16+

00:25 «KeapTupHbIi BONPOC»
01:30 DyTH0N. Jlura yemnu-
oHoB YEDA. «<AtneTtuko» (Mc-
naHun) - «3eHnT»(Poccus)
04:10 «Odukuin Mup»

05:00 «4ac Bonkosa». 16+

CTC-KyabGacc 4

06:00 «Mpukniovyerna Oxe-
ki Hana», 6+

07:00 «Mapswas komaH-
na». Mynetcpunem. 6+
07:30 «Bknwouaiica». 12+
08:30 «Kocmuyeckuin nain-
?Eir, OT6opoYHLIA  Typ».
08:55, 19:30 «TenemapkeT»
09:00, 23:10, 01:30 «6 kaan-
poe». 16+

09:30 «Top». 16+

11:35, 23:30 «Jaéwb MO-
nopéxel». 16+

13:30, 18:00 «BopoHuHbl».
16+

14:00 «[pyrue HOBOCTW».
16+

14:30, 16:00 «LUoy «Ypansk-
CKUX NenbmeHens, 16+
17:00 «Kyxns»

17:30 «BocemumpecaTtuies.
16+

19:35 «[lpyrve HOBOCTW».
16+

20:00 «MocneaHnin n3 Ma-
rukaH»,. 16+

21:30 Mynbtpunbm. 12+
00:00 «CtunbHaa nepco-
Ha». 16+

00:25 «PeknamHoe spems»
00:30 «KuHo B petanaxs.
16+

01:45 «KpoBagblii OKpyr».
18+

03:45 «Bopuwiku», 12+
05:25 «[uarHosy Bonpe-
Ku», 16+

CTC-Kyabacc

06:00 «Mpuknwoyeruna xe-
Kn Yana», 6+

07:00 Mynetdunem. 6+
07:30 «Bkniosaica», 12+
07:50 «B roctax y Bena»
08:00 «Bxno4aica». 12+
08:30, 14:00, 19:35 «Opy-
rme HOBOCTU». 16+

08:55 «TenemapkeT». 16+
09:00, 11:30, 13:00, 14:30,
12:00, 19:00 «BopoHWUHbI».

16+
09:30, 15:00, 23:00 «6 kag-
oB». 16+
9:50 M?ﬂleilHﬂbM. 12+
12:00, 17:00 «KyxHa». 16+
12:30, 17:30 «Bocbmupe-
CATLIE»
13:30 «CrunsHaa nepco-
Ha». 16+
13:50 «B roctsx y beHa»
15:05, 16:05 «lUoy «Ypanb-
CKUX nenbmeHen». 16+
18:30, 20:00 «MocnegHuit
w3 Maruksax», 16+
19:30 «TenemapkeT». 16+
21:30 MynsTdunem. 12+
:123_'?0 «Jfaéwb MONoLEXb!»,

00:00 «XKeuckuit knyb B
ge*r odopmares. 16+

0:30 «HepeansHas wcTo-

nax»,

1:00 «Kpoeagbiit oKpyr»
02:50 «bunnn M3agucoH»
04:35 «3akoH » nNopsagok.
CneuwanuHelii kopriycs. 16+
05:25 «[uarHosy Boripe-

Ku», 16+
05:55 «Myabika Ha CTC», 16+

CTC-Kyabacc

06:00 «Npuknioyernms Oxe-
K Yana», 6+

07:00 Mynstunem. 6+
07:30 «MysabikansHas cpe-
Jla”. 12+

08:30, 14:00, 19:35 «[py-
rve HoBocTu». 16+

08:55 «TenemapkeT», 16+
14:20 «Pernox-42». 16+
14:30, 18:00, 19:00 «Bopo-
HWHBI», 16+

15:00, 22:45 «6 xkapposs.
16+

15:05 «lloy <«Ypanbckux
nensmexeit». 16+

17:00 «Kyxua», 16+

17:30 <«BocbMmupecaTbies.
16+

18:30 «NocnegHmin na Ma-
ruksaH», 16+

19:30 «TenemapkeT». 16+
20:00 «lMocnenHuiA M3 ma-
rukad», 16+

21:30 Mynetdunem. 12+
23:30 «[daéiub Monoaéxs!».
16+

00:30 «HepeanbHaa McTO-
pua». 16+

01:00 «Crapas 3akanka».
18+

02:45 «B apy». 16+

04:40 «3akoH W NOPANOK.
CneunanbHbiii Kopnyc».
16+

TPK «OCUHHMKIW»

TPK «QCcuHHMKM»
12:05 «MynsTUMUp»
«Teneceth THT»
13:30 «YHuBep». Ko-
MeouiHLIA Tenece-
pwan. (16+)
14:30  «MHTepHbI».
Komepnua. (16+)
15:00, 15:30 «MKH-
TEPHbI», Cutkom.
(16+)
18:00 «PeanbHbie
nauaHei». Komegus.
(16+)
TPK «OcuHHUKIn»
19:05 HoeocTi
19-30 «MynsTuMup»
20:00, 20:30 «WUH-
TepHul».  Komeaus.
(164)
21:00 «THT-kome-
ausa»: «Moid napeHb
13 3oonapka». (12+)
23-00 «Qdom-2. To-
pon nwbens. Pea-
nuTu-woy (16+)

TPK «OcuHHUKM»
TPK «OcuHHuKn»
12:05 «HoBocTU®»
12:30 «MynbTuMmp»

13:30 «YHuBEp»,

KomepnuiiHeii Tene-
cepwan. (16+)

14:30  «MHTEpPHBI».
(16+)

15:30 «PeancHule
nauatsl». (16+)

TPK «OCuHHMKN»
19:05 «HosocT»
19:30 «MynsTUMUpP»
«Tenecers THT»
20:00, 20:30
TepHbl» (16+)
21:00
ouss: «Mero xaarts,
Korpa KOELL
pebénka». (16+)
23:20 «dom-2. lo-
pon niobeus. Pea-
nuTu-woy. (16+)

«MH.

«THT-kome-

TPK «OcuHHuKK»
TPK «QcnHHUKM»
12:05 «HoBocTH»
12:30 «MynsTUMKUp»

«Tenecets THT»
14:00 «YHusep».

KomeguiiHblid Tene-
cepuan. (16+)
14:30, 15:00
TepHsbi», (16+)
15:30 «YHuBep. Ho-
Baq oBuwara». (16+)
18:00 <«PeanbHbie
nauaHbl», Komegus.
(16+)

TPK «OCHHHUKU»
19:05 «HoeocTu=
19:30 «MynsTumMup»
«Tenecetb THT»
20:00, 20:30
TepHbi». (16+)
21:00 «THT-kome-
ouvas: «Heeecta ©
Toro ceeta». (16+)
23:00 «Odom-2. lo-
poa nwbeus. Pea-
NUTKU-Wwoy. (16+)

«NH-

«H-
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B MuHyBLIEE BOCKpeceHbe B KemepoBcKoi obnactn coctoannch maclutabHbie
BblGopbl. Ky36accosubl nsbupanu genyratos obnactHoro CoBeTta HapoaHbixX
AenyTatos, genytatosB MecTHbiXx CoBeToB B 17 TEeppuTOpUAX, 7 rNas ropoaos
Y pailoHOB, 26 rnae ropoACKuUX U CENbCKUX NOCENeHNiA,

Mo npeaBapuTenbHbIM AaHHBIM ¢ 6onblKMM oTpbiBoM B 1 199 816 ronocos
nobeduna Kemepoeckoe pezuoHansHoe omdenexue Mapmuu «<EQUHAA
POCCUA» — 86,84%. Bropoe mecto y JIANP (3,72%), TpeTbe — y KIMPO
(2,5%).3atem cnegyiot «Cnpasegnuean Poccus», «Matpuotel Poccuun»

n «[lapTua neHcnoHepos» B Kemeposckoit obnactuy.

«[oporue semnakun! Mbi c Bamn npownn He ogHu BbiGopbl. Bbi, Kak
NoKasano Bpems, Bcerga NnpuHNMany U NpUHUMaeTe BEpHbIe pelleHuA.
BoT u Ha 3TOT pas, ecnn BO3MOXHO, NPOLLY Bac NOAOWTH K BbiGopam

8 ceHTAOPA, KaK Bbl 3TO fleNaeTe BCerja: B3BelueHHO, OTBETCTBEHHO,
BanbHOBUAHO», — 06paTUNCA HakaHyHe K u3buparenam Amat Tynees.

. HecmoTps Ha BbiIXOAHOM AeHb, cOOp ypoKas Ha NONAX U fayHbiX y4acTKax
e B Bbibopax 8 ceHTAOpA npuHAnmn yyactue 6onee 70% xutenei obnactn.

Neno3utbl Poccenbxo3zbaHka —
ynpasnante ceonMmun puHaHcaMun pasyMHO

CeroiHa MHOTWe NPEANPUATUA NPEANOYUTAIOT HANPaBNATL CBOGOAHDIE AEHEXHbIE C HaMU HapaexHo | Poccenbxo3Bank
CPeACTBa Ha paclmpeHne NPON3BOACTBA, YEMY B HEMAnOiA CTeneHmn cnocobeTayoT L -

Pa3BUTHIO 3KOHOMUKK CTPaHbi B Lenom. OHaKo 3TO He MeLLaeT rPamMoTHBIM MeHeKepam
Nonb3oBaTbeA U 6aHKOBCKMMU ycnyramu, YToBbl NONYYUTL rapaHTUPOBaHHbIe
BONONHUTENbHbBIE JOXOAb B CTPOT0 OrOBOPEHHBIE CPOKM.

B coBpemeHHbIX YCNOBMAX OAHUM U3 OCTYNHBIX, SPOEKTUBHBIX N HAAEXHbIX
WHCTPYMEHTOB [/18 NONY4YEeHNA JONOMHUTENBHOrO CTabuNbHOro AOX0AA ABNAKTCA _
pasmelleHnA AeHeXHbIX CPEACTs B Aeno3unTol. 5 - : Bl - ‘;‘;?i} hii

[na cy6bektos manoro 6usHeca OAQ «Poccenbxo3baHk» npeanaraeT YeTbipe Aerno3nTHbIX ' . o
npoaykra: «CrabunbHbiIny, «MHaMUUHBIA», «YR06HBIAY, «OnepaTBHbINY. OHK
NOSIHOCTBIO OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM PbIHOYHBIM YCNIOBUAM, XapaKTepU3yTCA MMbKumu
CPOKaMi pasmeLeHna AeHEXHbIX CPEACTB, KOHKYPEHTHON WKanon NpoLeHTHbIX CTaBOK,
BO3MOXHOCTbIO BbiGOpa NepUoauYHOCTY BbINNaTthl NpoueHToB. MNpw ycTaHoBneHun
NPOLEHTHbIX CTABOK NPUMEHAESTCA MHAWBUAYaNbHbIA NOAXOA K KAXKAOMY BKIAAUUKY.

YcnoBsuma Aeno3nTHbIX NPO/YKTOB NO3BOAAIOT NOMYYaTh CTabunbHbLIA NAAHUPYEMBIIA foXopa,
3¢ deKTUBHO YNPaBnATL KPaTKOCPOUYHOWN NMKBUAHOCTLIO, MOCKOMNbKY NPeaycMaTpuBaloT
BO3MOXHOCTb pa3MelleHnA CPeACTB B POCCMMCKON N MHOCTPaHHOW BanioTe Ha CPOK oT 1 AHA
v go 2 nert.

MeproavYHOCTL BbINAAaThl NPOLEHTOB ONPEAEnAeTCA BKNAAHUKOM CAMOCTOATENBHO;
eXeMecAYHo, exxeKkBapTanbHo nubo B KoHLe cpoka AeicTBus, U NepeyncnsioTca baHkom B
6e3HanuuHoM NopAfKe Ha yaobHbIA Ana Hero 6aHKOBCKWIA cueT. MNMonyueHHbIe NPOLEHTHbIE
AOXOfbl AAKOT BOIMOXHOCTD KMEHTaM KOMMNEHCUPOBATh Pacxofbl, CBA3aHHBIE C ONNaTon
6aHKoBCKMX yenyr,

[eno3unTbl NO3BONAIOT HE TOALKO NONYYaTb AOXOM, HO U OCYLUECTBAATbL HACTUYHOE CHATUE
CyMMbI fieno3uTa 6e3 notepm goxoaHoOCTI.

npu OTKPbITUA AEN031Ta Hann4ywe B BaHke PacyeTHOro cyeTa IPUANYECKOro Nruua nnm

MHAWBUAYanbHOro NpeanpuHUMaTens He obasatensHo. B cnyvae Hannuua B baHke Takoro ernMTb| H a n "06 bl e uen M

6 man : = Bt
e e e CKO/bKO XenaHui — CTOMbKO BO3MOXHOCTE!
Bbibpatb Hanbonee yaobHbIi oduc fna pasmelleHus genoswta byger nerko —

Poccenbxo3baHk MMeET KpynHeiwyto dunuanbHyio cetb B Poccun — 78 dpmnuanos n B nepuog ¢ 09.07.2013 no 09.10.2013 roga ASACTEYIOT CHIKEHHbIE CTAaBKK No
nopagka 1600 Touex npogax. KeMepoBCKWIA pernoHanbHbin punuan noTpebuTeNnbCKMM KpeauTam, aBToKpeauTam u unoteke. Bowo wrdopmatimo ob
OAO «Poccenbxo3baHk» paboTaer B Kyzbacce ¢ 2002 roga 1 HacuuTbIBaeT Ha cerogHA 18 ycnosusx npegoctasnedns npoaykios OAQ sPoccenbxo3banks U Tapudax bl
AONONHUTENbHBIX OPUCOB MO BCeit obnacTu. W“‘eh":"y‘*m no Tenegony 8 mz 90, va °¢“‘::‘;‘"b'*°” canre
WWW.Is! U, 8 TaKxe No NepBOMYy T HWIO B0 BCEX MCax

Monyume Gonee nodpobHyio KOHCYNIbMAYLIO NO 8CeM UHMEPECYIOU|UM 80NPOCam OAO«Paccensxo3barik», lewepansHan nuueH3na banka Poccum N9 3349, Pexnama.
MoxHo no adpecam: 2. Kemepoeso, np. Cosemcxuil, 8A, men. (3842)34-59-42 u so ecex
oghucax Kemeposcxozo pezuonansHozo (hunuana OAO «Poccensxo3baHk» no adpecam, 3BOHOK NO Poccum GecnnaTHbIA

asaHHbIM Ha caume banxka www.rshb.ru.
e [ Ogtpoccenmaﬁaup leHepansHas nuueH3wa Banka Poccun Ne3349 8 800 200 = 02-90 ‘ www. rSh bo ru

L aaoM Cetirily v 0B
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«Mycrakmn»

CHONramm

MOEMY OTLY 48 JIET. EFO HOTH — cnnomb BbIMUPA-
IOLL{HE BEHBI, KAK HA CAMOJ CTPALIHOM KAPTUHKE B

ETE.Y/ EBONIATHOIM, U Y)KE B 25 JIET
YXACHO snmmmrnfnu. XOAUNA K CTEUUATTACTY,
HASHA HIMH OHEPMJ.IHO no HOATHFHBAHHD» BEH,
= KA3AJI, YTO HE NOMOXET HAJONIrO,
Y10 Wmm»mpmmfuﬁocrb. B OBLYEM, A
CMUPUIIACh. MOXET, TPABJA ECTb KAKUE-TO
OBJIETYAIOUIME W YEUPAIOLYUE 3TY «<KPACOTY», HO A
:nm TAKUX HE HALUNA, xom BCE, 4TO ECTb B ANTE-

PAIOT HUXE KOJIEHA. . AHWBHO OH CKA3AJ, YTO HE
YYBCTBYET HOTM OT KOJIEHA M HUXKE CAHTUMETPOB
HA 20. YEM 3TO OMTACHO? 4YTO IENATb? ENEHA.

R

MA3#Y,

CHayana oTBeuy Ha BOMPpPOCHI
Enexsl.

1.Yem 310 onacHo? — Tpombosom
rny6okux BeH c Tpomboambonuei u
BHE3aMNHOM cmepTeio, 2, Yro genate?
O6cnenoBaThca M NeYnTLCA. He xaath
ocnoxneHnin. Heobxogumo cpouHo
natm K ¢nebonory. 3. Moxer, ectb
Kakue-To Ma3un? HeT, Takmx YyaecHbix
masei elwe He uaobpenn. Masn — 3to
AnWbL oTenekawwmue oT npobnems
cpepacrea.

Boobuie 3abonesaHun seH (sapu-
KO3HOe paclWupeHne NnoBepxHoCT-
HbiX BEH, XpPOHMYECKAA BEHO3HaA
HEL0CTAaTOYHOCTb rNyboKux BeH)
XapaKkTepu3YIOTCA TeM, 4YTO Na#M,
CTpajaou{ue MM1, CNMLWKOM MO3gHO
obpawanTca 3a MEANLUMHCKOW No-
Mouwbio. OyeHb MHOTME NaLMEHTbI
CHYMTAIOT, YTO NMPOCBEYMBAIOLWMECA
CMHWE BEHbI, COCYANCTbIE 3BE30UKM
W CUHAYKW, BBINMpaoue 6yropkn —
3TO KOcMeTuveckaa npobnema, a
6onu B HOrax, TAXECTb, OTEKH —
HOPManbHoe CNeAcTBUE HArpy3ok
Ha Horu. Takue BonbHble SOBOAAT
CBOW HOTW A0 KaTacTpoduyecKkoro
COCTOAHMA W TpodUUeCKknx A3B,

PUCKYIOT CBOMMW KOHEUYHOCTAMM W
[AXE RKUIHbIO.

BoBpema MeguUMHCKYI0O NOMOUb
nonyyawT Tonsko 8% nauyweHToBs
¢ 3abonepaHuAmu BeH. OcTanbHble
[laxe He 3HAIOT, YTo X BonbHbIE BEHBI
AENaloT X OPraHn3m CKIOHHBIM K No-
BbllueHHoMy TpombBoobpazosaHmni,
MOTOMY 4TO MMEHHO B 6ONbHbBIX BEHAX
3acTavBaeTcA KpoBb M 06pa3syTca
Tpombbl.

Mpw BeHO3HbIX 3abonesaHnAx ne-
YEHUE HYXKHO HAYMHATb KaK MOMHO
paHsble! XXenatenbHo — ewe Ha cTa-
AWK «KOCMETUYECKMX» Npobnem u yx
Tem Gonee, ecnn Horu cranu Gonete
M oTekaTb. A NpM HEJOCTaTOYHOCTH
rnyboKMX BEH BHEWHWX W3MEHEHUIA
BeH Boobuie HeT, U npu3Hakamu 6o-
ne3Hn ABNAIOTCA Tonbko Gonm, oTexw,
CyAoporu, Tpoduyeckme M3MeHeHUA.

B obujem, HYXHO WATK K Bpauy.
Bpau HasHauwT obcnegosanne, YTobbl
YCTAaHOBWUTL TOUHBIWA guarHos. [leno
B TOM, 4TO HOrM MoryT 6onets He
TONbKO M3-33a BEHO3HOW NaTonorum,
BrionHe BO3MOXHO, 4To npobnema He
C BEHamu, a c apTepmamu (atepockne-
po3) unu Hepsamu (Heiiponarua). Mo-

Cne YCTaHOBMEHWA AMArHo3a HyXHOo
NPUCTYNaTh K NeNeHNio.

JNleyenne

Ecnn gwarHo3 ycTaHoBneH, u 3to
XPOHWYECKaA BEHO3HAA HEOCTATOM-
HocTe (XBH), TO cnegyeT noHUMaTh,
yto XBH — cucremHoe 3abonesanue,
KOTOpOEe HeBO3MOXKHO YCTPaHWUTh,
YHAAnuBe OfiHY WV HECKONbKO BeH. Lle-
NBI0 NEYEHNA ABNAETCA BOCCTAHOBNE-
Hue HopmanbHow paboTbli BeHO3HON
W NUMPATUYECKOR CUCTEMBI HUKHMUX
KOHEYHOCTEN.

Neuenme XBH gonxHo 6biTe Kyp-
COBbIM M KOMNneKcHbim. Mpuem
nekapcTBeHHbIX NnpenapaTos Heob-
XOAMMO KOMBUHWMPOBATL € APYrMMK
METOAaMK NNeYeHnA.

MaruuTorepanua npm
BEHO3HOMW NaToNnorumn

Ha cerogHAwWHWA AEHBb B CTaHAap-
Tol neyeHuna XBH sxoasT papmaxo-
Tepanua, KOMNPEeCcCUOHHAA Tepanua
M XMpyprdeckue metopsl (kak npa-
BWNO, NMPUMEHAIOTCA ANA PelleHnsa

KocmeTuyeckux npobnem). OgHako,
BCE OHW HE PewWwaloT B NONHOW Mepe
€80 3afjayn, B cBA3M ¢ yem XBH ocra-
eTCA Heu3neummsim 3abonesaHuem,
HYXA3IDWWMCA B TaK Ha3blBaEMOM
«noppepxuBaHum», 4Tobbl OHO He
TPpaHCHOPMUPOBANOCH B OCTPLIA
Tpombo3s (GeigaeT B 95% cnyuaes),
KOTOPGLIN, B CBOIO OYepeab, rpo3uT
TpombBoambonuei nerouHom apTepun
WA BEHO3HOW raHrpeHon.

Ho Ha ceoem mHOroneTHem onbite
A yBenunca, 4To eCTb METOA, KOTOPLIR
obecneynsaer 80% ycnexa neyeHun
BEHO3HOW HEefoCTaTOYHOCTH. 3TO —
MarHuToTEpanuA.

Ouenb nokasaTenbHbIA Cny4Yan.
MayneHTKa xKanoeanack Ha Tpodu-
YECKWe A3BbI, KOTOPbIE HE 3aXWBanu
B TeyeHue 6 MECAUEB faxe npu
NPUMEHEHNM CAMbIX COBPEMEHHBIX
W, HAl0 CKa3aTb, JOBONBHO AOPOTKX
npenapaTtos U masei. Kak Tonbko
CTanu NPUMEHATHL MarHMToTepanuio
NnoBepx mapnesbix MNOBA3OK, AIBDI
CTanu 3aTArMBaTLCA NPAKTUYECKM Ha
rnasax. 3a Hepenio CTpatHsie A3kl
3aTAHYNWUCL “ Mﬂpl’lEBbﬁE NOBA3IKW
cHANW. B TedeHue 3 Hepgenb npouecc

nineyeHun Tpoduyeckux Ase Goin
3aKOHUYEH, U nocnegHue 6 ner npu
perynApHbIX Kypcax marHurorepa-
NW BO3IHUKHOBEHUA TPOGUUECKNX
A3B Yy NaumueHTkn He Habnioganocs
HW pa3sy.

IJta 6onbHan obpawanace ¢ npo-
6nemon Tpoduueckux A3B Ha doHe
XBH 7 pa3 s teuenune 10 neT, u kaxabli
pa3 Ha 3aneunsaxmne a3e Tpebosanock
Bce Gonblie BpemeHw, B TOT nocneg-
HUWIA pa3 UX He CMOTNIK 3ane4nTb 3a 6
MECALEeB, NOKa B Hallel NoNMKNMHWKe
HE NOABW/CA annaparT g1A MarHuToTe-
panuu UMAYNLCHBIM NONemM.,

MarHutoTepanua xopowo no-
MOTaeT Ha BCex CTafuAX BEeHO3HON
HEAOCTaTOMHOCTY, BKIIOYaA CTAAUIo
AexkoMnerncauun. MardHutHoe none
AERCTBYET HAa BEHO3HbIE CTEHKMW,
YKPENnAAA ux U NPMBOAA B HOpManb-
HBIA TOHYC. Takomy e AeRCTBMIO Noa-
BEPraloTCA BEHO3HbIE KNanaHbl— OHK
06pa3oBaHbl TON XKe TKaHbIO, 4TO W
CTeHKW BeH. BeHbl B uenom HauuHa-
10T nyywe paboTaTth, YKPennawTca,
YMEHbBILAETCA 33CTON KPOBK B HUX.

Ho marvutotepanua 3arparusaer
HE TonbKO BeHbl. MapannensHo oHa
MEeCTHO BO3eNCTBYET Ha npoTeka-
0UYI0 B BEHaX KPOBb, Pa3Kuxaer
ee, HOpManu3yeT CBEpPTLIBAEMOCTb,
uTo obecneuynBaet NPoPUNAKTUKY
Tpombo3sa.

MarHuToTepanua akTMBU3IUpYeET
kpoeoobpalyeHue n obmeH sewecre 8
o6nacTv A38b1. K NOpa)eHHbIM TKaHAM
HAaYMHAKOT NPUTEKATL KMCNOPOA U
nuTaTenbHbie BEWECTBa, a I'IpﬂﬂyKTbl
BOCManeHwWa W pacnaga yaanAaoTca
13 06nacTh A3Bbl. KNeTKM 1 TKaHK Ha-
YWMHAIOT «AblwaTey, paborars, a A38a
3aXUBaTh.

Mpw Tpoduueckux A3Bax mar-
HWUTOTEpPanNuA OKa3biBaeT ABOWHOE
AENCTBUE — MNONOMUTENbHO BIIMAET
Ha TeyeHue OCHOBHOTO 3abonesaHuna
(XBH) u yckopaeT rpaHynaumio A3esl.

B. M. CMUPHOBCKUWHI,
spau-$neGonor

AJIMATI-02:

Pexnama

T B B e e B R

pob6aBbTe

MarnuToTepanua nokasaHa Kk NPUMEHEHWNI0
npu 3abonesaHnAx COCYA0B HMKHUX KOHeuY-
HOCTeR,

B gomawwHmx ycnosuax npu 3tux 3abonesaHn-
Ax Hanbonee yaobHO NPUMEHATL MarHUTOTEPa-
nesTUdeckuit annapart AJIMAT-02.

B AJTIMATe-02 3anoxeHbl cneyunansHbie npo-
rpamMmbl 4ns nedenun 3abonesaHnin; atepockne-
po3a, IHAapTepUNTa, BEHOIHOW HEeJoCTaToY-
HOCTH, BapuKo3a, Tpombosa, Tpombodnedbuta,
numdenembl. Kaxaaa nporpamma BknioYaer
BWA MarHWTHOrO MONA, €70 HanpasneHue, uH-

cocyaam XXN3HEHHbIN TOHyC'

TEHCUMBHOCTL, BPEMA NPOLUeaypbl — Haubonee
NOAXOAALIME ANA fAaHHOro 3abonesaHuA.

Wanyuatenu AJIMATa-02 umenoT Gonbiuyio
NNowags U MOTyT NONHOCTLI NOKPLIBATh MNO-
BEPXHOCTH KOHEYHOCTW, BO3JEACTBYA Ha BCe
ee TKaHW.

ny6uHa NPOHMKHOBEHWA MArHUTHBIX MM-
nynbcoB AJIMATa-02 — 15 oM, 4TO HEAOCTUAKUMO
ANA NOPTAaTUBHOM TEXHUKK.

AJTMAT-02 co3pgasanca u NPUMEHANCA Kak
CTaLVOHaPHbINA arNaparT, Ho TENepb OH AOCTYNEH
W ANA AOMALLHETO NeYeHUA.

Bocnonbayatech WHpoYaiiinmmu BOIMOXHO-
cramu AJIMAMa-02 — HacToAWero cneymanucra
10 apTEPUAM W BEHaM,

AJTMAT-02 MOXET NPUMEHATBLCA NPU MHO-

Mokasannna K NMpuMeHeHWIo:
* obnNUTEPUMPYIOLWIA ATEPOCKNEepos;

e 0ONUTEPNPYIOLNIA IHAAPTEPUNT;

® XPOHWYHECKAA BEHOIHAA HEQOCTATOMHOCTD;
® BapuKo3Han Gonesus;

® XpoHuyeckunia tpombodnedur;

* numdpenema;

® apTpos;

® OCTEOXOHAPO3 1 Ap.

MECTBE CaMbIX PACNPOCTPAHEHHBIX U TAXKENbIX
Hegyros. B ero namaTu 3anoxeHo 79 neuebHbix
nporpamm, pa3paboTaHHbIX CneynanucTamm,
ANA NeYeHWs pasHbix 3abonesaHnin n gaxe Ha
Pa3HbIX UX CTAAWUAX.

AMCION
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JloCcTONHOE BHMMaHNeE K MYXXCKOMY A OCTOMHCTBY

DakTopbl PUCKa My#cKoi GonesHu
nop Hassaxuem MPOCTATUT — 310 ne-
peoxnaxaeHne, Manan NoABMKHOCTL, He-
PerynapHan NoNOBaA u3Hb, MHpeKLM.
Boneawb 31a kosapHaA, NOAKPAALIBAETCA
He3aMeTHO, HO CnocobHa AoCTaBuUThL
My¥uynHam Bonbuwoe KonUYecTso npo-
6nem. MpuzHaku npocratura — 6onu B
HI3Y KWBOTA, B MAXy, HAPYLIEHUA MOYe-
MCNYCKAHWA 1 NONoBo GyHKLMM 1 T.N.

Jinsi neyeHnA NPoCcTaTuTa, B TOM Yncne
W Ha doHe aneHoMbl NpeacTaTensHon
Xene3bl, NPOCTaTOBE3VKYNWTA, YPETPO-
NPOCTATATA, IPEKTUNBHON JNCHYHKLIMNA
Enaromcxkmin npubopHbii 3asop B co-
APYKeCTBe CBEAYLIMMIA CNIEUUAnMcTamv
8 AaxHoi obnactu paspaboran MABUT
(YAN-01 «ENAT») — eguHCTBEHHOE
nopratueHoe ¢puanoTepanesTUYecKoe
YCTPOWMCTBO, HaHOCALLEe TPOWHOW yaap
no Goneann! OH Bo3pencTBYeT Ha npep-
CTATENBHYI0 KENesy He OQHUM, 3 LieNbIMK

TpemaA neuebHbIMK GaKTopamu: TENIoM,
MarHuTHbIM nonem u eubpaywei! 3to
A3ET BO3IMOXHOCTb KynnupoBaTh BOCNa-
AUTENLHbIA NPOUECC B npeacTaTensHon
Kenese u, Kak cnefcrBue, 3HauYMTeNnbHO
YMEHBLIMTD U JJaXe COBCEM M36aBUTL-
€A OT 6oNK B NPOMEXHOCTH, YaCTbiX N
PE3KMX MO3LIBOB K MOYEMCNYCKAHMIO,
HENONHOMY ONOPOXHEHWIO MOYEBOTO
My3bIpA, HAPYLEHWIA NONOBOR GYHKLK
W APYrUX CUMNTOMOB XPOHWYECKOro
NpocTaTiTa U aaeHoMbl npoctatsl. MA-
BWT geicreyeT Ha OpraHmMam MArko 1 be-
PEHO, NO3BONAA NIEYUTHCA UM [AXKE TEM
BONLHBIM, KOTOPLIM MPOTUBONOKA3aHbI
TPAAVLMOHHLIE cnocobl nevexus. Mpw
coBMecTHOM neuerin MABUTom u ne-
KapCTBEHHLIMK NPenapaTtamu ycunmea-
eTCA LienebHbie CBOMCTBA NPUHMMAEMbIX
NEKapCTs, KOTOPbIS MyylLe YCBAaUBalOTCA
1 AercTByIoT BeicTpee. NleyeHne 3Tum
annapaTtom MOXHO NPOBOAWTL B [O-

MNoxasanma:

® XpoHW4eckuiA npocratyr (B Tom
yncne Ha GpoHe ageHoMbi NPOCTaThi);
® NPOCTATOBE3INKYNNUT;

® YypeTponpocTaTnT;

® IpeKTUNbHAA ANCHYHKLNA,

MaLLHKX YCNOBHAX — Be3 MopanbHoro
1 duznyeckoro anckomdopra, nepuogu-
YECKM MOKa3biBasACh eYalemy Bpady Ha
KOHTPOJbHBIE OCMOTPbI

MABMT BbinNyCKaeTCA BOT yAe CBbllue
[OECATW NIET, OH aKTUBHO NPUMEHAETCA B
nevebHbIX YUPEXASHWUAX 1 B IOMALLIHNX
YCnoBuAX y Hacenenus. B 2003 roay ator
annapar CTan naypeaTtom Ha KOHKypce
kavecrsa « 100 nyuwmx Tosapos Poccum.

MABWT — 370 nopTaTMBHOE yponori-
YeCKoe YCTPOMCTBO ANA KOMMNeKCHOro
dusmonedyeHnna 3abonesaHnin npeacra-
TeNbHOM XKenelbl,

MABUT so3peicTByeT Yepea CTeHKy
NPAMOIA KWILKW HENOCPEACTBEHHO
Ha oBnacTb NpegcTaTensHoN XKenesbl
cpasy Tpema GUINHECKUMIA haKTOpamm:
TETUIOM, MMITYNIBCHBIM MTHUTHBIM ronem
W MUKpOBHUOpaLmen.

MABWT paeTt Bo3MOXHOCTb NpOBO-
AuTb GuU3monpoLieaypsl Aoma, B yaobHoe
spema, 6e3 NOCTOPOHHKX N33 M Mopans-
HOTO AinckombopTa.

MarnuTHoe none cnocobcTeyeT BoC-
CTaHOBNEHMIO KPOBOTOKA, CHATUIO BOC-
naneHna n oTe4yHoCTH. Tenno cnocob-
CTBYET YNYULIEHUIO MUKPOLIMPKYNALMA,
CHATWIO CMIA3MOB, aKTUBM3ALIMN MECTHOO
KAETOMHOro MMyHWTETa. Bubpauwma no-
MOT3eT BOCCTAHOBIEHWIO MBILLEYHOTO
TOHyca npocTaThl U Beibpocy ee 3acTo-
ABWEroCA CeKpeTa.

MABWT u3roroenewx no Esponeir-
CKOW CUCTEME Ka4ecTBa, BbilyCKaeTCA
Gonee 10 net N aKTUBHO NPUMEHRETCA

B NeYeBHbIX YUPEmAEHUAX U AOMALUHWUX
ycnoeuax. Cpok cnymbel — He meHee
NATH AeT.

MABUT (YNN-01 «ENAT») moxHO npw-
obpectu B marasnHax «MeaTexHukan,
anTekax wunu 3akasaTts C 3a80/a.

Monyunrte gononHUTENbHYIO WHHOP-
maLmio Ha caiTe: www.elamed.com

3eonuTe Ha Tenedon 3asopa! 8-800-
200-01-13 (kpyrnocyTouHo v becnnatHo
w3 nioboro peruoHa PO)

AJIMAT. XXuBute 6e3 60n_u!

«...ye He NOMHI0, CKONbKO neT
Haszap 3abonenw pyku u Horm. Co
BpemeHem ewé cnuka crana 6o-
neTh, U HAYanuch MOM MYYEHUA.
Kyuy nexapcre nepenpoGosana.
Oeuxer yimy nepesena. Mue pe-
KOMEH[OBanu NoONeYMTLCA Mar-
HMTOTEepanmne#, HO HeT BPeMeHn
M CMN eXaTh B NONMKNMHMKY Ha
npoueaypbi. MOXHO NM KynuTh
Kaxkoii-HuGyab He oueHb goporoi
«MarHWTHBIA» aNNapar, yX coscem
Gonw samyuunnu?.. Tepentoesa T.10.
r. Mocksa

[AnA neyeHWA CNUHLI U CYCTaBOB
npegHasHaused AJIMAT-01. 21o npo-
CTO 4eMMNMOoH No Nnowagn neyebrHoro
BO3[1€ACTBUA MarHWTHOTO NONA CPegm
nopraTMeHbIX Guanonpubopos, 1 Kax,
cnepcreune oH obnapaer Gonee wupo-
KUMW BOIMOXHOCTAMM MO NEYEHnIo
3aboneBaHni ONOpHO-ABUraTenb-
Horo annapata.Mmnynsce AJIMATa
CHUMaIOT 60Nb, YCUNUBAIOT MECTHoe

KpoBoobpauieHne, Tem cambim ak-
TUBWU3UPYA BOCCTAHOBUTENbHbIE
npoteccol. Ha ¢poHe nevyennna AJIMA-
oM HauuHaoT Nyywe felcTBOBaTL
neKapcTea, YTo NO3BONALT CHUXKATL
¥X A03bl BNAOTb A0 NOMAHOrO O0TKa3a
or npuema. lokasaHuA K Npumene-
HWIO: OCTEOXOHAPO3, apTPO3, apTPMT,
6ypcuT, NoCNeACTBNA TPaBMm 1 nNepe-
nomos u ewe 6onee 60 Hegyros!

BHUMAHWE! EN
«bY b 310POB» U MP

r. NEHUHCK-KY3HELIKWH,
marazmH «Megrextukas, yn. Cysoposa, 10
anrexa «Mnp 300posbAs, Np. NexdnHa, 53/1
anrexa «MpuHas, np, Kuposa, 47
anrexka «Menogwa 3popossas, Np. Kuposa, 77
wAnTexu KyaBaccas, yn. Nomonocosa, 1

r.OCMHHUEKW, 16 CEHTRBPA

anrexa «1e0», yn. Coserckan, 1
Anrexy Kyabaccan, yn. Pesonmouun, 29

‘wAnmexu Kyabaccas, yn. Oxrabpbcxan, 29

anTexa «3fopoabe +, yn. OkTABpbCKan, 7

r. AHXKEPO-CYKEHCK,
anTeka «LleHTpanbHan, yn. Nennna, 24
anTexa «AnTeqHbI goms, yn, Nlesuna, 30
anrexa «CryTHmk-2s, yn. TopHALKan, 4

S

18CEHTABPA

16 CEHTABPA
Antexa «3gpascrayites, yn. 40 net Oxtabps, 26/1

nrr. IPAMOTEWMHO, 17 CEHTABPR anTexa «3genseencs, np. NlexwwHa, 21

«AnTexn Kyzbaccar, np. Nlesuwna, 6
17 CEHTABPA e e ey

anTexa s3goposbe +», yn. Caetnan, 19
r. MAPUMHCK,
Artrexa, yn. JlenuHa, 28a

anTexa «Dapm-Tpaige, yn. MawwHocTpouTenei, 49 B
~anTexa «Dapm-Tpaia, yn. Mockosckan, 13

anTeka «Dapm-Tpaiae, np. Mobepp, 4

r.MPOKOMNbLEBCK, 18-19C
 anmexa «/1eOn, yn. Wmukmna, 12
fl arrexa «f1eOs, yn. Aisopexoro, 17
anrexa «/leOy», np. LWaxrepos, 29
«Anres KysBaccan, np. Waxrepos, 15

marazmH «MegrexHukas, np. Farapua, 336

Kak 65l Tak McxuTpuThea, YTob C
HACTYNNEHWEM XONOAOB HE NPOCTy-
AnTbea? MNpu Hawem KNMMaTe 370 NoYTH
HEPEanbHO, NOITOMY KaX(yio OCEHb 1
31UMy NO BCEM ropoaam 1 secsim Habmo-
AAETCA CE30HHBIA BCNNECK NpocTyq,
aHruH, Hacmopka u npouux Gonauek,
npAYywnxcA 3a abbpesmnatypoirn OP3.
[leTw wKony NponycKaT, ocnoXxHe-
HuA y 6onesxen 6biBaioT, GonbHNUHbIE
6partb npuxoguTca... CnoBom, obbiu-
HaA UCTOPWA W MHOTUM OHa XOPOLWO
3HaKoma. A Befib eCTb Cnocob 3almTuTs
ceba 1 CBOI CeMbIO OT NPOCTYAHbIX
3abonesanuit 6e3 nuwHUX npobnem!
] 310 — OFEA (YTN-01 «<ENAT»), B Hapo-

«AnTexu Kysbaccas N 62, yn. lleHuHrpagckan, 46
«Arrexu KyaBaccan Ne 10, np. MNoGens, 16
«AnTexa HU3KIX Liers, TL| «Keaps, 3-7 MUKpOpaiioH, 131E . _ '

EHTAB

anTeka, np. Waxrepos, 1

anrexa, yn. Mywkuxa, 10

SEmEER e
g e ;

i

o

r. TAWTArQnN,

PA

anTexa «3enLeency, yn. Yepuaxosckoro, 8

M-+ sMegrexHukas, np. Ctpourenei, 9
anrexa, np. 50 net Komcomona, 51

«AnTexn Kysbaccas, np. Crpourened, 1

20 CEHTABPA
anTexa «Dapmaumas, yn. Nocnenosa, 9

[ie ee elle OKPeCTUNM «HOCOTPenKoils.
Ha camom iene, 3To Takoe yCTPOWCTBO,
KOTOpOE NPOrpesaeT HOC M ropno ¢
NOCTOAHHOW Temnepatypoi 40-55
rpagycos. Bupycsi, sbibisaowue OP3,
KOHLEHTPUPYIOTCA B 06nacTh BepxXHuX
AbIXaTenbHbIX NyTel, U ecnu nNpo-
rpeBaTh 3TH 30HbI Ha NPOTAKEHWN
15-20 MuHYT C Takoi TemnepaTypoun,
To Bo3byauTenn Goneznn norubaior.
HapopHsble cpepcTea (Hanpumep, me-
WOYEK C HAarPEeTOR COMbIO MNKW FPEYKOoA)
Tpebyemoro nocToAHCTBa TEMNEPATYP
obecneunTb NPOCTO He B COCTOAHWA W
No3TOMY OHW HE CTONb pe3ynbTaTne-
Hbl. DEEW neuat Hacmopk, npocTyay,
aHruHy u apyrue JIOP-3a6onesanun, a
TaKKe UCNONL3YIOT ANA NPOGUNAKTUKY
OP3. A ecnit HeOGXOAWMO XOPOLIEHBKO
NporpeTh CycTaBbl UNW BHYTPEHHME
OpraHbl B feno BCTYNAET «TAXENan
aprunnepua» — TEMJOH (YN4T-02
«ENAT»), HactoAwan ¢pabpuka Tenna!
Ero npumeHsIOT nNpu oCcTEOXOHAPO3e,

3ameHU Ce30H NPOCTYyA Ha Ce30H 340pOoBbA!

e

~— d -
TEN/IOH (Y/14T-02 W

aprpute, GpoHxuTe, NHEBMOHWMW, an-
Nepruyeckom HaCMOPKE, OCTPOM OTUTE,
afeHomngax y getei, nuenoxedpure,
MmoyekameHHoW GonesHw, yucture,
racTpuTe, A3BE XenyaKka v ABeHaaLaTh-
NEepPCTHON KMLLKK W ellje MHOMAX ApYraxX
sabonesanunax. ¥, obpatute BHUMaHKe,
oba pu3noTEPANEBTUUECKMX YCTPOR-
CTBa NeYaT ecTeCTBEHHBIMW NPUPOAHBE-
MM GAKTOPamMm, He OTPABNAA OPTaHN3M
TOKCUHaMK. 370 0cobeHHO BaXHO
ANA TEX, KOMY MPUeM NeKapcTs no
KaKMM-TO NPUYMHAM NPOTUBONOKA3aH,
Hanpumep 6epeMeHHbIM KeHWnHaM
Wwnu KopMALMm matepam. Cnosom, He
6oneiite, a ®EA v TEM/IOH Bam 8 atom
MOFYT NoMoYs!

TAKXE Bbl MOMETE NPUOBPECTU NPUBOPBI
B NOBOE YAOBHOE A1A BAC BPEMA NO AAPECAM:

r. KACENEBCK

anrexa N916, yn. MvxeHepHan, 4a (paion Mausasoga)
colManbHan anTeka, yn. Kasanckan, 2
coumanbHan anTexa, yn. MpombiwnexHan, 13

anrexa «Menoawa 3noposssy, NP. TPAHCNOPTHLR, 1a
anTeka «Menogma 3aoposbas, yn. Mupa, 4a (cynepmapker «Kopar)

. «AnTexn Kyzbaccas, yn. Mwonepckan, 4
. «AnTexm Kysbacca, TL| «Kanuuas, np. 3anagHsii, 3-a
anrexa «/leos, yn. Nexvna, 40

\anTexa N¥1, np. Mupa, 37

r.rYPbESCK

\xAnrexy Kysbaccas N922, yn. Kinposa, 22/1«AnTexa Hi3kux ueny, TL

e

B
peETEHMIO

HANOMEHHLIM

nanp
NPWBOPOE MOMHO NOMYYRTE HA HALUEM CATE WWW.
elamed.com win no GecnaTHoMY Ten. 3asofa
8-800-200-01-13. Tarxe mono 3axasars npubopsi
nnaTemom, Haw agpec: 391351, Pas. obn, pan.
Enatoma, yn. AHnxa-25, (49131) 2-21-09. OTPH 1026200861620

W npuob-

«ArTTexu Kysbaccas, yn. Mepsomaircran, 21
|wAnrexw Kysbaccas, yn. Nexmna, 21a
«Arrexu Kyabaccan, yn. OktrGpbckan, 2

nrr. MTPOMBILNEHHAR

nrexu Kysbaccar, yn. Kpynckoi, 10

r. TONKW
|«AnTexu KysBacca, yn. Pesoniotymm, 1
nrr. TARKUHCKUIA

|«Arrren Kysbaccas, yn. Farapuna, 46
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WckyccTeeHHoe onnopoT-
BOpEHWE, MMEHYEMOE penpo-
AyKTONOramu 3KCTpakopno-
panbHbIM ONNOAOTBOPEHWEM
(3K0O) — 3o onnogoTBOpPEHKUE
BHE OpraHu3ma, 1.e. B nabopa-
TOPHbIX YCNOBWAX WNW nonpo-
cty B npobupke, Co BpeMeHu
poxaeHuA nepsoro «pebeHka
13 npobupkus B 1978 rogy wc-
KyCCTBEHHOE oMnnojoTBopeHne
CTano OgHWM M3 BaXKHERLWWX u
cambix 3G HeKTMBHBIX METOAOB
neyexun becnnogus. ExerogHo s

Uto Takoe DKO?

3KO yxe B Kemepose? Nge? Kak?Ckonbko cront?

Mupe poxgaetca bonee 200000
AeTei, 3a4aThiX C NOMOWbLIO NC-
KYCCTBEHHOTO ONNOAOTBOPEHWA,
MHorum cynpyseckum napam
WCKYCTBEHHOE ONNOJOTBOPEHWE
no3sonuno aoburtecs Gepemen-
HOCTH B TEX Cnyuasx, Koraa sce
ocTanbHbie nevyebHble MeTogbl
HE NpUHeCnn pesynbTara.
WckyccreenHoe onnofoTeope-
HVIE BKIOYAET NonyyeHue AfLekne-
TOKY MEeHLWMHBI, ONNOAOTBOpEHWe
WX CIePMOIA Mya, nabopatopHoe
HabniogeHwne 3a ambpuoHamu

Ha paHHWX 3Tanax pasBuTuA C
nocnefyoLwyum NepeHocom nony-
YeHHbIX IMBPMOHOB B NONOCTL
martku. Mocne 3Toro HayuHaeTca
pazsuTue GEPEMEHHOCTH, HUYEM
HE OTNMYAIOLLEACA OT GepemeHHOo-
CT1 NOCNE ECTECTBEHHONO 3a4aTHA,
Mud npo 3KO:

Mpu 6ecnnoguu
obGaszarenbHO Hago
Aenatb IKO.

QAKT: OueHb YacTo KEHWWHDI,
NPUXOAA B KNWHWKY ¢ npobne-
moi Gecnnogus, coBeplleHHO

w-mmrommmm*

HE NMOHWMAIOT, YTO UM HYXHO,
HekoTopbie Tak 1 3assnAioT: «f
xouy 3KO», A UM OHO COBCEM He
nokasaHo. HaunHaem o6bACHATL:
6GepeMeHHOCTL MOXKET HACTYNUTL
APYTMMM, OCTaTOMHO 3 derTna-
HbIMW MeTofaMK (HanpumMep, Mbi
B «ABPOPE» nenaem uckyccTeeH-
HYI0 MHCEMWHALUWIO CNEPMOW
MYa WK, NO XKEeNaHuio, AoHOPa,
u ctout B 10 pa3 geweene, u
3¢ PeKTUBHOCTD BLICOKAR). A eCTb
NaUWEHTKK, KOTOPBIM Ha NpUeme
rOBOPHLLb, YTO Y HUAX EiMHCTBEH-
Hblil WaHC ANA HacTYNNeHUA
bepemeHHOCTM — IKCTPaKopno-
panbHOe onNNoJoOTBOPeHue, HO
OHM B yace OTKa3blBalOTCH, Ha-
CTanBanA Ha CNeaylowen, YyTe nu
He JeCATON MO CYETy onepaLnm.
Mud npo 3KO:
3KO — rapaHTua
GepemeHHOCT K
popos.. O6biuHO
POXAAIOTCA ABOMHMN.
@AKT: Cam npouecc KO (nepe-
HOC ONNOJOTBOPEHHON ANLe-

«ABPOPA-2 BKO.'. r. KemepoBso, W, 6 in&npomn cf llll )
un.s (3842) 33*3;3-44. 3%’3'@“ '"-l Pl'“’ *

s

KNeTKu B NONOCTb MaTku) ewe
HE rapaHTUpYeT HacTynneHun
BepemeHHOCTH, a yX Tem Gonee
POMOEHWA HOPMANBHOTO, 300PO-
soro peberka. Mbl «goctasunn»
3amBpuoH, a ganblue yxe Kak bor
peLmnT — oauH, ABa, TpW pebexka
WNK, K COManeHnio, H1 OAHOro.
Kpome Toro, ectb Takoin nokasa-
Tenb, Kak «4acrota pogoe nocne
3KO=». B Mupe OH Ha3biBaeTca
KpacuebIM cioBom «Take on babyp,
TO €CTb «[JOMOW C #1BbIM pebeH-
Kom», OH, yBbI, BCErAa HUKE, Yem
BEPOATHOCTL HacTynneHun Gepe-

mmmwwmmgmmkm

IMEQTCATPOTHBOORA3AHA, HEOBYOLIIMA KOHCYITALLA CELATHCTA

MEHHOCTW. Bce moxeT cnyunTbea:
BbIKMAbILL, OCTAHOBKA B Pa3snTun
nnofa, painMyHble OCNOKHEHWUA,
OueHb BaXHO [OBECTH 3Ty Aparo-
LieHHY0 HepeMeHHOCTb 10 POfIOB.

EduHcmeeHHoe, Ymo xome-
noce 66i ommemums ocobo: He
nyckanTech Bo Bce TRxkMe KO,
ECNK Y BAC He CMIWIKOM LWy pLInT
B KapMaHe. 3T0 BCe PaBHO Bbi-
neetca B koneeuky, Crommocts
camoW fielesoil npoueaypbl IKO
HauuHaeTca ot 59 Thicay py6neis,
MCKYCCTBEHHOM MHCEMWHALWK OT
15 TeiCAY py6nen.

coLnyM

3amMmouyeK Ha cyacTbe

Heo6bi4HbIN NOJapOK XUTENAM Nocenka KpanmeruHCKUiA caenanin MONogoXeHbl
Axppeit u Onbra Bopoxuwesbl. Mx coemectHas pabota — ckameika
8ni06neHHbIX — Tenepb YKpalaeT cKBep Y 3AaHUA NOCENKOBOW aAMUHUCTpaLMK,

Oni NUHUHA

— Mbi € cynpyroi nogymanm,
nouemy 6bl He NoAAepPXaThb U B

Halem panoHe Tpaguuww, —
paccka3sigaet AHapen Bopo-
KULWEB, — KOra MONOAOKEHbI

B f1eHb CBOETO OpakocoveTaHus
BELWAKT Ha CHACThe 3aMouek. n
ANA 3TOTO CMACTEPUIN CKaMeit-
Ky BNOOGNEHHBIX.

MNepebiit 3aMouex nosecunu
camu Onbra w AHapen B AeHb
ceoeit ceaabbsl. Y UX 3amka Het

Cxametika 8nobneHHbIX
om Bopomuiyessix

K043, TaK YTO OTNEPETHL Er0 U
YKpacTb UX CeMeilHoe cyacTbe
YHE HUKTO HEe CMOXET.

Kak pacckasanu monopgo-

KEeHbl, OHW OyayT NPUXOaWUTL

Ha 3TO MECTO Kaxauin rog, B
AeHb cBoeit ceafgbbbl, yTo6bI
OTMEYaTh CBOW ManeHbKuin
CEeMEMHbIA NpasgHuK,

Paboty no BonnoujeHnio Ta-
KOA HEOOLIMHOW MAEW B XHU3Hb
B3AN Ha ceBA cam rnaga Monoao-
ro CemencTBa. Y4e rotosyio cka-
Mbt0 yCTaHaBnMaany paboTHUKK
NOCENKOBOW aAMUHWCTRALWN.
Ee 0cobeHHOCTL B TOM, 4TO Cu-
NeHbe NOAENeHo Ha ABe YacTw,
HaxXOOALWMECA MO YTNOM APYT K
apyry. Mosromy KTo 6bl Ha Heit He
cupen, 0bA3aTenbHO OKaMyTCA
pAAom. Takaa BOT poMaHTUKa!
3peck e 3akpenneHa Tabnuuka

C NOMENAHNAMKU BCEem BNIDBNeH-
HbIM OT cemMby BopoXulyessIX.
Mo3agHee ee 3ameHAT Ha meTan-
NMYECKYI0, 4ToBbl HU A0XKAb, HX
CHET HE MOTTIM HAHECTH e Bpeq.

— MHe, Kak rnase nocen-
KOBOW aAMUHWUCTPaLUKU O4EHb

NPWATHO, YTO ¥ Hac ecTb Xu-
Tenu, KoTopsie nomumo Hna-
roycTponcTBa cob6CTBEHHbBIX
Y4acTKOB, oﬁnaropamusaio*r
W yNnuubl Nnocenka, — roBopunT
Ceprei MaswH, rnasa Kpa-
NMUBUHCKOINo ropogcKkoro no-

ceneHuA. — XOYETCA CKasaTe
MM 3a 3T0 orpomHoe cnacubo,
Befb Ha HUX CMOTPAT, Ha HUX
PaBHAKTCA. A Ham Hafo no-
CTapaTbCA COXPaHWUTb BCE TO,
BO YTO NIOAW BKNaZbIBanu CBon
TPYA ¥ Aywy.

3apymautec

Tpeﬁyﬁmé y paﬁomoQamenn

TenedoHb!

AenapramedT Tpyaa
M 3AaHATOCTH HaceneHns

ropauen nunuu (3842) 58-72-84,

b S e e
- i

lNocynapcr
HMHCNeKUWA No Tpyay

36-40-14

O6nacTHan raseTa «Kys6acckan naHopama». Tupax 140 000 aksemnnapos. 3aperncrpupoBasa ®egepanbHoi cnyx60ii no Hag3opy B chepe cBA3N,
nHPOPMaLMOHHDBIX TEXHONOrMIl U MacCOBbIX KoMMyHUKauwi (PockomHagsop). CeuperenncTeo o peructpauum MU NeTY 42-00584 ot 27 gexabpna 2012r.

Yupegurens: 000 «Megua-Liewtps. Aapec: 650630, r. Kemeposo, np. Oktabpbckwii, 28.
Wzpgarens: M KO «Pegakuma razetsi «Kyabaccs. Agpec wagatena u pegakumm: 650630,
r. Kemeposo, np. OkTAGpbCkKiA, 28, Ten, (3842) 35-42-47. E-mail: pano@kuzbass85.ru

Bpemna nognucaHuA B Neyarb no rpapmk:y 26.08.2013, 18.00.
CpaHo B nevare: 26.08.2013, 17:00.

TnasHbii pegakTop: A.B. lomakuHa, Au3aiH n Bepcrka: U.B. Qomun

: =-aqloa
(+2 o THTES nos

PacnpocrpaHserca GecnnaTHo B raserax:
«BenoBckuin BECTHUKY, «Bnepen», «Bpema 1 xu3Hb», «[opoackan raseras, «3HameHKa», «<KantaHCcKwWin BecT-

HUK», «KoHTaKT», «KpacHan lWopwuas, «Moi ropoas, sMbeickus, «Haw ropogy, «Halue spemar, «Hawa Mu3Hb»,

«Hawa 3HameHka», «HoBan XuaHbs, «NpoBuHLMAY, «Mpu3bier, «Pe3oHaHc-10», «Cenbckan HOBb», «Cenbckue
BecTh», «Cenbckune 30pu», «TanrMHCKniA pabounias, «TaioHCKME POAHWKIW», «TENeBU3NOHHBIN BECTHUKY,

«YebynuHckan rasetas, «lllaxTepckan npaepa», «3xo», «lOpruHcKkue BeROMOCTU», «ALIKUHCKWI BECTHUKS,

oTneyaTaHHbIX B 11 TMNorpaduax KemepoBckoi o6nacTv B COOTBETCTBMM C PA30BLIM TUPAXKOM 3TUX ra3eT
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Mepebiit kanan n

04:00 «[obpoe yTpo»

08:00 «HosocTU»

08:05 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka»

08:35 «XXeHcknin XypHan»
08:45 «Kutb 3g0poBols. 12+
09:55 «MogHblA NpUrosop»
11:00 «HosoCcTU»

11:10 «Bpems o6epatb!»
11:50 «[JoBporo 340pOBbLU-
ual», 12+

12:40 «McTuHa rpe-1o ps-
nom=. 16+

13:00 «dpyrue HOBOCTU»
13:25 «lompaBoTHuua». 16+
14:00 «HosocTI»

14:15 «Cambiii nyHLLWG MyX».
16+

15:10 «AcMuH». 16+

16:00 «B Hawe Bpems». 12+
17:00 «BeuepHue HOBOCTU»
17:45 «[aeaii noxeHumes!»,
16+

18:50 «[MycTb rosopaT». 16+
20:00 «Bpemsa=»

20:30 «Banrenuna»

22:30 «BeuyepHuint YpraHr».
16+

23:00 «Ho4Hble HOBOCTU»
23:10 «fopoackue MUXOHbIL.
Niok BeccoH npeacTasBnser:
«[lepeBo3ymnk». 16+

00:10 «Munawka». 18+
01:40 «CmeprenbHas o0xo-
Ta». 16+

Mepewiid kaHan

04:00 «[lobpoe yTpo»
08:00 «HosoCTU»

08:05, 04:25 «KoHTponsbHas
3akynka»

08:35 «XKeHckunin XypHan»
08:45 <KuTb 3goposol», 12+
09:55 «MogHbIid npurosop»
11:00 «HosocTu»

11:10 «Bpemna o6epats!»
11:50 «[Jobporo 3popoBLu-
ual» , 12+

12:40 «MctuHa rpe-To ps-
noms. 16+

13:00 «dpyrve HOBOCTU»
13:25 «[lompaboTHuua», 16+
14:00 «HosoCTH»
14:15 «Cameiid
Myx». 16+

15:10 «3a 1 npoTtue». 16+
16:00 «Xau meHa»

17:00 «<BeyepHue HOBOCTW».
16+

17:45 «Yenoeexk M 3aKoH».
16+

18:50 «Mone yynec». 16+
20:00 «Bpema»

20:30 «fonoc». 12+

22:40 «Beyepunin Ypraute.
16+

23:30 «[opoackue NUXOoHGI.
Crtueed Cnunbepr n Cru-
sed KuHr npepgcrasnsaioT:
«Mog kynonoms». 16+

00:20 «[peso xXuaHu»
02:55 «[lpakoHuid xemuyr:
asonouuas, 12+

MNepebiii kKaHan

05:00 «<HosoCTM»

05:10 «Macnopt». 12+
07:20, 07:50 «MynsThuns-
Mbl

08:00 «Urpait, rapMoHb Mo~
Bumas!»

08:45 «Cnoso nacteipa»
09:00 «HoBocTu»

09:15 «Cmak». 12+

09:55 «lllunebl 6ensix po3s.
12+

11:00 «HoBoCTU»

11:15 «MpeansHLIA PEMOHT»
12:10  «JlbicbiiA  HAHbKA:
cneusanaHuwes, 12+

13:55 «CpapgebHblii nepe-
nonox». 12+

14:50 «[onoc. 3a kagpom»,
12+

15:50 «Ky6». 12+

17:00 «BeuepHue HOBOCTU»
17:15 «¥Yrapaii menogumio»
17:45 «Krto xo4er crarth
MWIMOHEPOM?»

18:50 «MuHyTa cnassl. [Jo-
pora Ha Onumn!», 12+
20:00 «Bpemsa»

20:20 «CeropHs sBe4epom»
22:00 «Ycnets A0 NOMAYHO-
Yu», 16+

22:50 «wboss ¢ npenaT-
cTBuAMM», 16+

00:50 «HasepHoe, 6oru co-
wnu ¢ yman. 12+

02:55 «OguH goma-3»

Ny4Lwunin

Poccus |4

04:00 «¥Tpo Poccuus
04:05, 04:35, 05:05, 05:35,
06:05, 06:35, 07:05, 07:35,
10:30, 13:30, 16:30, 18:40
«MecTtHoe Bpems. Bectu-
Kya6acc»

08:00 «1000 meno4eir»
08:45 «O camom rnaBHOM»
09:30 «KynaruH v naprtHe-
poi». 12+

10:00 «BecTu»

10:50 «Bectun. [exypHasn
4acTb»

11:00 «TaWHbl cnepcTeua»,
12+

12:00 «Ocobbkiit cnyyain», 12+
13:00 «Bectu»

13:50 «Bectn. [exypHas
4acTb»

14:00 «TalHBl WHCTUTYTA
BnaropoaHeix gesuu», 12+
15:00, 16:30 «Cknudocos-
CKWiA», 12+

16:00 «BecTn»

17:30 «Mpamoii apup». 12+
19:00 «BecTtus

19:50 «CnokoWHOA HOouW,
manbiwunl»

20:00 «XeHWwwWHb Ha rpa-
Hu», 124+

21:50 «[MoegmHok», 12+
23:25 «Apy Ha TapaH». 12+
POCCHA

04:00 «YTpo Poccun»
04:05, 04:35, 05:05, 05:35,
06:05, 06:35, 07:05, 07:35,
10:30, 13:30, 16:30, 18:40
«MecTHoe Bpems. Bectm-
Kyabacc»

07:55 «Mycynbmatre»

08:05 «1000 meno4eii»
08:45 «O camMoM rnaBHOM»
09:30 «KynaruH u naptHe-
pbi», 12+

10:00 «Bectu»

10:50 «BecTtn. [HexypHas
4acThb»

11:00 «TaiHbl cneacTevsa».
12+

12:00 «Ocobbiit cnyyaii». 12+
13:00 «BecTn»

13:15 «[HesHnk Coumn-2014»

13:50 «Bectn. [exypHasn
4acTb»
14:.00 «TaitHbl MHCTMUTYTA

6GnaropoaHbix aesuu». 12+
15:00, 16:30 «Cknudocoe-
CKMiA»

16:00 «BecTtu»

17:30 «pamoin adpup». 12+
19:00 «Bectu»

19:50 «CnokOWHOW HOuYW,
Mansiwm!»

20:00 «XuT»

21:10 «MNpegckazanues. 12+
23:05 «MeproBO KONECO»

P cénﬂ

04:05 «OuyeHb BepHas
XeHar», 12+

05:35 «Cenbckoe yTpo»
06:05 «flnanorm O XMBOT-
HbIX»

07:00 «Bectu»

07:10 «MecTtHoe Bpems.
BecTtu-Kyabacc». 12+
07:20 «MnaHeTa cobak»
08:25 «CyB60THMK»

09:05 «YpoxaiiHble rpagku»
09:20 «MonuT-4ait»

09:50 «TeppuTOpUA 340p0-
Bb#»

10:00 «Bectun»

10:10 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Kyabaccr». 12+
10:20 «Bectu. [exypHas
4YacTb»

10:55 «MeCTHbiil neTeKTUB».
16+

11:25 «BoeHHan nporpam-
ma»

11:55 «TaHkoBbIA BuaTtnoH»
13:00 «Bectu»

13:20 «MecTtHOoe Bpems.
Bectu-Kysbaccr. 12+
13:30 «Cy660THMIA BEYEp»
15:20 «TaHubl co 3Beana-
mu. Ce3oH-2013»

19:00 «Bectu B cy660TY>
19:45 «Hyxas XeHluHa».
12+

23:35 <«Cnacwbo 3a nio-
6oBb». 12+

TBH-TBU M sas e
HOBO-T8 NEBENIN
06:30 «HosocTun TBH». 12+
07:00 «HacTpoeHues. 6+

08:00 «HoeocTn HoBo-TB»
08:25 «Jlyuiumne ueHbi»

08:30 «HapogHas noroga»
08:40 «PpoHTOBLIE NCTOPUU»
08:50 «Mexay Hamu, maneiwa-
Mig=

09:00 «JluyHoin GezonacHOCTH
He rapaHTupyo». 12+

10:55 «[om BBEpPX AHOM». 12+
11:55 «MeTton Jlagposous. 12+
12:55 «MoHATk. MpocTuTe», 16+
13:30 «CabuiTus»

13:55 «KynuHapHas maruna». 6+
14:30 «Konse WapnoTtTtei». 12+
15:55 «[okTop W...», 16+

16:30 «CobuiTua»

16:55 «OCTOPOXHO, MOLWEeHHW-
Kuls, 16+

17:30 Mynetdunbmsl

18:00 «<HosocTi TBH»

18:30 «CnopT1-kny6»

18:45 «Pro kynstypy»

19:00 «HosocTH HoBO-TB»
19:25 «Jlyywme ueHbi»

19:30 «HaponHas noroga»
19:40 «B peranax», 12+

20:00 «Bnepen, tosapulim! Ha
pavy». 6+

20:30 «HoBocTth TBH=», 12+
21:00 «CygHbiid neHb». 16+
21:20 «TailHa cTaporo gomas.
16+

23:15 «CobbiTua»

23:50 «Onbra Octpoymosa. Jlio-
60Bb 3eMHas». 12+

00:40 «Muctep MoHk». 12+
01:40 «CyaHbi geHb». 16+

TBH-TBL u
HOBO-TB

06:30 «HoeocTn TBH», 12+
07:00 «HacTpoexues. 6+

08:00 «HosocTn Hoso-TB=
08:25 «Jlyywune ueHbl»

08:35 «HapogHas noroga»
08:40 «bea peuenra», 12+
09:00 «3apaya c¢ Tpems Heus-
BECTHbIMK», 12+

11:55 «MeTop, JlaBposoit». 16+
12:55 «MoHaTe. MNpocTute»
13:30 «CobbiTua»

13:55 «Bnepepn, tosapuwm! Ha
navy». 6+

14:30 «Konse Wapnotreis. 12+
15:55 «[lokTop WU...». 16+

16:30 «CobbiTus»

16:55 «CnewmnTe BuaeTs!»

17:30 MyneTdunsm

18:00 «HosocTn TBH»

18:30 «[dnanorn o BoWHe»

19:00 «<HoeocT Hoeo-TB»
19:25 «Jlyywne ueHbl»

19:35 «HapogHas noroga»
19:40 «Jopora K xpamy»

19:50 «Mexny Hamu, manbiwa-
Mu=

20:00 Mynerdunsm

20:30 «HosocTu TBH». 12+
21:00 «CynHbin geHs». 16+
21:25 «YkpoTuTenbHUUA TWr-
poB», 12+

23:25 «MbicnuTh Kak npectyn-
HUK», 16+

00:15 «I'Ip%u.naraemue obcros-
TenscTea. Ceagbbax». 16+

02:00 «B gpetanax». 12+

02:10 «[uanoru o BoHe»

02:30 «bes peuenra». 12+
02:40 «Crpoinnouianka»

TBH-TBU v e
HoRO.T8 NERENES
08:00 «HoeocTu TBH», 12+
08:40 «Benukuwe npasgHUKK.
Poxpectso lNpecesToi boropo-
andels, 6+

09:10 «3onywka». 6+

10:30 «CobbiTHa»

10:50 «MeTtposka, 38», 16+
11:00 «KynuHapHasa marus», 6+
11:35 «Hy, norogul» MynbT-
dunem. 6+

11:45 «MpoHua nobeu», 16+
13:25 «BenukonenHas AHXenu-
ka». 16+

- ) - e
15:30, 16:50 «BpexHes», 16+
16:30 «CobbiTua»

20:00 «MocTckpunTyM»

21:00 «Myapo Aratel Kpuctu.
CsupaHuve co cmepTeio», 12+
23:00 «CobbiTHs»

23:20 «BpemeHHO QoOCTyneH.
Anekcangp 36pyes». 12+

00:25 «Moceawaerca Mapucy
JNluene. Mana-koHUEpPT 3BE3M MU-
posoro 6aneta»

CYBBOTA, 21 CEHTABPH

10 xananﬁ

07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHs»
07:10 «HTB yTpom»

08:10 «M cHoea 3gpascT-
ByiTe!»

08:30 «Cnacarenu». 16+
09:00 «MeguuuHckue Tait-
Hbi», 16+

09:35, 10:25 «BoaspauieHue
MyxTtapa-2». 16+

10:00 «CerogHa»

11:00 «do cyna». 16+

11:55 «Cyn npucsxHbix». 16+
13:00 «CerogHsa»

13:25 «Cyn nNpUCSXHBIX.
OkoH4yaTenbHbLll  BEPAWUKT=.
16+

14:35 «[leno spa4yei». 16+
15:35 «Hoeoctu 10 kanana»
16:00 «CerogHa»

16:30 «lNpokypopckas npo-
Bepkar». 16+

17:40 «[oBoOpUM W NOKasbi-
Baem». 16+

18:35 «Hosoctu 10 kaHana»
19:00 «CerogHa»

19:30 «densta», 16+

22:30 «CerogHs. Utoru=
22:50 «BepHyTb Ha pocne-
poBaHue», 16+

00:45 «[a4Hblit oTBET»
01:50 ®yr60n. Jlura Espo-
nel YEDA, «lllepud» (Mon-
noBa) - «Arxu» (Poccus)
04:30 «Oumkunin Mup»

05:00 «Mac Bonkosa». 16+

10 xkanan @

07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHa»
07:10 «<HTB yTpom»

08:10 «M cHoBa 3ppascT-
synTtel»

08:35, 10:25 «Boaspaule-
Hue Myxtapa-2». 16+

10:55 «[lo cyna». 16+

11:55 «Cya npucaxHbix». 16+
13:25 «Cya npUCAaXHBIX.
OKoHYaTenbHbll BEepanKT»,
16+

14:35 «[leno spavei». 16+
15:35 «HoeocTh 10 kanana»
16:30 «[lpokypopckas npo-
sepka». 16+

17:40 «[oBOpMM W NOKasbl-
Baem». 16+

19:30 «Twl He noOBEpWLLbL!»,
16+

20:30 «Xo4y V Bua rpyl». 16+
22:30 «Kapnog». 16+

00:25 «Erop-360». 16+
01:00 «<XKuean 6omba». 16+
02:45 «BepHyTb Ha pocne-
nosaHme», 16+

04:40 «Mac Bonkosa». 16+

10 Kauanﬂ)

07:25 «CmoTp»

08:00 «CerogHs»

08:20 «Jlotepes. 3onotoi
KJIOY»

08:45 «Ux HpaBbl»

09:25 «[oTosum c Anekce-
eM 3UMUHBLIM»

10:00 «CerogHs»

10:20 «Mnaewas gopora». 16+
10:55 «KynuHapHblii noegn-
HOK»

11:55 «KsapTupHbid BONpoC»
13:00 «CerogHsa»

13:25 «M3 necHu cnos He
BbiIKMHELWb!», 12+

14:30 «Cnepcieue Benu».
16+

15:30 «OyHas cTaska». 16+
16:30 «Kogekc 4yectun-4». 16+
18:25 «XXunbe moe». 12+
18:35 «Ha spopoBbe»r. 12+
18:45 «CBos nonocar». 12+
19:00 «LieHTpansHoe Tene-
BUOEHUE»

19:50 «Cy660Ta.
LWoy». 16+

21:45 «OTtnyck». 16+
23:35 «Meprtebie aywm». 16+
02:10 «dukunit Mup»

03:10 «BepHyTb Ha pocne-
nosaHue». 16+

05:05 «4ac Bonkoga». 16+

Beuep.

CTC-Kyabacc i,

06:00, 07:00 MynbTunsmsl
07:30 «Haswuratop». 12+
07:50 «B roctax y bena»
08:00 «Haswurarop». 12+
08:30, 14:00, 19:35 «Apyrue
HOBOCTHU», 16+

08:55 «TenemapkeTt». 16+
09:00, 11:30, 14:30, 18:00,
19:00 «BopoHuHbl», 16+
09:30, 23:00 «6 kappos».
16+

10:15 Mynsrdunem. 12+
12:00, 17:00 «Kyxua». 16+
12:30, 17:30 «Bocbmwupecs-
Thie», 16+

13:00, 23:30 «[Jaéwb M™MO-
nogéxse!», 16+

13:30 «B Hawwmx mHTepecax
¢ J1. DunatknHoi», 6+
13:50 «B roctax y Gena»
15:00, 16:00 «lloy «Ypank-
CKUX nenbmeHen», 16+
18:30, 20:00 «[locnegHwia
13 Marukam». 16+

19:30 «TenemapkeT», 16+
21:30 Mynetdunem. 12+
00:30 «HepeansHas wucTO-
pus». 16+

01:00 «3BoHOK», 18+

03:05 «baitb». 6+

04:50 «3akoH W nNOpPAAOK.
CrneunansHblid Kopnyc». 16+
05:40 «Myabika Ha CTC», 16+

CTC-Kyab6acc %(

06:00, 07:00 MynsTduUns-
Mbl. 6+

07:30, 08:00 «Bxknoyaicas
07:50 «B roctax y Bexa»
08:30, 14:00, 19:35 «[lpyrue
HOBOCTU», 16+

08:55 «Tenemapkets». 16+
09:00, 11:30, 14:30, 18:00
«BopoHuHbs. 16+

09:30 «6 kagpos», 16+
10:00 Mynetdpunem, 12+
12:00, «Kyxus». 16+

12:30, 17:30 «Bocbmupecs-
Teie», 16+

13:00 «[aéwe monoaexs!».
16+

13:30 «B Hawmx uHTepecax
¢ Nuawneir CyraHako», 6+
13:50 «B rocrax y Bexa»
15:00, 18:30, 20:00, 20:25,
21:45 «lloy «Ypanbckux
nensMmeHew», 16+

19:30 «Tenemapket». 16+
22:45 «Knwo4m 0T BCex ase-

peun=. 16+
00:40 «Tpoe B kaHO3» 16+
02:35 «[pakyna» bpama

Crokepa», 16+
04:50 «3akoH W MNOPAOOK.
CneumnansHblii KOpnycs

CTC-Kyabacc %
06:00 MyneTunemsl

08:15 «Becénoe anHoyTpo»
08:30 «Tenemapker», 16+
08:35 «Kyabacckuii koB4ers.
12+

08:50 «PernoH-42». 16+
09:00 Mynstdunem. 6+
09:45 «[lpakoHsl U BCagHW-
kn Onyxa». 6+

10:10 «PoxpecTeeHckue uc-
Topuu». Mynetdunem. 6+
10:35 «BanuaunT». 12+
12:00 «MNocnegnuin n3 Ma-~
ruksH», 16+

14:00, 17:40 «loy «Ypans-
CKuX nenbmeHei», 16+

15:25, 17:30 «6 kagppos».
16+
15:30, 16:30 «[daéwb mo-

nopéxs!» 16+

16:00 «Tenemapket». 16+
16:05 «XKeHckuih kny6 B
peTpo-¢dopmarter». 16+
19:00 Mynstdunsmel. 12+
21:00 «XKeneaHbiihi 4eno-
Bek», 12+

23:20 «Mo# noBumblia map-
CUaHWH», 12+

01:05 «MyTL opna». 16+
02:40 «beTxoBeH-3». 6+
04:30 «3akoH W NOPAAOK.
CneunaneHslid kopnyc». 16+
05:20 «[duarHo3y Bornpe-
Ku», 16+

TPK «OcuHHuKu»
12:05 «HoeocTI»
12:30 «MynbTUMnps
«Tenecets THT»
13:30 «YHUBEp».
Cutkom. (16+)
14:30, 15:00
TepHbi». (16+)
15:30 «CALLATAHRA=.
(16+)

18:00 <«PeanbHbie
nauaxsl», Komenus.
(16+)

19:05 «HoeocTi»
19:30 «MynsTUMUP»

«MH-

«Tenecers THT»
20:00 «MHTEpPHDbI».
(16+)

21:00 <«THT-Kome-
Ause: «B nponére»,
(16+)

23:15 «fom-2. [o-

pon nwobeu». Pea-
nutu-woy. (16+)

TPK «OcuHHMKM»
TPK «OcuHHUKN»
12:05 «HosocTH»
12:30 «MynsTUMmUp»
«Tenecets THT»
14:00 «YHuBep»
Cutkom (16+)
14:30, 15:00
TepHbi», (16+)
15:30 «YHUBEP».
(16+)

18:00 «PeanbHble
nauaxel». Komegwus.

«MH-

(16+)

TPK «Ocunnukm»
19:05 «HoBocTU>»
19:30 «MynsTumMup»
«Tenecers THT»
20:00 «Comedy
Woman», (16+)

21:00 «Komean
Knat B Opmanes.
{16%), . -

22:00 «Comedy
BatTn. Bes rpaHuus.
(16+4)

23:00 «Jom-2. To-
poa nobeu». Pea-
nutun-woy. (16+)

TPK «OcuHHMKK»
TPK «OCUHHMKU»
12:05 «HosocTI»
12:30 «CALLIATAHH>.
(16+) :

14:00 «Comedy
Womana». (16+)
15:00 «Komeau
Kna6 B Opmane».
(16+)

16:00 «Comedy
BatTn. Bea rpanuu».
(16+)

17:00  «AHTEpHBI»,
Komegua. (16+)
TPK «OcuHHMKU»
19:30 «MynsTMUp»
ﬂla‘lgj;glh IHlu
20:00 «Xo66uTt: He-
XAaHHoe nyTewe-
cteue», PaHTesn.
(16+)

23:20 «Oom-2. To-
pon niobeu». Pea-
nutu-woy. (16+)
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Nepeblid xaHan

04:50. 05:10 «Kak npwupy-
4MTb ApakoHa». 12+

05:00 «HosocTM»

06:45 «Apmeiickuii mara-
anH», 16+

07:20 «AnapawH». MynbT-
dUnNeM

07:45 «Cmewapwukn. MMun-
Kon», Mynstdunem

07:55 «3nopoBbe». 16+
09:00 «HosoCcTK»

09:15 «HenyTeBuie 3ameT-
Ku», 12+ =
09:35 «lNoka ece goma»
10:25 «Pazenpas»

11:00 «HosocTHM»

11:15 «Kpenkwih opewex:
Bo3mesane», 16+

13:40 «Epanatu»

14:05 «EcTb TONBKO MUr... B
roctax y Onera AHodpue-
Ba»

16:00 «BaHra». 12+

17:00 «JlegHuKkoBLIA Nnepu-
oa»

20:00 «BockpecHoe «Bpe-
M$S»

21:00 «ocTonHue pecnyB-
nuku: Mpuua Annerposa»
23:10 «Mpownoit HOYbLIO B
Huio-Mopke». 16+

00:55 «Cenpetens». 16+
02:50 «3aMOpOXeHHan
nnaHera». 12+

Poccs |9 |

04:25 «Cemb pgHeid nocne
ybuiicTea». 16+

06:20 «Bca Poccus»

06:30 «Cam cebe pexuc-
cep»

07:20 «CmexonaHopama»
07:50 «¥YTpeHHss noyrta»
08:30 «C1o Kk oaHOMY>»

09:20 «MecTHOe Bpems.
Bectu - Kyabacc. CobuiTus
Heaenus=

10:00 «BecTtu»

10:10 «lopopok. [aiin-
XecT»

10:45 «Moii nana - mactep»
11115 «OTUOBCKWIA  WHC-
TUHKT», 12+

13:00 «BecTn»

13:20 «MecTHOe Bpems.
Bectu - Kyabacc». 12+
13:30 «OTuoBCKMiA WHC-
TUHKT», 12+

15:25 «CmenTbCA paspelua-
erTca»

17:20 «Haw Boixoa!»

19:00 «BecTu Hepenu»
20:30 «PopHas KpOBWMHOY-
ka», 12+

22:30 «BockpecHsii Beyep»
¢ Bnagumupom Conoebé-
BbiM, 12+

00:20 «Ynoeka 44». 16+

TBH-TBU v m =
HOBO-TB TR E

08:00 «AdpukaHckasn ckaskas.
Mynstunem. 6+

08:20 «3HumMknonegua co-
Bak». 6+

09:25 «BapbilWHA U KynuHap».
6+

09:55 «[MonHoe cyacTbe», 6+
10:30 «CobbiTusa»

10:50 «YkpoTuTensHuua TUr-

poB»

12:45 «Cmex c gocraBkon Ha
aom», 12+

13:20 «Bnepea, TOBapuwm!
Ha pauy=». 6+

13:50 «Yyno-petku», 6+
14:25 «Mucc Mapnn Arathbl
Kpwuctu. Y6usate - aT0 npoc-
TO». 12+

16:25 «Onepauuna «TaidyH»,
3apanua ocoboil BaXHOCTU».
12+

20:00 «B ueHTpe cobbiTuit» ¢
AHHO#A MNpoxopoBoit

21:00 «WMHcnekTop JlsloMC.
Oywa reHus». 12+

22:55 «CobbiTua»

23:15 «BenukonenHas AHxe-
nukas. 16+

01:20 «MpaH: HedTL 1 Gom-
6a». 12+

10 nuu@

08:00 «CerogHs»

08:20 «Jlotepes «Pycckoe
noTO NNKOC»,

08:45 «Mx HpaBbi»

09:25 «Egum pomal»

10:00 «CerogHs»

10:20 «MNepeas nepepava».
16+

10:55 «Hypo TexHukuns. 12+
11:25 «[Noegem, noegum!»
11:55 «[Ja4yHelil oTBET»
13:00 «CerogHa»

13:20 «AHTUCHanep. [soi-
Has MoTuBauus», 16+

15:10 «Ceof urpa»

16:00 «BriBaeT xe Takoel».
16+

16:30 «Xu3aHb U CMepTb
Xexu Benoycosax». 16+
17:30 «Bparun Hapopa». 16+
18:25 «YpesasbivaiiHoe npo-
ucwecteue. O630p 3a He-
nenios

19:00 «CeronHs. Wroroeas
nporpammas

19:30 «Komas». 16+

23:40 «Jly4 CeeTta». 16+
00:15 «Llkona anocnosus»,
16+

01:00 Coraz - u4emnuoHaTt
Poccun no ¢yrbony 2013-
2014. «Cnaprak» - «LICKA»
03:10 «BepHyTb Ha pocne-
posaHuer, 16+

05:00 «4ac Bonkosa». 16+

CTC-Kys6acc %
W

06:60 MynsTdunemMb!

07:55 «Po6okap lMonn u ero
Opy3bsa», 6+

08:30 «ManeHbKWin NPUHL.
Mynetdunom. 6+

09:00 «MpuknioveHua Byau
n ero apyseii». 6+

09:20 «[lpakoHbl U BCAQHU-
kn Onyxa». 6+

09:45 «PoxpecreeHckune
ncTopuur». 6+

10:00 «MocneaHnin na Ma-
rMKaH», 16+

12:00 «CHumMTE 3TO He-
mMeaneHHo», 16+

13:00 Mynbrdunemer. 12+
15:00, 16:30 «Bocbmupecs-
Teie», 16+

16:00 «TenemapkeT», 16+
16:05 «B Hawwux uHTepecax
c J1. DunatkuHoi». 6+
17:30 «6 kagpos», 16+

17:40 «XKenesHulit 4eno-
Bek», 12+
20:00 «lloy «Ypanbckux

nensMeHewn». 16+

21:00 «>XXeneaHblii Yenoeek-
2», 12+

23:25 «Crapan 3akanka», 18+
01:10 «Kpoeasulit OKpyr».
18+

03:10 «BoinyckHoi», 12+
04:55 «3akoH W MNOPAAOK.
CneuwanbHbiid kopnyce», 16+

TPK «OCUHHUKH»
TPK «OCUHHUKMU»
12:05 O6nABneHuN.

Pexnama. WHboOp-
Mauus

12:05 «MNepesarpys-
Ka». CuTkom (16+)
13:00 «Xo66wuT: He-
XOaHHOe nyTewe-
ctemer. DPaHTE3Nn.
(16+)

16:15 «Tpos». UcTo-
puyYeckun  UnbM.
(16+)

TPK «OCHuHHUKN»
19:30 «MyneTUMUP»
«Jepecetb THT»
20:00 «BuTBa 3KCT-
paceHcos». (16+)
21:30 «SAND UP».
(16+)

22:30 «Hawa Russia»
23:00 «dom-2. lo-
poa nwbeu». Pea-
nuTu-woy. (16+)

05:45 «Myabika Ha CTC». 16+

POCCUCKASA DEOEPALIUA
Kemeposckas ob6nactb
MyHUUMnansHoe obpasosaHue -
OCUHHUKOBCKMIA rOPOACKOIR OKpYyr
AgmuHucTpaumua OCMHHWUKOBCKOro ropoacKoro okpyra

MoTonpober B Ocnnaunkax

BHUMaHue, MoTonpober «PaHbl Ha
wneme, a He Ha ronose» cobpan y
ropogckoi nnowann B OCUHHK-
Kax He TONbKO MOTOLMKNUCTOB U3
pasHbIX ropoaoB, HO W XUTene,
KOTOpblE NPULLAW NMOCMOTPETbL Ha
Apkoe 3penuue. Kakmx TOnbKo
Mogenein MOTOUWKNOB 30eCb He
6bino! C ocobeHHbIM MHTEpPEecoM
MOTOTEXHUKY paccmarpueanu pe-
BATHA U LWKONbHWUKM, BOCXULLAACH
MOLLLI0 U KPacoTON «XenesHbix
KoHei»., Cpasy 6bifo BUAHO, 4TO
y4acTHUKM MoTonpobera — HacTo-
Almne npodeccuoHansl, Kaxabid
M3 HUX MNONHOCTBIO 3KUNWPOBaH
ONA Noesfku, W Yy Kaxnoro Ha
ronose - obazarenbHas 3awmTa
= wnem.
BbICTPOMBLIMCE APYF 3@ APYrOM,
MOTOUMKAUCTBI OXWaanu npurna-
WeHWs K cTapty. Ha wnemel mm
Haknewnu cneuuanbHbie CTUKEPHI,
W OpraHu3oBaHHaA KONOHHA OBW-
Hynacbk OT rOPOACKOWA niowanu
Baons ynuuel Nobepgbl kK o6enucky,
a panee npoexana npakTU4ecku
no scem ynuuam OcuHHWKOB. Op-
raHusaTopsl Motonpobera o6pa-
TWIMCb KO BCEM y4acTHWKam [o-
POXHOro ABWXEHWS C NPU3bIBOM
cobniopate npaeuna 6Gesonac-
HOCTWU W UCMONL30BaTb CPeacTBa
3aWmThl, 4T06bI CHU3UTE KONWYe-
CTBO HECYACTHbIX CNy4Yaes, a ecnum
[OPOXHO-TPAHCNOPTHOE Npouc-

«llinem - BCcemy ronoear» - 370 BCEPOCCHIACKMA couMansHbIA Npo-
eKT, HanpasfieHHbIA Ha NpPOoPMNaKTUKY AOPOXHO-TPAHCNOPTHLIX
NpoOMCILUECTBMII U TDABMaTHU3Ma cpeau Bnafensues MOTOLWKNOB,
ckyTepoB U monenos. OH yXe «npokaTUACcs» N0 MHOrMM ropoaam
Kya6acca, a Ha Hegene B paMkax 3Toi MacwTabHol KaMnaHuM B
OcuHHMKaX cocTosancs motonpobGer nog neeu3om «PaHbl Ha wne-
Me, a He Ha ronose», opraHn3osaHHblii NlocaeToMHCcnekunein nor.
OcunHMkM. B npo6ere NnpuMHANIA y4acTUe MOTOLUMKIAMKCTEI M3 CeMU
ropopnos lora KyaGacca.

NMOCTAHOBJEHME
8 asrycta 2013 r. Ne758-n
O eHeCeHMM NaMeHeHW B NOCTaHOBNEHHWE
agMuHucTpauuu OCMHHUKOBCKOro ropoACcKoro
okpyra ot 27.05.2013 r. Ne488B-un
«06 opraHM3aumMm M OCYLLECTBNEHNMN
MYHMLMNANsHOro XUNWLLHOIO KOHTPONs
Ha TeppUTOpPUK MyHuLUnansHoro o6pasoBanns
- OCHHHMKOBCKMIA ropoacKkoi okpyr»

B cooTtsetcTeumn ¢ n. 6 4. 1 c1. 16 PepepancHoro
3akoHa ot 06.10.2003 Ne131-P3 «06 06wux NpUHLK-
nax opraHuMsauun MecTHoro camoynpaeneHus B Poc-
cuiickon Depepaunms, c1. 20 XKunuwHoro kKogekca
P®, pykosoacTeyack 4. 2 cT. 1 3akoHa KemepoBeckoi
o6nacTti ot 02.11.2012 Ne102-03 «0O mMyHuuMnansHOM
XUULLHOM KOHTPONE», B LENAX OpraHM3aumn MyHuLn-
NanbHOro XWNWLWHONrO KOHTPONS 32 WCNONb30BaHWMEeM
¥ COXPaHHOCTLI0O MYHWLMNANBHOrO XWUNULLHOTO (OH-
0a Ha TeppuTOpMUM MyHWuMnaneHoro obpasosaHua -
OCUHHWKOBCKWIA rOPOLCKONA OKPYr:

1. BHectM unameHeHus B [locTaHoBneHue agmu-
HucTpauun OCMHHWMKOBCKOrNO TFOPOACKOro OKpyra oT
27.05.2013 r. Ne488-Hn «O6 opraHu3aumm U ocyLiecT-
BNEHWM MYHWULMNANbHOr0 XWNWLWHOMO KOHTPONA Ha
TEepPUTOPUA MyHUUMnanbHoro obpasoBaHns — OCHH-
HWKOBCKWIA FOPOACKOM OKpPYr»:

1.1. NpunoxeHune Nel k BbileykasaHHoOMY [ocTaHoB-
NEHWI0 M3N0XUTL B HOBOW pegakumm, CornacHo npuno-
XKEHWUIO K HACTORLEMY NOCTAHOBNEHMIO.

2. Hactosuiee MocTaHoBneHwe BCTynaeT B cuiy C
MOMEHTa ero noanucaHus.

3. Onybnukoeate HacTosnuee [ocTaHoBNEHWE B rO-
poackon razete «Bpema U XKU3Hb»,

obsazaTensHoO M enuHCTBEeHHOM!
aTpubyTvKOR MOTOUMKNWCTA, KO-

Bcem wu3BecTHo, 410 6Oonb-
WWHCTBO aBapuili UM Hec4acTHbIX

4, KOHTPONb 3a MCMNONHEHWEeM HacToslero Mocra-
HOBNEHWA BO3NOXWTL HA NepBOro saMecTuTens rnassl
ropoackoro okpyra A. 0. labapaxmaHosa.

Fnasa OCMHHMKOBCKOro ropoACKOro oKpyra

WU. B. PomaHosB.

Npunoxenune x NocTaHOBNEHUIO AAMUHUCTPALMMH
OCMHHHUKOBCKOrO ropofACKoro okpyra
Ne758-n or 8 asrycra 2013 r.

MepeyeHb JOMKHOCTHBIX MWL,
YNONHOMOYEHHbIX OCYLLECTBNATE MYHULUNanbHbIA
XUNULLHBIA KOHTPONb

1. HauanbHuk oTgena koopauHauuw paboT XuaHe-
obecneyeHnn ropoga agMuHucTpaunu OCMHHWKOBCKOMO
rOpoACKOro OKPYra — MYHUUMNANbHLIA XKUIULLHBIA MHC-

NekTop;

2. MaeHbIA cneuManucT oTaena kKoopavHauun paboTt
xuaHeoBecneyeHus ropoaa agMmuHucTpaunn OCUHHM-
KOBCKOTO FOPOACKOro OKpYyra — MyHUUMNANbHBIA XUNWLL-

Hbll MHCNEKToP;

3. AMpexkTop MyHUUMNANbHOro KaseHHoro yypexaeHna
<KWNUULHO-KOMMYHaNLHOE ynpasneHwe» - MyHuuMnans-

HbIA XWNWLLHBIA MHCNEKTOP.

cny4aes Ha O0pPOre nNpovcxoaut
C y4yacTuem BOOWTENei ABYXKO-
NecHoro TpaHcnoprta. Boaurtenu
3a4acTyi0 HapywalT AucTaHuuio,
HE WCNONL3YIOT CUrHanbl «MNoOBO-
POTHUKOB» MPU NEPEcTPOeHuu C
OOHOW Nonochbl Ha ApYyryio, npe-
BbILLAIOT CKOPOCTb, Bbi@3XaOT Ha
BCTPEYHYIO NOMocy, a TO U BOBCEe
OBVXYTCA Mexay psgamu, Tem
cambiM NoaBepras onacHocTh He
TONbLKO CBOIO XW3Hb, HO U XWU3HU
APYrux y4aCTHWKOB [OOPOXHOTO
pBuxeHus. 0co6eHHO akTyansHo
ara npo6nema CTaHOBUTCHA B NeT-
Hui nepwopa. Mo ctatucTtuke loc-
aBTomHcnekumn MBI Poccuu, B
Hawe ctpaHe 3a 5 mecsiues 2013
roga yxe npouwsowno 1944 moto-
asapvu, B KOTOopbiXx nornbno 253
yenoseka WU nony4Yunu Tpasembl U
paHeHus 2184 yenosexa.

Kak nokasbiBaet aHanus Falojele) &
HO-TPaHCMNOPTHLIX NMPOMCLLECTBMIA,
npakKTuyYeckn BO BCex chny4vasx
MOTOUMKNMCTEI nony4awT Yepen-
HO-MO3roBble TpaBmbl, WMEHHO
noaToMy MOTOLWLNEeM SBNAETCH

TOpas NO3BONSIET COXPaHWUTb emy
XM3Hb U wn3bexatb Cepbé3HbIX
TPaBM roNoBkI,

B Hawem ropoge npodwunak-
Tuke [AOTMN ynensetca 6Gonblwoe

LeCTBUE NPOU3OLLNO, YTOObL! LWpa-
Mbl Y MOTOUMKNUCTOB OCTaBannucb

TONLKO Ha Wnemax.
Anexkcanpgpa
HOPYEHOK.
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KonunyecTtBo MOTOLMKINCTOB
BO3p0OCo,
yBenu4Yunacb U 0NacHoOCThb

CotpyaHvwku TlocasTo-
uHcnekumn no r. OcuH-
HUKM 23 u 24 asrycra
npoBenn peng no Bbl-

Bepuynu npoMunne, a wrpadbl yBenHyHnm

C 1 cenTabpsa Havyanu pencr-
BOBaTb HOBble WTpadbl 3a Ha-
pyweHus Ha poporax, cornac-
HO KOTOPbIM MWHWMANbHLIA
paamep cocrtaenser 500 py6-
neii, a He 100.

3a HapyleHus NpaBun XenesHo-
AOPOXHOro nepeesga npuaeTcs
otaate 1000 py6nei, cTonbKo Xe
- 3a ABWXEHWe Nno asTomMarucrpa-
N CO CKOPOCTEIO MeHee 40 km/v
WNK OCTaHOBKY Ha HEel B HeNono-

3a NOBTOPHOE MNpEeBbILeHNe CKOo-
pocT Gonee yem Ha 60 km/y -
nuweHue Ha rof, peunane nbs-
HOW eanbl ob6oipetca B 50 ThIC.
pybnei ¢ nuweHmem npas Ha 3
rona. MoBTOPHLIM CYMTAETCH Ha-

no genam HecoBepLUeH-

HONETHUX ONA [anbHen-

wero pasbupartenscrea.
Yeaxaemsbie pogurenn!

SIBNIEHUIO Bogutenei  [Ipnobperas csouM ge-

CootsetctBeHHo no 500 py6- xeHnHom mecte. Ha 1000 pybneir  pylweHue B Te4yeHwe roga nocne MOTOLWMKNOB, MONEnos TAM MOTOTEXHUKY, [OM-
nein nosbicMNMCe WTpadgel 3a  owTpadyioT M BOAWTENei rpyso- nNepeoro (yctaHaenweaeTcs, 4TO MOKWIOB. 1 CKyTepoﬂ' HUTE, YTO 3TO..HO!T)‘¢‘CTMMO
HEBKNIOYEeHWe NOBOPOTHWKOB, BWKOB, efyluux nanee BTopoi no-  nepwos aaMUHWUCTParuBHOro Ha- HapYLLAIOLLAX npaam-' LI npu [OCTUXEHUM

pa3BopoT UNK e3ay 3adHuM XO-
OOM B HENoONOXEeHHOM MecTe,

nocsl, 1 3a y4ebHylo e3ay no ma-
rucTpany, a Takxe 3a HapylleHue

KasaHua OnuTtcAa rog ¢ MOMeHTa

na [OPOXHOro ABWXe-
OKOHYaHWA WCMONHeHWs nocTa-

Hua. Ocoboe BHUMaHWe

umu 16 ner. [Mpn aTom He
3abygete no3aboTuTbCA

NOBOPOT HE CO «CBOEW» MONO-  Npasun NEepeBo3ku NAen., HOBNEHWA O HakasaHwwu, TO eCcThb, nonuueiickue ymenaam o ux 6e30MacHocTH -
Cbl, HenpepocTasneHue npe- Mpoean no ofoYuHe W pasro-  Hanpumep, rogd Nocne BO3aBpaTa HECOBEPLWEHHONETHUM  HAYYHTE NPaBUNam BOX-
MMylLLeCTBa TeM, KTO ero uMmeer, Bopsl no mMobunbHoMmy TenedoHy  npas). BOOWTENSM  MOTOTPaH-  [eHus (ans Hadana oby-

HapylweHue npaBun NepeBO3KH
rpy3oB, NpaBun OCTAHOBKM WNu
CTOAHKW, NPaBun nogayn 3ByKO-
BbiX M CBETOBbIX CUrHanoB, npa-
Bun y4ebHoit eagbl, Hecobnioge-
HUE pa3MeTKM W 3HaKoB, e3ay C
npocpo4eHHsim OCAIO.

Kpowme Toro, Ha 500 pybneit mo-
ryT owTpadoBaTh 3a NpesbiweHue
ckopocTu Ha 20 - 40 km/4; 3a npe-
BblweHue Ha 60 - 80 km/u wTpad
coctaeut ao 2500 pybneii, a cBbi-
we 80 km/4 - 5000 pybneit unun
NUEHWe Npae Ha nonroga. 3aro
npessbiweHne oo 20 km/4 Boobuye

3a pynem Tenepb GyoyT «CTOUTb»
1500 py6neit, CTONLKO Xe - 0TKas
YCTYNUTL O0POry newexogy wnu
BenocuneaucTy. Kctati, ansa HuMx
wrpadbl TOXE yBENMHMNM - 3a
Hapywexue MO0 newexony npu-
petca BbinoxuTte 500 pybnei, Bo-
AWUTenio Monega unv Benocunena
- 800, a B COCTOAHWUM OMNbAHEHWA
- NONTOPLI ThICA4YK. 3a TO, YTO He
ocTtaHoBucs no TpebosaHuio O0-
pPOXHOro nonuuenckoro, - wrpadp
800 pybnei.

A BO3Bpawarb nNpasBa Tenepb
OyayT He NpoCcTO Tak B TeYyeHwe
ogHoro pabovero AWs, a nocne
ak3ameHa Ha 3HaHue MNA4. B cny-
Yyae, ecnu 0Tbupanu «3a MNbAHKY>»,
- ele u OonoNfHWTeNnLHoro mea-
oCcCBUOETEeNbCTBOBaAHWA.

HakoHeu, yBEenu4yuBeaioTcsa
wrtpadsl 3a npuynHeHwe Bpepga
3a0poekio B peaynsrare AT 3a
nerkoe - ¢ 1500 po 2500 py6-
nei, a 3a cpegHee - ¢ 2500 go
25000 pyb6bneii. Mopaposate as-
TOMOBMNUCTOB MOXET, Hasep-
HOe, YyBelnuYeHWe HakaszaHus

CnopTa, 4Y4MCN0o KOTOPbIX
B ropoje B nocnepgHee
BPEMSA peskKo yBenu4u-
nock. MOTOUMKNNUCTBI, HE
pocturwume 16-netHero
BO3pacta W B CBA3W C
9TUM HEe MelLwmne npa-
Ba ynNpaensitTe MOTOTPaH-
CNOPTHbBIM  CPEeACTBOM,
AOCTaBnanuce B OTAOEen

YuTe esfe rno rpyHToBok
Aopore) u Kynure sku-
NAPOBKY - MOTOLLNEM,
crneunann3uposaHHyw
ogexay. Tonbko B 3TOM
c/nyyae MOXHO Bblnyc-
KaTte HavYuHawLwmnx mawo-
butenesi moTocnopra Ha
4[opory obuero nonas3o-
BaHuA.

«BHHMaHue - feTH!»

BbIYEPKHYNW, TO €CTh WTpadoBaTh
3a 370 He byayT.

3ameTHO pacTer

HakasaHue

3a eany B nbsHOM Bupe. Tak, 3a
0TKa3 OT MeAuUMHCKOro OCBM-

AetenbCTeoBaHMAa K

nNUeHno

npas OyoeT NPUCOBAVNHATLCA eLe
wrpad 8 30 Teic. pybneit. Takon
xe wrpad nocneayer u 3a eagy
B COCTOAHUM ONbAHEHWSA, 1 3a ne-
pepa4yy astomobuns B ynpasne-
HWE HeTpes3soMYy TOoBapwuilly, U 3a
ynotpebneHwe ankorona nocne
OTN po npubbiTus COTPYOAHMKOB
ANC w ocenpeTenscTeoBaHus. 3a
co4yeTaHue OnNbAHEeHWA U OTCYTCT-
BuA npae Byager nonaraThCA elle

BanneHylo cuctemy wrpadoB
BBOOAWTL HE CTanwu, KaKk W3Ha-
4YanbHO NpepgnaranoCk, HO BMecC-
TO 8TOr0 NORBUNOCL NOHATUE
NOBTOPHBIX HapyLeHWiA no psagy
cratei. Tak, 3a NOBTOPHbIA Npo-
e3[4 Ha KpacHblii ceeT bygeTt Ha-

1 apect Ha 10 - 15 cyToK.
Bolpocnu v papyrve wrpadsbi.

narateca wrtpad 8 5000 py6neit
WK NULIeHWe Npae Ha Nonroga,

ANnA A0ONXHOCTHBLIX NUL 3a He- 3a cemb

cobniogedne TpebosaHWii no
obecnevyeHnio 6esonacHoCTU
OOPOXHOrO ABWXEHURA Npu pe-
MOHTE W COAepXaHuu [opor,
XenesHoQoPOXHbLIX nepee3nos
WA APYruxX LOPOXHLIX COOPY-
XeHui: padblie wrpad cocras-
nan scero 2 - 3 Teic. pybnei, a
Teneps - 300 Thic. pybnei.

Becrynuelwive B cuny nonpas-

KW B aAMWHUCTPATUMBHLIA KOAEKC
OTMEHSAIOT «HONb NPOMUANE», TO
€CThb HYNEBYIO AONYCTUMYIO HOPMY
COAepXaHWsA ankoronsa B KPOBW,
Tenepb OONYCKAETCH KOHUEHTpa-
uma 0,16 Mr 4ucToro sTWNOBOTO
CnUpTa B /NUTPE BbiAbIXaeMoro
BO3ayxa.

Mecsues
TeKywero roga Ha Tep-
putopumn obnacTtun Tpas-
MupoeaHo 218 getei m
9 norubnu B QOPOXHO-
TPaHCNOPTHLIX MNpoMc-
wecTteuax. B Hawem
ropoge TPaBMUMPOBAHO
10 HecoBepweHHONeT-
HUX, TPOE M3 HUX - B
Bo3pacTe Ao 16 net.

B uenax npodunak-
TWKW  OEeTCKoro  Aao-
POXHO-TPAHCNOPTHO-
ro Tpasmatuama 21
asrycra craproBano
Bcekyabacckoe npo-

Hue - geTul», KoTopoe
npoanutca no 15 cex-
Tab6ps. B pamkax aToro
MeponpuaTKa 22 asryc-
Ta B r. OCMHHUKKW npo-
Wwna akums ¢ oTPAaoM
OO perckoro capa
Ne36. Pebata paapa-
BanM astomoBunucTam
NUCTOBKW C MNPW3LIBOM
cobniopate CKOPOCTHOM
PexuM 1 ycTtynate Ao-
pory mansiiam Ha ne-
LWexoaHbIX nepexogax,
Kpome Toro, noobe-
wanu BOAWTENAM, 4TO
6yayT nepexoauTs Npo-

dunakTuyeckoe wme-
ponpusatHue «BHuma-

€3XYI0 4acTb TONBKO B
NONOXEeHHbIX MecTax.

«llirem -
Bcemy ronoBax»

B pamkax Bcepoccuickoro
coymansHoro npoekra «Lnem -
Bcemy ronosa» B otgene FTMBAL0
no r. OCHHHUKW COCTORNAaCh
npecc-KkoHpepeHyns,

YYacTHHKaMK KOTOPOH cTanu’

npegcrasurenn [ocaBTOMHCNIEKLMMN,
3ApaBoOXpaHeHus
¥ mobuTenn MoTOCNOPTA.

Co6paswumca Goina npegocTasne-
Ha WHpOpMauwWs O BaXHOCTW aBTO-
CTPaxoBaHWA, anropUuTMe nocTaHoB-
KW MOTOTEXHMKM Ha Yy4eT, npasunax
BOXAEHWA CKyTepamu, mMoneaamu,
MOKWKaMK, MOTOLMKNAMK, O HECOBED-
LUEHHONETHUX HapywwWiTensx, ynpas-
NAUMX MOTOCPEACTBaMM.

Y4acTHMKN BCTPE4M OTMETWAW, Ka-
Kasi onacHocTb NOACTEperaeT sogure-
ns Npy e3fe Ha MoTocpencTsax, npu
nepeso3ke naccaxuwpos, ocobeHHoc-
TV e34bl NPY NAOXUX NOTOAHLIX YCNOo-
BUAX, TEXHWYECKOW HEeUCnpaBHOCTW
MOTOCPEACTBA W, KOHEYHO Xe, Heob-
XOAWMOCTb UCMONL30BaHNA MOTOLLNE-
Ma, a TakxXe 3KMNUPOoBKK Ansa nibute-
na noaobHoro poaa TpaHcnopTa.

Moy4uTenbHoOn ctana WHpopmaums
Bpa4eil 0 nocnepcremax ATI ¢ y4ac-
TUEM MOTOTPaHcnopTa.

MNpenctasuteny uHcnekuwn no bBe-
30NacHOCTW AOPOXHOr0 ABMXEHWA 00~
noxunu o paborte, KOTOpas NPOBOAWT-
CA UMW NO NpoduUNakTrKe HapyLeHui,
L0MyCKaeMbix HECOBEPLLUEHHONETHUMM
BOOAUTENAMW MOTOTPAHCNOPTA.

atn

2 asrycrta B 13-50 nponsow-
no AT no yn. M. lopekoro. Bo-
AnTens, ynpasnas MOTOULWMKNOM,
COBEPLUWMN Hae3sn Ha 7-NeTHIWw
JEBOYKY, KOTOpas nepensura-
nace Ha Benocunepe. PebeHok
pocrasned B 60nbHULLY.

11 asrycrta B NonHo4YbL MNpo-
M3OLWNO AOPOXHO-TRPAHCNOPTHOE
NPOUCLLECTBME N0 yn. Pesonio-
U, Kak BeISICHUNOCH, MOTOLWAKT
«Mpbuc», ABMrasck CO CTOPOHbI
CbHepbanka, Ha nepekpecTke
NPoAOIXKA ABMXEHWE B CTOPO-
HY Xpama Ha 3anpeLaloumin cur-
Han ceetodopa Nno BCTPEYHOM
nonoce. Tam OH No KacatensHon
CTOMNKHYNCH ¢ asTomobunem BA3
2110, notom c asTomobunem
«Honda», nocne 4ero MoOTOLMKA
OTCKO4YUN ODpaTHO B «AECATKY>.
Co cnos o4yeBvaUes, BOOUTENEM
NaHHOro MotocpeacTea bBeina
nesywka. Hu Ha Hewn, HKW Ha ee
naccaxupe He BbiIN0 MOTOLWINE-
ma. B peaynerare AT gesyuwika
nonyvyunna MHOXEeCTBEHHbLIE OT-
KPbiThie W 3aKpbiThie fepenomMbl
KOHE4YHOCTeW, Y MONOAOro Y4eno-
BEeKa - COTPACEHWE roNoBHOTO
MO3ra, paHbl roNoBbl, BEPXHUX W
HDKHWUX KOHEYHOCTeN.

22 aerycTta B 16 4acos noc-
TYyNuUA CcUrHan o0 [AOPOXHO-
TPAHCNOPTHOM NPOWCLLECTBMA
¢ pebenkom. AOTI npousowno
86nu3n wkonel Ne21 no yn. Bok-
3aneHan. Mane4uk katancs Ha

BENOCUNene, Bhiexan M3 Kyc-
b U Bpe-
0 ABUXY-

JEHOK BLIn

TONOBLI, NOKTEBOr0 CycTaga u
ccanuHamun.

4 centrabps B 16 4vacos
painone poma Ne37 yn. [
rpy30BUK COBEPLWWA Ha
9-neTHero newexona, Kot
nepexoann Npoesxyio Yacts no
HEPEerynnupyeMmomMy newexonHo-
My nepexony. PebeHka pocra-
BUNW B ropoackylo BonsHMUy C
ywnbamu NpaBoro KONEHHOro w
NOKTEBOro CYcTaBoB, ccaauHa-
MM

Houbio 5 ceHTaBps NpoMaoLu-
no ATIN Ha yn. Kyibsiwesa - 18-
NeTHnin BoauTeNns asTomobuns
BA3 2114 exan co CTOPOHLI yn.
BonbHW4HBLIN TOPOAOK B CTOPOHY
yn. JlennHa, B paiioHe goma Nel
no yn. Kyiibuilwesa oH He cnpa-
BUACA C yNpasneHuem, m cosep-
wwn Haean Ha onopy J130N ¢ noc-
NegyinuMm  onpokuabIBaHueMm.
B peaynstate npouaollepiue-
ro naccaxup Bwin cmepTensHo
TpaemupoBaH. Boautens CKpbin-
CA C MecTa MpOWCLUECTBUSA, B
HAacTOsIlLEee BpPEeMs HaxoauTCH
8 BonbHuue r. HoBOKy3HeLKa.
Bropoit naccaxup, KOTOPbIA
HAxXoauncst Ha nepegHem nac-
CaxXuUpCcKoM CUOeHWWU, Nony4un
nerkve ywwubel v ccaguHel. Be-
aetcsa cnyxebHas nposepka.

MAPLLI-BPOCOK

FlocaBTOMHCNEKU WA COBMECTHO C aBTOLKONOWM
JOCAA® Poccum no r. OcuHHKMKK NnpoBena me-
ponpustrne «Mapw - 6pocok». Kypcautam npen-
cTosna Henerkas safaya — otpaboTka maplipyta
(newxeHune 8 konoHHe 100 kM no 6e340poXbLI0). AB-
ToMoBUNM NoeblWeHHoU npoxogumocTty (3 KamA3a,
4 «¥pana», 1 31N v YA3 c rpynnoit perynuposaxus)
wrypmosanu Tanry. CoTtpyaHuku [ocaBTOMHCNEK-
UMK OTMETUIIN, 4YTO pebsTa CnpaBuaInChL C TPYAHeN!-
weil 3agadyeil Ha OT/IMYHO, NOKA3anu MaHeBpeH-
HOCTb, 8 TaKXe YMeHWe YyBCTBOBaTL aBTOMOBUNb M
npeogonesartb TPYAHOCTW. Tenepb IOHOWWM NORAYT
cnyxuTb PoauHe KayecTBeHHO MNOArOTOBNEHHbIMW
BoguTEnaMH. nCIJJ.OﬁHOE MEeponpuaTHue B Hawem
ropoge Npoxoauno Bnepsbie, 0CTaeTcs HaneATLCA,
4YTO OHO CTaHeT TPpaanuUOHHBIM,

' Monocy noaroTosunn Anekcauapa
SIPMOVJIA, cT. cneumanuct O

~ Onera KYPTYKOBA.
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50pémcs| ¢ genpeccued
u HexBarkod Hepaud

C nNOSBASIOWWMCH NNOXMM HACTPOEHUEM ¢
OLYLIEHMEM HEAOCTaTKa IHEpPruu, HeXxenaHuem
paboTartb, XUTb W PafOBaTbCHA MOXHO M HYXHO
G6opoTkea. MNpeanaraem Bam psp COBETOB, MOMO-
ralowmnx CnpaBuTECH C 3TUM MONYNSPHBIM Heay-

roM — genpeccue.

JlbBUHYIO A0ONIO 3Hep-
MM Mbl  pacTpaynBaem
BXONOCTYIO, MOTOMY 4TO
HEe yMEeeM rpamoTHO pac-
NOpsXaTbCH BPEMEHEM.

* Yyureck NNaHUpoBaTs
Kax bl KOHKPETHbIA
OeHb, a He 3abueaiTte
ronoBy MbiCNaMW O pne-
nax, KoTopbie NpencToaT
Yepes Hepenio.

* He. xBaTtaWtech 3a
necate pen cpaay. Jlyy-
e CnokKoWHO nocuaeTk
M NATE MUHYT Nogymarth:
4YTO BaXHee, a 4T0 MOXHO
OT/IOXKUTE, YEM HOCUTLCS
C Kallel B ronose u Hu-
4Yero He ycnesarb.

* Bbl HUKAK HE MOXe-
Te MNPUHATLCH 3a Aeno,
KOTOPOE KaxXeTca Bam
O4YEeHb BaXHbIM, OTKna-
OblBaeTe ero co AHA Ha
AeHb. lMNopgymaiite: a Tak
N BaXHO 3TO Aeno, ecnun
Yy Bac ecTb BO3MOXHOCTb
ero oTknagbiBath? Mo-

XEeT, CTOUT MNoKa 0 Hem
3abblTb W 3aHATLCA HYeM-
TO 6onee NPoAYKTUBHLIM,
4eM pPas3MbILLNeHus.

+ He HakaablBaliTe cebn
no nycrakam. Caaste Ha
«YMCTBEHHYIO OneTy»:
yyuTece He obpawarte
BHUMaHWA Ha Menkue
rpybocTy M MOWIoCTH
KUIHN.

~ He TparteTe ncu-
XMYECKYID 3HEepruio Ha
noaen, KoTopbix Bbl He
yBaxaerte, racuTte B cebe
BCNbILLUKW APOCTH.

* He HacunyWte ceon
OpraHvMaMm: CerogHs ne-
namte TO, 4TO BaXHO
MMEHHO CcerogHs, a oc-
TanbHOe OT/IOXUTE Ha
3aBTpa.

* He sactasnqaite ceba
BECENUTLCH, Eecnu Bam
aroro He xovervcs. Mpu-
HyauTensHas panocTb
- TOXe CTpecc Ans opra-
HU3Ma.

CoepemeHHble no-
nynspHbie Mmope-
] MEXKOMHaTHbIX
ABepeid pasuTenbHo
OT/IN4MAIOTCH KaKk no
ueHe, TakK M nNo ma-
Tepuany v dpopme. A
noromy Heobxogumo
BHMMaTEenbHO pac-
CMOTpeTh AaHHYIO
Temy, 4T0oObI HEe npo-
. raparb HM C KayecT-
. BOM, HW C LlEeHOM.

Heobxoaumo cpasy yTOYHWUTS,
4YTO BCE TUMbl MEXKOMHAaTHBLIX
OBEPEN CUNbHO Pa3nNu4alnTCa Mo
CBOEMY HasHa4eHuIo.

Ana Hebonbworo u cpegHe-
ro pasmepa noMEeLLEHWIA OBepu
pacnalwHseie, HaBepHoe, - cambliil
nydwwnii Beibop. OHW MoryTt cny-
XUTb Kak HapexHolM Bapbepom
OT Wyma, TaKk W 3nNemMeHTapHomn

neperopoaxkon, 30HMPYIOLLEN
NPOCTPaHCTBO AoMa WMnu KBeap-
TUPbI.

MpucyTcTeyioT 1 HemHoro 6o-
nee CBeXWe TUNbLI ABEPEe, K Npu-
= Mepy, pasgsuxHbole. MMpeumylie-
: CTBO WX 3aKn4aeTcs B TOM, 4TO
: OHM MOryT noxeacratbcs 6onk-

'MeXKOMHaTHbIEe ABepMu:
npaswvsia BbiIoopa v HIOAHCHI

e KOMNaKTHOCTLIO, @ MoOTOMYy
Bonee NpUrodHs! ANs TECHLIX NO-
MeLleHunid. B To xe spems n Bec-
WYMHBIMA HA3BaTb WX HEenb3s,
NO3TOMY A9 KOMHAT, Tpebylowmnx

NOBbILUEHHOMR 3BYKOW3ONSALNHN,
OHW NMPUMEHSIOTCA Pexe.

Ynensa Gonblie BHUMaHWA 3C-
TETUHHOCTU, MHOrME nokynarenu
3NeMEHTapHO WIrHOPWPYIOT TOT
¢dakT, 4T0 OT BhIbOpa matepua-
na gBepu, Kak npaswno, 3aBUCAT
v cyrybo akcnnyaTauMoOHHble ee
Ka4ecTBa.

K npumepy, wMexxkomHaTHble
OBEepWM W3 MeTannonnacta — Ha-
nbonee adhdeKTUBHBIA BapwaHT
ONA XEeCTKMX PexuMoB 3KCnny-

arauymn. Oxn  ontu-
MalibHbl ONA  TeXHW-
Yeckux  NOMELLEeHUA

M3-3a Toro, 410 Bonee
[ONTOBEYHbI U BbIHOC-
nuBbl. Tem He MeHee,
BaXHO Cpasy MNOHATH,
YTO W YpPEe3MepHOWN
NPUBNEKATENBHOCTbIO
OHW He BnewyT, 98na-
fAck Bonbwe nNpocTbiM
GYHKUMOHANBHBIM
npeaMeTomM.

JepeBAHHbIE  MEXKOMHATHbIe
asepu, Hao6opoT, NEecTpaT M3o-
ounnem pacugetok v dopm, OT-
NUHHO NOAXOANT K PasuyHbLIM
TUNam NoMeLLeHWn, TeEM He me-
Hee, He TepnsT arpecCuBHOTO
obpawenus.

BHe 3aBMCMMOCTWM OT Npeeoc-
XOACTB TEeX WM MHbLIX mMaTtepua-
NOB WU KOHCTPYKUWA, Heobxogumo
BbibMpaTh WUCKNIOYUTENBHO TO,
4YTO MO KapmaHy. XKXM3HeHHD Bax-
HO BbITb YBEPEHHBIM, 4TO ABEpPWU
He ByayT camoi CylwlecTBeHHOM
cTarbe pPacxofoB, M COXPaHUTb
CpencTBa Ha nocnegylowuwin pe-
MOHT, @ camMu MeXKOMHaTHbIe
OBEpW KynuTb - He npobnema.

iy

Obws. ponxHa OuiTh
yucTo, 6e3 Kakux-
nmbo naTteH, TpewmuH
v noepexaexHunin. Hn B
KOeM cnyvae He cne-
AyeT nokynaTts paspe-
3aHHYI0 [AblHIO, Oaxe
ecnu paspesanm ee
npw Bac — Bedb Bbl
He 3HaeTe, Kak OaBHO
npopasey, Mbll  PYKK
M HAaCKOJILKO YUCTLIA y
HEro HOX.

Cnenocte OBIHK
(KONXO3HWLbI) nerko
%‘onpenenwrb no sana-

xy. Cnapgkas wn 3penas
OblHg  ucTOYaeT pai-
cKuii apomart (cospesB-
was OblHA MOXeT nax-
HYTb MEAOoM, BaHWNbIO
v aHaHacowm). B cny4ae,
ecnu AblHA COBCEM He
uMeeT 3anaxa unm
[axe rnaxHer 3eNeHblo,
nyywe OTNOXUTbL ee B
cTopory. Kcratu, yem
BbilLe Temneparypa
BO34yxa, TEM CW/ibHEee
ponxeH ObiTe AbIHHLIA
apomart. [loatomy Ha
pbiHKe B Xapy bonkwe

KAKA&’ ALTHS CIIEAASRS

waHcoB BblbpaTte cne-
Ny OblHIO, Y4eM B Ma-
rasuHe.

Kak 1 B cny4yae ¢ ap-
6ysom, ybBeautbca B
CNenocTn ObiHW  MOX-
HO, CNerka nocTy4as no
Heil napoHblo. Cnenas
AblHA WM3[acT rNyxXown
3BYK, 2 HEe 3BOHKWIA, Kak
y apbyaa,

Kopka cnenoin asiHW
npu HebonblioMm Ha-
0aBMUBAHUM  OONXHA
NPYXWHUTL. A ecnm Ko-
Xypa okasanach cnuui-
KOM MArKoW, W nocne

HaxarTtua ocTalTcs
cnenbl 0T nanbues,
3Ha4Y1T, [OblHA nepe-

cnena, W NOKynate ee
HEe CTOWuT,

Takxe moxHo o6pa-
TUTb BHUMaHWE Ha «HO-
cvk» (cnep OT UBETKa)
W «XBOCTUK» (cnepm oOT

ctebns) AbHW. «XBOC- -

TUK» Yy Cneno AblHW
nonxeH BbiTb Cyxum, a
«HOCWK» — HYTb MAMKMM;
eCnu «HOCWK» TBEpPAbIN
— [OblHA elle 3eneHas,
ECNU CNULLIKOM MATKUiA
— nepespesLuas.

o

7\ punumaem eAHHY

B npoMO3rnsiki XON04HbIA [eHb HET HUYero npusT-
Hee Tennoit BaHHbl. OHa MOXET 0KaskiBaTk He TO/BKO
CTUMYTMDYIOLUEE WK paccnabnaoujee Bo3[eHCTeHe,
HO M KOCMETHYECKOoe, 4TO HemanoBaxHo. Bce 3aBucut
OT TOro, KaKkoi rpoAyKT Bkl BbiGeperTe.

Ecnu Bbl xoTute wuc-
nonbL3oBatb Ha cebe
GnaronpusiTHoe BO3-
neicteue BaHHbl Kneo-
naTpsl, KOTOpas Aenaer
KOXy 0GapxaTucTon, TO
BaM Heobxoaumo cme-
warte 1-2 nutpa monoka
C ABYMA TOPCTAMW CONK
MepTBOro mMops v oaHOWM
YawkoW  HaTypansHoro
mena. Cmece nocrenex-
HO BNMBAWTE B BaHHy nog
CTpyei Tennoi soabl.

CnenyeTt NoMHWUTB, 4TO
0N KOXWU UMEeIOT BaxHoe
3Ha4yeHWe He TONLKO MO-
lowme cpencTea v renu,
HO u Apyrue dakTopsbi.

Temneparypa

Temnepatypa BOoAbl OT
36 no 38 rpagycoB cHM-
TaeTcs waeanbHOW, oHa
6nmu3ka K TemnepaType
Hawero Tena. bonee ro-
psiyas BaHHa ocnabnser
opraHMaM W wuccylaet
Koxy. Kpome TOro, B ro-
pa4Yeil BaHHE paclunpsa-
I0TCH cocyAbl, Cneacr-

BMEM YEro MOXeT cTaTb
NOABAEHUE KanWNNapHbIX
3Be3foyek.

HAnunrensHocte

OntTumansHoe Bpems
kynaHusa - 10 - 20 MuHyT,
He 6Gonbwe. [MpoBoas
CNWLIKOM MHOro Bpeme-
HW B BaHHe, Bbl BpeguTe
cBoen koxe. Tennas soga
pacTBOpPSAET  3aLMUTHYIO
XWPOBYIO Mnexky, Gonee
TOr0, ANUTENbHbIE BOA-
Hble npouenypbl ABNA-
IOTCH MINWHEN HarpysKoi
ONA BCEro opraHuama B
LEenom.

Yacrora

CKonbKo pa3 B Hegenio
MOXHO MPUHUMATL BaH-
Hy? Ecnu y Bac 4yBCTBU-
TenbHas Koxa, TO Bpayu
peKkoMeHaylT AenaTtk 370
He Yaue 1 pasa B Hege-
nw. Ecnu koxa xupHas -
TO Bbl TaKXe O0AXHbI Or-
paHW4YuBaTh KONWYECTBO
BOAHLIX Mpoueayp - He
Bonee 3 pasz B TevyeHue
Hepenu.

Bapxa daconn -
feno Tonxoe!

Heno B TOM, 4TO B
obonoyke 3epeH co-
[epxaTca BelecTsa,
KOTOPbIE MOryT Bbi3bl-
BaTh rasoobpasosaHue.
Y1060l OT HMX wu3ba-
BUTbLCH, HYXHO 3ama-
ymeaTb ¢acons nepep
NPUroTOB/IEHUEM XOTH
661 Ha 10 - 12 vacos, a
HEenocpeacTeeHHo ne-
pes BapKoid 04eHbL XO-
pOWO ee NpPOoMbIBaTh.
Bax+no posectn a-
COJlb A0 MATKOCTH.

Mopnaeate xe ee nyy-
we BCero ¢ o MU,
KOTOpbIe 19MTE NTh-
HO obneryat -APoUecc
nuiwesapexuns. Caman
nogxoanLias KoMnaHms
Aans 6060BbLIX - KOpPHE-
nnoasi (nyk, M%Oﬁb}.
a Takxe 3eneds W He-
KoTopsie cneuuu (kopw-
aHap, cemeHa ykpona,
TMUH). YpobHee Bcero
BapuTh dacons # CKo-
poBapke: 3a Kakwe-To
20 MUHYT OHa yXe ro-
TOoBa. B TpaAuMUMOHHOW
Xe KacTpione - sapka
3aiiMeT yac-nonropa (e
3aBMCUMOCTH OT copTa
W BA@XHOCTK).

S

i

pacteope. MalluHy Hano Heno-
rpyauTh, Torga He o6pasyercs 3a-
MWHOB W CKNaaok.

» CTeraHble NansTo W KYPTKH, OT

Kak onpegeaumn cBeskecmn 4 uu%

Cexspembl cmupku

6opHoin kucnotel (1-

*» MaxpoBble NONOTEH- N
ua, xanavbl CTaHyT marye o~

W nywucree, ecnu B Boay
Ons nocnepHero nonoc-
KaHus po6aBvTe HEMHOrD
conu.

* CTupke HaBONo4YeK W
noaoaesitHUKOB, ocobeH-
HO HOBBIX, O4E€Hb MELLaeT,
CKannMBaIoWMIACA BHYTPU
Mokporo Oenbs BO3AYX.
Hawu 6Gabywkn pewanu
aTy npobGnemy, genas Ha
yrnax 6enss npopesaHbie BbilUWB-
KW B TEXHWUKe «pullense». B Hawe
CymMaTOWHOe BpeMsi He Bceraa
HalOeTCA Bpems AN BbILWBAHWA.
MoanopwTe yrnsl NOAOAEANEHUKOB
¥ HaBONO4YEK M akKypaTtHO obme-
TawTe, 4Tobbl WBLI He pacnapbiBa-
nnce. Yepea atv mMano3ameTrHbie
OTBEPCTMA BO3gyx Oyner nerko
BbIXOAWTE M3 MOKpOro Genbs.

= Benbie HOCKW, ronbgbl OTCTH-
paloTca ny4lie, ecnu ux cHavana
3aMOM4MTbL Ha Yac-ABa B pacTsope

2 CT. NOXKK Ha 5 n
BOAb).

*  BpIoKU-AXWUHCHI,
3anavkaHHble Ma-
WWHHBIM Macnom, He
BCerna cnacert gaxe
LWWPOKO peknamupy-
EMbIA 4y00-NOPOLUOK.
Cnerka Hamo4yuTe Mx
BOAOWA, a NATHa Ha-
TPUTE CYXUM MBLUIOM.
Yepea cyTtkum 3amo-
YUTE OXWHCHI B TAKOM pacTeope:
1 cTonoBas noxka ckunupoapa Ha
3 nutpa Bogbl. MoToM kKnaguTte B
CTUPanbHYIO MalUWHY W 3aaasanTe
nporpamMy WHTEHCUBHOW CTUPKU
C MakCumanbHOW CKOPOCTLIO OT-
Xuma.

» [loporne KpyXeeHble LWTopbl U
nNpoYne OenuKkaTHbIe TKaHW MOX-
HO cTupaTtk B nioboin mawnHe ba-
pabaHHOro Tuna, ecnu MNoOMHWUTL:
TOHKWE KanpuaHble Belyn [omx-
Hbl CBOBOAHO NNaBaTh B MOIOLLEM

KOTOPbLIX OTKasanacb XUMYMCTKA,
MOXHO OTAW4HO OTCTUpaTte B Ba-
pabaxHoi mawwuHe. Hago Toneko
ybenutbes, 410 Ha dabpuyHom
SAIPNbIYKE BEUM CTOUT YCNOBHbIW
3HA40K: TA3WK C yKasaHWem Tem-
nepatypbl Boabl. A KBagpaTtuk co
BNUCaAHHLIM B HEro KPYyrom O3Ha-
YaeT, 4TO Bellb MOXHO OTXUMaTh
B 6apabaHe.

+* Ecnv npopeaw Ana nyrosuy,
W KapMaHbl Ha TPUKOTAXHLIX MNK
BA3aHbLIX Bellax BbITAHYNUCL, ne-
pen CTMPKOW 3allelTe MX BCTbIK
MEeNnKMMn CcTexkamu. Boicywms,
pacnopuTe, U OHW CHOBa CTaHyT,
Kak 6blnn Ha HOBOW BEeLM,

* CUHTETUYEeCKMe TKaHW He 3a-
MauuBalT nepen CTUPKOW, no-
CKOMNbKY B 3TOM HeT CMbIcna, WX
BONOKHA He pa3byxaloT B BOAE.
Bonee TOro, OT ANUTENLHOrO Bbi-
MauYnMBaHWA BONMOKHA CHUHTETUKK
MOryT M3MEeHWTbL CBOM CBOWCTBA.
W He B ny4LWyO CTOPOHY.

Bonpekun pacnpo-
CTPaHEeHHOMY MHe-
HMIO, nNOo pasmepy
AWLL M LBeTY ckopny-
nbl onpegennuTb WX
CBEXeCcTb MU KavyecTt-
BO HENb39.

B nepeyio o4epefns,
Alla OOnXHbl  BbITh
uensimn, 6e3 Tpewm-
HOK, noTekoe 6Genka
UK XEenTka, a Takxe
6ea rpasu.

OnyweHHoe B cTa-
KaH C XONOOHOW 4YyTb
NOACONEHHOW  BOAOW
cBexee fANU0 MOMEH-
TanbHO NOAAET KO AHY.
Ecnu aiiuo «3aBUCHET»
nocepenuHe cTaka-
Ha, CBEXECTb SIBHO He
nepsas, WM WCNONL30-
BaTb €ro B NULLy MOX-
HO NWlbL nocne Tuwa-

L TenbHOW TENNOBOR

i e T S

obpaboTkn. Bennwis-
Liee siLo MOXHO cpa-
3y BbikMObIBATh - OHO
HaBepHAKa Tyxnoe.

Ecnu pasbuTte B Ta-
penky Cceexee Lo,
ryctoiA  npo3pavHblii
benok Oymer Xopo-
wo apepxats dopmy,
a XenTtok - paaosartb
BbiNYKNOCTLIO.  Kua-
KuiA Genok cTaporo
Aiua pacreYerca no
Tapenke, a xenTok by-
OeT NAoCKUM.

Y1obbl fiiLa ocTa-
BaNUCb CBEXWUMW Kak
MOXHO [onblie, Xxpa-
HUTB WX crnenyeT B XO-
NoguNnbHUKE OCTPBIMK
KOHUamMu BHM3. MbiTh
fLa CTOWUT Henoc-
pencTBeHHo nepep
rOTOBKOW, @ HW B KOEM
cnydae He 3apaHee.
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OBeH
310 Bpems cnegyer WCNONL3OBaTbh ANA
TOro, 4To6bl Hay4YuTbCA HOBOMY, NEpPeHsATb
nonesHelid onuiT. Mepuoa Gyaer Gnaronpu-
ATHLIM U C TOYKU 3PEHUA NUYHBLIX OTHOWweHwun. Camoe
BpEMA NpoaHanM3upoBaTe CBOe nosepeHue, Tem 6o-
nee, 4TO AymMaTb B 3TOT NEpUoA y Bac Nony4yaerca ny.-
we, 4eM AeNCTBOBAaTL.

Teney
Bam ypaetcs noctude npodeccroHanbHbiX
ycnexos. B nmOMOWHMKAX M COKO3HUKAX He-
poctatka Het. CoctosiHue duHaHcOBbIX aen Tpebyet
BHUMaHMA. BO3MOXHbLI 3Ha4YMTenbHbie yObiTKK U noTe-
pPW, Bbl CNTULLKOM NErko ugerte Ha pMck, He B3BelumBas
BCE «3a» WU «NPOTUB». DTO NOAXOAAWMIA nepuog ans

CO3aHNA CeMbM.
[[ BnusHvne HebnaronpuaTHbIX TEHOEHUWA No-
poii BypeTt o4eHsb cunbHbIM. Mpy 3TOM Hegens
OTKPbIBAET HEeMasno WHTEePecHbIX BO3MOXHOCTel. He-
KOTOpbie BnnaHeLbi Ha4MHaloT BCepbe3 MHTEepPecoBaTh-
ca ncuxonornein. MHorve BONpoCk!, BO3HMKAKOLWME Ha
aToi Hegene, Kyaa npoiue, Y4em Bam KaxeTcs.

~0 Pak

Q B Hayane Hefenn Bbl 6yaete CKMAOHHBI K
ONpoMeTYMBBIM NOCTynkam. B peaynerare
npegcrasvTeny 3Haka MOI'YT COBepllaTbk 04eHb CTpaH-
Hbl€ Liark — HanpuMep, HeOXnAaHHO YBONUTLCH C pa-
60Thbl, YIATA U3 CeMbW, UK HANPOTUB, NPUHATL peLue-
HWe HEMEeANeHHO BCTYNUTb B Bpak. Bbino 6bl Hennoxo
npucHylwaTsCs K A0BOAAM 3[APaBoro CMbICna.

Jles
Hayano Hegenu CBS3aHO C NOMBIEHUEM
HOBbIX NpodgeccuoHanbHbix nepcnektTus. He-
OAHO3HayHa duHaHcosana cutyauma. Henb3s ckasartsb,
4YTO Bbl OCTanNUcL coscem Bes rpouwa, Ho orpaHu4mnBeaTb
cebs Bce xe npuxoauTcs. Bei chuwkomM noposputens-
Hbl, CIMLUKOM YBNEYEeHHO MLLeTe BTOpOoe AHO U NOABOA-

Hbie KaMHW, BMECTO TOro, 4To6bl NMPOCTO HacnaxaaTh-
cs obleHrem ¢ 6An3KuMKn NioabMU, pagoBaTh MX.

AdeBa

BnaronpuatHeiM Byoet Hawano Hegenu.

STUM CTOWUT BOCNONL30BaTbCH, 4TOGLI pea-
nn3oBaTek OaBHWe nnaHel 1 HANaguTb OTHO-

LWeHMs C NIoabMM, C KOTOPbLIMK Bbl 6uinn B ccope. MHo-
rMM NPeacTaBUTeNAM 3HaKa Ha 3TON Hegene NpPUAeTCs
pewaTh Kakue-T0 HenpocThie IpUanYeckue Bonpoch.

() Bechobl

BaxHO B NONHOW Mepe uCcnonL3oBaTek BCe
E—

Bnu3Heubl

BO3MOXHOCTW HOBOI Hegenw. MHOroYmcnex-
Hble AenoBbie Noe3aku cnocobeTeylOT Kapb-
epHOMY pPOCTY. BO3MOXHbLI OEHEeXHbIE NOCTYNNeHus,
HEe WCKNIOYeHO BO3BpalleHue cTapbix gonros. Bepo-
ATHbl CepLEe3Hble NepemMeHsl B NUYHON XM3HKn. Hexe-
natenbHO NPUHUMATL PELIeHUA, KOTOPbIe MOTYT UMETh
OONrocpoYHbLie NocneacTeus.

CxopnuoH
Bo3MOXHbI 3Ha4YMUTENbHbLIE MepeMeHsl B
npodeccuoHansHoin chepe. ®PuHaHcoBan

KapTuHa HectabunbHa. Bol MHOTO TpaTuTe, HO He3anna-
HUPOBaHHbLIE OEHEXHble NOCTYNNEeHWS MEHSIOT CWUTya-
UMIO K ny4iiemy. B NMYHOR XU3HWU He BCEe rnaaKo: MoXeT
noKasaTbCs, 4TO y BAM3KUX Niogei He XxBaTaeT Ha Bac
BpeMeHu. B Takoit nepuon CTOMT UEeHUTL KaXaylo Mu-
HYTY, NPOBEAEHHYI0 BMecTe C NIBUMbIM 4YeNnoBEKOM.
Crpeney
Ha aToh Hepene MOXHO pa3BvBaTbh BaXHble
Ana Bac OTHOWeHWs, o6WaTbca C APY3bAMU
M NOBUMbIM YENOBEKOM, YKPennsTbe CBOW aB-
TOPUTET B cembe. Bbl cTaHOBUTECH TEPNUMEE U CHUC-
xoauTenoHee, nervye npoliaete 6AM3KUM UX OLUMOKK W
3abnyxneHns n BoobLue NnpekpacHo Nnagute ¢ NiabMu.
Pooutenam ygaetcs npeogonets pasHornacusa c ge-
TbMM, 06LLEHMe CTaHOBUTCH KOM(OPTHLIM ANA BCeX.

Kosepor
Bbl HaxoguTe 00UMIA A3LIK C TEMMU, KTO Bam
MHTEepeceH, Aa u ¢ coboit npeboiBaeTe B naay.
JOBONBHO HACbILWEHHOW ByaeT CBETCKaa XW3Hb, HO
Gonblias 4acTe MEpPONPUATHIA 3TO HeQenNu CTaHOBWT-
Cs AN\ Bac cnocotoM He OTNIMYHO NPOBECTU Bpems, a

NPOCTO HEHA[ONro OTBNeYLCA OT Npobnem. K cyacTbio,
atoT cnocob enonHe adeKTUBEH,

Boaoonen

‘\/\ [ocTudb 3HaYMTEeNbHbIX NPOodeccuoHanb-

HbIX YCNEX0B Bbl CMOXETE NULLUL B TOM Cnyyae,
ecnw paccyuTbiBaTh Byaete Tonbko Ha cebs 1 Gonbluyio
4acTb BPEMEHW NOCBATUTE CaMOCTOATEeNbHOW paboTe.
C TOYKM 3pEHNA NUYHBIX OTHOLLIEHWIA 3Ta HeAena He Tak
YX nnoxa. Ey,l:l,bTB rOTOBbl BHECTW B CBOIO XW3HbL Pa3HO-
obpasve: ero oTcyTcTBue rybutensHo ckasbiBaeTcs He
TOJIBKO Ha HACTPOEHWUKU, HO U Ha CaMO4yYBCTBUW.

PbiObl

Bbl He TONbKO 3HEPrudHbl, HO U OYEHb Cepb-
€3Hbl, 4TO AenaeT Heaenio BecbMa MHoroobe-
wiarowiet, ECTb WaHC yKpenuTe AEN0Bbie OTHOWEHWS.
fipko nposBenalOTCH Nuaepckue kadectea. B peweHuu
NWYHBIX BOMPOCOB Bbl MONaraeTecb He TOMbKO HAa WH-
TYMUMIO, HO U HA NOrKKY, YTO OKa3sbiBAeTCH B BbiCLUEN
cteneHn 3apPekTueHbIM. He ynyctute BO3MOXHOCTU
NOCeTUTb TeaTp WK KOHLEePTHLIA 3an.

CxaHBopa

OTBeTbl Ha CKaHBOpA, onyb6nukoBaHHbIi B N234

Mo ropuaonTanu: OTnpoick. Mauuk. Mpocs6a. Katok. Opranmnk. Yapgo. OHpar-
pa. Ypok. Obb. MasyTt. Bropoe. Uro. Cmbicn. CmokBa. ¥xo. BouH. Kokoc. CBopka.
Bnoxngunka. Mepy. Mupyc. Xapy. Cnnae. Epanaw. Herp. Pota. Ukxunp. Buktop. EcTs.
Topd.

IPI?:) BepTukanm: Moceka. Topepo. LWeinuar. Meansiwko. Pacnaa. Byxadvne, Ha-
ytunyc. Asepc. Cybtutp. fosip. KpoBococ. Yepsb. AkT. Bogu. Taray. Onoso. WH-
¢dapkT. Tabop. KopyHa. Jloto. CuHon. Boeeuk. Kypartop. Konbe. AnaHac. LWWapd.

N ckArOYMTEABHO BKYCHBIC KOTACTBI

MurpeamnenTsi:

1. MacHo# ¢apw — 500 r.

2. lyk — 1 wr.

3. Benbiit xneb — 3 kycouka,

4, HapezaHHaa neTpywka — 2
CTONOBLIX JIOXKW.

5. Mopowok ropuvusl — 1 Yaii-
Has Nnoxka.

6. Aiiua — 2 wr.

7. XonogHas Boga — 3 crakaHa.

8. PacTutensHoe Macno, conb,
YepHbIiA MONOTLIA Nepeu,.

Mpurotosnenne.

Jlyk Hape3aem KpPynHbIMWU NoM-
Tukamu. NpensaputensHO 3ama-
4yuBaem Kyco4ku 6enoro xneba B soge.
MopgrorasnuMBaeMm KyxOHHbIA KOmbBaiH
vwnn Gnenpep. B 4awe cmewmsBaem
nyk, omxatkiii Genblit xne6é u menko
HapesaHHylo neTpywky. Bce GwicTpo
nepemMeluMBaemM, 00 NONy4eHWs ofa-
HOPOAHOI Macchl. 3atem gobGaBnaem
clopga xe MmAcHoit dapw. MNepemelun-
BaeM nony4eHHyio maccy. Cam dapuw
HE JONXeH NpW 3TOM CTaTb MOXOXWUM
Ha Menkylo kauwy. HeoBxoaumo npoc-
TO Menko ero nokpowwutk. Ecnu y Bac
noma Het HKM kombaitHa, Hu Bnexaepa,
TO BOCNONL3yiTECh O06LIMHOK MACO-
py6KoiA.

Bepem rny6oOKyld MUCKY M- OTNpaBs-
nsem Tyga nepemonotbid ¢dapw. [o-
6aBnsieM cyxyi ropuuvuy. Otoensem
ANYHBIA 6enok oT xentka. Xentok oT-

npasnsem Kk dapwy. Bce xopolweHbKo
nepemewmunsaem. Ecnu dapw nony4mT-
CA uepecyyp ryctbiM, aobasbte He-
MHOr0 XONOAHOW BOAbI.

B npyroin rny6okoi nocyge B3Gu-
Baem 6enku 0o neHol. OgHako oHa He
L0MKHA NONYYUTLCH CAULLKOM KPYTOMA.
OpHy nonoBwHy Genkoe npu nNOMo-
WK [OepeBsHHOW NOoXKW coeguHaem
¢ dapuwem. lMNpoaensiBate 3TO HYXHO
O4eHb akkypaTHo. 3atem aobGasnsem
U BTOpYIO nonosuHy 6enkos. NMepeme-
wuneaem dapLu.

Teneps ocTanoce cHOpMUMpPOBaTL
KOTNEeTKN U 06XxapuTb UX C ABYX CTO-
pOH Ha pacTtuTensHom macne. Jlyywe
BCcero ¢opMupoBaTh KOTNETHI Blax-
HbIMW pyKamu.

MpusitHoro annertural

AHEKOoThI

MyX4MHbI HY COBCEM
KaK maneHbkue getm.
He sBuouwt pnBaguate
MUHYT - M2a4YeT, He BU-
AT Hegeno - 3abbin.

Donro gymana, 4to
6Ll Takoe noAapuTbL
MYXY Ha AeHb poxae-
Hus. MNeHy ana 6puTba?
Hocku? banansHo. Ky-
nuna cebe nyTéeky B
Taunaxg! Mycts nobu-
MbliA OTAOXHET!

WMHTepecHo, nouemy,
KOrga rOBOPSAT «Chbir-
patb», AyMaeTtca - «B
fAlmk», A korga roso-
PAT «ALLUKWK», AyMaeTCA
- «BOQAKU»?

MyXxuK Bbirynusaer
cobaky. K Hemy nog-
XOAQWT APYroi u cnpa-
LmMBaeT:

- A y Bawew cobaku
eCTb reHeanornyeckoe
nepeso?

- A 3zayem? OHa
nonb3yeTcs NobeIM.

Bpay BO3MYLLEHHO
rOBOPUT NALMEHTY:

- Bul BRIrNAgUTE DO-
BONbLHO CKBepHo! A xe
BaM rOBOPWMN: TONbKO
10 curaper B geHb!

- 9 XxOpowWwo MOMHIO,
[OKTOp, HO cornacu-
TECb, ANA HenoBeka,
KOTOpbLIA HWKOrga He
KypWn, 3TO BCe-Taku
He TaK yX 1 mano!

- Kakue y Bac kpa-
* cuBbie 3y6bl.
- 370 OT MaMbil.
- MNoseano, 4To no-
aownu.

Marv. Cy6. Bockp. Monea.

+2
+9

Houb
OeHb

nNPOMHO= NMoroaQbsl

BTopH.

Cpena Yerts.
18.09 19.09
° SACHO
+5 +3
+9 +10
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16,17 ¢ IESERNEC Al
CEHTAEPA ~  MY3EW
APMAPKA

Wybhbl HAPA"‘}(BAT;
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Kaxpas wxeHwmMHa 4yBCTBY-
er cebs «HacTosuweld xopone-
BO#», KOorga o6HOBKa CHAOANWT Ha
Hel waeansHo, 6yas TO nnarse
unu wybka. U ecnu c nnareamm
npouje — UX MOXeT BbiITe MHO-
ro, 7o x Bw6opy wiyGel HyXHO
OTHECTHChb OTBETCTBEHHO.

Mpu sBuibope d¢acoHa Bawen
Oyoywen wybbl HYXHO NOHATS,
4YTO Pasfn4HLIe Moaenu cnocob-
Hbl KaK NOAYEPKHYTb AOCTOMHCTBa
Bawen Gurypesl, Tak 1 BM3yansHo
npubBasuTb KMNOrpaMMel U CaHTU-
MeTphbl Ha Tanuu. Huxe npusegém
HECKONLKO COBETOB, KOTOPLIE No-

InaBHoe, 4yTOoDbbI

Moryt sam mabexarts nogobHoro
npomaxa npu esibope WyGKK.
* OgHOo M3 nepssix Npasun rnpuv
noKyrnke wybsl — He npuobperars
MEXO0BYIO ofexnay B 0BTaxXky vnu
Ha pasmep mexswe. Paccmarpm-
Bas wybsl pasnnyHbIX MOLgened,
obparuTe BHUMaHWe Ha Te, KOTo-
pblie UMenT CBOGOAHBLIA (HacoH.
Pykaga wy6bl He A0MXHbLI bObiTh
Jepecyyp y3kmmu. Waberaiite
Takxe MogeneH, yakux B nnevax v
rpyan, uHave Bsl He CMoxere Ha-
Aets nog wyby nugxax wan ceo-
6oaHbIA BAZAHLIA gXeMnep.
TMonHbIM XeHLWHaM He CTOWT
nokynare wyby U3 4MHHOBOPCO-
BOro mexa, B KOTOpPO# ¢urypa by-
Aer BuirnaaeTs MaccuaHo. JTyuimia
BapmaHT — Wyba M3 CTPUXeHOoro
Mexa ¢ 06bEMHbLIM BOPOTHHUKOM.
Ecnu y Bac kpacuBsLIe CTPOHHEIE
HOrW, 0683aTensHo NPUMEepLTe
wyby A-cunyara (paclwmperHsie
KHW3Y), B TOM c/y4ae, ecnn Bbl
XOTUTE CKPbITE MaCCUBHbIA BEpX,
obparure BHUMaHME Ha wyby
packneuweHHoro gacoHa AAMHON
A0 KoneHa.

Npuxogure u npoBepbre!
16 17 uulr’ai“rg‘l;_; v .

o
fiPMapKa ﬂﬂlvg HapacxBarl»

$aACOHUYUK cugeA!

(Ba)kHbie pexomengauuu ot spmapka «{Llybsi HapacxBar»)

Aenu, a BLIbOP OTTeHka nogcka-

MuUHNaTIOPHBIM XEeHLuHaM rnpe-
KpacHo [o[ouayT yKopoYeHHsle
MEexoBbIe U3henna 4IMHOH 40 ce-
peanHsl begpa.

HYro xkacaerca yBeToBOH ramMmel
wyb, 1o BECPONIPLILLHEIM BapH-
aHTOM ABAKIOTCH OHOTOHHbLIE MO-

XET Balue OTpaxeHue B 3epkane. o

AOMUHMCTPauUWs, NPOdCO3HLIA KO-
muteT OITIATI, coBet BeTepaHoB cep-
[Ee4HHO No3apasnaloT C OHEM pOXAeHus
BETEPaHOB NPeanpuaTUs, POAMBLLMXCS B
ceHTabpe: H. M. Oesyxosy, E. I. Epa-
. wosy, 0. B. Jauyso, E. [. Kynaxosy,

J. U. Knuwnny, J1. A. KapHayxosy,
- B. . Kynuxosy, /1. ®. Yepaanyesy.

Xenaem Bam Kpenkoro 3[0pOBbLA,
AONTUX U CHACTNUBLIX NET XU3HW, Tenna
¥ 3a60Tbl poAHbLIX U GNU3KKUX.

NO34PABJISEM!

Hapeemcs, 4TO HawwW COBETh

NPUroasTCR Tem, KTo peLwmn-
CH Ha AONTOXAAHHYIO MOKYNKy, a

caenate ee MOXHo Byaet, noce-
Tus APMAPKY «WLYBEbl HAPAC-
XBAT», rne wybka Bawiein MeyTsl
MOXeT CTaTh peansHoCcTbio. Begb
ApMapka CHaBuMTCs  OrpPOMHBIM
BuibOpoM MOfenen W BbiCOKUM
Ka4ecTBOM WU3aenuin, Aemokpa-
TUHHBIMK LIEHAMUW U MHTEPECHLIMU
KPEANTHBIMKU  TIPEANOXEHURMMW.
A ona Toro, 4Tobel wybka crana
ewe pgocrynHee, ob6wbaBnReTCH
CEHTABPBLCKAS CNEUAKUWA:
OBYMHA co ckmaxkoit o 40%,
HOPKA ot 49900 py6.!

W camoe rnasHoe - B 3TOM ce-

TYBEPHCKHE OKHA )

ijfﬂti i bLe ﬂh(ﬁ}&ﬂ
}ﬂm )/ rm.rmx. :

*“He nOTD!\K“ 0
2 “m:mouna"rﬂue ABEPM -

c"w“b]e Asepw
’f‘ . o AETOMATHUECKHE
« OCTEKAGHNME
o TenAuUR!

e BOpOTA.
6amﬂoﬂ03

30HE Mbl elle HW pasy He MNoBbi-
wanm ueHs!!

YRCKOM mysee
Th o paedeld

r. cuuu: Edumoea, 2/1 (LyM), 4-30-80

r. Hosokysneux: Metannypros, 51,46-25-88
I(amau. -923-525-55-92

Paccpowna BE3 EANKA! m % R

Mpuraawaem Ha pa6omy

B MarasuH «®D3IMUAN>;
(ogediga u urpywsu)
npogasyoB-KOHCYABINAHIMOB
HOHowu u gesywirsu (rpachuss paGome! CKOAb3AWUE,
oghuyuarsHoe mpygoycmpoicmso) r. OCUHHUKU
IMo agpecy: yA. Ecbumosa, 271
TeaechoH: 8(38471) 4-27-06

O-p Bepryn O. H. O-p

BAM NMOMOryT BPOCUTb NMAUTH

Bes koguposaxua, metoaom KBY, JIASEPoBnokmposaHus o
9-00 no 14-00

Bepryu C. H

npUem C

16 cenTabps 2013 roga ¢ 15-30 go 16-30
YacoB MmecTHoro spemenm Gyner npoeege-
Ha NNaHoBas TeXHW4YecKas npoBepkKa perm-
OHaNbHOW aBTOMaATU3WPOBAHHOW CUCTEMBbI
LUeHTPanu30BaHHOro ONoOBEeLEeHMA HaceneHua
OCMHHMKOBCKOIO ropofiCKOro OKpyra.

Ee uensio ABNAIOTCA!

+ npoBepka paboTocnoCoBHOCTU TEXHUYECKMX
CPEeACTB ONOBeLEeHNs;

* CNaxeHHOCTb W B3auMOJelcTBUEe Oneparvs-
HbIX W TexHu4eckux cnyxb obnactn B nepepaye
CUrHanos onoseLweHunsa;

- poBejAeHWe A0 HaceneHws obnactu npasun
NOBEAEHUS NPU Yrpose BOSHUKHOBEHWSA WUNKW BO3-
HUKHOBEHWW HYpe3BblyanHbIX CUTYaLUWA.

OnoBelweHne HaceneHus 1 NpUBneYeHne BHU-
MaHWA K BO3HMKLWEN 4Ypes3BblMaMHOW CUTyauun
WK yrpo3e ee BO3SHWKHOBEHWR MPOU3BOONTCH

O npoBeAeHun KOMMIEKCHON TeXHM4YECKOH NPOBepKu aBTOMaTU3UPOBaHHOM
CMCTEMbI LLEHTPAZIM30BAaHHOro onoBeueHns ropoaa OCMHHUKK

rno KaHanam papuo, TeneBnaeHWa 1 KaHanam npo-
BOAHOMO BELLAHWA, a TakXe No MeCTHLIM TpaHcHs-
UNOHHBIM CETAM W YNWYHBIM FTPOMKOrOBOPUTENAM
nepepaeTtca peveBan uHdopmauwa 0. [daHHan
vHopMauua npegynpexnaeTr HaceneHve 0 BO3-
HUKLLEW YPe3BLIYalHON CUTYaunK UNK CUTyauum,
KOTOpas MOXeT BOSHWKHYTb B peaynstate HC, u
nopsaake neﬁcmuq HaceneHus ClﬁnaCTH npn BaH-
HbiXx 0BCTOATENLCTRAX.

Bo Bpemsa npoBepeHns NPOBEPKU TEXHUHECKUX
CPeACTB CUCTEMbl OMOBELLEeHUs NMpocum cobnio-
0aTk CNOKOWCTBME.

0 cnaboii CNBIWLMMOCTHA CUrHAaNoB OnoBeLe-
HUH, Ka4yecTee paboTel TEXHUYECKUX CPEeacTs,
3amevaHMs M npepnoxeHua no pabore cuc-
TeMbl ONOBELEeHUs Bbl MOXeTe coobuTs B
MKY UYKC agmuHucTpauuu OCUMHHUKOBCKOro
ropoackoro okpyra no renedgony: (8-384-71)

BK/IOYEHMEM 3NEKTPOCUPEH WK PYNOPHLIX rPOM- 4-33-85.
KorosopuTenen, paboralolux B pexvMe 3nekT-
pocupeH. HenpepsiBHoe 3ByYaHWe 3BYKOBbLIX Tex-

HHUYEeCKKMX CpedCcTB O3Havaer: «BHUMaHWe Bcem»,

BPOCUTb KYPUTh, KOPPEKLIUA BECA - no 3anucu
HMmeloTcs NpOTUBONOKA3aHuUA, OX0AMMa KOHCYNbTauMs Bpaya
r. Hoeokyaneuk, yn. Bapauna, 10,7, (3843)73-75-68, 73-71-82

BOCKpECeHbe - auxo&goﬁ L N_HO 42—01 -001584, Bbﬁ_05 07.2012 .

0. NEPCUAHOBA,
seayuwmin cneuymanvct MKY LLYKC
agMuHMcTpaumn OCMHHUKOBCKOro

KanutanbHbiidi rapax B8 paFIOHe IOxHoOM pasmepom 6,2x3,2 M.
Moawvesn kpyrneid rof, ecte norpet. Ten. 8-923-630-8082.

Cpo4HO 2-KOMHATHYIO KBApTUPY, 3-i atax, 41 m2, n. MNMocTosH-
Hblil, 6e3 pemoHTa. Ten. 8-923-203-6907.

HeBnaroycTpoeHHy 2-KOMHATHYIO KBaApTUpY B paiioHe BOeH-
komara. Ecte Boga, cnue, norpeb, netHas kyxHsa, 6aHs, Gonblwoi oro-
pon. O6pawartscs no ten. 5-22-60.

KopoBy MONO4YHOW NOpofel, YeTBEPThIM TENKOM, oTen B despane,

Ten. 8-951-163-1174.

KOMMTET N0 KANHTAALHOMY CTPOMTEALCTEY M BAATOYCTPOHCTBY
CHBMPCKOTO ©EAEPARLHOTO UKPYFA
HOIPM 11 Jnnowin

NPOBOAUT AbITOTHYHO YCTAHOBKY OKOH
NOo COUMAABHBIM LEHAM

OKHO o1 4500 pys.

BE3 ﬁEPBOHA‘-IMbHOFO B3HOCA

i W 14 o7 D.02.58)

Optihnnatopom Snighn noaneren 000 “Kenwrer no

AbrOTHBIG

i H@ DNAGTY
-

L ohARCTI.

=, Asromsl np

ompy
M-w ARFOT M EMHAOH DA

g pa.

8-800-350-80-80

Mo 3aseplieHnn 3By4aHWS 3BYKOBLIX YCTPOWCTB

ropofcKoro oKpyra.

B coumanbHylo napukmaxepckyio Tpebyiorcs
napukKkMmaxepbi-yHUuBepcanbi.

O6pawarscs no ten. 5-39-41.

Yeaxaemble xyabaccosubi!

Bbl MmoxeTe 06paTUTLCH K PYKOBOAWTENAM MCMNOJIHWTENb-
HbIX OPraHoB rocyaapcTeeHHon Bnactu Kemepoeckoit obnac-
THW, UHBIX OPraHOB WM OPraHW3auui no TenedoHam «NPAMON
nuHuK», ¢ 15-00 go 17-00 yacoe Bac xayT:

16 cenTabps (noHepensHunk) - NMNaxomosa Enexsa Anekcees-
Ha - 3amecTuTens rybepHartopa Kemepoeckoi obnactu no Bonpo-
cam obpasoBaHus, KynbType! U cnopTta, Ten. 8(3842) 58-48-62.

17 centabpa (BTOpHMK) - Makun Maxcum AnexcanppoBu4
- aamecTuTens rybepHaropa Kemeposckoi obnacti no CTpouTesns-
cTey, Ten. 8(3842) 36-82-40.

18 cenTnbpa (cpeaa) - Lloi Banepwit KOHCTaHTUHOBWY -
HayanbHuk [lenapTaMmeHTa oxpaHbl 3A0POBbS HaceneHua Kemepos-
ckoii obnactwn, Ten. B(3842) 36-42-84.

19 centabps (4erBepr) - 3ayapeaiin Jlapuca TeopopoBHa
- HavanbHUK JlenaptameHTa KynbTypbl M HAaUWMOHANBHOW NOMUTUKK
Kemeposckon obnactu, Ten. B(3842) 36-33-42.

WaGanoe Banepuin AnexceeBu4 - 3amectutens rybepHaropa
Kemeposckoit 0Bnacti no arponpoMbllUNeHHOMY KOMMNEKcy, Ten.
8(3842) 36-39-75.

20 cenTabpa (nAaTHuMua) - Ucnamoe AmMuTpuin BukTopo-
BMY - 3aMecTuTens rybepHatopa Kemeposckoih obnactu no 3ko-
HOMMWKE W pervoHansHomy passutuio, Ten. 8(3842) 58-51-71.

ExenHeBHo, kpome cy660Tel M BOCKpeceHbs, ¢ 8-30 o 17-
30 yacos paboraert TenedoH obpawennii k rybepHaropy Ke-
MepoBcCKOo#W obnacTu - 8(3842) 58-41-97.

YIOAb

HlﬂPﬂM!VH] & PREPR

HABANOM W MELIKAKK i

8-913 331-37-51
VERH

YrepaHHbid atTectar 42 Bb
Ne0074653, seiganHsidi  COLU
Ne35 Ha wuma FabuaynnuHa
Mnen Wneruaoewmua, cuuTath
HEeAEeNCTBUTENbHBLIM.

{0

YTepaHHbIA artTecrtar 42
BB NeQO87677, BblAaHHLIV
24.06.2013 r. COLU N216 Ha umsa
Baauyc Amutpus Onerosuua,
CHUTaTh HEAEWUCTBUTENbHbBIM.

Konnextue ctaHUMWM CKO-
pPOiA MEAMLIMHCKOW NOMOLUM T.
OcuHHMKKN BoipaxaeT rny6o-
koe cobonesHoBaHue cembe
YaepoBbix Mo NOBOAY Tparu-
yeckon rubenn ux cbiHa

YABPOBA MNasna.

Apnpec pepakumnm, nanatens: 652811, r. OcurHnku Kemeposckoi obnactu,

Yypeawutens rasetol

- agMuHUcTpaumna OCHMHHWUKOBCKOrO FOPOACKOro OKpyra.

yn. MNobens, 26. SnexTpoHHbid anpec: redaktor2005@rambler.ru

TENEDOHbLI: npuemHas - 4-31-78; oTBeTCTBEHHOTO cekpeTaps v ByxranTepum -
4-75-11; otaena o6ULEeCTBEHHO-NTONUTUYECKON KU3HW, OTAENa IKOHOMWUKWN

W COUManbHON XU3Hn - 4-77-06. Mo sonpocam npMema pexnambsl n
o6saBneHnin obpawarsca no ten. 4-75-11.

Yeaxaembie yutatenu! Npocum y4uTtelBaTh, HTO MHEHWE aBTOPOB He obsaarte-
NbHO OTPaxaeT No3uuMIo pegakumnn.

Mo sonpocam AocTasku raseTsl obpawarsca no Tenedosy: 5-30-38.
OTBETCTBEHHOCTL 3a CoAepXaHue peknambl HeCeT peknamonarens.

aseTta 3aperucTpuposaHa YnpasneHuem PockomHansopa no Kemepos-
ckoi o6nacTu.
Ceupetenscrso o pernctpaunn: NMA NeTY 42-00392 ot 21.10.2011 r.

[aseTa BbIXOOUT NO NATHULAM.

654005, r. Hosokyareuk, yn. Opgpxonukuase, 11, 000 «MonurpapucTs.
Bpems noanucaHus 8 nevats No rpadmky n dakruyieckn — 16 yacos.
3aka3 Ne5354. Tupax 3600 ak3. Mupexc 51918.

UeHa norosopHas.

HALL
AJPEC

W TENTEDOHDI

Pegaxkrop
0. B. BETEHbKOBA.






