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C Hosnim 2013 roaom

lasera HarpaxaeHa
MouyeTHOM rpamoTon
Mpeanaunyma BepxoBHOro
CoseTta PCOCP

l; Ne1 (12466) Fasera napaerca ¢ 1933 ropna

Bac, Aoporne unTaTenm!
10 300POI1 TRAIMLIMIA

HUa wWwKkonbl. OTBETbI pPebaT OTHOCUTEeNb-
HO panbHelwero obyyeHusi Gbinn BecbMa
pa3HoobpasHbl — KTO-TO peLinn UATU B Xe-
Ne3HOA0POXHLIN BY3, KTO-TO XO4eT NOCTy-
nUTb Ha GaKynbLTET UHOCTPAHHbIX A3bIKOB,
a 60NbWMHCTBO yyawwmxcs Bblbpanu ans
ceba MeauLMHCKVE BY3bl.

PebaTa pacckasanu Mapy 0 CBOUX npen-
NOXEHUAX U NOXEeNaHuaX, Kacaluwmxcs
CNOXMUBLUMXCSA TPaAULUA B HaWeEM ropoae,
1 0 BO3MOXHbIX NnepemeHax B chepe obpa-
30BaHUsA, KYbTYPbl U CIOPTa, OpraHn3aumm
ropoackux meponpusaTuin,. O4YeHb BaXXHbIM
ONna pebaT okaszancsa BONPOC O TOM, 4To 06
MCTOPUN CTaHOBNEHUS U pa3Butus OcuH-
HUKOB NpeAcTaBfieHo Mano MHbopmaumm
B pasHbiX WCTOYHUKAX, CTapLUEKNacCHU-
K 04eHb xotenu 6bl, 4TOBLI BCA MCTOPUSA
Hawero ropoga Obina cobpaHa BOeAWHO
n 6bina 6onee gocTtynHa ANg HaceneHus.
Kpome TOro, craplueknacCHUKU WHTepe-
COBanuChb y rnasbl ropoga, Kakue npem-
MeTbl OH Bonblue BCcero nobun B LWKOAE U
KakuM BUAOM cropta 3aHumancs. WUropb
BacunbeBud C yOOBONLCTBMEM OTBETUN

TpaauunOHHbIE HOBOTOQHUE BCTPEYu
rnaebl ropoga ¢ ofAapeHHbIMW AeTbMM
- 9TO BCerga npasgHuK AN OCUHHU-
KOBCKMX LWKONBHMKOB. TOpPXECTBEHHas
BcTpeva rnaBbl OCMHHMKOBCKOro ropof-
ckoro okpyra M. B. PomaHoBa ¢ OTAUYHU-
Kamu y4eGbl NpoLuia B MasioM 3ane agmMu-
HUCTpauuu ropona B npepasepun Hosoro
roga. B 3ane 3a 4aiiHbiM cTONOM cobpa-
NUCb LWeCTHaauUaTb CTapLUIeKNnaCcCHUKOB,
3TO OTIMYHUKK y4ebbl, nobeanTtenn onnm-

nuag, KOHKYpcoB, COpeBHOBaHui. MHorue
U3 pebaT, HECMOTPSA Ha lOHbLIA BO3pPacT,
yXe pobunucb G0MbLUNX YCNEXOB B Hayke,
TBOpYeCTBe, CnopTe.

Wropb BacunbeBud no3HakoOMUNCs ¢
yqalwmmMucs, JIM4HO C KaXabliM MOroBopwsl
0 nnaHax Ha byayuiee. B nepByio o4yepenb
rfnaBa WHTEPEecOoBanCHd, HPaBWUTCH N pe-
65Tam y4nThCH B CBOMX 0Opa3oBaTesibHbIX
yuYpexaeHusx, n Kypa CTapLuiekiaCCHUKU
cobupaloTcs nocTynaTe MNocne  OKOHYa-

Ha BCe BOrpockl pebaT, noobewan, 4To ux
NpeanoxXeHusa 1 noxenaHna ob6a3aTenbHO
YHTYT.

B 3aBepllieHMe BCTPeYM 3a OTIUYHYIO
y4yely, aKTUBHYIO XW3HEHHYIO MO3unLuIo,
BbICOKNE OOCTWXEHWs [rnaBa ropoackoro
oKpyra Harpagun CTaplleKknacCHUKOB My-
TEBKAMW B caHaTopuii-npodunakTopuin
«QHEPreTuK» U OEeHEXHbLIMU MPEeMUIMN.

K. XAPbIMOBA.

Hoporue apy3bs!
OT Bce# Aywm Nno3[pasnsaio Bac
Cc npogecCcruoHanbHbIM
npasgHukom — [Hem
poccurckon nevyarn!

Bbl oTCcTamBaeTe BaxHeuwee
npaBo 4efioBeka — MpaBO Ha CBO-
6oay cnosa. OTO HEBO3MOXHO 6e3
aKTUBHOW rpaxaaHcKon no3vummn v
BbICOKOro YpOBHSI MacTepcTaa.

CerogHa NpPOUCXOOAT Cepbes-
Hble U3MeHeHUs1 B cpepe MacCoBbIX
KOMMYHMKaLWIA, NOABNSAIOTCH HOBbIE
cnocobbl nepepaYv u npuemMa uH-
dopmaumu, HoBble HOPMbI Meann-
HOro npoaykTta. C pas3ButMem Tex-
Honorun nio6oe CMWU craHosuTcA
4YacTbi0 MUPOBOr0 WHMOPMALIMOH-
HOro NPOCTPaHCTBa, NOjyyYaeT no-
CTYn K LWKMPOKOWN ayautopun. B atux
YCNOBUSIX KpariHe BaXXHO COXPaHUTb
6a30Bble  LEHHOCTM npodeccuu,
ObITb OTBETCTBEHHLIMU, OGBLEKTUB-
HbIMW, HE3aBUCUMBIMU N BECcKoMI-
POMUCCHLIMU, He YTPaTUTb A0Bepue

noaeit K XXypHanMcTCKoMy C/oBy.

CoBpemMeHHoe 06LecTBO HE MO-
XeT cyuiecTBoBaTb 6€3 nybnmyHoc-
TW U OTKPbLITOCTU, KOTOPYIO obBec-
neynMBalT CpeacTBa . MaccoBOW
nHdopmaumn. Lindposble TexHONO-
rMn NpepocTaBuUAM XypHanuctTam
BO3MOXHOCTb MHTEPaKTUBHOTO 06-
WEeHUs C ynuTaTtensamu, 3putensamu,
nonb3oBatensamMm cetu UHTepHeT B
peanbHOM BpemMeHu. AToT guanor
OKa3biBaeT 3aMeTHOe BAUSIHWE Ha
dopmupoBaHne  06ULLECTBEHHOrO
co3HaHus. [lycTb B UeHTpe Bawero
BHUMaHUsa Bceraa 6yner yenoBek ¢
ero medytramu 1 3abortamu, [OCTU-
KEHUAMU N NOUCKAMU, OTKPBLITUAMU
W AYXOBHBIMWU YCTPEMNEHUSMWN.

Bnaropapio Bac 3a oneparmBHoe
N BCECTOPOHHEE OCBELLEHNE XNIHU
cubupskos, 3a rnybuHy n OocTpoTy
nyénukaumn, 3a UCKpeHHee Xena-
Hue caenatb Cnbupb TeppuTopuei
pas3BuTus, ycnewHsiM 1 6narono-
NYYHBbIM PErnMoHom. ATo Hawa 06-
was uenb.

B Baw npodeccroHasbHbl npasa-
HUK Xenaw BAOXHOBEHWS, ycnewl-
HOI peanu3auun HOBbIX NPOEKTOB,
APKUX TBOPYECKUX Haxopok. Cyac-
Tbsl 1 6narononyyns BamMm M BalUM
6nunskum!

NMonHoOMO4YHBLIA NpeacTaBu-
Tenb NMpe3sunpenta PP B Cubup-
ckom penepansHOM oKpyre
Buktop TOJIOKOHCKUMA.

npaauranbursennaa

TEII&I'[IGMM&

OCI/IHHMKM Kemepoecmw obnactu,
yn. Mo6essl, 26,

n. 0. pegakTopa ra3ertsl «Bpems n Xu3He»
Kyprtykosoii O. A.

MosgpaBnsaio KONNEKTUB pesaKkumnmn
razerbi «BpemMsi U XNU3Hb»
c AHem poccuiickon nedarun!

21-ii BeK xapakTepuayeTcsi Kak BEK COBpPEMEH-
HbIX MHPOPMALMOHHLIX TeXHONOrMn. B wupokom
novtoke uHoopmauun nevyaTHoOe CNOBO He TepsieT
CBOEW aKkTyaflbHOCTU U BOCTPe6OBaHHOCTU, NO3-
BONSIET 3eMisikaM noslyyatb CBEXWe HOBOCTU O
BaXHbIX COOBLITUAX, MPOUCXOAAWMX HA TEeppUTO-
pun KemepoBsckor o6nacTu n 3a ee npegenamu.

B kaHyH Bceky3bacckoro topxectsa — 70-net-
Hero bunes KemepoBCcKoi 06nacTv X04y UCKPEH-
He nobnarogaputs KONNEKTUB rasetbl «Bpemsa wn
XW3Hb» 3a nNpodeccnoHann3Mm, BbiCOYaNLylo OT-
BETCTBEHHOCTb B n3bpaHHOM gene, 3a Balw BKnap,
B pas3sutue UHOOPMAaLMOHHOIo MNPOCTPaHCTBa
3emnu KysHeukon.

OT Aywun xenaio Bam Kpernkoro 340poBbsi, 6na-
ronosy4us, TBOPYECKOro BAOXHOBEHUS, HEM3MEH-
HbIX YCNEXOB W yAayn B peanu3alun BCEro sany-
MaHHOro Ha 6naro pogHoro Kyabacca.

C yaxeHuem,
Fy6epHatop KemepoBckoii o6nactu
A. TYNEEB.
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Fpacduk npuema nadbuparenei
aenyratamv OCUMHHUKOBCKOro
ropoAcKoOro copera HapoaHbiX Aenyraros
B sHBape 2013 rona

ObuwjecmBeHHOCIMb NO
umoru pabombi MeglL

MpeacraButenn odwecTBEH-
HOCTM Haliero ropoaa noceTu-
JIu BCE OCUHHUKOBCKME Yy4peXx-
AeHna 3apaBooOXpaHeHus. OHm
f6ecepoBanu ¢ Bpayamu, 006-
cyXpaanuv Bonpochbl OCHalLLeHUs
GSonbHUL COBpPEeMeHHbIM 000-
PYAOBaHUEM W ApYyrue BaXHbie
BONPOCHLI MEeAuLiUHbI, BbIICHA-
NI, HA KaKOM YPOBHE ropoxa-
HaM OKa3biBaeTCca MeAULUH-
cKas NOMOLLb, B KaKUX YC/TOBUAX
npefbiRaloT GONbHbLIS.

3akniouYnTesbHbiIM  MOMEHTOM
TakKuUX BU3UTOB OOLLECTBEHHOCTU
B MeayupexneHus Hawero ropo-
[a cTtan «KpyribliA CTON» C y4ac-
TUEM [NaBbl FOPOACKOro oKpyra
W. B. PomaHoBa, npeacrasutenen
06LLUECTBEHHOCTU U MEOULIMHCKUX
paboTHUKOB.

Mepen BcTpeyei ¢ uneHaMn 06-
LLEeCTBEHHOCTM rNaBa ropoga cam

BuikoB A. C. — npeacepnarens OCUHHUKOBCKOrO ro-
pPOOCKOro coBeTa HapOAHbLIX AenyTaTtoB - MO UYHbIM
Bonpocam 16.01.2013 r., 23.01.2013 r. ¢ 9-30 po 10-30
4acos B 34aHMM aaMUHUCTpauuu ropopga, KabuHer
Ne8.

1. Qosrowesn M. M. 14.01.2013 . ¢ 9 go 11

(MY «3nTpaHc», Kab. gupekTopa)
15.09.2013 r. ¢ 9 no 10 ka6. Ne8

aAMUHUCTpaLMn ropoga

3. Kazapenko H. K. 16.01.2013 r. ¢ 9 no 11 wk. Ne21

4. Kazakosa Il M. 16.01.2013 . ¢ 9 no 10

(kab. anpekTopa xnebozasona Ne7 OO0 «Kyasbaccxneb»)

5. Jlynapes C. B. 17.01.2013 r. ¢ 9 o 10 wk. Ne21

6. Bo3auak T. . 18.01.2013r. ¢ 9 go 10

(wkona Ne31, kab. aupekTopa)

21.01.2013 . ¢ 9 no 10 kab. Ne8

22.01.2013 . ¢ 8 no 9 kab. Ne8

23.01.2013 r. ¢ 8 oo 9 kab. Ne8

24.01.2013 r. ¢ 9 po 10 ka6. Ne8

2. Wesniora C. U.

7. IOxnun E. B.
8. Mopo3skuH O. B.
9. 3apwwukosa U. B.
10. Fynap N. U.

BaXKHble TEMBbI: AOCTYNHOCTb Me-
OULUHCKON NOMOLLW HacCeneHuto
ropoga v Xutensm nocenka Tan-

oJHa M3 rNaBHbLIX 3a4a4 40§ Ha-
wero ropona — NOMoOSIHEHUE Me-
OULUNHCKUX YYPEXOEeHUIA MONOAbI-

nobbiBan B ctauuoHape uU nonu-
knuHnke MBY3 «lopoackasa 6onk-
Huua». Ha BUCe Uropb Bacunbe-
BMY OCMOTpPEN Kapanonornyeckoe
U TepaneBTMYECKOe OTAeNeHus,
oToeneHve peaHumauuu, onep-
650K U aAMUHUCTPATUBHBLIN KOP-
nyc. B pHeBHOM cTauuoHape rna-
Ba 3allen B OTAENeHuUe NNaTHbIX
yCnyr v BOAHbIX npouenyp.

B akTOBOM 3ane MOAUKAUHUKN,
roe cocrtosiflack BCTpeya obuie-
CTBEHHOCTU ropoaa, Ha MNoBEeCT-
Ky OHA 6blnn BblHECEHbl camble

XuHa, paboTta ropoackoi nonu-
KAMHUKU U nabopaTopHOn cnyx-
6bl MBY3 «lopogckas 60nbHULA»,
OOCTYMHOCTb PEHTreHnoMouwmn u
Y3WU-uccnenosaHuii 4ns ropoxat,
pPOJiIb MyHUUUMNA/LHOM anTeku ans
MeayypexpeHuii u ropoga. Otae-
NbHO ObINO CKa3aHO 0 Meponpus-
TUAX, NPOBEAEHHbIX B rOPOACKOMN
6onbHUUE, ocoboe BHUMaHUE
NpUCyTCTBYIOLLME YyOENunu BOM-
pocy 06 ouyepensix Ha npuem K
cneunanuctaMm U [JesaTeNnbHOCTU
«llkonbl fMnnokparta».

B utore O6bINO OTMEYEHO, 4TO

MU cneumanucTamu. Masa ropoaa
nocTtasun 3agavy nepeg Ynpasne-
HUEeM 30paBOOXpaHeHus - Npu-
BNE€KaTb CTYAEHTOB MEAMUMHCKNUX
BY30B B MeayupexaeHus r. OcuH-
HUKU KaK Ha BPEeMs MPOXO0XAEHUs!
NPaKkTUKU, TaKk U Ha NOCTOSIHHOEe
mecTto pab6otel. Kpome TOro, B
cnegyloweM roay naaHUpyeTcs
obpatute ocoboe BHUMaHWE Ha
OCHallleHUe HEKOTOpbIX Meau-
LIMHCKNX KaOWHETOB W 3aMeHUTb
cTapoe o6opyaoBaHWe Ha HOBOE,
COBPEMEHHOE.

K. TEMNEJb.

12. XXapkos U. M.
13. Pbiukos B. A.

14. 3yes WU. B.

11. Heasenbckuii 10. B. 24.01.2013 . ¢ 13 po 15

(yn. Mobeasl, 41, X3Y «PCBA»)
25.01.2013 r. ¢ 9 oo 10 ka6. Ne8
26.01.2013 r. c 12 po 14

(yn. 50 ner OkTabps, A. 7a)

29.01.2013 r. ¢ 9 oo 10 ka6. Ne8

Mocenok TaixuHa 8 34aHUX aAMUHUCTPaLUN
1. Qyrvna H. TI.
2. YepHbiwioBa H. A.

18.01.2013 r.
21.01.2013 .

c9p010
c 15 no 17

I'naBHbIA cneunanucTt
ropoackoro cosera

P. B. LLinTBeHkoBa.

MNMpumure
cambie UCKPpEeHHue
no3ppasneHns
c AHem pa6oTHuka
NpoKypatTypsi
Poccwuiickoi
Pepnepaynn!

[MpokypaTypa ¢ MOMEeH-
Ta ee co3paHua Bcerga
3awmwana UHTepechl
NUYHOCTK, y4YacTBOBana

B KOooOpaAuHauunn pAedaTenbHOCTU npaBooxpa-

HUTENIbHbIX OpraHoB B 6opbbe c npecTyn-
HOCTbIO. Tak U ceryac OT Bawewn CTPYKTYpbl

BO MHOIOM 3aBUCUT MPAaBONOPAAOK B HaLLENn

CTpaHe, ee coumanbHoe U 3KOHOMUYEcKoe
pasBuTUE. YBEepeHbl, YTo 6naropapsa Bauemy

4yeTKOMYy cnepoBaHuilo Oyk-
BE 3aKOHa, ONbITy, Y€CTHOCTU
packpbiBaeMOCTb NpecTynne-
HUN HEYKNOHHO pacTeT!

UckpeHHe xenaem BaM
Bceraa ObiTb Ha BLICOTE, Kak
B CNyXeOHbix genax, Tak U B
JINYHOW Xn3HW, BbiTb 6Gnaro-
NONyYHbIMU W  CHACTAUBLIMM!
Jo6poro 300poBbLA BaMm U Ba-
wnm 6nmnskum!

C rny60KuM yBaXXeHMeM,
FnaBa OCUHHUKOBCKOro ropoackoro
okpyra WU. B. POMAHOB.
Mpeacepaarenb ropoackoro cosera
HapopHbix aenytator A. C. BbIKOB.

Ha CBpaguiickom qopyme 8 Tlemepdypee

«Mpobnembl MoOAEpHU-
3auum Poccuiickol 3ko-
HOMMKMU» - TaK 3By4Yana
Tema aoknana, ¢ KOTopbim
BLICTYNMWN Ha Hay4YyHOM
dopyme «EBpa3uickan
SKOHOMUYECKas UHTerpa-
uUMs: CTaHOBJIEHUE U pas-
BUTUE» YHAUWUWCA LUKONbI
Ne35 Bacunuii [leMmueH-
ko. Ero cooGuieHue 6bis10
BKJIIOYEHO B MNporpammy
cTyAeH4YeCcKoi KoHdepeH-
uMm B pamkax ¢dopyma.
OduumanbHoe npurnaiue-
Hue Bacunui nony4un oT
npopekTopa nNO Hay4HOW
pabote MexpernoHanbHO-
ro UHCTUTYTa 3KOHOMWUKWU W
npasa npu MMNA EBpA33C
M. 10. CnupuHon.

dopym npoxogun B CaHKT-
MeTepbypre, Ha cekuuu «<Mo-
noppie y4éHble B Uccneposa-
HAW NPaBOBbIX BOMNPOCOB».
Bacunwuii 6b6in eQUHCTBEHHbLIM
yyawmmes obuieobpasosa-
TEeNbHOW LWKONbI U €OUHCT-
BEHHbLIM npeacraBuTenem
Kemeposckoi o6nactu. Cta-
TYC OCTasbHbIX Y4aCTHUKOB —
CTYOEHTbl, acnupaHThbl, npe-
nopasartenn By30B MOCKBbI,
CaHkT-lNeTepbypra, Caparto-
Ba, roponos Ypana, anoHe-
ro Boctoka n KazaxcrtaHa.

Yem npusnekna pa6oTta
yvawerocs camon 0OblIKHO-
BEHHOW wkonei? [ymaer-
Cfl, 3auHTEepPecOoBaHHOCTbIO

OyaywmM CTpaHbl, a Tak-
Xe HayyHo 060CHOBaHHON
nonbiTKOl pa3obpatbcs B
3KOHOMMYECKMX  BOMpocax
COBPEMEHHOW OENCTBUTENb-
HOCTW.

B cBoem goknage B. [lem-
YEHKO TOBOPUT O rNaBHbIX
Bonpocax MoaepHU3auumn
3KOHOMMKM — KaK CTUMYNUPO-
BaTb WHHOBALMOHHOE MnOBe-
AeHve npeanpuHumMmartenei,
KaK co3gatb Takue ycnoBus,
4YTOObl  KanUTaNOBNOXEHUSA
B WHHOBAUMW WU MOAEPHU-
3auuio Obinn 66l Gonee Bbi-
roAHbl, YeM anbTepHaTUBHbIE
nyTU UCNONb3OBaHUA pecyp-
coB. [ly6nukauuio = nosHo-
ro TekcTta camoro poknaga
xenaipuiye MOryT Hantu B
Hosocubupckom cOHOpHUKe
Hay4HblX TPYAOB B paMkKax
ceabMol OTKPLITOW peruno-
HanbHOW Hay4yHO-NpaKTuye-
CKOWM KOH®dEPEHUUU «DBPUKa»
n B HoBoky3Heukom c6op-
HUKE  Hay4YHO-NpPaKTU4eCKOoMn
KOHdEpEeHUUN  LKOSIbHUKOB
U CTYOEHTOB, acruUpPaHTOB U
Monoabix y4éHeix «Mccne-
[OBaHUA MONOAbIX — peruno-
HaMm»,

KoHeuyHO, Mbl O4YeHb rop-
OUMCS  yCNexoM  Haillero
y4yeHuKa, HO B CBA3U C 3TUM
xo4yercs aKLeHTMpOoBaTb
BHUMaHWe Ha [gpyrom, a
MMEHHO, Ha BaXHOCTU MOC-
TOSHHOW U KPONOTANBOW pa-
60Tbl NeparoroB C TanaHT-

NUBON MONOAEXbLIO, KOTOpas
NPUYMHOXaeT CnaBy Hallero
ropoga B Hayke wn cnopre,
B WUCKYCCTBE U TexHuke. B
ycnexe Bacunua JemyeHko,
6e3yCnoBHO, NeXuT U Tpya
€ro LWKONbHOTO HAay4YHOro
pykoBoauUTeNns, yyutens Wuc-
Topun Hapexabl Hwukona-
eBHbl [lxanHakoBon. Mmaas
Ha 93TOro 3ameyaTenbHoro
neparora, NOHUMaelWb, NO-
yemy Nioauv nayT B yYuTens u
CTaHOBATCS BEPHbIMU CBOEW
npodeccun BCIO XN3Hb.

N ewé oavH O4YEeHb Bax-
HbIA MOMEHT. Ycnex Bacunusa
JemMuyeHkO BcensieT yBepeH-
HOCTb. B OCTaJibHbiX pebsaT:
MOXHO 006UTLCS O4YEeHb Bbi-
COKMX pe3ynbTaToB HA CaMOM
CepbE3HOM YypOBHe — Obino
6bl XenaHve, a ycnosus ans
3TOro ecTb.

BecHon cocTtouTca oue-
peaHas, cTaBwas yxe Tpa-
OVUWUOHHON, ropoackas
Hay4yHO-NpaKkTu4yeckas KOH-
depeHuma LWKONBHUKOB.
JeBns HayyHoro obuwecTtea
HawWenr LWKOoNbl 3BYYUT Tak:
«4Yem Oonblie BbICOTA, TEM
wmpe ropu3oHThi!» Xo4yetcs
noxenatb BCEM Yy4aluuMmcs
M npenogasaTensam Hawero
ropoaa: gepsainte, n HOBble
ropuU3oHTbLlI OTKPOIOTCA 069-
3aTtensHo!

T. KOJITYHOBA,
yuuTenb wkonbl Ne35.

MocTtaHoBneHuem aamMm-
HucTpaumMmu OCWUHHUKOBCKOIO
ropongckoro okpyra cospaHa
paboyas komuccus pns ad-
¢beKTUBHOro pelweHus 3agad,
CBfi3aHHbIX C ynjaaTtoil Hano-
roe, cOOpoB U B3HOCOR CyOb-
eKTamMu, OCYLIeCTBRARIOLUMHN
npeanpUuHUMaTENnbCKylo fae-
AITeNILHOCTh Ha TEeppUTOpPUU
OCHUHHMKOB.

Komuccus yxe npoBena pnsa
peiga C  Uenblo  BbISIBIEHUS
npeanpuHuMartenei, Kotopsle
oduumaneHO He TPyaooycTpaun-
BaloT CBOMX pabBoTHMKOB, a 3Ha-
YUT, HEe YNNaYuBalOT CTPAXOBbIX
B3HOCOB, TeM camMbiM nuwias
CBOUX PabOTHUKOB COLIMANbHbLIX
rapaHTu. COOTBETCTBEHHO, HE
ynna4YnBaeTcs U Hanor Ha noxo-
Obl GU3NHECKUX NUL, a 3HAYuUT,
HE NONOJIHAETCHS MEeCTHbI Bloa-
XerT.

OCHOBHblE NPUYKHEI HEODULIK-
anbHOro TPyooyCcTPOWCTBA Tako-
Bbl: CTaBKU OTHUCNEHUA C odu-
umManoHon 3apaboTHOW nnaTbl
paboTHUKOB BLIFNAAAT Ans pabo-
ToAaTens KpamHe HeBbIrOOHLIMU;
pa6oTopaTenk Xenaet C3KOHO-
MWUTb Ha Hanorax; Nony4aeT BO3-
MOXHOCTb UTHOPUPOBATL HOPMbI
TPYAOBOr0  3aKOHOOATENbCTBA;
HE HEeCceT OTBEeTCTBEeHHOCTU ne-
pen paboTHUKOM W 3aKOHOM.
Mpn aTOM 3apnnata wu npoyuve
6nara paboTHUKY AOCTAOTCS NO
HacTpoeHuio paboroagarens.

Y paboTHMKa WUMEIoTCa CBOU
MPUYNHBLI TaKoro TPYAOYCTPOIA-
CTBa - BO3MOXHOCTb YKNOHEHUS
OT pPas/inyHbIX YAEepXaHuii ¢ 3ap-
nnatel (aNUMEHTOB, B3biCKAHUS
Nno WCNONHUTENbHLIM OOKYMEH-
TaMm, OTYMCNEHWs Hanoros, c60-
poB u T. a.). Kpome Toro, 3ayac-
TYI0 paboTHUK NPOCTO BbiHYXAEH
uaoTn Ha HeodwuumnanbHoe TPy-
[OYCTPOWCTBO, Hanpwumep, Kor-
0a CNOXHO HalTXU aHanoruyHylo

obuumansHyio paboty no TOiA

~ YempauBamncs Ha pabomy
Hago odbuyuahHo!

Xe cneuuanbHoOCTU U C TEM Xe
YPOBHEM onnaTtbl Tpyaa.

Takum ob6pa3om, obwen ue-
nelo paboTHuka n paboTtogarens

MOXET BbiTb NULLb YKNOHEHUE OT |

Hanoros/c60poB W APYrUX OT- |

YUCNEHWIA C 3apnnartbl, MPUYEM,
paboTHUK [aneko He Bceraa npe-
cneayet 3Ty uenb. Bo Bcem oc-
TaNlbHOM UX MHTEPECH! HE NPOCTO
pacxoasTcs, HO U ABASIOTCA OC-
HOBaHWEM ANl BO3HWKHOBEHWUS
cepbe3HbIX KOH(MJIMKTOR.

A Tenepb NOCMOTPWUM Ha TpPy-
LOYCTPOWCTBO C «OduLUanbHON
CTOPOHbI». Y3aKOHWB TPYyAOBbLIE
OTHOLUEHURA, PabOTHUK Mony4aeT
rapaHTuu, YCTaHOBMEHHbIe 3a-
KOHOM. EMYy 6ynyT 0653aHbl Bbi-
nna4ymeBatb 3apnnaarty B MOMHOM
obbeme No [oroeBopy, a He cka-
XyT: «Mbl BAC He 3HaeM, Bbl TYT
He paboTtanu», 1 U3 3apnnartbl He
BbLIMTYT WUTPAdbI (3TO 3anNpeLLeHo
3aKOHOM, HO 4acTO NPUMEHRAETCS
npu HeodULMANLHOM TPYLAOYCT-
poiicTee). Y yenoseka nosBUTCS
npaBo NONY4UTHL onna4usaemblit
OTNYCK U 6ONbHUYHBIA, paBOTHUK
6ypeT 3acTtpaxoBaH, U Ha ero
NeHCUOHHbLIA cyeT ByayT Hanpas-
NATbCHA OTYucneHus. Pabouwnii
DeHb ByaeT pernaMeHTUpoBaH, a
He BygeTt onpeaenaTbes paboTo-
patenem no ero yCMOTPEHUIO.

B OcunHukax pabota kommuc-
CUM NO BbiSIBJIEHUIO PaboTHU-
KOB, TPYAOYCTPOEHHbIX He-
odbuuuansHo, NPOoAOMXaAETCSH.
NopoGHbie peiiabl 6yayT npo-
BOAUTbLCH perynsapHo. Moato-
My, yBaxaemsbie paboTtoaare-
nu, eule pa3 npusbiBaeMm Bac
yBa)XaTb CBOUX pabGoTHMKOB

U cobniopartbs 3aKkoHoAaTenNb- |

CTBO TOi CTpaHbl, B KOTOPO#
Bbl XUBETEe U paboTaere.
10. CAMAPCKAS,
3amecTUTeNb rnasbl
ropoAckKoro okpyra

no 3KOHOMMKE |

Y KOMMepLUU.



3uma — BpemMs CKa304YHbIX
npuknioYyeHnin m uygec. OgHo
W3 TaKMX APKUX BOJIWEOGHBIX CO-
ObITUIi NPOM3OLUNIO B AETCKOW
My3blkanbHoi wkone Ne20. Ha
CueHe KOHLepTHOro 3ana pas-
BEPHY/IOCb NMOUCTUHE BoONWe6-
HOe NpepAcTaBneHue noa Ha3Ba-
HUeM «3UMHAS CKa3Ka».

MHMumMaTopoM 1 opraHM3aTtopom
3TOro MeponpuaTus ctan TBOP-
YEeCKUI KOJINEKTUB OEeTCKON LUKOJbI
uckyccts Ne57. B 2012 roay ropoa-
CKOli ¢ecTuBanb OETCKOro TBOP-
4YecTBa YYalLUXCs KNacCOB paH-
HEero SCTEeTUYECKOro BOCMUTaHUA
npoLuen yxe B TpeTuii pas.

O6y4yeHue B rpynne paHHero
9CTETUYECKOr0 BOCMUTAHUSA NO3-
BOMIET NPUOBLNTL AeTEN K MUPY
MUCKYCCTBa, Pa3BUTb Y Masbilliein
TBOPYECKUE W UHTENNEeKTyaNbHble
cnocobHocTu. [leTu CTaHoBSITCA
6onee OTKPbITbIMUA, aKTUBHLIMU,
NOArOTOBNEHHBIMU K AanbHeille-
My o6y4yeHuio. BmecTte ¢ no6pbimu
M MyApbIMU HacTaBHUKaMu peobs-
TULWKW BXOAAT B 3arafo4Hblii ‘MuUp

TBOpYecTBa. BocnutbiBaiowme wu
obyvaowme 3anaHug,  3aHuMa-
TesbHbIe UrPbl U TaHLbl PA3BUBAIOT
XYAOXECTBEHHbIN BKYC, pacluupsi-
I0T KPYrosop, MO3BONSOT Malibl-
wamM packpbiTb TanaHTbl, KOTOPbI-
MW Hagenuna ux npupoaa.

YyacTBys B ropoackom ¢ectusa-
ne, pebATUWIKM C yOO0BONLCTBUEM
NPOOAEMOHCTPUPOBANN  3pUTENaM
CBOM TBOpYeckue ycnexu. [ns
MHOIMMX Manbllen BbiCTynneHne
cTano ne6loTom.

B d¢oie My3blkanbHOW LUKOSbI
ONna rocreit Obina opraHM3oBaHa
BbicTaBka pabor yvawmxca LN
Ne57 n [OLLIN Ne33. A Ha CLeHe KOH-
LIePTHOrO 3asia HaCTOSILLMMU repo-
aMu ckasku ctanun 6onee 100 manbi-
wei 4 - 6 ner — y4awmecsa Knaccos
paHHero 3CTeTU4ecKoro BOCNUTa-
HUS U3 JETCKUX My3blKasibHbIX LIKON
MU AETCKUX LUKON UCKYCCTB ropoaos
OcuHHukn (OLLUW Ne57, AMLL Ne20)
n Kantax (OMLUNe 23 n AL Ned?2),
noc. ManuHoska (ALK Ne37).

BmecTe ¢ kpacasuueit 3UMyLLKON
1 030pHbLIM CHEroBMKOM, B PONU KO-
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TOpbIX BeICTynunAu neparorn AL
Ne57 O. C. benosa n C. 4. Mort-
LyneBa, mManbllun panoBanu Bcex
cof6paBLIMXCA B 3a/1e — TaHLEeBaNb-
Hble 1 My3blkanbHble HoMepa cMe-
HANW ApYr Apyra BecesbiM XOPOBO-
AOM 3uMHeNn ckaskn. B 3ane uapuna
ocobasa atMocdepa — 3puTenn pa-
[OCTHO MPUBETCTBOBaNN KaxAabil
KONNEKTUB U WUCKPEeHHe BOCXuLla-
JIMCb  TaNaHTOM U aKTepCKOMOM
MacTepCTBOM MafieHbKUX apTUCTOB.
B 3aBeplweHue dectusana 3u-
Mywka co CHeroBukomMm Bpy4YUIu
6naronapCTBEHHbIE NMUCbMa PYKO-
BOANTENSIM U NOAAPKU KaXAOMY
TBOpPYECKOMY Konnektusy. dectu-
Basib 3aKOHYMJICA, HO 3Ta 3UMHAA
ckaska ewe ponro 6yner corpe-
BaTb cepaua Manbilen n nx poau-
Tenen, naputb ipKUe BOCNOMUHasN
M Hagexay Ha TanaHtnusoe 6yay-
wee kaxaoro pebeHka.
Aamunuctpaumsa LN Ne57 6na-
rogapur konnektve AMLL Ne20 3a
MOMOLUYL B OpraHu3aLmn npasaHuka.

K. TEMNENb.

llnanncTbl fenaTca onbIToM

Ha ©6ase pervckoi

MY3blKanbHOW  LUKO-
nol Ne20 cocrosncs
ropopackomn npak-
TUY4ECKMIA  cemMmuHap
npenogasarene no
Knaccy d¢oprenuaHo
Ha aKTyasibHYIO TeMy
«DopmupoBaHue Tex-
HUYECKUX HaBbIKOB
obyvaommxcs — oc-
HOBAa MYy3biKaNibHOrO
BOCNUTaAHUSA».
Jecatb npenopasa-
Tenei-nmaHUCToB Me-
Topmyeckoro ob6benn-
HeHns My3blKaJibHbiIX
LIKON W LWKON UCKYCCTB
r. OCUHHUKN N3NOXUNKU
cBOW neparoruyeckme
no3uuun, npoaHannusu-
poBanu pekomMeHaauumu
BblOaloWMXCa neparo-
roB-NMUaHUCTOB MO AaH-
HOMY BOMpPOCY.
3asepyowas  ¢op-
TenuaHHbIM otaene-
HUEeM [OeTCKOK LWKOoMbI
nckyccte NeS57 E. K.
Yanen ormeTuna, 4TO
ceMuHap npollen B ar-
mMocdhepe TBOPHECKON
3aUHTEPEeCcOBaHHOCTH
M B3aUMOMOHUMAHUS,
ABUICA CTUMYNIOM AN
COBEpLIEeHCTBOBaHUA
negarornyeckon ne-
aTtensHocTn, ybeoun B
Heob6xoaMMOCTU 06CYX-
narb HabonesLwne BOMN-
pochl KonnernanbHo.
Cpean BbicTynaowmx
6biMn U HauMHalowme
neparorn, n npeno-
haBatenn Cco CTaxew,
BbiOpaBLUNE TEMOW Bbl-
cTynnenna  Hambonee
ocTpble Npobnembl TeX-
HMYECKOro OCHalleHus
CBOMX BOCMNUTAHHUKOB.
OnbiTHLIE npenogaBa-
Tenu pacckasbiBanu
y4YyaCTHUKaM CceMuHapa
0 CBOEM BMAeHUU npob-
nembl, 0 cnocobax wu

MeTogax npeoaosieHus

3aTpyaHeHUn, nenn-
NNCb 3HAHUAMWU U Ha-
6niopeHuaMn, npuob-

pPeTeHHbIMU 3@ roAbl
neaarornyeckomn ne-
ATeNbHOCTW, npegna-
ranu psag ynpaxHeHui
ONna  OOCTUXEHUs Ha-
nbonee apbdeKTUBHOroO
pesynbrara B pelieHuu
TOA WIN WHOW TEXHWU-
YeCcKoi 3agaun.
Monopable neparoru
N3 NEeTCKON My3biKasb-
HOWM wkonbl Ne55 T. C.
MartBeeHko u E. C. Kys-
HeUoBa CUYUTAIOT, YTO
«npouecc noaroToBKU
K CeMWHapy no3BOAu
neparoram pacwunpuTb,
0606WKnTL N cuctema-
TU3npoBaTb CBOU 3Ha-
HUS N0 HOPMUPOBAHUIO

TEXHUYECKNX HaBbIKOB
obyuyatomxcsa».
MpenogasaTtenn C

OONbLLIOK 3auHTEepeco-
BaHHOCTbLIO OTHECNUCH
K NOArOTOBKE  CBOWUX
BbICTYMNEHWUIA, KOTOpbie
Obl/IN XOPOLLIO NPoayMa-
Hbl, FPaMOTHO OQpOopM-
NeHbl N NPEenogHeCeHbI.

Cnywartenu cemMuHa-
pa nony4ynMnu Makcumym
noNe3HoOn MU HarnsgHoun
nHdopmMauumn, a BbICTY-
naiouwme — 3aMevaresb-
HYIO BO3MOXHOCTb Npu-
06WMTLCA K UCKYCCTBY
ny6AnYHOro BbICTYyNNE-
HUS.

BbICOKYIO OUEHKY pa-
6oTe cemuHapa pana
npepceparens ropoa-
CKOro  MEeTOoAN4ecKOoro
ob6beanHeHuss  aupex-
Top AMLU Ne20 T. H.
[ycesa.

J1. NIUEHWYHUKOBA,
3aBepylouian
cexuuen
doprenuaHHOro
ropoacKoro
MeTOAU4YECKOro
00beauHEeHUS.

Aeramn gobpo —
Hecaorkno!

Bbicokunii penTuHr paborsil cinegoBaresnien

PebaTta Bcerna c¢ He-
TeprnieHnem xayT Hosoro
roga: Kpacasuvua-énka,
3anax MaHOapuHOB W
wokonapna, den Mopo3s
C BaTHol 6opogaoi, CHe-
rypouka... U, KOHe4YHO Xe,
3aBeTHbIA N0AaPOK.

Bor yxe He nepsblii
rog 000 «BuLiHeBbIV ro-
poa» B nvue avpektopa
Onera BnagumupoBuya
J)KpaHoBa noMoraeT LUKO-
ne Ne4 n apyrum obpa-
30BaTefibHbIM  yypexae-
HUuaM  OCUHHMKOBCKOTO
ropoackoro okpyra cpae-
natb 3TO0 MeponpusaTue
BONWEOHLIM W [0POrUM
Ona Tex, KoMy BHUMaHUA
1 3a60Tbl AOCTaeTca ro-
pa3no MeHblue, 1ng Bcex
BOCMUTaHHUKOB LLKO-
bl 6LV NOArOTOBJIEHLI
cnagkve Habopbl, U Ha
HOBOrogHEeWn efike Kax-
Obiii pebeHoK  nony4un
CBOM NOJ2pOoK, a 3HAYMUT,
coxpaHunach perckas
Bepa B yyaecal!

«[enate Aobpo — 3aTo
HecnoxHo!» - cuutalT B
000 «BuwHesbli ropoa».
AOMUHNCTPALUSA  LLKOSbI
BblpaxaeT Bam 0cobylo
6narogapHoCTb 3a OKa-
3aHHYI0 MOMOLL W BHU-
MaHMe K Halum OeTaMm.

. CYUTUHA.

ABa roga nasan CnencrBeHHbIVi KOMU-
TeT npu npokyparype P®, cosnaHHbii 7
ceHTa6ps 2007 roga, cran camMoCTOSI-
TenbHbIM penepanbHbIM rocyaapCcTBeH-
HbIM opraHom. 15 sHBaps 2011 ropa BCTy-
nun B cuny HoBbI DepepanbHbili 3aKOH
o CnepgcTBEeHHOM KOMMWTETE, M 3TOT [EeHb
Mo npaBy MOXHO CYNTaTb AHEM poXnae-
Hus CnepcrBeHHOro xomurera P® kak
CaMOCTOSITEe/IbHOW CTPYKTYPbI.

O nepemeHax B pa6ore CnepcrseH-
HOro KoMmuTeTta M 06 wurTorax npowepg-
wero roga paccKka3biBaeT pyKOBOAH-
Tesib C/IeACTBEHHOro oT4esa no ropogy
OCHMHHUKN CNeACTBEHHOro ynpasBJIeHus
CnepcreeHHoro komurera P® no Keme-
poBcko# o6nactu Bagum AHatonbeBnY
KOHIOXOB.

- Bagum AHaTOnbeBUY, YTO U3MEHMU-
nocb B pabore CneacTBeHHOro KOMUTETa
3a npoweawnii roa U KakoBbl pesysibTa-
Tbl pa6oTbl Halero cnegcTBEHHOro oT-
aena?

- PaboTta Bengértca ctabunbHO U NO KONU-
4YecTBY AeN, NPUHATBLIX K NPOU3BOACTBY, U
Nno KONNYECTBY AEN, HanpaBiieHHbIX B CYA.
2012 roa, Mbl 3aKOHYMIN C XOPOLLMMM NOKa-
3aTensiMy packpbLIBAaEMOCTU NPECTYNIEHUIA.
Ecnn cpaBHuBaTb utorm pabotel 3a 2012
rog ¢ pesynbratamu 2011 roga, To Mory
ckasarb, 4T0 B 2012 roay mbl paccnenosanu
noyTu B ABa pa3sa 6onble gen: B 2011 rogy
6b10 HanpasneHo B cya 55 gen, a ceiidac
- 88. B 06Lem, cpaboTanu xopoLlo, 3aHanm
BTOpOe mMecTto no CneacTBeHHOMY ynpas-
neHuto cpenun 24 otnenos Bcero Kysbacca.
Lymalo, 3T0 1 ecTb HarNsaHbIn Nokas3artesnb
UTOrOB Hallel NeaTenbHOCTU.

lfoBopst 06 nameHeHusx B pabote 3a nNpo-
wenLwnid rog, CTOUT OTMETUTb, YTO C BCTYN-
neHnemM B cuny 3akoHa o CnencTBeHHOM
KoMuTeTe gen y Hac, 6e3ycnosHo, npuba-

Bunocb. Tak, ¢ 1 aHBaps 2012 ropa K KOM-
neteHumu CneacrTseHHOro Komutetra oOT-
HECEeHbl paccnenoBaHUs YronoBHbLIX Aen O
TAXKMX U 0COB0 TAXKUX NPEeCcTynneHusx,
COBEpLIEeHHbIX KaKk HeCOBepLUEHHONETHUMU,
Tak U B OTHOLLUEHMN HEeCOBEpPLUEHHONETHUX.
B aTy kaTteropuio nonasju yroHbl aBToMo6u-
Nnen, Kpaxu ¢ MPOHUKHOBEHMEM B XUNULLE,
rpabexn ¢ NpUYNHEHMEM Bpeaa 340PO0BbIO,
pasbow. BoTt Bam 1 nokasatens: B 2011 rogy
y Hac 6bI10 HanpaeneHo B cyfd ABa Aena B
OTHOLUEHUN HecoBepleHHONeTHUX, B 2012
rogy — 18 pen; 06BUHAEMbIX HECOBEPLUEH-
HOJIeTHUX 6biNo AaBoe, a ctano — 22. Kpome
TOro, HaWwWuMKU COTPyAHUKaMKU paccnenosa-
HO 14 npecTynneHunii, koTopble Bbinu coBep-
WweHbl B OTHOLWEHMN HECOBEPLUEHHONIETHUX.

- Nomumo pobGaBuBLUMXCS AeN MO He-
COBEpPLUEHHONIETHUM rpaxpaaHam, Ka-
KMe elie npecTtynneHMs paccnepoBann
Hawum cneposarenn?

- loBops «a3bikomM Lmndp», B 2012 rogy cneact-
BEHHbIM OTAenoM 6bino Bo3byxaeHo 93 yro-
NnoBHbIX gena. B cyn HanpasneHo 88 yronos-
HbIX Aen, cpeau KOTOPbIX eCTb W rpynnoBbie
nena, nosTomy 06BuHAEMBbIX Gonblue — 101 ye-
noBek. A 4TO KacaeTcs KaTeropum paccnegye-
MbIX i1, 9TO HE TONLKO NPECTYM/EHNs B OTHO-
LUEHUN HECOBEPLUEHHONETHNX, HO U yOuiicTBa,
YMbILLSIEHHOE MPUYUHEHNE TAXKOro Bpeaa
300pOBLI0, NOBNEKLIEe CMepTb, NpecTynne-
HUS NPOTUB MOJIOBO HENPUKOCHOBEHHOCTH,
HapyLleHUs MpaBui OXpaHbl TPyda, a Takxke
YronoBHbIE Oena B OTHOLLUEHUN COTPYAHUKOB
BHyTpeHHux aen. B 2012 rony cneacrtBeHHbIM
OTAEeNOM Takxe paccnegosanock 16 npectyn-
JIEHUIA KOPPYMLUMUOHHON HanpaBfiEHHOCTU.

- Pacckaxure, noxanyicra, o pe#n-
TUHTre, N0 KOTOPOMY Hall CReACTBEHHbIR
oTAen cran BTOpPbIM No 06nacTu.

- B kOHUE Kaxaoro mecsua CneacTBeHHbIe
oTAEeNsl, a ux y Hac 24 no Kysbaccy, nenaior

eXeMecCsiyHble 0T4eTbl MO KOPPYMUUOHHbLIM
NpPecTynieHnaM, 9KOHOMUYECKUM, NpecTyn-
NIEHUAM B OTHOLLEHUN HECOBEPLUEHHOIETHUX
1 N0 APYrMM Kateropuam, oTrnpaBnsioT UX B
CnepnctBeHHoOe ynpasneHne CneacTBeHHOroO
komuteta P® no Kemeposckoii obnactu. B
YnpasneHuu COCTaBNSlOT CBOAHbIE OTYETHI,
NnOACYUTBLIBAIOT pe3ynbTaTthbl U ONpeaensioT
PEenTUHI Kaxporo otaena. M no pesynbra-
TaM [OAHHOrO pPenTUHra, Kak s yXe roBso-
pun, B 2012 rogy cneacTBEHHbI OTAEN Mo
r. OCMHHUKN CTan OOHUM U3 NYHLLUX, 3aHSB
BTOPOE MEeCTO no obnacTtu.

- Kakme oOCHOBHbIE 3apjaum cneacr-
BEHHbI oTaen onpegenvun ans cebs Ha
2013 ron?

- 9 cuuTalo, 4TO Te 3aj4aun, KoTopbie Nno-
CTaBW/IO Nepes HaMmn pyKOBOACTBO o6nactu
M CTPaHbl, Mbl BbIMONHMAX HENNOX0. A B Ha-
ctynuBwem 2013 roay Hawa rnaBHas 3ana-
ya — pa6oTatb He xyxe, 4yem B 2012-m. U,
KOHEYHO Xe, Takxe A06POCOBECTHO BbINOJI-
HATb CBOW NpodeccuoHanbHble 0693aHHOC-
TW - CTOSATb H& CTpaXxe 3aKoHa.

- Ha cnepnyoweit Heaene CneacrBeHHbIN
KOMUTET KakK OoThaenbHasi CTpykTtypa Gyaer
OTMe4YaTb CBOW BTOPOM AEHb POXAEHUA.
Y10 Bbl NOXenaere CBOMM Konneram?

- KonnekTus B HaleM CleACTBEHHOM OT-
nene, 51 66l ckasasn, 0COOEHHbI — B HEM HeT
cry4yanHbiX niogen. Bce Hawm cOTpyoHUKK
MMEIOT CTax paboTbl kak MUHUMYM 5 ner,
Kaxablh paboTaeT ¢ NONHOK oTOoayeit, gaxe
HECMOTPSA Ha TO, 4YTO cnyxba y Hac OYeHb
HanpsXeHHasi, HEHOPMMUPOBaHHLIA pPaboynii
[EeHb, NPUX0JUTCA HacTO 3a4epPXNBAThCA Ha
paboTe, BbiXOAUTb B BbIXOAHBIE...

B HacTynuBwEeM rony nckpeHHe no3ppas-
NS0 BECb Hawl KonnekTuB. XXenaw CBOUM
Konneram Kpernkoro 340PO0Bbsl, TEPNeHus,
MOHMMAHUS, CemMenHoro ©Onaronony4us, wu
obA3aTenbHO — yCnexos.
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Bbl Ham
HYMsHbI

MHe nouytn 85 ner.
910 TOT BO3pacT, korga
yXe HyXHa MOCTOPOHHSAS
nomoLb. Ha pgerten cBo-
MUX paccYUTbIBaTb HbIH-
Yye TpyaHo — paboTaior,
MMEIOT CBOU CEeMbM, Aa u
XuUBYT HEGNN3KO.

He 3Haio, kak 6bl 9 06-
xoaunacb ogHa 6e3 3a-
MedaTteslbHOW . ClyXObl
- LUeHTpa counanbHOro
obcnyxuBaHua rpaxpaH
noXwunoro Bo3pacta W
vHBanmpos. bnaropaps
ee COTpyOHuKaM si Haxo-
XYCb NMOA, KOHTPONEM u
3aWmMTOn — N NPOAYKTHI
MHE MpPUHECYT, U nekap-
cTBa HeobxoauMeble.

Ho rnaBHoe paxe He
310, a obuweHne. Yxe
6onee ropa MeHa no-
cewialor coumanbHbIN
paboTHuk MapuHa AHa-
TOoNbeBHa HukntuHa un
3aBepyiowian otoene-
HUEeM couuanbHoro 06-
cnyxusaHua Ne5 HuHa
BukTopoBHa Boiiko. 310
3amMevaTenbHble nioaun
— CKPOMHbIE, TaKTU4YHbIe,
M MNOroBOpUTbL YMEIoT, U
BbiCNywaTtb. Ecnu HyXHO
- 06A3aTenbHO NOMOryT.

9 M o4yeHb Gnaropap-
Ha 3a BHUMaHWe U 3a-
60T1y. Ckaxy Tak: B 9TO#
cnyx6e HeT cny4aHbIX
nopen. bonbwoe peno
[enalT OHW [ANns Hac,
CTapuKOB.

CyacTba BCEM B HOBOM
roagy, 340poBba U 6na-
ronony4umsa! TycTb Bce
OHW ONA Bac W Bawux
cemMein ©6ynyt npasa-
HUYHBIMW, CONMHEYHbIMMU,
panocTHbiMu!

K. CYBAHCKASA,
BeTepaH Tpyaa.

Bbipyuyarom
B bege

MHe 4acTto cnyvaert-
ca 6oneTtb, pa 3TO N He
yomButenoHo B 84 roaa,
NnoaToMy NpUxXoanTCcs 06-
pawarbcs K Bpadam. Ha
Bbl30B KO MHE€ npueaxan
Bpad M3 MOJINKIUHUKU
Canpynno Hopxynxae-
BU4 AGAyNnnoeBs, KOTOPbLIN
nexypun no «CKOPOW».
OH o4eHb nomor MHe. Pe-
rynsipHO noceuwjaet MeHs
MeavunHCKas cecTpa
Anna BopucoBHa Paunszo-
Ba, BO BCEM NPUXOAUT Ha
nomoLub. BnarogapHa s v
BpayaM CKOpPO NOMOLLUM,
Ky4a MHe TO U Aeno npm-
XOOUTCH 3BOHUTD.

Cnacubo BcemM 3TuUM
NIOASM 33 OT3bIBYUBOCTb,
3a TO, YTO He OcTaBnN-
10T B 6epne. Mo3gpasnsio
C HacTynuBwuM HoOBbIM
rooom, OT Aylin Xenawo
BCEro  CaMoro-camoro
nobporo.

K. CMOJIbHUKOBA.

Ky3bacc nocae noctpodku Tpanccuba

MocTpoeHHasa xenesHass [o0-
pora cnoco6cTBoBana nepece-
NeHuIo KpecTbsiH B Cnbups. MNe-
peceneHubl exanu Ha BOCTOK B
TOBapHbIX BaroHax u npetepne-
Banu Hemano My4YeHuwn, npex-
e 4yem um ypasanocb o6oc-
HOBaTbCA Ha HOBbIX 3EeMNNAX.
FfopucTo-TaéXHbih  KyaHeukui
OKpyr 3acensanca MeaneHHee,
4yemM CTenHble NPOCTPaHCTBA,
6onee npuropHble Ans Bege-
HUS KPECTbAHCKOro X03sMCTBa.
C 1858 n po 1897 ropa npwm-
pocT HaceneHus B KyaHeukom
okpyre coctasun 80 npoueH-
TOB, TOrAaa Kkak B MapumHckom
okpyre 3a 40 neT OH cocTaBun
169 npoueHTOoB, a B BapHa-
ynbCKOM oOKpyre - 284 npo-
ueHTta. C Havana 90-x ronos
nepeceneHne KpecTbsiH Ha
AnTtaiht Bnactu Hayanu orpa-
HU4MBaTb. Y4acTku ana nepe-
CeneHueB BbIAENANUCb B Tex
BOJIOCTSAX, MAE Ha KaXAaylo Ha-
NUYHYIO MYXCKYIO aylly npu-
xooMnock cebiwe 15 gecaTuH
yao6Hon 3emnun. OHM Haxoam-
NNCb B HEOCBOEHHbIX TAEXHbIX
paiioHax, nubo oTpesanuchb
3a CHET M3NULIKOB 3emMnu y
CTapOXUNoB.

B 1899 ropy Bbiwen Ykas
Hukonasa Btoporo o6 otrpa-
HUYEHUN 3EMENBHBLIX HaAEeNoB
KpecTbsiH ANTaMcKoOro OKpy-

BBEOEH UHCTUTYT KPECTbAHCKUX
Ha4yanbHUKOB, KOTOPLIA COOT-
BETCTBOBaN 3€MCKUM Ha4alb-
HUKaMm B esponenckon Poccun.
C 1903 roga KpecTbsiHCKue Ha-
YanbHWKU CTanu pacnopsixartb-
CA Bbloa4yen ccyn nepeceneH-
uam.

Ho He cTouT paymartb, 4TO ne-
peceneHue LWNo TONMbKO M3-3a
Ypana B Cunbupb. Ctapoxusb-
Yyeckoe HacefleHue TakXxe ne-
pecenanocb BHyTpu Cubupu.

e «

Ha opexoBO-NpPOMbIC/IOBOM CTaHe Y LIOPLEB.

TakoBbix 6bin0 2041. AnTaiickue
CcTapoobpsaaubl, TECHUMbIE MPULLI-
NbiMU NIOABMU, HavYanu nepe-
cenatbca Ha tor KysHeukoro
yespna, B YbUX FOPHbIX AONMHAaxX
MOXHO 6blN0 OXOTUTLCS, NOBUTb
pbIGy, pa3BoaUTb NYEN, a, MOXET
ObITb, U TAltHO NPOMBILLNATL 30-
nortuwkoM. To xe camoe Xxaano
nx u B MapuuHckon Tavre, Kkyna
OHW TakXe Nnepecensnuch.
Mpouecc nepeceneHus 3a-
TPOHYN W KOPEHHbIX XuUTenemn

ra. Hanop nepeceneH4yecko-
ro [ABWXEHUA BblHyAWUN Uaps
YCTYNUTL Ka3He CBOW BOTYMH-
Hble npaBa Ha 3eMnIn, KOTO-
pble OTBOAUNUCL CTapoOXunam
U MNPUHUCNEHHBIM YXe K HUM
nepeceneHuam. o 1906 ropma
KpecTbsiHaM Mepewno BCero
21,5 MnH. gecatuH 3 41 MAH.
necatuH Antanckoro okpyra. C
1884 no 1906 roakl 3aeck 66IN0
ycTpoeHo 403770 nepeceneH-
LLeB-MYX4UH, KOTOpbIe Nony4u-
N no 6 MNH. OeCATUH 3eMNu.
Mvwb TpeTb U3 Hux Obin ycT-

HannbiB HOBLIX NOAEN, CTaBLLUUX
cnbupsikamu, 3acTtaBnan cra-
POXWMNOB UCKaTb HOBbie MecCTa
obuTaHua, roe Obl X HUKTO He
6ecnokoun. Oco6eHHO 3TO Ka-
canocb ctapoobpsaues n cek-
TAHTOB, KOTOpble, BbipaboTaB
CBOW yKnaj, NPUBLIKNU K BONb-
HOWN XW3HU Ha 3eMeJibHbIX NPOo-
cTtopax. A MHOro nu 6b1O0 Ta-
Kux niopein? ApxmBHble AaHHbIe
CBUAOETENbCTBYIOT, YTO B Ha4ane
20-ro Beka n3 145644 xutenein
KyaHeukoro yespa (HO He ca-

Ky3Heukoro yespa - wopues.
YacTb M3 HUX nepecensnacb B
MuUHYCUHCKYIO CTenb, rae OHwu
CTanu 3aHUMaTbCsl CKOTOBOA-
CTBOM U 3emMnenenmem.
MpoBeneHue xenesHoW p[Oo-
poru HaHecno yaap no U3BO3-
HOMY npowmbicny. Jlowanen
cTanu pasBoauTb MEHbLUE, YeM
KPYNHbIA porateii ckoT. B TO
Xe BpemMs aopora BCKOMbIXHY-
na 3aCTOWHYI0 NaTpuapxanbHyio
KPECTbSAHCKYIO XU3Hb. B pepes-
HU XNbIHYNN CKYMUWKK Cenbe-

POEHbI Ha OTAENbHLIX Y4acTKax,
ocTalbHble - Ha 3eMNgxX cTapo-
XUnos.

C 1898 ropa B Cubupwu 6bIn

Moro ropoga) 2270 6binu cek-
TaHTamMun U ctapoobpsiguamu, a
B MapuunHckom yesne (6es Ma-
puuHcka) 13 160795 xutenei

KOXO3ANCTBEHHbIX  MPOAYKTOB,
CbIpb$i, areHTbl TOProBbiX GUPM.
C 1895 no 1900 roabl nepeso3-
ka xneba no Cubupckon ma-

rucTpanu nogHanack ¢ 603 Tbi-
cs4 oo 18 mnH. 145 Teic. NynoB..
Cena, crosiBlUMe B6AM3U MarucT-
panu, Hayanu B6bICTPO pacTu.
Ceno Mxmopckoe HacymMThiBano
650 xutenein, Bepukynb - 950,
TaxuH - 1200, Cycnoso - 1900,
a B Wrate npoxusano 6onee
2,5 Toicaun xwutenein. [oseu-
NNCb OOHOUMEHHbLIE CTaHUuW,
Ha KOTOPbLIX FPy3uIMCb OBEC,
NneHu4yHasa u pXxaHasi Myka ae-
CATKaMu TbiCAY MynoB.

B cenax, koTopbie Haxopu-
JIUCb Oaneko oT Aoporu, npo-
BOAUANCL SfipMapku. Ha Hux
3aKkynanucb Te NpPOAYKTbl W
Dapbl Tawry, KOTopbie MOrnu
BblAEpXaTb 4aNbHIOK MyXeBylo
nepeBo3Ky A0 CTaHUuu, B TOM
yucne mMEpn, opex, nywHWHa.
Pacwwupsanace Toprosns. Mpo-
n3owealme U3aMeHeHus Xopo-
WO BUAHbI Ha npumepe Mapu-
MHCKOro yespa. B ero wectu
BOJIOCTSIX K KOHLY Beka 6bino
193 TOproBbix 3aBeneHus, B
TOM unucne MaHydakTypHbIX
M MENOo4YHbIX NaBok - 54 n 84,
46 nUTelHbIX 3aBeAeHUA U TpU
BUHHbIX CKnaga. He Bbigaepxas
KOHKYpeHuun c 6onee pelwé-
BbiMu pabpuiHbIMU TOBapamu,

1 3aBO3MbIMMN NO MarucTpanu,

pasopsinucb Menkue npousBo-
DuTenun caHein, Tener, cbpyw,
nérrta. MeHblwe cTanu 3aro-
TaB/MBaTb CEHa, UCYEe3N0 COo-
[epxaHue MoCTOosANbLIX [BOPOB
nna 0603HUNKOB.

Mexay npon3BoAUTENI MU
HaTypanbHbIX MNPOAYKTOB WU WX
noTtpebutensiMM BO3HWKNa Be-
peHuua Toprosues. TOBapHOCTb
CenbLCKOro Xo3sicTea pocna, u
37O BbI3BANO PACCNOEHUE Kpec-
TbAHCTBA. 32XXUTO4HbIE KPEeCTbs-
He HaHuManu 6aTpakos, 3aBoAV-
NN B CBOEM XO3ANCTBE MalLUHbI,
NOCTaBKW UX CEeNbX03MNPOoaAyKLUN
Ha PbLIHOK BCE pocnw.

(OxoHuyaHue cnepgyerT).
C. KY3SIEBA,
MNagWwuin Hay4YHbIA
COTPYAHUK ropoaCKOro
KpaeBea4eckoro myses.

Tak pepxaTtb!

Obyyamoumecss Hawen LUKOJbI
NPUHUMAIOT aKTUBHOE y4actue B
KOHKYypcax, ¢ecTuBansix pasHoOro
YPOBHSI, KOTOPbIEe AaloT AETAM BO3-
MOXHOCTb PacKpbiTb CBOW MOTEH-
uuas, rnoBbICUTb UCMOJIHUTEIbCKUMA
YPOBEHb.

Tak, B HOBOKYy3HELKOM konnepg-
Xe WcKyccTB coctosanica [aTtbii
OTKpbITbIN  decTusans doprenu-
aHHbIX oTaeneHwnin OMLU v OLWLA
Kysbacca «Urpaem Ha posine», B
KOTOPOM Y4acTBOBaNWU IOHbIE My-
3blkaHTbl 6onee 30 wkon Keme-
poeckow obnactu. Ot AWM Ne33
Ha ¢decTuBanb-KOHKYPC OTMnpaBu-
nnce Cawa PeweTHukoBa, Mawa
MeTtpoBa (npenogaBatens O. B.
Onnyk), lusa OneitHukoBa (npeno-
nasatensb E. B. CrapukoBa), AnvHa
Coipbix, Ha BnauHoBa (npenopasa-
Tens O. B. Koanosa). Bce pebsata
BbICTYNWAN O4€Hb AOCTOMHO, a AHa
BnuHoBa, ApKO M 3MOUMOHANLHO
MUCMOJIHMBLUAA MNporpamMmy, ctana
naypeatom.

B pekabpe B HoBOKy3HeLKOM
KOnnepxe WCKYCCTB COCTOSNCSH
MaTbin OTKPLITLI 0BnacTHOWM dec-
TUBaNb-KOHKYPC aHcambnei n op-
KECTPOB PYCCKUX HapPOAHbLIX WHC-
TpymeHToB Cubupckoro pervoHa
«B HapogHOM cTune». OueHnBano
KOHKYpCaHTOB NpodeccrnoHansHoe
XIOpY, B COCTaB KOTOPOro BOLUSN
npodeccopa HoBocubupckoi ro-
CyAApCTBEHHOW  KOHCepBaTopun
nmenn M. W. Tunkn A. B. Kyraes-
ckun n A. H. PomaHoB. OT Hawen
WKONbl B HOMWUHaAUUK «AHcambib

PYCCKUX HapOAHbIX MUHCTPYMEHTOB»
BbICTYNUNN aHcambnb rMTapucToB
«PoHpo» B cocTaBe Hukntbl AGaHb-
kmHa u JleHol Kucenesoi u aH-
camMbsb akkopaeoHUcToB «CepnaH-
TUH» B cocTaBe TaHu Ky3Heuos0i n
AHn KysHeuosow. [pynna, B KOTO-
poii copeBHOBanMCb Halu pebs-
Ta, 6bINA CaMON MHOIMOYMCNEHHOM,
TaK KaK B Heli 6binv NpeacTaBeHbl
6onee 40 konnekTuBoB 13 AMLU un
OWN obnactu. B atoit Henerkom
TBOpYeckor 6opbbe Hawu pebata
cyMenwu rnokasatb cebs Hauny4wmum
obpa3om. AHCambnb rMTapuUCTOB
«PoHpo» (pykoBogutenb H. T. Ko-
BasieBa) 3aBOeBaN 3BaHWE naypea-
Ta lll cteneHun, aHcambnb «CepnaH-
TuH» (pykoBoguTens J1. E. MayTosa)
cTan AunaoMaHToOM KOHKypca.

PapyioT cBoumn ycnexamu o06y-
yalwuecs oTaeneHus  unsobpa-
3uTenbHbIX uckyccTts. Tak, B Xlll
MexayHapogoHOM  KOHKypce pae-
TCKOro pucyHka «[ywkuH rnazamm
neteir» (r. MockBa) U3 18 y4acTHu-
KOB Hawen wkonbl 5 - ctanu aun-
nomaHtamu: Bnap BuHHuk, Oanun
EmenbsiHOB, YnbsiHa Banakawn (npe-
nopasatens O. P. 3poposey), AHHa
PbixnuHckasa, EkatepvHa Benbmo-
xuHa (npenopasartens C. WN. Cra-
pony6osa).

XXenaem Bcem pebsiTam 1 ux rnpe-
noaaBatensaMm AasbHenWwnx TBOP-
yeckux ycnexoB! Tak gepxartb!

Takoe Ha3BaHue nony-
YU SPKUA  HOBOroaHWUA
npa3gHuk — decTusanb-
KOHKYPC 3CTpafHO# 1 no-
NYyNSpHOA MY3biKM, KOTO-
pbliAi COCTOSNCS B L6 TCKON
wkose wuckyccrs Ne57
Ha OTAEeNeHUU HaPOAHbLIX
MHCTPYMEHTOB. |OHble ap-
TUCTbI HE TONbKO [AEMOHCT-
pupoBanu CBOE TBOP4YECTBO,
HO U COPEBHOBANUChb APYr C
apyrom. B decTtuBane yyact-
BOBa/in KakK COMUCTbI, Tak n
aHcambnu — Kraccuyeckue,
acTpagHble, GONbKNOPHbIE
aHcambnu noxkapein. Bbl-
CTYNNIEHUS1 OLUEHUBAN0 KOM-
neTeHTHOe XIopu — Npenoaa-

BaTeNu WKONbl U OTAENEHUs
HEeLKOro Kkonnenxa NckyccTs
MapuHa KypoukuHa.

H. KOBAJIEBA,

3aB. My3bIKaNlbHbIM
otgenenvem OLLN Ne33.

Xeckas atmocdepa. 3putenu

a Takxe cTygeHTka HoBOKy3-

ObiBLUASA BbiMYCKHUUA LWKONbI

B 3ane uapwna Ténnas gpy-
a 970 ObiNY APY3bsa U poauTe-
N apTUCTOB, NPUBETCTBOBA-

NN BLICTYNNIEHUSA TPOM-
KUMU annogucMeHTamu.
Mpa3aHUYHbIA  HacTpoOii
B 3ane noanepxveanu
Beaywue — C. 3. XBo-
posa n 0. B. MepnuHa,
KOTOpble pacckasanu O
HEOObIYHbIX TPaauuUUNaX
npasgHoBaHus Hosoro
22 ropa B pasHbiX CTpaHax.
3aseplumnncs npasaHnK
BPYHEHMEM [paMoT, CcyBe-
HUPOB N Cnagkux NoAapKoB
y4yacTHukam u nobepurtensm
decTnBans. A Nnpua 3puUTeENb-
CKUX CUMMaTuim B 3TOM roay
3aBoeBana Buonerta lopba-
TOBCKas.

i

HALL KOPP.

b
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To, 4TO MbI NMPUHUMMAaEM 3a roJso-
BOKpPYX€EHUe, NOPoi He UMeeT C HUM
Huuyero obuero. Kak ornuuutb uc-
TUHHOE rOJZIOBOKPYXEHUE OT JIOXKHO-
ro? BoTt 4Tto 06 3TOM roBOpAT cne-
UUaNUCTbI.

BHuMaTenbHO npucnyluanTechb K CBO-
UM ouwlyuieHnsm. Bpemsa oT BpemeHu
BO3HUKAET  WUnno3ua  cOOCTBEHHOro
OBUXEHUS, - BPaLLEHUS  OKPYXaloLLmX
npeaoMeToB, . HapyllaeTca OpueHTauums
B MPOCTPaHCTBE. DTO CBUOETENbCTBYET
O HacCTOoSILLEM, UICTUHHOM rOJI0OBOKPYXE -
HUKW, NPUYNHOK TOMY AiBnsieTcs 3abone-
BaHWe BecTubynsipHoro annaparta. OH
HaxoAMTCA B BUMCOYHOW KOCTM 4epena,
3anonHeH ocobon XWMOKOCTbIO U CBSR-
3aH C opraHom cnyxa. Kcratu, noatomy
WUCTUHHOE rONIOBOKPYXEHUE 4acTo CO-
NPOBOXAaeTcsa CHuXeHueM cnyxa. Uc-
TMHHOE TONOBOKPYXeHWe ObiBaeT npu
pPasHbIX YCNOBUSIX.

Mpu pe3KkoM NOBOPOTE roNOBbLI

970 MoxeT 6biTb Yy Bcex. [puUuMHbI
0O CUX nop He sicHbl. BepoaTtHo, rono-
BOKPYXXEHUE CBA3aHO C PEe3KUMU Kone-
6aHMaMU XNAKOCTU B BUCOYHOWN KOCTU
yepena. [MpuUcTynbl ONATCA HECKOMbKO
MUHYT.

W3beraitiTe No3bl, B KOTOPOW y Bac
BO3HMKaeT ronoBokpyxeHue. Crapaii-
TeCb He Aenarb Pe3Kux ABUXEHUN ro-
noBoi. TpeHupyiiTe BecCTUBYNSIPHLIA
annapar.

Npu 6oneann MeHbepa
MoxeT 6biTb nocne 30 net. Ecnu npu-
CTYrMbl FONOBOKPYXEHUsA y Bac coyeTa-
IOTCS C OAHOCTOPOHHUM CHWXEHUEM
cnyxa v nNepuoaunyecku BO3HUKaoLen
TOLIHOTOW, BEPOATHO, 3TO 6onesHb Me-
Hbepa, U1 BoAsiHKA BHYTPEHHErO yxa.
Mpwn aTtoii 6onesHn B BECTUOYNSPHOM
annapare yBe/IM4NBaAETCS KOMMYECTBO
XUOKOCTM WU MOBbIWAETCS AaBneHue.
Yacto BOASIHKAa BO3HWKAET nocne Bu-
pycHoi nHdekumn. BoneioT 8 OCHOBHOM
mogn nocne 30 nert. MpucTtynbl oAaTca
OT HECKONbKWUX 4aCOB [0 HECKONbKMUX
CYTOK U TAXEN0 NepeHOCATCH.

O6bI4HO NPY TakoM AnarHose Ha-
3HaYalT NeKapcTBEHHbIE MNpenaparthbi.
Xopolio nomoraeTr Kypc pednekcore-
panun.

Mpu wenHOM OCTEOXOHAPO3€

B wenHoM otaene npoxoaaT NO3BO-
HOYHbIE apTepuun, KOTOpble cHabxaloT
KPOBbIO BeCTUBYynsipHbli annapart. Mpwu
OCTEOXOHOPO3€Ee apTepun nepexuma-
I0TCH, yxyawaertcs pabota BecTuby-
NAPHOro annapara, BO3HUKAET rono-
BOKpYXeHue. Tak 6blBaeT, ecnn MbllULibl
HaxXOANATCA B COCTOSHAW cna3ma, Koraa
4eNnoBEK CUOUT BECH AEHb C HaNpPsXeH-
HbIMW MbILLLAMU, U Y NIOAENA C ANNHHOW
n cnaboi ween.

Mpwn octeoxoHaopo3e cpenainte ynbt-
pa3BYKOBOE UCCneaoBaHwe CcocynoB
weun, 4Tobbl NPOBEPUTb, HE Mepexarhbl
NN NO3BOHOYHblE apTepuun. Takxe no-
MOXET MacCaxX BOPOTHWKOBOW 30HbI,
€Cnn HeT 06oCcTpeHus.

Mpu runepToHum,
HepBHOM paboTe u cTpeccax

lonoBoKpyXeHue vacto GbiBaeT npu
NOBbLILUEHUN OAaBMEHUs, Tak Kak BO3HMU-
KaeT cnasm COCYyaoB rOJIOBHOrO MO3ra u
OHU XyXe cHabXalT KpOBbIO U KNCNOPO-
[OM BecTubynsipHbit annapat. JKeHuwim-
HaM nocne 45 neT U MyX4MHam nocne
40, ocobeHHO ecnu ux paborta ceasa-
Ha C HepBaMu M CTPECCOM, Npu npu-
CTyne ronoBOKpYyXeHusi 06a3arenbHO
HY)XHO U3MEepuUTb [aBneHue: UMEHHO B
3TOM BO3pacTe NoaABASITCA Npobnembl
¢ cocynamn. Ecnn paBneHwe BbicOKOE,
caenainTe ynbTpa3ByKOBOE AYNIEKCHOEe
uccnenoBaHMe COCyOoB U MPOKOHCY/b-
TUPYWATECH Y Kapauonora unu Hespona-
Tonora.

Y Hac B KOnnekTuBe
nouwsia Moaa Ha akKTM-
BUPOBAaHHbLIA  Yrosb.
Ero nbioT, 4T06LI NO-
xyaeTb, Tpu pasa
B AEeHb nocne epbl.
MbioT ang BbiBeaeHUs
WaKOB MO yTpam M
BeyYepamMm Wnu aKoObi
ANd O4ULLEHUA KpoO-
Bu. [oBOpAT, oO4eHb
XOpOLWO O4YMLLAET ne-
4YeHb, NpaBga nu 3T0?
U MOXHO nu. NuThL ak-
TUBMPOBAHHLIA yronb
B 0ONbLUMX KONMUYECT-
Bax no 10 — 15 gpHen?

WU. OepiormHa,
H. NNanwwuHa.

- AKTNBUPOBAHHbIN
yrosnb - xopowuit abcop-
6eHT. MNpumeHaeTcs npu
OTpaBNieHUsX Ans npe-
[OoTBpalleHus BcacbiBa-
HWA U3 NONOCTH Xenyaka
M KULLIEYHUKA TOKCKYe-
CKMX BewecTs, Npu Me-
Teopmame (ymMeHbLiaeTt
raszoobpasoBaHue), nNpu
anneprumyecknx peakum-
X (CBSI3bIBAET annepre-
Hbl, MNpepoTBpalas wx
BCacCblBaHME B KPOBb).
Ho aKTUBUPOBAHHbIR
yroib Moxetr 6biTb W
BpeaeH. Beab To4HO Tak
Xe OH BcacbiBaeT U Mno-
nesHble sewecTsa: 6en-
KW, XWpbl, YrNeBoAbl,
Boay. Cob6CcTBEHHO, 3a
CYeT 3TOro 4esioBek Te-
psieT Bec. MNpwu perynsip-
HOM NPUMEHEHUN YIns
HapyLlaloTca  npouec-
Cbl BCacbiBaHUsi B KW-
LWeYHuUKe, CTpadaeT Tak
Ha3blBaemMoe  npucte-
HOYHOE NuULLEBapPEHHUE,
MOryT  NOBPEXAaTbCA
KMLLEYHble BOPCUHKK. A
M3-3a HapylleHus Bca-

npoucxoamt 06e3BoXu-
BaHWe opraHusma. 310
He nyywnm o6pasom oT-
paxaeTcsa Ha cepaeyHo-
COCyOUCTOM N HEepPBHOW
cucrtemax.

Ecnn yx xo4yetca no-

XyaoeTb, TO pasymHee
BCEro OrpaHuMunTbL cebs
B XWUPHOW U yrnesoguc-
TOWM nNuWe W CXuratb
Kanopuu, BbINONHAA Ppu-
3n4ecKne ynpaxHeHusl.
MNpupoay He o6MaHellb.
Y nioboro Baluero «mMof-
HOro» YyBNEYEeHUs ecTb
no6o4yHble apdeKThI.

- Y10 Takoe XuUpo-
BUK? OT4yero oH noas-
naerca? Kak ot Hero
nabasnurtbca?

M. XacaHosa.

- XuposukomMm B 06U-

X04e HasbiBalT  Nu-
noMy wam  arepomy
- nobpokayecTBeHHble

Xunposble onyxonu. Ectb
HECKONbKO MPUYUH  UX
obpasoBaHus. Xuposu-
KM MOryT MNOSIBUTLCS B
pe3ynbrate OTNOXeHus
XonectepuHa nop, Ko-
xen. Onsa nx ypaneHus
B KOCMEeTONOorn4yeckux

KNUHUKAX — NPUMEHSKIOT
ANeKTpoKoarynaumio  u
nasepHyilo  wnMdoBKy

KOXW. Hepepko Xupo-
BUKN nepepawnTcs. no
HacneacTey. OHU MOryT
BO3HUKHYTb U B Pe3yb-
Tare ywwunba, NOCTOSH-
HOro pasfapaxeHus Ka-
KOro-TO y4yacTka Tena
WIn ONUTENbHOro AaB-
neHnsa Ha Hero. O6biy-
HO OHMW pa3BuBAaIOTCH B
NOAKOXHOW  Knert4yarke
Ha ronose, Lliee, CANHe,
B NOAMBILLIEYHbIX Bnaan-

nmue. OHM abCoNoTHO
6e3bone3HeHHbl: 6onb
BO3HUKAET TOJIbKO B TEX
cny4asx, korga, paspac-
Taacb, NUNoMa unu are-
poma 0aBwUT Ha HEPBHbIE
OKOHYaHusa. A pacTtyT
XUPOBUKU O4YEHb Mea-
NEHHO, AEeCATUNETUAMM
ocTaBasCb HE3aMETHbI-
Mu. OBHapyxuBaloT uUX
yallle BCero noau B Bo3-
pacte ctapwe 40 — 50
net. Xotra B OGONbLUWH-
CTBE XWPOBbIE OMyxonu
npencrtaeBnsioT  coboi
NULLb  KOCMEeTU4YEeCKUn
pedekt, BbiCTynas B
BUAE Y3NOB UAU yNnoT-
HEHWIn pa3Hor GOpPMbI
- KpYrnbix, NPOAOAroBa-
Tbix. Bpaun pekomeHnay-
I0T UX ypoansTb, NOTOMY
4ytTo wHoroa 6e3 BuOuU-
MOI4 Ha TO NPUYUHBI OHN
Ha4yunHaloT OypHO pacTtu
M 0aBUTb Ha OKpyXa-
jolmMe TKaHW, Hapylwlas
nx ¢yHkuun. bbiBaer,
4yTO 6€306MAaHbLIE XNPO-
BUKM NEepepoxnanTcs
n3 nobpokayecTBeHHO
onyxonu B 3/10KAYeCT-
BeHHYI0. lHOro neveHus
NUNOM U aTEPOM, KpOoMe
KaK ynaneHust ux xmpyp-
rMYyeckmm nyTem, noka
He cywiecTByeT. MeToapl
yOoaneHusa KoXHbIX HOBO-
obpa3oBaHuii pasnuy-
Hbl: 3TO WU XWAKWIA a3o0T,
M nasep, WU 3SNeKTpo-
Koarynsauusi, u HOX Xu-
pypra. Camo ymaneHue,
Kak npaBuno, 3aHuMaeTr
HECKONbKO MWHYT, Npu
HeobxoaMMOCTU  MpO-
BOAMUTCA NOO MECTHON
aHecTteaueit. [llpouecc
3aXuBNeHUN 06bI4YHO
npoxoaut BuicTpo.

H. PATYJIUHA,

CbiBaHWeA BOAblI HEpeako

HaX, Ha pyKkax, Horax, Ha

TepanesrT.

YxXe HecKosbKo AHeVi XOXy Mo Mopo3-
HbIM ynuuam, Habaiogaio v 3amMeyalo,
KaK MHOro owmnb0oK CoOBEPLUAIOT HEKOTO-
pbie ToBapwiuy, noaseprasi CBOE 340-
POBbLE PUCKY.

Ownbka Nel — apixatennHas. He-
Mano BCTPeYaeTcs Noaen, KoTopble
YKYThIBAlOT HOC U poT wapdom. A 3To
npenioagus K aHruHe wunu GPOHXUTY.
Bbigbixaembiil B lWepPCTb nap nog, aen-
CTBMEM MOpO03a npespaulaeTcs B nep,
Ha wapde obpasyerca Haneob, U cne-
oyouiMe nopuuv Bosayxa 6yayT nocry-
natb B OPraHu3Mm 4Yepes 3Ty NensiHylo
| NPOCNOWKY, TO €CThb BO3A4yX CTaHOBUT-
ca elle xonoaHee.

Owuno6ka Ne2 — HocoBas. 3Ta oWwnNG-
Ka obwsicHaeT nepsyl. Ecnu yenosek
YKYTbIBAeT nuuo wapdom, 3Ha4uT, HOC

| He ObIWnT, U NPUXoaUTCs 3axBaThiBaTb
E KMCNOPOA PTOM, a 3TO O4eHb Henpoc-
TO — He BAbIXaTb, a rNoTarb MOPO3HbIN
BO34yX. BOT u TAHeTCca pyka K Auuy
— Kak-TO NpuKpbITbCH. NMO3TOMY O4EHb
BaXHO TLATENbHO NPOYUCTUTb HOC M
TO/IBKO MOTOM BbLIXOAUTH B MOPO3 Ha
ynuuy.

Owunbka N2e3 — HazanbHas. 4T00bI
BOCCTaHOBUTb [blXxaHue 3asi0XeHHOro
HOCa, MHOrne NpPUMEHSIOT Ha3albHble
| kanawu. MNepepg BLIXOOOM Ha MOPO3 3TO-

ro genatb Henb3s. HasanbHble Kannu
| CYXMUBaIOT cocyabl B HOcornotke. Ha

MOpPO3e cocydbl MOryT MOAY4UTb NpU-

Ka3 13 rofiIoBHOro Mo3ra ee pas cy-

3nTbCs. O4eHb HEMPUATHOE OLLyLLEHNE

BO3HMKAET TOr4a B HOCOMMOTKE — Cy-

XOCTb, nepweHune. U cnusucras yxe
| HE BbLIMNOJIHAET CBOUX [/IaBHbIX QYHK-

LW — He 3awmuiaeT oT
MWKPOOPraHn3mMoB, He
corpesaeT BAblXxaeMbli
BO3AyX Tak, Kak nono-
XEHO.

Ownoka Ne4 - cy-
AopoxHan. [JoBONbHO
4acToO NPUXOOUTCHA Ha-
6n0naTb Takyl KapTtu-
HY: BECb CKYKOXEHHbINA,
OPOXallnii, ¢ HEPBHO-
noackakuBaloLwler noxonkon HecvacT-
HbiAi Mep3ngka MYuTCs, He 3ameyasq
HU4Yero BOKpyr cebsa. Ho BOT Xe oHa
- anTteka. 3anger, o6orpeetrca? Her,
npobexan mMumo. U 310 o4veHb Gonb-
was owwubka. MpaBunbHee Gyaet npwu
NepBbLIX Xe& CUMNTOMax TOMIbKO Ha4yu-
Haloulerocs 3amep3aHnsa HeMenNneHHo
BOMNTU B NniobGoe nomellueHne (MarasuH,
kade, anteka) Ha HECKONbKO MWUHYT —
norpeTbcs. A NoToM UATU Aanblue.

Owunbka Ne5 — gbixarensHad. lNpu
HU3KMX MUHYcax Aablliath rnyb6oko He-
BO3MOXHO. [la n onacHo A1 340P0BbS.
MpuxoguTtcs penatb BAOOXU MalbiMu
nopuusiMu Bosgyxa, B pesynkrate 4ero
paHo WA NO3AHO HacTynaeT rMnokKcus
(HexBaTka kucsiopoga). BepHee, oHa
TOMbKO Ha4YMHAETCsl, a OpPraHu3M yxe
TpebyeT ee NUKBUAUPOBATL: AbllaTb
rny6xe u yawe. BospacTtaer Harpyska
Ha cepaue, NOCKONbKY OHO YBENUYMBa-
€T KONMHECTBO COKPALLEHUi B MUHYTY,
yT06bl YBENNYNTH MHTEHCMBHOCTL KPO-
BooOpaLlleHuss u xotsa 6bl Takum 0bpa-
30M MoABo3uThH Nobosnblie Kucnopoga
K knetkam. Ha atom ¢doHe y Koro-to
Ha4YuHaeTcs Taxukapgus, KTo-To uc-

MNbITHIBAET  CUMbHEN-
LWYI0 FONOBHYIO 607b.
B o6wem, 6epa. Ho
nogu Tepnar v no-
npexHemy 6eryt Bce
6oicTpee n ObicTpee
[0 MecTa HasHa4YeHus.
Ha camom pgene nyuiwie
noTepaTb HECKONb-
KO MWHYT, HO 3aiTu
Kyna-Hubygb, 4TO6bLI
KaK cnepyeT OTAbILATLCH, HACBITUTLCS
KUCNOPOAOM.

Coer! Mory nogenutbCca CBOUM,
0ABHO BblpaboTaHHbLIM, NPaBUNOM MO-
BeAeHUss Ha MOpOo3e, KOTOpoe § He-
npemMeHHoO Bcerga BbiNOAHAW. locne
BbIXO4a Ha Mopo3 9 uay 6yksajibHO 3-
4 MUHYTbl U Cpa3y Xe, Jaxe ele He
3aMep3HyB, 3ax0Xy B MarasuH. Toxe
6ykBanbHO HA HECKONBKO MUHYT. 3a 3TO
Bpems g 060rpesaioChb, TLWATENLHO Bbi-
CMapkuBalocb (NOTOMY 4TO Ha MOpO3e
yXe BblpaboTancs B HOCY CeKpeT, KOTo-
pbll MeLWaeT AbllliaTk), a 3a04H0 Aenaio
HECKONbKO rny6oKnx BAOXOB, HACbILA-
Acb. kucnopopom. [loBepbte, rnocne
3TOr0 MOpPO3 BOCNPUHUMAETCH WHaye,
yXe He Tak arpecCuBHO, OpraHn3m Be-
net cebs 6e3 naHuky, Ha4yMHaeT nyyiie
paboTtatb Ha coBCTBEHHbIV 06orpes. A
rnaBHOe — B pe3yfnbTarte yBenn4nBaeTt-
CA BPEMS HaxoXIOeHus Ha Mopo3e A0
cneaylouwmx npuaHakoB 3amMep3aHus.
Mory u 30 n 40 MUHYT XO0OUTb Ha MO-
po3e 6e3 BcAKMX npobnem.

Owubka Ne 6 — vaitHaa. Ty oLNb-
Ky COBEPLUAIOT TOXE MHOT1e — HanbloT-
cs ropﬂqero yas 1 cpasy xe Bblxou.m

- Dummbxu 3aMep3aloliuX. Yero KHTEI'IIFII‘IEI}I(II HeMb3d flenatb Ha Mll|lll3B,

Ha ynuuy. Jlormka B 9TOM, KOHEYHO,
ecTb. fopaunii 4ya ysenuunBaeT KpoBo-
obpalleHue, TeM caMbiM NOBLILLIAIDTCS
3aWmnTHLIE Cunbl opraHuama. Ho npu
3TOM BeAb W COCyabl pacluvpsaioTcs. A
3HauuT, BbIiAS HA MOPO3 C paclUnpeH-
HbIMM COCYAaMK, Mbl CpPa3y Xe Tepsiem
[OBONbLHO MHOTO COBCTBEHHOIO Tenna.
Mocne ropsyero 4as unu kode Ha ynu-
Uy MOXHO BbIXOAWUTb HE paHblue, 4Yem
yepes nonyaca.

OwubGka Ne7 — nombiBouHasd. Mo
TOW Xe camOoi NpU4YNHE HU B KOEM CNy-
4Yae Henb3s nNpUvHUMAaTL Ayl nepep,
BbIXOAOM Ha ynuuy. lNepeoxnaxaeHue
HacTynut eule GeuicTpee! Boobue Mbl
DONXHbl ObITb FOTOBbI MEPECTaABAATb
MecTaMn pena, 0TKasarbCs OT nNpu-

BbIYHOrO nNopsiaka OerCTBUA BO BpeMs

CUNbHbIX MOPO30B.

Owmnbka Ne8 - ronosHas.
owmbKy coBepLlaldT B OCHOBHOM Haluu
nambl. BeiMbIB ¢ yTpa ronosy, uns-3sa
BEYHOM CYETbl M Creillku MHOrve He
BbICYLUMBAIOT TLULATENLHO BOAOCHLI U C
4YyTb BAAXHbLIMU BOSIOCAMU BbIXOANAT Ha
ynuuy. 9TOro genatb KaTteropuyecku
Henb3s, TOCKOJIbKY Mpouecc notepu
COBGCTBEHHOI Temnepartypbl Tena yse-
NMYMBaeTCHd 1M OT MOKPOW odexabl, u oT
MOKpPbIX BONOC.

ary |

B 3akso4eHne Xody rpu3HaTbCs —

JIo4eni, KOTopble He TPSICYTCS, He noa-
NPLIrMBAIOT, HE XJII0NaKT HOCOM, a UayT
CrMOKOWHO u paccnab/ieHHO no Mopo3-
Hou ynuue, ctaHoButcs Bce bosblue. U
3TO pajgyer. 3Ha4YnT, OHU BCE AENAIOT
paBuILHO.

T. PECCMHA
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auﬁ KaHan -

04:00 «ob6poe yTpo»

08:00 «HoBocTW»

08:05 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka»

08:35 «KeHckuin xypHan»
08:45 «<Kuntb 3poposo!»
09:55 «MoaHbIi npurosop»
11:00 «<HoBoCTU»

11:10 «<Bpemsi o6epatb!»
11:50 «o6poro 300pOBbLU-
ual». 12+

12:50 «KeHckuit xypHan»
13:00 «[Opyrvue HoBOCTU»
13:25 «MNoHaTtb. MpocTutb».
12+

14:00 «<HoBoCTU»

14:15 «Xo4y 3HaTL»

14:50 «[deweBo U cepanTo»
15:35 «Tbl He oauH». 16+
16:05 «HepasHbii 6pak».
Menoppama. 16+

17:00 «BeuyepHue HOBOCTU»
17:50 «[aBan noxeHumcs!».
16+

18:50 «[ycTb roBopst». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «Metop Ppeiipa».
Hetektns. 16+

22:30 «<Ho4Hble HOBOCTU»
22:50 «Bce nytem». [ipama.
16+

00:45 «A y xonmMoB ecTb
rnasa». 18+

02:50 «24 yaca». Tpunnep.
16+

Mepsbiii kaHan

04:00 «dob6poe yTpo»
08:00 «HosocTU»

08:05 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

08:35 «XKeHckuin XypHan»
08:45 «<Xutb 300poBO!»
09:55 «MogHbIh NpUrosop»
11:00 «HoBocTW»

11:10 «Bpemst o6epatb!»
11:50 «do6poro 340poBbLU-
ual». 12+

12:50 «XKeHckuit XypHan»
13:00 «[pyrue HoBOCTU»
13:25 «[loHaTb. MNpocTutb».
12+

14:00 «HoBoCTU»

14:15 «Xo4y 3HaTL»

14:50 «[eweBo u cepau-
TO»

15:35 «Tbl He oguH». 16+
16:05 «HepaBHbIli 6pak». 16+
17:00 «BeuyepHue HOBOCTU»
17:50 «[aBat nNOXeHUM-
cal». 16+

18:50 «MycTb rosopaT». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «Meton dpeiipa».
OetekTtus. 16+

22:30 «Ho4Hble HOBOCTU»
22:50 «3agupbl». Komegus.
16+

00:00 «Mopcko nexoTu-
Heu». boeBuk. 116+

01:40 «Oxeccu CToyH: pes-
KOoe uameHeHue». 16+
03:20

«KoHTpOnbHas 3a-

Kynka»

Nepsblid Kaua vv

04:00 «do6poe yTpo»
08:00 «HosocTU»

08:05 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka»

08:35 «XKeHckui XypHan»
08:45 «XXutb 3g0poBO!»
09:55 «<MogHbIA NnpuUrosop»
11:00 «<HoBOCTW»

11:10 «Bpemsi o6epnatb!»
11:50 «[o6poro 340poBbU-
ual». 12+

12:50 «KeHckuit xypHan»
13:00 «[Opyrne HOBOCTU»
13:25 «MNoHATk. MpocTUTb».
12+

14:00 «<HoBoCTU»

14:15 «Xo4y 3HaTL» ¢ Muxa-
nnom LLinpsuHarom

14:50 «[leweBo 1 cepauTo»
15:35 «Tbl He oaunH». 16+
16:05 «HepaBHbit 6pak». 16+
17:00 «BeuyepHue HOBOCTU»
17:50 «[1aBait noxxeHumcs!».
16+

18:50 «[MycTb rosopsar». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «AHren B ceppaue».
Menogpama. 12+

22:30 «<HoyHble HoBOCTU»
22:50 «fpumm». 16+

23:40 «MNopanblue ot Tebs».
Menoppama. 16+

02:15 «24 vaca» Tpunnep.
16+

03:05 «KoHTponbHaA 3akyn-
Ka»

POCCUA |
04:00 «YTpo Poccumn»

04:05 «MecTHOe Bpewms.
BecTtu-Kysbacc»

08:00 «1000 menouein»
08:45 «O camMOM rnaBHOM»
09:30 «KynaruH n napTtHe-
pbi». 12+

10:00, 13:00 «Bectu»

10:30, 13:30, 16:30 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-Kysbacc»
10:50 «TaiHbl CneacTBus».
HetekTus. 12+

11:50 «Oeno X. Cnepcteue
npoponxaercsi». 12+

12:50, 15:45 «Bectun. [le-
XYpHas 4acTb»

13:50 «EdpocuHba. Taéx-
Has no60oBb»
14:45 «TalHbl MHCTUTYTA

6naropoaHbIx aesuu». pa-
ma

16:00 «BecTtu»

16:50 «Bkyc rpaHarta». Me-
nogpama. 12+

18:40 «MecTHOe Bpems.
Bectun-Kyabacc»

19:00 «BecTtun»

19:30 «CnoKOWHOW HOuM,
manbiwm!»

19:40 «pamownt apup». 12+
20:30 «MapbuHa pouwa».
Menogpama. 12+

00:00 «Oesuyata». 16+
00:40 «Bectu+»

04:00 «YTpo Poccumn»
04:05 «MecTHOE
Bectu-Kysbacc»
08:00 «1000 menoueii»
08:45 «O camMOM rnaBHOM»
09:30 KynarnH n napTHepbl»
OetekTtus. 12+
10:00, 13:00 «Bectun»
10:30 «MecTHOE
BecTtu-Kysbacc»
10:50 «CneactBue Benu»
OetekTus. 12+

11:50 «deno X. Cneactsue
npoponxaerca». 12+

BpeMs.

BpeMs.

12:50, 15:45 «Bectn. Je-
XYpHas 4acTb»
13:30 «MecTtHOEe Bpems.

BecTtu-Kyabacc»

13:50 «<EdppocuHbsa. TaéxHas
no608b»

14:45 «TaillHbl WHCTUTYTA
6naropogHbIX AesuL»

16:00 «BecTtu»
16:30 «MecTHOE
Bectu-Kysbacc»
16:50 «Bkyc rpaHaTa». 12+

Bpemsi.

18:40 «MecTHOEe Bpems.
Bectun-Kyabacc»

19:00 «Bectu»

19:30 «CnokoWHOW Ho4Wn,
Manbiwmn!»

19:40 «[Mpamown apup». 12+
20:30 «MapbuHa powa». 12+
23:15 «[lexypHbih No cTpa-
He»

00:15 «Bectu+»

04:00 «YTpo Poccun»
04:05 «MecTHOEe Bpewms.
Bectu-Kyasbacc»

08:00 «1000 menouei»
08:45 «O caMOM rnaBHOM»
09:30 «KynaruH v naptHe-
pbi». etekTus. 12+

10:00 «Bectu»

10:30, 13:30, 16:30 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-Kysbacc»
10:50 «TaiHbl CneacTBUs».
OetekTtus. 12+

11:50 «deno X. CneactBue
npogomxaerca». 12+

12:50, 15:45 «Bectu. [le-
XypHas 4acTb»

13:00 «BecTtun»

13:50 «EdpocuHbsa. Taéx-
Has No60oBbL»
14:45 «TaWHbl WHCTUTYTaA

6naropoaHbiX oeBuL»

16:00 «BecTtun»

16:50 «Bkyc rpaHata». Me-
nogpama. 12+

18:40 «MecTHOe Bpems.
BecTtu-Kyasbacc»

19:00 «Bectu»

19:30 «CnokoWHOW Houw,
manbiwmn!»

19:40 «Mpamon apup». 12+
20:30 «MapbuHa powar. 12+
23:15 «UcTopuyeckue xpo-
HUKN» .
00:15 «Bectut»

TBH-TBL
HOBO-TB
06:30 «<HacTtpoeHue». 6+
08:00 «Asbyka 30,0pOBbsI»
08:10 «OKCTPEHHbLIN BbI30B»
08:25 «Jlyuwumne ueHbl»
08:35 «HapoagHas noroga»
08:40 «CnopT-kny6»
08:50 «<Mexay Hamu, Manbi-
LwamMm»
09:00 «Kutanckuin cepsusa».
Komeaus. 6+
10:55 «bawmayHunk». 12+
12:55 «CnyxeOHblii poMaH».
Komegus. 12+
13:30 «Co6bITUSA»
13:55, 16:10 «MNeTposka, 38»
14:10 «BocnutaHue perte-
Hbilwen. Jlocu»
15:15 «QHUuKnonegus»
15:20 «Bpauu». 12+
16:30 «Cob6biTHa»
16:55 «[AHn aHrena». 12+
17:45 «9HUmKnonegus»
18:00 «HoBocTn TBH»
18:30 «3T10 MOW ropog»
18:45 «dkcneguuma. Pern-
OH 42»
19:00 «HoBocTu HoBo-TB»
19:25 «Jly4qwwue ueHbl»
19:30 «HapogHas noroga»
19:35 «Yenosek-ropa-2012»
20:00 «Cemb pHen», 12+
20:30 «<HoBoctn TBH»
21:00 «CyaHbit AeHb». 16+
21:20 «EkatepuHa dypue-
Ba. XXeHWwuHa B MYXCKOW
urpe». 12+
22:20 «(Dyguesa». 16+
00:20 «CoObITUA»
01:00 «3Humuknonenusa»
01:05 «CemMb gHen». 12+
01:30 «C bl ae

TBH-TBL, U
HOBO-TB "B RERE &
06:30 «<HoBocTn TBH». 12+

07:00 «HacTpoeHue». 6+
08:00 «<HosocTn HoBo-TB»
08:25 «Jlyqwime ueHbl»
08:35 «<HapopgHasa noropa»

08:40 «KypHan «bennuc-
CUMO». Yenosek-ropga-
2012». 12+

09:00 «Tpembura». Komegus
10:55 «[lecsaTb HerputaT».
OetvekTus. 12+

13:30 «CobbiTna»

13:55 «Cemb gHen». 12+
14:20 «bygbte 300p0oBLI»
14:30 «BocnuTtaHue petve-
Hbilwewn. Mepnsexarta». oK.
dunbm. 6+

15:35 «9Huumknonegusa»
15:40 «Bpaun». 12+

16:30 «CobbiTUA»

16:55 «[AHn aHrena». 12+
17:50 «QHuUmMKnoneaus»
18:00 «HosocTn TBH»

18:30 «lNepBag ctygus»
19:00 «HosocTn HoBo-TB»
19:25 «Jlyywime ueHbl»
19:35 «HapogHas noroga»
19:40 «Mon Camyun»

20:00 «Hyno-petku». 6+
20:30 «<HosocTtu TBH»

21:00 «CyaHbi aeHb». 16+
21:20 «Dypuesa». 16+
23:25 «CobbiTus»

00:00 «JluHuga 3awmTbl». 16+
00:35 «3Haxapb XXI Beka.
12+

01:20 «QHumknonenusa»
01:30 «CyaHbI AeHb»

TBH-TBL, VeSS

HOBO-TB = m
06:30 «<HoBocTu TBH». 12+
07:00 M'_YﬂbTCbMﬂbeI

08:00 «<HosocTn HoBo-TB»
08:25 «Jlyywme ueHbl»
08:35 «HaponHas noroga»
(1)3_:10 «A3byka 300pOBbS».

08:50 «@T10 Mo ropon»
09:00 MynsTdUnbMbI

10:00 «AHHa CamoxuHa.
%wmouecmo KOpOnesbI».

+
10:50 «TaliHa pBYX oOkea-
HOB». [puknioYeHns
13:35 «EBreHuin BecHwuk.
Bcé He kak y niogei». 12+
14:25 «Hypo-petku». 6+
15:00 «PeanbHble WUCTO-
pumn». 12+
15:30 «BocnutaHue pete-
Hblwen. MeHbl»
16:30 «Cob6biTHA»
16:55 «[1Hn aHrena». 12+
18:00 «HosocTtn TBH»
18:30 «[NepBasa cryaus»
19:00 «HoBocTu HoBo-TB»,
19:25 «Jlyywmne ueHbi»
19:35 «HapogHas noroga»
19:40 <Moun Camyu»
19:50 «Mexay Hamn, Mansbl-
wamMu»
%9_:00 «KynuHapHas marus».

20:30 «<HoBocTu TBH»
21:00 «CygHbit aeHb». 16+
21:20 «<be3 o6maHa. MNTnybn
npasa». 16+

22:10 «®dypueBa». 16+
00:15 «CoObITusA»

00:50 «[lokazarenncrea
BUHbI»: 16+

'01:45 «CynHbih geHb». 16+

’s n = AP

10 xaHan

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00. 19:00 «Ceropn-
HA»

06:10 «Kpemnesckasi Kyx-
Ha». 12+

07:10 «MUx HpaBbl»

07:50 «3aBTpak» ¢ lOnuen
Bbicoukoin

08:05 «BosspawieHune Myx-
Tapa-2». 16+

09:35 «CBost nonoca». 12+
10:20 «<KunByT Xe niogu!»
10:50 «Jo cypa». 16+

11:55 «Cya npUCSAXHbBIX>.
16+
13:25 «Cym  NpUCHXHBIX.

OKOHYaTeNbHLI  BEpAUKT».
16+

14:35 «Cynpyru». 16+

15:35 «<HoBocTn 10 kanana»
15:50 «Undpa». 12+

16:30 «lpokypopckass npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpMM 1 NOKa3sbl-
Baem». 16+

18:35 «HoBocTu 10 kaHana».
19:30 «MNaytunHa-6». 16+
21:25 «3awmTta KpacuHa-3».
boeBuk. 16+

23:15 «CeropHs. Utoru»
23:35 «Pycckuit nybnb». le-
TekTuB. 16+

01:35 «ukun mup»

02:05 «Ewe He Beuvep». [le-
TekTuB. 18+

04:00 «XpaHutenb». LOetek-
TuB. 16+

10 kaHan

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00. 19:00 «Ceron-
HA»

06:10 «KpemneBckasi Kyx-
He». 12+

07:10 «Mx HpaBbI»

07:50 «3aBTpak» c Onuein
Bbicoukoit

08:05 «BosspaiweHne Myx-
Tapa-2». 16+

09:00 MynbTduUNbLMbI

09:45 «Llndpa». 12+

09:55 «Hawwn necHu». 16+
10:20 «Noepem, noegum!»
10:55 «[lo cyna». 16+

11:55 «Cyn, npucsxHbIx». 16+
13:25 «Cya npucsaxHbIX. OKOH-
yaTtenbHblA BEpauKT». 16+
14:35 «Cynpyru». 16+

15:35 «Hosoctn 10 kaHana»
15:50 «Hawu necHu». 16+
16:30 «[pokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpUM K NOKa3bl-
Baem». 16+

18:35 «HoBocTn 10 kaHana»
19:30 «MNayTuHa-6». 16+
21:30 «3awmTta KpacmHa-3».
boeBuk. 16+

23:15 «CerogHa. Utorn»
23:35 Pycckuit pybnb». Le-
TekTmB. 16+

01:40, 02:25 «nasHas gopo-
ra». 16+

02:15 «Auknii Mmup» ¢ Tumo-
deem baxeHoBbIM

10 Kauan@

NpodunakTuka Ha KaHa-
ne pa 13:00

13:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HAa»

13:25 «Cya  NpUCSXHbIX.
OkoHYaTeNbHbIA BEPOMUKT».
16+

14:35 «Cynpyru». 16+

15:35 «HoBocTn 10 kaHana»
15:50 «Haiun necHw». 16+
16:30 «[pokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpUM M nNOKa3bi-
Baem». 16+

18:35 «<HoBocTn 10 kaHana»
19:30 «MNaytuHa-6». 16+
21:25 «3awmra KpacuHa-3».
BoeBuk. 16+

23:15 «CeropgHsa. Utoru»
23:35 «Pycckuii ny6nb». Oe-
TekTuB. 16+

01:35
poc»
02:40 «Ouknia mup» ¢ TumMo-
deem baxeHoBbIM

03:00 «Tepmunan». 16+
05:05 «XpaHutenb». 16+

«KBapTupHbIA BOM-

CTC-Kyabacc

06:00 MynbTdunbmbl. 6+
07:30 «Bkniovaiica». 12+
08:30, 14:35, 00:00 «Ot-
LLOBCKWUA MHCTUHKT», 16+
09:00, 09:30, 18:30, 23:45
«6 kagpos». 16+

10:30, 17:30 «BOpOHUHbI».
Komepgusa. 16+

12:30 «[daéwb MONOAEXD!».
16+

13:00, 15:00 «3HaKOMb-
Tecb, Oxo bnak». Meno-
apama. 16+

14:00, 19:35 «[pyrue Ho-
BOCTU». 12+

14:20 «[opora K xpamy».
12+

18:50, 20:00
Mynbrdunem. 6+
21:00 «[lHeBHUK pAOKTOpa
3aiuesoit». 16+

«Lipak»

22:00 «BpunnnaHToBbLIN
nonuuenckuin». Komeaus.
16+

00:30 «KuHOo B petansx».
16+

01:30 «BneyeHue». Tpun-
nep. 18+

03:25 «bonblue, 4yem urpa.
Apama. 12+

05:00 «CoobLiectBo». 16+
05:25 MynbTrdUnbm

CTC-Kysbacc *

06:00 «Mydu n ero komaH-
pa». Mynstdunsm. 6+
07:00 Mynbtdunbm. 12+
07:30 «Bkniouainca». 12+
08:30, 14:00 «[pyrue Ho-
BOCTU». 12+

08:55, 19:30 «TenemapkeTt»
09:00, 13:10, 13:30, 16:45,
18:30, 00:30 «6 kagpoB». 16+
09:30, 21:.00 «[HeBHuUK
noktopa 3anuesoin». 16+
10:30 17:00 «BOpPOHWHbI».
Komegusa. 16+
11:30  «lLp3ak».
dunbm. 6+
14:25 «B Hawux wHTepe-
cax». 6+

Mynbt-

15:00 «BpunnuaHToBbI
nonuuenckunin». Komeaus.
16+

18:50, 20:00 «KyHr-dy MNaH-
na». Mynstounbm. 6+
19:35 «[lpyrme HOBOCTU».
12+

22:00 «[eBywka MOUX
kowmapos». Komeaus. 16+
00:00 «OTUOBCKWUIA WHC-
TUHKT», 16+

00:55 «CoobuwecTtBo». 16+
01:45 «Mysbika Ha CTC».
16+

CTC-Kysbacc

MpodunakTnka Ha KaHa-
ne po 18:30

18:30, 23:40 «6 kagpoB».
16+

18:50, 20:00 «Maparac-

. kap». Mynbtdunem. 6+

19:30 «TenemapkeTt»

19:35 «[lpyrue HOBOCTU».
12+

21:00 «[lHeBHMK [oOKTOpa
3aiiueBoii». 16+

22:00 «MepanboH». Boe-
BUK. 16+

00:00 «XKeHckuih Kkny6».
16+

00:30 «Xwu3Hb no [LOxenH
OcTtuH». ipama

02:30 «MpectynHuk». Opa-
ma. 16+

04:25 «CoobuwecTtso». 16+
05:15 Mynbrdunom

TPK «OCUHHUKU»
TPK «QCUHHUKWU»
12-05 «MynbTUMuUp»
«Tenecetb THT»

12-30 «[ybka bBo6
KBagpaTtHble LWTaHbl».
(12+)

13-30 «YHuBep». (16+)
14-00 «CyacTnmsbl
BMecTe». (16+)

14-30 «[om-2. Lait».
Peanutun-woy (16+)
16-25 «UiHTEepHbI». CuTt-
KOoM. (16+)

17-30 «PeanbHble na-
uaHbl», (16+)

18-30 «Cyactnmsbl
BMecTe». (16+)

TPK « »
19-05 «HoBoCcTU»
19-30 Teneraserta
19-35 «MynbTUMUp»
20-00 «CyacTnmsbl
BMecTe». (16+)

20-30 «[eddHoHKU».
Cutkom. (16+)

21-00 «THT-komepus»:
«3J1ic BeHTypa: po3sbiCck
DOMALLHUX XUBOTHbIX».
(12+)

22-35 «Komegu Knab.
JNyqwee»

23-00 «Odom-2. lopon
no6su». (16+)

TPK «Ocmlm(m
12-00 «HoBocTu»
«Tenecetb THT»

12-30 «[y6ka bBo6
KsapgpaTtHble LiTaHbl».
(12+)

13-30 «YHuBep». (16+)
14-00 «Cyactnussbl
BMmecTe». (16+)

14-30 «Odom-2. Lait».

Peanutu-woy. (16+)
16-25 «MHTepHbI». CnT-
KOM. (16+)

17-30 «PeanbHble na-
uaHbi». (16+)

18-30 «Cyactnussl
BMecTe». (16+)
TPK «QCUHHUKU»

19-05 «HosocTU»
19-30 Teneraseta
19-35 «MynsTmunp»

« T »

20-00 «CyacTnussbl
BMmecTe». (16+)

20-30 <«[eddHoHKM>.

Cutkom. (16+)

21-00 «THT-komeaus»:
«OWnc BeHTypa: koraa
30BET npupopa». (12+)
23-00 «Oom-2. Topogp
nio6su». Peanutun-wwoy.
(16+)

TPK «OCUHHMKN»
TPK «QCUHHUKU»
12-05 «HoBoCTU»

«

«[ybka B06

12-30

KBagpaTHble LuTaHbI».
(12+)

13-30 «YHuBep». (16+)
14-00 «CyacTnusbl
BMmecTe» (16+)

14-30 «Oom-2. Lait».
Peanutu-woy. (16+)
16-25 «<UHTEepHbI». CUT-
KOM. (16+)

17-30 «PeanbHble na-
uUaHb». (16+)

18-30 «CyacTtnusbl
BmecTe». (16+)

TPK « »

19-05 «HosocTU»
19-30 Teneraseta
19-35 «MynbTumnp»
«Tenecetb THT»

20-00 «CyacTtnmsbl
BMecTe». (16+)
20-30 «[eddHoHKMN>.

CutkoMm. (16+)

21-00 «THT-Komepus»:
«fynon n eweé Tynee
Tynoro». (16+)

22-40 «Komegu Kna6.
Jlyqwee». (16+)

23-00 «Oom-2. lopopg,
no6eu». (16+)
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MepBbii kaHan

04:00 «do6poe yTpo»

08:00 «<HoBocTW»

08:05 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka»

08:35 «KeHckuii xypHan»., 12+
08:45 «Kutb 3gopoBol». 12+
09:55 «MogHbI Nnpurosop»
11:00 «<HoBoCTU»

11:10 «Bpemsa obepatb!»
11:50 «[Jlo6poro 340pOBbLU-
ual». 12+

12:50 «KeHckuii XypHan». 12+
13:00 «pyrue HOBOCTWU»
13:25 «[oHATb. [poCTUTL».
12+

14:00 «HoBoCTH»

14:15 «Xouy 3HaTbL»

14:50 «[leweBo " cepauTo»
¢ Japbeit [loHuoBOWM

15:35 «Tbl He oauH». 16+
16:05 «HepasHbiii 6pak». 16+
17:00 «BeuepHue HOBOCTH»
17:50 «[laBavi noxeHumca!».
16+

18:50 «MycTtb rosopsTt». 16+
20:00 «Bpems»

20:30 «AHren B cepaue».
Menogpama. 12+

22:30 «Ho4HblE HOBOCTU»
22:50 «Ha Houb rnaps». 12+
23:50 «Cynepnepubl». Ko-
megus. 16+

02:00 «[o6biva»r. lMpuknio-
yeHus. 16+

04:00 «obpoe yTpo»
08:00 «HoBocTK»

08:05 «KoHTpoOnbHas 3a-
Kynka» .
08:35 «XKeHckuit XypHan»
08:45 «Kutb 380pOBO!».
12+

09:55 «<MogHblii npurosop»
11:00 «<HoBoCTU»

11:10 «Bpems obepatb!»
11:50 «[lo6poro 340poBbU-
ual». 12+

12:50 «KeHcKkuii XypHan»
13:00 «[pyrue HOBOCTU»
13:25 «MoHATb. MpocTUTL».
12+

14:00 «<HoBOCTU»

14:15 «Xo4y 3HaTbL» ¢ Muxa-
vnom LWnpBuHarom

14:50 «[leweBo U cepauTo»
¢ Napbein [JoHU0BOM

15:35 «Tbl He oauH». 16+
16:05 «Xan meHs»

17:00 «BeuyepHne HOBOCTU»
17:50 «[laBai NOXEeHWUM-
cal». 16+

18:50 «Mone yynec»

20:00 «Bpemsi»

20:30 «/[1Be 3Be3abl»

22:30 «Mnsix». Mpuknioye-
Hua. 16+

00:40 «BepauxT». Tpunnep.
16+

03:10 «[leHb cmexa». Tpun-
nep. 16+

MepBbiii KaHan

05:00«HoBoCTH»

05:10 «CTexKu-mopoxKu».
Komepnus
06:35 «Wrpaii, rapmoHsb,
nobumas!»

07:20 Mynbdunbmbl

08:00 «YMHUMLbBI N YMHUKWU»,
12+

08:45 «CnoBo nactbips»
09:00 «<HoBoCTW»

09:15 «Cmak». 12+

09:55 «EBrenuii BecHwuk.
XKueute Hapacnatuky!»
11:00 «HosoCTKN»

11:15, 14:10 «A6pakapab-
pa». 16+

14:00 «HoBoCTW»

15:10 «B ctune jazz». Me-
nogpama. 12+

17:00 «BeuyepHue HoBOCTU»
17:10 «HenoBek u 3aKOH».
16+

18:15 «MuHyTa cnasbl». 12+
20:00 Bpems»

20:20 «CerogHsi Be4YepOM».
16+

21:50 «30 net. Hayano»
23:30 «3dnemeHTapHo». Oe-
TekTuB. 16+

00:25 «lMocnegHwuii Koponb
WoTtnangumn». ipama. 16+
02:45 «Hwarapa». Tpunnep.
12+

04:25 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka» '

MepsBbiii Kanan

poccus ||
04:00 «YTpo Poccumn»
04:05 «MecTHOoe Bpems.
Bectu-Kysbacc»
08:00 «1000 menoueir»
08:45 «O camoM rnaBHOM»
09:30 «KynaruH n napTtHe-
pbl». leTekTue. 12+

10:00 «Bectn»

10:30, 13:30, 16:30 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-Kyabacc»
10:50 «TaiHbl cnepcTBus».
OetekTtus. 12+
11:50 «eno X. Cnencrsune
npogonxaerca». 12+
12:50, 15:45 «Bectn. [le-
XYpHasi 4acTb»
13:00 «Bectu»
13:50 «EdpocuHba. Taéx-
Has no60oBbL»

14:45 ' «TaHbl WHCTUTYTa
6naropogHbiX AeBuUL»
16:00 «BecTtu»

16:50 «Bkyc rpaHara». 12+
18:40 «MecTHOE BpEMS.
Bectu-Kysbacc»

19:00 «Bectu»

19:30 «CnoOKOWHOW HouW,
manbiwml»

19:40 «MNpamon acdup». 12+
20:30 «<MapbuHa powa». 12+
23:15 «McTopuyeckme xpo-
HUKU»

00:15 «Bectn+»

04:00 «YTpo Poccuwn»
04:05 «MecTHOE Bpems.
BecTtu-Kyasbacc»

07:55 «MycynbmaHe»

08:05 «1000 menouei»
08:45 «O camMoOM rnaBHOM»
09:30 «KynarmH n naptHe-
pbi». 12+

10:00, 13:00, 16:00 «BecTtun»
10:30, 13:30, 16:30 «MecT-
Hoe Bpems. Bectn-Kysbacc»
10:50 «TaiHbl cnepcTBUS»
11:50 «eno X. Cneacteue
npogonxaercsa». 12+
12:50, 15:45 «Bectn. [le-
XYpHas 4acTb»

13:50 «EdpocuHbs. Taéx-
Has noboBbL»

14:45 «TalHbl UWHCTUTYTA
6naropoaiHbiX AEBULL»

16:50 «Bkyc rpanata». 12+
18:40 «MecTHOe Bpems.
Bectun-Kyabacc»

19:00 «BecTtu»

19:30 «CnokorHOW HOuW,
manbiwn!»

19:40 «lMpamoii apup». 12+
20:30 «MapbuHa poua». 12+
23:15 «McTopuueckune xpo-
HUKWN»

00:15 «Yenosek, KOTOpPbIV
3Han sce». [ipama. 12+

POCCHS

03:55 «Pycckoe none»
05:35 «Cenbckoe yTpo»
06:05 «[Ananorn O XuUBOT-
HbIX»

07:00 «Bectu»
07:10 «MecTHOoe
BecTtu-Kyabacc»
07:20 «BoeHHast nporpam-
Ma»

07:50 «[naHeTa cobak»
08:25 «Cy660THUK»

09:05 «TenemarasnH»
09:10 «MuHu-mapkeT»
09:20 «YpoxaitHble rpagku»
09:35 «C TO4Yku 3peHus
340pPOBbA»

09:40 «[Monut-yan»
09:55 «MepncoBeT»
10:00 «BecTtun»
10:10 «MecTHOE
Bectun-Kyabacc»
10:20 «Bectu. [exypHas
4yacTb»

10:55 «4eCTHbIN OeTEeKTUB».
16+

11:25 «Bce He cny4yainHo».
Menogpama. 12+

13:00 «Bectu»

13:20 «MecTHOEe Bpems.
BecTtun-Kyabacc»

13:30 «[oroHs»

14:35 «Cy660THMIA Beuep»
16:30 «[lecatb MUNNNOHOB»
17:35, 19:45 «[onet 6a604-
ku». Menogpama. 12+
19:00 «BecTtu B cy660TY»
22:10 «Kapycenb». 12+
00:10 «detam po 16...».
Menogpama. 16+

Bpems.

Bpems.

TBH-TBLU n

HOBO-TB THRERE-S

06:30 «<HoBocTn TBH». 12+
07.00 «HacTpoeHue». 6+
08:00 «HoBocTn HoBO-TB>»
08:25 «Jlyywine ueHbl»
08:30 «HapogHas noroga»
08:40 «[lopora k xpamy»
08:50 «Mexpy Hamu, ma-
nbllwamm»

09:00 MynbThunbm

09:35, 10:55 «Camasa kpa-
cusas». Menogpama. 12+
10:30, 13:30 «Co6biTuA»
13:55 «KynuHapHasa marusa»
14:30 «BocnutaHune pete-
Hblwewn». 6+

15:35 «QHuuknonegua»
15:40 «Bpaun». 12+

16:30 «CobbiTus»

16:55 «[1Hn aHrena». 12+
17:50 «9HUMKNoneaus»
18:00 «HosocTtn TBH»
18:30 «CnopT1-kny6». 6+
18:40 «3KCTPEHHbIN BbI3OB»
19:00 «HoBocTu Hoso-TB»
19:25 «Jlyywme ueHbl»
19:30 «HapogHas noroga»
19:35 «Tenesepcusi OTKpPbI-
TOro NepBeHCcTBa NO MOTO-
Kpoccy»

20:00 MynsTdUnbM

20:30 «<HoBocTn TBH»
21:00 «CyaHbit geHb». 16+
21:20 «®dypuesa». 16+
23:20 «CobbiTusi»

23:55 «TypHUp Ha BblXWBa-
Hue». boeBuk. 16+

01:45 «CyaHbit aeHb»

TBH-TBU| M graremes
HOBO-TB "HREERE-S

06:30 «HoBocTtu TBH». 12+
07:00 «HacTpoeHue». 6+
08:00 «HosocTu HoBO-TB»
08:25 «Jlyqwme ueHbl»
08:35 «HapoagHas noroga»
08:40, 02:00 «Tenesepcus
OTKPLITOr0 NEepPBEHCTBA MO
MOTOKpPOCCY»

09:00 «[ayHas noes3nka
cepxaHTbl Libioynu». 12+
10:35 «byabTe 300p0BbLI»
10:55 «Opguccea kanutaHa
bnapga». 12+

13:30, 16:30 «CobbITnS»
13:55 «[opop HOBOCTE»
14:10 «MeTposka, 38»

14:30 «BocnutaHue perte-
Hbllen». 6+

15:35 «QHUMKnoneaus»
15:40 «Bpauu». 12+

16:55 «3a rpaHbio TULLWHBI»
17:45 «3HUMKnoneauns»
18:00 «<HoBocTn TBH»

18:30 «[luanorn o BOWHe»
19:00 «<HoBocTu HoBo-TB»
19:25 «Jlyqywme ueHobi»
19:35 «HapogHas noroga»
19:40 «[lopora k xpamy»
19:50 «Mexay HaMu, Manbi-

wamm»

20:00 MynbTdurnbMbl
20:30 «HoBocTtn TBH»
21:00, 01:30 «CygHbii AeHb»
21:25 «KeHckas nornka-2»
23:30 «[puioT KOMepuaH-
TOB». 12+

01:20 «QHUMKNnoneauns»
02:20 «QKCTPEHHbINA Bbl30B»
02:30 «dopora Kk xpamy»
02:40 «CnopT-knyo6»
02:50 «310 MOW ropog»

TBH-TBU u gosame=s
HOBO-TB M ERERES

08:00 «<HoBocTtu TBH». 12+
08:35 «Hawwun niobumblie xn-
BOTHblIE»

09:05 «lopog macTtepos».
Ckaska

1A, 18

10:30 «CobbiTus»

11:00 «KynuHapHas marus».
6+

11:35 «Cepaua Tpéx». Mpu-
Kniovyenusa. 12+
13:45 «Cepaua
Mpuknioyenusa. 12+
16:30 «CobbiTna»
16:50 «Kasaku - pazboiiHu-
Kku». MNpuknioyeHus. 16+
20:00 «[MocTckpunTym»
21:00 «BowiHa dovina». [e-
TekTme. 16+

23:05 «Cob6biTns»

23:25 «<AMepukaH 6oir». Bo-
eBuKk. 16+

01:40 «3HuUmkKnonegusa»

TPExX-2».

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 «Ceroga-
HSA»

06:10 «Kpemnesckas Kyx-
Ha». 12+

07:10 «Mx HpaBbl»

07:50 «3aBTpak» ¢ lOnuen
Bbicoukow

08:05 «BosspaweHne Myx-
Tapa-2». 16+

09:00 Mynbrdunbmbl

09:45 «Cgos nonoca». 12+
10:20 «MepuuuHckue Tawn-
Hbi». 16+

10:50 «[lo cyna», 16+

11:55 «Cyn, npucsXxHbix». 16+
13:25 «Cyn  NpUCSXHBIX.
OkoHYaTenbHbLI  BEPOAUKT.
16+

14:35 «Cynpyru». 16+

15:35 «HoBocTn 10 kaHana»
16:30 «[Mpokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpMM U nokasbi-
Baem», 16+

18:35 «Hosoctn 10 kaHana»
19:30 «lMayTuna-6». 16+
21:30 «3awmta KpacuHa-3».
Boesuk. 16+

23:15 «CerogHsa. Utoru»
23:35 «Pycckuit nybnb». e-
TekTuB. 16+

01:35 «[ayHblh oTBET»
02:40 «Oukuin Mup»

03:05 «TepmuHan».16+
05:00 «XpaHutenb». 16+

10 xaHan

HIB
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HA»

06:10 «KpemneBckas Kyx-
HA», 12+

07:10 «Mx HpaBbi»

07:50 «3aBTpak»

08:05 «BosspalieHne Myx-
Tapa»-2». 16+

10:20 «CnacaTtenu». 16+
10:50 «[lo cyna». 16+

11:55 «Cya nNpUCSXHbIX».
16+
13:25 «Cya NpUCSXHBIX.

OKOHYaTenNbHbLI BEPOAUKT>.
16+

14:35 «Cynpyru». 16+
15:35 «HoBocTk 10 kaHana»
16:30 «[Mpokypopckas npo-
Bepka». 16+

17:40 «[oBOpPMM WM NOKa3bl-
Baem». 16+

18:35 «HosocTtn 10 kaHana»
19:30 «MNayTtnHa-6». 16+

23:25 «Pycckuii nybnb».
Jertektus. 16+

01:25 «3kcnpecc». Tpun-
nep. 16+

03:50 «TepmuHan». Opama.
16+

05:45 «AreHT 0cob60ro Ha-
3HavyeHus. 16+

07:25 «CmoTtp»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CerogHs»

08:20 «Jlotepesa «3onoTon
KNIOY»

08:45 «[ocypapcTBeHHas
XUnuuiHasa nortepes»

09:25 «[oToBUM>,

10:20 «MmaBHas popora».
16+

10:55 «KynuHapHbiii noean-
HOK»
11:55
poc»
13:25 «Bepcusa». 16+

15:10 «CBos urpa»

16:00 «Cerogns»

16:20 «CnencTteue Benw...».
16+

17:20 «O4yHasa ctaska». 16+
18:25 «<Xunbe moe». 12+
18:35 «Ha 3gopoBbe». 12+
18:45 «CBos nonoca». 12+
19:00 «CeropgHsa»

19:25 «Opuccesa cbituka
lyposa». letekTus. 16+
23:15 «AHTUCHanep». 16+
01:05 «<AHTUCHannep. [lBoii-
Hasa MoTuBaumsa». 16+
02:55 «TepmuHan». [ipama.
16+

04:55 «XpaHuteno».. [etek-
TuB. 16+ )

«KBapTupHbIih  BOMN-

10 Kauan@

CTC-Kys6acc

06:00 Mynbrdunbmebl. 6+
07:30 «Bkntovancs». 12+
08:30, 14:00 «[pyrvie HOBO-
ctu». 12+

08:55, 19:30 «TenemapkeTt»
09:00, 16:40, 18:30, 23:50
«6 kagpos». 16+

09:30, 21:00 «[lHeBHWUK
nokTopa 3aiueson». 16+
10:30, 17:00 «BopOHUHbI».
Komepnusa. 16+

11:30 «<Maparackap». Mynbt-

dunem. 6+

13:00 «lanuneo». 12+
13:30, 15:00 «Mepanbon».
Boesuk. 16+

14:25, 00:00 «B Hawux uuTe-
pecax». 6+

18:50 «Maparackap-2».

Mynbrdunoem. 6+

19:35 «[lpyrue HOBOCTW>.
12+

20:00 «Maparackap-2. MNo-
6er n3 Adpukun». Mynbr-
dunbm. 6+ N
22:00 «<CmokuHr». Komegus.
12+

00:25 «PeknamHoe Bpems»
00:30 «Mnnio3ust ponpocar.
Tpunnep. 18+

02:30 «[pu3paku». Yxacol.
16+

04:15 «Coob6wecTtBo». 16+
05:05 MynbThdunom

CTC-Kys6acc

06:00 Mynbtdunbmbl. 6+
07:30 «Bknouaiica». 12+
08:30, 14:00 «[lpyrmne HOBO-
cTu», 12+

08:55, 19:30 «TenemapkeT»
09:00, 13:05, 13:30, 16:50,
18:30 «6 kappos». 16+
09:30 «/[lHeBHUMK AoOKTOpa
3atiueBoi». 16+

10:30, 17:00, 18:30 «Bopo-
HUHbI». 16+

11:30 «Maparackap-2. lo-
6er us Adpuku». Mynbr-
dunbm. 6+

14:25 «KeHckuit kny6». 16+
15:00 «CMOkuHr». Komegus.
12+

18:45 «lloy «Ypanbckux
nenbMmeHen». Jlyywee». 16+

19:35 «[lpyrme HOBOCTU».
Tt
20:00 «llloy «Ypanbckux

nensmeHei». 16+
21:00 MNnoxwue napHu». 16+
23:15 «[noxue napHu-2».

BoeBuk. 16+

02:00 «AmMepukaHckas Be-
yepuHka». Komegua. 16+
03:50 «CoobuwecTtBo». 16+
05:15 MynbTdUnbM
«Myablka Ha CTC»

05:40

CTC-Kyabacc ¢ :

06:00 «<Monpoabip»
07:55 «HannuH». 6+
08:15 «Cmelapuku»

08:30, 16:00 «TenemapkeT»
08:35 «[lpyrue HOBOCTU».
12+

09:00 MynbTdhunbmMbl. 6+

10:00 «Tom wn [Oxeppw».
Mynbrdunbm. 6+

10:25 «BanuaHt». MynbT-
dunbm. 6+

11:45 «OgHaxabl B CKa3ke».
danTtacTtuka. 12+
13:45 «[noxwme
BoeBuk. 16+
16:05 «Hepena B ppyrux
HOBOCTAX». 16+

16:20 «Pernon-42». 16+

napHu».

16:30 «lNnoxue napHu-2».
BoesBuk. 16+
19:15 «[lnaHeta COKpoO-

BULl». MynbTdunom. 6+
21:00 «TepMuHaTop-3.
BoccTtaHne MawuH». PaH-
TacTuka. 16+

23:00 «XaHHa». boesuk. 16+
01:00 «20 MUNNNOHOB MUNb
oT 3eMnu». PaHTe3n

02:40 MynbTdunbm. 12+
04:15 «CoobuwecTBO». 16+
05:10 MynbTdUnbLM

npuém». boesuk. (16+)

TPK «OcnHHUKMN»
TPK «QCUHHUKW»
12-05 «HoBoCTU»
12-30 «[ybka Bo06
KBagpaTtHble LiTaHbi».
(12+)

13-30 «YHuBep». (16+)
14-00 «CyacTnmBbl
BmecTe». (16+)

14-30 <«[om-2. Lait».
Peanutu-woy. (16+)
16-25 «HTepHbI». Cnt-
KoM. (16+)

17-30 «PeanbHble na-
uaHbi». (16+)

18-30 «CyacTtnmebl
BmecTe». (16+)

19-05 «HoBocTU»
19-30 «MynbTMup»
20-00 «CyacTnmsbl
BMecTe». (16+)

20-30 <«JledPHoHKN».
Cutkom. (16+)

21-00 «THT-Komepnus»:
«OctuH Mayapc: lona-
membep». (16+)

23-00 «Oom-2. lopopa
nio6su». Peanutn-woy.
(16+)

TPK «OcuHHUKK»
TPK «OCUHHUKN»
12-05 «HoBocTU»
«Tenecetb THT»

12-30 «[y6ka bBo06
KBagpaTtHble wWTaHbl».
(12+)

13-30 «YHuBep». (16+)

14-00 «Cyactnusbl
BMecTe». (16+)
14-30 <«[dom-2. Lait»

Peanutn-woy. (16+)
16-25 «<UIHTEepHbI». CUT-
KOM. (16+)

17-30 «PeanbHble na-
uaHbl». (16+)

18-30 «CyacTtnusbl
BMecTe». (16+)

TPK « HHUKW»
19-05 «HoBoCcTW»
19-30 Tenerasera
19-35 «MynbTumMmnp»

« THT>»
20-00 «butBa akctpa-
ceHcoB». (16+)

21-00 «Komegu Knab».
(16+)

22-00 «Hawa Russia».
(16+)

23-00 «dom-2. lopop
no6Bu». Peanutn-woy.
(16+)

TPK «OCUHHUKMN»
TPK « »
12-05 «HoBoCTW»
«Tenecetb THT»

12-30 «Comedy Wo-
man». (16+)

13-30 «Komegu Knab».
(16+)

14-30 «butBa akcTpa-
ceHcoB». (16+)

15-30 «CynepWUHTyn-
umsa». (16+)

16-30 «CyacTnmBsbl
BMmecTe». (16+)

18-30 «Comedy Wo-
man». (16+)

19-30 «MynsTuMup»
«Tenecetb THT»

20-00 «3anpewéHHbI

o)

22-10 «Komegn Kna6.
Nyywee». (16+)

23-10 «[dom-2. Topopg
no6su». (16+)
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MepBbiiA kaHan

05:00 «<HoBOCTU»

05:10 «[BOWHOW OBroH».
Tpunnep. 12+

06:45 «Cnyxy Ot4usHe!»
07:15 MynbThunbMbi

07:55 «3popoBbe». 16+
09:00 «<HoBoCTU»

09:15 «Henyrteeble 3amer-
Kn», 12+

09:35 «[Noka Bce goma»
10:25 «daseHpa»

11:00 «HosocTU»

11:15 «Cpepa obutaHusa».
«KoT B MeLuke». 12+

12:10 Mynstdunsm

14:05 «HeBeposiTHble Npu-
KNIOYEeHUA UTaNbsSHUEB B
Poccum». Komepusa

16:00 «3Be3aHbIe MamalLn»
17:05 «Kto xo4eT cTaTh
MUJITMOHEPOM ?»

18:10 «OTnam KOTAT B XOPO-
wue pyku». Komegusa. 12+
20:00 BockpecHoe «Bpe-
MA»

21:00 «KomaHpa A». Boe-
BuK. 16+

23:30 «TenedoHHas Gyaka».
Tpunnep. 16+

01:00 «Merru Cbio BbilLNA
3amyx». Komepgusa. 16+
02:55 «24 yaca». Tpunnep.
16+

13:00 «BecTu»

04:20 «OxoTa Ha nuc»
06:20 «Bca Poccusa»
06:30 «Cam cebe pexwuc-
cep». 12+

07:20 «Cmexonanopama»
07:50 «YTpeHHas noyTa»
08:30 «CT10 K 0gHOMY»
09:20 «MecTHoe Bpewms.
BecTtu-Kysbacc. CobObiTus
Hepnenu». 12+

10:00 «Bectu»

10:10 «fopogok»

10:45, 13:30 «Mevanu-pa-
noctu Hapexabl»., 12+

13:20 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-Kysbacc»

15:00 «CmenTbCAa paspelua-
eTcs»

16:40 «3Ta XeHWmHa Ko
MHe». Menoagpama. 12+
19:00 «BecTtu Hepenn»
20:30 «Mopg npuuenom nob-
Bu». Menogpama. 12+
22:40 «KpacHbiti noToC».
,Elgama. 12+ .

00:35 «CMmepTHbIR npuro-
BOp». boeBuk. 16+

TBH-TBL v
HOBO.TE FE RIS &
08:00 «dyxoBHoe 06pa3zo-

BaHue»

08:20 MynbTdunbm

08:40 «Cto BOMpPOCOB
B3POCNOMY». 6+

09:25 «bapblWHA U Kynu-
Hap». 6+

09:55 «4enosek cBepxcno-
COOHBIN». 12+

10:30 «CobbITus»

10:50 «KeHaTbii xonoc-
TaK». Komepgusa. 12+
12:30 «Cmex ¢ pocTaBKoW
Ha LOM»

13:20 «[Mpurnawaet Bopuc
HoTkuh». 12+

13:55 «Yyno-petku». 6+
14:25 «[yapo Aratbl Kpuc-
Tu». 12+

16:25 «Camas kpacuBas-
2». Menogpama. 16+
20:00 «B ueHTpe coOObI-
Tuia». 16+

21:00 «CerogHst Tbl yM-
péwb». BoeBuk

22:50 «CobbiTna»

23:10 «BpemeHHO pocCTy-
neH. AHaTonuit Baccep-
MaH», 12+

00:10 «TaliHbl OBOAHUKOB».
Hok. dunom. 12+

EHBE, 20 AHBAPS

10 xanan B

05:55 «[puknioyeHma 6Ga-
oHa MioHxay3eHa»
6:10 «AreHt oco60oro Ha-
3HavyeHus», 16+
08:00, 10:00, 13:00 «Ceropn-
HA»
08:20 «JloTepes «Pycckoe
NOTO»
08:45 «Vix HpaBbI»
09:25 «Egum pomal»
10:20 «lepBas nepepayar.

5 «Yyno texHukmn». 12+
0 «loepem, noegnm!».
5 «JayHblil OTBET»

5 «Bepcusi». [letektus.

=Rt SIS T R

5 <<T$V|HCTBeHHaﬂ Poc-
:00 «CerogHs»

120 «[paxnaHka Hauanb-
U'%'S I;lpo,uonx(eHme». Opa-
10 «Halim necHu». 16+
8:25 «Jla! Mbl pamblil». 12+
1235 «[lpgmon  pocTtyn».

T bk () b ch o d d ek d
S O0Os OW==00

o
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19:00 «CeronHs. UTorosas

ngor(?aMma»

20:0 «HucrtocepaeyHoe
npuaHaHue». 16+

20:50 «LleHTpanbHoe Tene-
BugeHue». 16+

22:05 «Tbl He noBepuLb!».
16+

23:00 «Peakuunsa Baccepma-
Ha», 16+

23:35 «Jly4 CBeTa». 16+
(1)8+10 «lllkona 3nocnosus».

00:55 «[lBoe B 4yXOM
nome». NletekTus. 16+
02:55 «TepmuHan». 16+
04:55 «XpaHuTtenb». 16+

CTC-Kyabacc

06:00 MynbTduneMbl
08:35 «Kysbacckuii KoB-
yer». 12+

09:00 «ranuneo»

10:00 Mynbrdunbmbl. 6+
10:40 <«AcTepukC npoTuB
Liesapsi». Mynstdunsm. 6+
12:00 «CHuMUTEe 3TO He-
MennerHo». 16+

13:00 «IMpuknioyeHus Poku
n BynbBUHKNSA». Komenus.
6+

14:40, 19:30 «Lloy «Ypanb-
CKUX nenbmeHen». 16+
16:05 «B Hawwux wuHTepe-
cax». 6+

16:30 «6 kagpos». 16+
17:00 «TepmuumaTop-3.
BoccTtanve mawmnH», daH-
TacTuka. 16+

19:00 «loy «Ypanbckux
nenbmeHemn». 16+

21:00 <«TepmuHaTop. [Ma
npupét cnacutensb». Pan-
Tactuka. 16+

23:05 «B3puiBaTenb». boe-
BUK. 16+

00:50 «llenka». Tpunnep.
16+

02:50 «Coo6wecTBo». 16+
04:30 MynbTdunbm

THY
TPK «OCUHHUKU»

TPK «OcuHHUKN»
12-05 O6baBneHus.
Peknama. WHpopma-
Lms

«Tenecetb THT»

12-05 «loxynmeh co
3Be3401n-2». (16+)
13-00  «lepesarpys-
Ka». (16+)

14-00 «3KCTpaceHCHI
BEAyT paccrnenoBaHue»
15-00 «[JeddHoHKU».
Cutkom. (16+)

17-00 «3anpeléHHbli
npuém». boesuk. (16+)
TPK «OcuHHnKN»
19-30 «MynsTumnp»
«Tenecetb THT»

20-00 «MexaHuk». Bo-
eBuK. (16+)

21-40 «Komenun Knab».
(16+)

23-00 «Odom-2. Topopg
no6sun». (16+)

cTopus noboi

LUKOJIbI CO3AaETCH

eé yvawummmcs wu

npenoaaBatens-
mu. B 2013 roay pervckasn
My3bikanbHas wkona Ne20
Ooynoer oTrmeuyarth l0bunei —
65 net! A yxe B siHBape 65
neTUCNONHAETCA OGHOMY U3
BeAywux npenopasarenei
aToro y4e6Horo saBegeHus
— AHatonumio Huxonaesuuy
Ywakosy. Bcio cBOIO XU3Hb
OH NOCBATUJ CNTYXXEHUIO MY~
3bike - 8 ML Ne20 yumn-
csl urpe Ha 6asHe, a NOTOM

MY3bIKAHTOM-Te[arorom u
pa6GoraeT 3pech yxe pnon-
rue rogbi.

MHorue cTpaHuubl nctopum
LWKONbl  yKpalwalioT TBopYe-
CKMe [OCTUXEeHUus AHaTtonus
Hukonaesuya kak npenona-
Batens no knaccy 6asiHa, py-
KoBOOMUTENSA neparornyec-
KOro aHcambna u ocobeHHO
KaK pykoBOOUTENsl OpKecTpa
PYCCKMX HapOAHbLIX WHCTPY-
MEHTOB  Y4alUUXCH CTapLumnx
knaccos. Bot yxe 35 net oH
BO3rNaBnsieT 3T0T TBOPYECKUiA
Kkonnektue. BaaBwucb pabo-
TaTb C OPKeCTpoM, AHartonui
HukonaeBu4 OTHECCH K 3TOMY
O4YeHb OTBETCTBEHHO, AOCTOM’-
HO NPOAOIXMB OPKECTPOBbLIE
TpaguuuKn, 3aNoXeHHble erd
yuntenem M. A. MaTpeHWHbIM
W KONNerom, ogHOKNACCHUKOM
H. H. AkatoBbiM. YT06bI Noa-
AepxXaTb BbICOKUI TBOPYECKUN
YPOBEHb KONNEeKTMBa, 3aHu-
MaBlUEro Npu3oBblie MecTa B
obnactu, Anatonuit Hukona-
€BWY BBOOMUT B OPKECTP yuye-
HUYeckoe camoynpaBiieHue,
cTporyio gucumniudy. Bce
NOHUMAIOT: OT TOro, kak 6yner
pasyuyeHa kaxpgas napTtus, 3a-
BUCUT BLICTYMNIEHWE LIENOoro
konnekTuBa. lOHbLIE My3bIKaH-
Thl CTApalTCa OLEHNBaTb ApYr
apyra no-4eCTHOMY, 4TOGbI
onpaBgatbh [OBEpUE PYKOBO-
nutena. MNoaToMy OpKecTp He
pa3 CTaHOBUICH NlaypeaTtom
06nacTHbIX U pPernoHanbHbIX
KOHKYpCOB 1 decTuBanem,
3aBOEBbLIBAS MNepBble MecTa.
[Baxabl OpKecTpy NpUcyx-
nanocb [pan-npu (1991, 2009
r.r.) A cam AHatonuin Hukona-
€BuY Obls1 OTMEYEH OUMNIIOMOM
«Jlyqwnii - gupwxép» obnact-
Horo ¢ecTtuBanga-kKoHkypca «B

ctan npodeccuoHanbHbIM

HapogHoM ctune» (2009 r.).

Cnaraemble Takoro ycnexa
KONJIEKTUBA, KOTOPLIN B LIKONE
W ropoge HasblBaloT He UHavye
Kak opkectp Ywakosa, ckna-
OblBanvucb NO Kpynuuam aOon-
rve roabl. B nepsyio ouepenb,
3TO NOCTOSIHHOE CTpemneHue
K nobene, uUeneycTpemséH-
HOCTb, BbICOKWUI npodeccu-
OHanM3M N OTBETCTBEHHOCTb
pykoBogutensi, ero neparo-
rMyeckue HaxoOokm n 4Yyenose-
yeckue pocTouHcTBa. AHaTo-
nunii HukonaeBuy o4eHb NobuT
peTeii, Bcerga po6poxenarte-
JIeH, OT3bIBYMB, B TO Xe BpemMs
cnpasennve U TpeboBaTeneH.
N yyeHukn BO3BpawaioT 31O
cTopuuen. [laxe nocne OKOH-
YaHuA y4€0bl B WIKONE MHOrne
OCTaloTCA UrpaTtb B OpKecTpe
nnbo NpUXoaaT Ha ero peneTu-
uun. CBoé ocoboe OTHOoLLeHune
K netam AHatonuin Hwukonae-
BUY NPOABNSET U B OpraHu3a-
UMK KOHUEPTHbIX Noe3anok Mo
ropogam obnactu. Y4acTHUKU
KOJU1eKTBa He TONbKO BbICTY-
nanu Ha 6ONbLUNX CLEHax B
lypbeBcke, JleHnHcke-KyasHeu-
koM, Benose, HoBoOky3Helke,
HO W nocewann pasfinyHble
3KCKypCUU, OblIN Ha CBATbIX
WCTOYHMKAX, B My3esax. A Kaku-
MU 3aNOMUHAIOWMMNCA CTann
noesnkn B MexXaypeyeHcK u
LLleperews, ¢ ux npekpacHom
npUPoOaOA U TOPHONBLIKHBIMW
Tpaccamu!

Ycnexy crnoco6CTBYOT U
KOHLIePTHbIE NpOorpammbl, Ko-
TOpble AHaTonuin Hukonaeswuu
noabupaeTr OYeHb TLlATesb-
HO, B COOTBETCTBUU C BEAHU-
eM BpeMeHn u TpeboBaHuaMu
nyonukn. Monckn NHTepecHbIx
napTutyp — 3To ocobble uc-
Topum B paboTte aunpuxépa.
AHaTonuin HukonaeBwud BKIIO-
yan B penepTtyap nonynspHbie
Menoaum un3 KUHOPUNbLMOB
«llbiraH», «HeynosumMmble MCTu-
Tenn», ocobbiM yCrexom noJsib-
30Banca Banbc E. Odoru us
KkuHodunbma «Mol nackoBbii
N HEeXHblt 3Bepb». B CBOEM
TBOPYECTBE OPKECTP HE OCTa-
Basics B CTOPOHE M OT Mpouc-
XOAAUWMNX B CTpaHe cobbITUi ~

Tak, nocjie 3emMneTpsiceHus
B ApMeHuUM B nporpamme no-
asunacb «Apusi» Bubeprana.
CB0i0 0cobyio UCTOpUIo UMeeT
Kaxpoe npovsseneHue npor-
pamMmbl. Bce oHU npownu ye-
pe3 cepaue aupuxépa u obinu
NPUHATBI  OpKECTpPaHTamMu U
cnywarensmu. Heyaousuteno-
HO, 4TO 3an cnywan cTos nec-
Hio O. NasmaHoBa «Oduuepbl»
B WCMNONHEHWW BbINYCKHUKA
wkonsbl Tumypa A6aynuHa u
opkecTpa.

Bnaropaps cBOUM ycnexam
M ocoboii nonynspHOCTU Y
cnywarenei KOnnekTus 3a-
CNnyXxwun no4E€THOEe NpaBoO BOT
yXe MHOro neTt 3aBepuwartb
OTYETHbIE KOHLLEPTbI LKOJbI U

BCerna MWCronHseT npou3Be-
AEHNA Ha «Buc».

Ewgé oaHol Hel3abbiBaemoi
CTPaHULEN B MCTOPUN LLKONbI
M B XWU3HW AHaTonua Hwuko-
flaeBMya CTano cospaHue B
1986 romy negarornyeckoro
aHcambns pycCKMX HapoOHbIX
WHCTPYMEHTOB, KOTOPbIM OH
ycnewHo pykosoaun 14 nert.
AHcambnb cyliecTByeTr u B
HacTosillee BpeMsi, CTaB He
TONbKO BWU3UTHOW KapPTOYKOM
wkonbl, HO u ropoga. Cpean
npenogasartenen  AHaTonumn
Hukonaesud nonb3yetcs 3a-
CNY>XEHHbIM MO4YETOM U yBa-
XeHuneM. 18 net oH pykoBoaun
OTAENEHNEM HapOOHbIX UH-
CTPYMEHTOB, COBEpPUWEHCTBYS

“MeHTa KynbTypbl KemMepoBsckon

MeToamyeckylo paboTy, Haxo-
A8 HoBble ¢OpMbl Npenoaa-
BaHusa. OH N ceilyac NOCTOSH-
HbI MHMUMATOP NOUCKA HOBOW
nnTeparypsl, opraHvsarTop
pas3nuyHbIX METOAUYECKUX CO-
o6weHuit. Ero BbicTynneHus
Ha negarornyeckux - koHoe-
peHuuax B ropopax obnacTtu
o6pataioT Ha cebsi BHUMaHue
€MKOCTbIO 1 nNpodeccruoHanb-
HbIM noaxonoM. K Hemy He
pa3 ob6pawanncek 3a OMnbITOM
pykoBoouTenu OpPKECTPOB U3
ApYrnx ropoaos, U BCEM OH
cTapaeTcsi NOMOYb.

Anatonuii HukonaeBuy 3a-
CNYXEHHO HarpaxgeH MHO-
rOMUCNEHHBLIMU rpamotammu
agMuHucTpauun un [enapta-

obnactv, agMMHUCTPaLIUK rO-
poaa OCUHHUKKU, 3HAYKOM «3a
OTAuYHyi0 paboTty» MwuHuc-
TepctBa kynsTypbsl CCCP (1989
r.), Meganamu «3a OOCTONHOEe
BocnutaHue petein» (2004 r.)
n «3a cnyxeHue Kysbac-
cy» (2008 r.). Camas BbicoKas
oueHka npodeccuoHanbHoM
peatenbHocTn A. H. 'YwakoBa
— NPUCBOEHUE eMy MNO4eTHO-
ro 3BaHusa «3acNyXeHHblii pa-
60THUK KynbTYpbl Poccuiickoii
denepaunn» (2008 r.).
HakaHyHe 106unest 0T UMeHU
BbINYCKHUKOB AHaTonua Hu-
Konaesm4ya nosgpasun  Unbsa
JNlepsies, NnOMOLWHKK aenyTtaTta
no Hosocubupckoit obnactu:
«Bbipaxalo Bam cBoio 6naro-
[apHOCTb 33 BbIAEPXKY, Tep-
rneHue v roJiHyl camMooTaady.
Orgasas  kaxaomy  Hactuly
cebs, Bbl YYWIN TMOHUMAHUIO
TOro, 410 TaKoe KomaHpHas
urpa u CnAO4YEHHOCTb. 3TO
rIoMoraeT Ham, B 4aCTHOCTH,
MHe, Kak B XWU3HU, TaKk U B pa-
6ore. favi bBor Bam 340p0Bbs!
OrpomHoe crnacunbo!».

Konnerun Ana-
Tonus Hukona-
eBU4Ya MCKPEH-
He n cepaeYyHo
nosapasnsioT
€ro c npekpacHbIM l06une-
em! Xenaem emy Kpenko-
ro 370pOBbSsi, A[OJIFONIETHUS,
HOBbIX TBOPYECKMUX noben u
UCIONHEeHNa XenaHui. Mbi
ropanmcsa sBamum!

ApMUHUCTpaUUA
U KONNEeKTUB npenopa-
Batenei AMLL Ne20.
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H XXH3Hb
1

Mepuon ee npose-
DeHus BbibpaH He cny-
YaiiHo. B nepuop 3um-
HUX KaHukyn y peTtew
nossnserca cBobogHoe
Bpems, a noroaa npeno-
cTaBnsieT maccy Bapu-
aHTOB aKTMBHOro OTAbl-
xa. [naBHoe, 4TO6bI 3TOT
oTapiXx Obin Ge3onaceH.
B xope wmeponpuaTtus
mHcnekTopsl FTMBAA, Ha-
NOMHAT AETAM O NpaBu-
nax AOPOXHOro ABUXe-
HUA, NPOBEAyT BCTpPeuYU
¢ poagutenamu. Kpome
TOro, Hapsabl OMNC 6y-
DyT npubnuxeHbl K Mec-
TaMm MaccoBOro ckonne-
HUS geTen.

Mo coctosiHuio Ha
17 pekabpsi Tekylwiero
roga B peaynbtate no-
POXHO-TPAHCMNOPTHbIX
npoucwecTteuin B Keme-
poBckoi ob6nactu no-
ctpagano 433 pebeHka,
18 petei nornénu.

B OCWHHUKOBCKOM
ropoackomM okpyre — 6
geteii  TpaBMUPOBAHO,
nornéLumnx — HeT.

BesonacHocTb pebeH-
Ka Ha gopore 3aBUCUT OT
MHoOrux d¢axkTtopos. Bo-
nepsbix, 0T cobnioaeHns
naAa sogutenamMmu, Benb
Oetn - camble Henpepg-
ckasyemble  y4aCTHWKU
OOPOXHOTrO  ABUXEHUS.
PebeHok, Haxogawminca
y Npoe3xen 4yactu, gon-
XeH 6bITb CUrHanom ans
BoAuTENs - He06X0aMMO
c6aBnTb CKOPOCTb U NO-
BbICUTb 6AUTENBHOCTb.
Bo-BTopblX, 6e3onac-
HOCTb Ha AQopore 3aBu-
CUT OT camMoro pebeHka

«3UMHUE KaHUKYAbI>

24 nexkabps B KemepoBckoit o6nacTu crapro-
Bano Bcekyabacckoe npodunakTuyeckoe me-
ponpusaTne «3UMHUE KaHUKYJbi», FNaBHas LeNb
KoToporo - npeaynpexaexnue ATMN ¢ yyacTtuem
aAeten. Akuus npognutcs ao 14 ausaps.

n ero pogutenew. Bax-
HO Hayy4uTb AeTen cob-
nopgate NAL, npeanswu-
DeTb onacHble cuTyaunmn
Ha gopore.

B HOBOrogHue KaHu-
KyNbl NOSBASETCA MHO-
XECTBO CHEXHbIX rO-
pok. fopky Heobxoanmo
CKOHCTpyMpoOBaTb  Tak,
4yTO6bI CKaT He ponyckan
cbe3pa pebeHka Ha npo-
€3XYI0 4acTb, Ha ABOPO-
BbIi Npoe3a. laxe ecnu
TPaHCMOPTHbLIE CpeacT-
Ba NOSBASIOTCA BO ABO-
pe KpaviHe peako, Takas
KOHCTPYKTUBHasi  OCO-
6EHHOCTb CHEeXHOWM rop-
KU KpanHe Heobxopouma.
Korpa petu karaiorca C
ropku, OHW YBJIEYEHbI
W HUYEro He 3amevaloT
BOKpyr. [letu MoryTt He
3aMeTuTb npudanxaio-
LLYIOCS MaLUnHY.

BpBoiiHe onacHbl nio-
6ble  CKnoHbl, 060py-
[OBaHHbIE OeTbMU Nop
ropkn. HeT  Hukakon
rapaHTumM, 4TO C Takoro
CkI0OHa pebGeHOoK He cka-
TUTCS Ha JOPOry, u Toraa
6enbl He MUHOBaThb. Elle
O[HO oOnacHoe yBneye-
HMe — nokaTaTbCH NO ro-
noneny, 3auenuBLLNCH
3a 6amnep aBTomMobuUnNA.
Npepynpepvts nopo6-
HOe onacHoe noBsepe-
HWE CBOWUX 4aj [AoNX-
Hbl poAuTEnu, KoTopble
0653aHbl NOroBOPUTL CO
csouM pebeHkoM, 06b-
SICHUTb €My OnacHOCTb
Takux 3abas. Poautenun
o6513aHbl 3HATh, rae ry-
nsieT ux pebeHok, Kak oH
NpoBOOUT BPEMS.

H cuoBa - ATTI

B OCWHHWKOBCKOM ropofckOM OKpyre B BOCKpece-
Hbe, 16 pekabps, okono 21 yac. no yn. JlenuHa, 60
sogutens BA3 2110 gponyctun Haesp Ha newexopna,
KOTOpbIA Nepexoaun NpPoes3Xylo YacTb B HEeyCTaHOB-
NeHHOM Ans atoro mecrte. MyxuuHe 6bin NpUYMHEH
TSXKUIA Bpen 340poBblo. Bepetcs cnencreue.

Ewe 0OoHO AOpPOXHO-TPAaHCMNOPTHOE MpoucLlecTBue
npousowno 18 pekabpsa okono 7 vac. no yn. Waxto-
Bad, 3, B panoHe waxTbl «OcUHHUKOBCKas». B6nunan
OCTaHOBKMW 06LWECTBEHHOrO TPAHCNOpPTa, Ha newexon-
HOM nepexoje, MONOOOW BOAUTENb, UMEIOLUIA CTax
BOXOeHua meHee 1 roga, Ha asTomobune BA3 21065
COBEepLUUA Hae3n Ha newexoia, KOTopbi nepexonun
NPoeaxylo 4acTb NO MNELIEXOOHOMY Mepexony, B pe-
3ynbTaTte 4Yero newexon nonyyun Tpasmbl pPasnnuyHoOW
CTeneHun TaxecTu n B6bin goctaBneH B 60nbHULY. Be-
heTca cnencTeue.

. A. NPOLUK,

3am. HayansHuka OrMeaAa.

NANATKA
AR POAHTENER

YBaxaemble pogutenu!
HeobxoanmMo ¢ camoro
paHHero Bo3pacTta yuyuTb
neteii HabnpgaTb U opu-

eHTupoBsaTtbca.  HyxHo
YYnTbIBaTb, 4TO OCHOB-
Hol cnocob ¢popmuposa-
HUS HaBLIKOB MOBeOEeHus
- HabnogeHue, nopapa-
XaHwe B3pOChbiM, npe-
X[e BCero poauTensiMm.
MHorue pogutenn, He
NOHWUMAana 3TOro, Ha Nny-
HOM npumepe obyyvaioT
neteii  HenpasWNbHOMY
noBeAeHuIo Ha aopore.

1. Haxopsacek ¢ pebeH-
KOM Ha Npoesxew 4acTu,
He chnewwuTe, nepexoamn-
Te LOopOory pasMepeHHbIM
warom. Hn B koem cny-
Yyae Henb3s 6exartb, MHa-
4ye Bbl Hay4YuTe CnewunTb
TaM, rge Hago Habnio-
haTtb n cobnopgate npa-
BuNa 6e3onacHoOCTW.

2. He nocbinanite pe-
6eHka nepexoauTb Wnu
nepeberatb nopory Bne-
penu Bac - 3TUM Bbl 06y-
yaeTe ero nepexoamTb
popory, He rnsas no
cTopoHaM. ManeHbkoro
pebeHka Hapo Kpenko
hepxatb 3a pyKy.

3. VYuute pebeHka
cMOTpeTb. Y Hero pon-
XeH BblpaboTaTbCcs TBEP-
ObliA HaBbIK: Npexae Yem
coenatb NepBbi wWar ¢
TpoTyapa, OH NOBOpa-
YnBaeT ronoBy U ocmar-
puBaeT Aopory BO Bcex
HanpaBneHusX.

4. HaynHaTtb OBUXEeHue
yepe3 nNpoes3xyl 4acTb
Ha 3eNeHbINn curHan cee-
Todopa MOXHO TOJIbKO
ybeanBlunCb, YTO BCe
MalUMHbl OCTAaHOBUUCH.

5. Yunte pebeHka
OLEeHuBaTb CKOPOCTb U
HanpaeneHve 6Gyayuie-
ro [OBWUXEHUS MallUHBI.
Hayuute pebeHka onpe-
DenaTtb, Kakas malwuHa
efeT nNpsaMo, a Kakas ro-
TOBUTCH K NOBOPOTY.

6. Yunte pebeHka 3a-
MeuaTb mMawwuHy. UHorpa
OH HEe 3aMeyvyaeT MalluHy
WIn MOTOLMKN, Haxonn-
wunca sBpaneke. Hayum-
Te ero BCMaTpuBaTbCH
sAansb.

7. Tsepmo ycBoute
caMm 1 Hayuute pebeH-
Ka, YTO BXOAUTbL B Nio6on
BMA, TpaHcrnopTa W Bbl-
XOOUTb W3 HEero MOXHO
TONbKO TOrga, kKorga OH
ctout. Ob6bACHUTE pe-
BGEeHKY, YTO Henb3sa npbi-
raTb Ha xony.

8. BboixoauTb Ha gopory
MU3-3a CTOALLEro TpaHc-
nopTa HenNb3A.

9. CocrtaBbTe gna pe-

6eHka «MapuwpyTHbIi
NUCT» OT A0Ma A0 LUKOAbI.
MNomHuTe: Heobxoammo

BbibpaTb He cambli KO-
poTKuiA, a cambini 6e30-
nacHbli NyTb. Heckonbko
pas3 nponaute 3TOT MyTb
BMECTE C CbIHOM Uu Ao-
yepblo, ybeamTtecb, 4TO
pebeHOK TBEpPAO ycBOWI
3TOT NyTh.

Ha GOPOrE - NEWEXO4G

Haeaabl Ha newexon0s ABAKIOTCA
OfAHUM U3 CaMbIX pacnpocTpaHéH-
HbiX BupoB ATM, npuuém, npumep-
HO B 70% »“3 HAX BUHOBHbI CaMM ne-
wexopabl.

K coxaneHunio, HeOCTOPOXHOCTb W
rnynocTb MeLexofoB 3a4acTylo nepe-
XOOST BCE rpaHuulbl, U OHN CNOCOOHLI
c034aTb aBapuiiHylo CUTyaumio Tam,
roe BOAMTENb MEHblle BCero 3Toro
oxupaer.

MepBoe, 4TO OOMKEH MOMHUTbL BO-
autenb, 4To6bLI U3bexarb Haespa Ha
newexoaa, — Ha 0603Ha4YeHHOM nelue-
XO4HOM nepexone newexog nojb3yeT-
ca npeumyllecTsoM. Npu nogvesne K
0603HaYeHHOMY nelexogHoMy nepe-
Xo4y BOOUTENb AONXEH CHU3UTb CKO-
pocTb, 4TO6blI ObITb FOTOBLIM OCTaHO-
BUTLCA U NPOMNYCTUTb NELLexoao0B.

MpaBuna paspewwaloT newuexogam ne-
pPexoauTb MPOEe3Xylo YacTb BHE nelle-
XOOHbIX NMEepexoaoB, roe OTCYTCTBYIOT
o0603Ha4YeHHble nepexoabl unu nepe-
KPECTKK, a Aopora XOpoLio npocmart-
puBaetcs B 06e cTOpOHbLI. Mpu aTom
y4acTOK LOPOrn He NONXKEH UMETb pas-
DennTenbHyI0 MONoCY U orpaxaeHus.
Ho He cneayeT cuuTaTh, HTO Newexoabl
XOPOLWO 3HAKOMbI C 3TUM MONOXEHUEM
Mpaeun, n He ByayT nepexoauTb Npo-
€3XYI0 4aCTb TaMm, rae 3To 3anpeLeHo.
[Onsi MHOTUX U3 HUX OCHOBHbLIM KpuUTe-
pnemM BO3MOXHOCTM nepexona ABns-
etcsl: «MHe HYXHO nepenTtu 30ecb».
Moatomy, yBuaeB newexopa, cobupa-
IOWEeroca nepentu NpPoesxyio 4acTb,
cneayeT 6bITb FOTOBLIM K TOMY, 4TO OH
MOXET BbIATU Ha HEE& B CaMblii HEOXWU-
OAaHHbIA MOMEHT.

Ewé ogHO BaXxHOE npegocTepexe-
HUE: ecnu nepea newexogHbiM nepe-
X0OO0M OCTaHOBW/IOCb UMY 3aMepnuno
OBUXEHUe TpaHCNopTHOe CpencTBo,
BOAUTENUN OPYrux  TPaHCMOPTHbLIX
CpeacTB MOryT Npoaonxatb OBUXEHWE
nuuwb y6eanBLIKUCh, YTO Nepen ykasaH-
HbIM TPaHCMNOPTHbLIM CPEeACTBOM HeT
newexonos. Ecnn Bbl OCTAaHOBUMAUCDH
nepen newexoaHbiM NepexonoMm, 4To-
6bl NponycTUTb newexopa, U BUauTe
B 3epKano 3agHero Buaa npubanxaio-
wmincs ¢ 60MbLWON CKOPOCTLID NO CO-
cepHeli nonoce asTomobunb, Byabte
roToBbl K TOMY, 4TO MeLlexon, NbITascb
YBEPHYTbLCH OT HECYLUEencsa Ha Hero ma-
LWNHbI, MOXET HEOXUOAHHO NOBEPHYTb
Ha3aj v oKasaTbCa nepepn KanoToM Ba-
Lero agsTomMoéuns.

Heobxoonumo  cka3aTb HECKOJIbKO
CNnoB O nNpoe3ae perynupyeMoro ne-
wexopHoro nepexoga. OgHO U3 TUNWY-
HbiX ATIM Ha perynupyemsbix nepexogax
— Haesn Ha newexopa, 3akaH4YnBalo-
wero nepexopn, AOpPoru B MOMEHT ne-
pPeKknioyeHns curHanoB csetodopa.
Y1066 W3BeXaTb aBapuitHOW cuTtya-
uMn, HeobxoanMo nNpu noavesne K pe-
rynupyemMoMy newexogHomMmy nepexony
B MOMEHT BKNIOYEHUS pa3peluaiowero
curHana csetodopa, ocobeHHO ecnu
0630p orpaHuyeH KpynHorabapuTHbIM
TPaHCNOPTHLIM CPEeACTBOM, HEMHOro
CHU3UTb CKOPOCTb U ObITb FOTOBLIM K
BHE3anHOMY NOSIBNEHUIO Newexona.

Ewé oonH yyacTok Joporu, Ha KoTo-
pOM newexoabl NONMb3YIOTCA NPenMy-
WecTBOM — OBOPOBLIE TEPPUTOPUU WU
Xunble 30HbLI. Bbesxass BO OBOp unun
XWUNYIO 30HY, BoauTene 006s3aH CHU-
31Tb CKOPOCTb A0 20 KM/4 U ObiTb ro-
TOBbIM YCTYNUTb A0POry newiexonam.
Do6aBuM, 4TO B XWUNbIX 30HaX U OBO-
POBbIX TEPPUTOPURAX NELLEXOAbl UMEIOT
npaBoO ABUraTbCA Kak No TpoTyapy, Tak
M No npoeaxen YacTu. MNpu Bole3ge Ha
LOpOory C Mnpuneramuux TeppuTopui
(mBopoB, cToAHOK, A3C 1 T. n.), a Tak-
Xe Npu Bbeaae Ha Npuierapuyo Tep-
puTopuio BoguTenb 06a3aH yCTYNUTb

[O0pory newexogam, NyTb ABUXEHUS
KOTOPbIX OH Nepecekaer.

OnbITHLIM  BOAUTENb AONMXEH ObiTb
NCUX0NIOrOM U 3HaTb, Kak BeayT cebs
pasnuyHblie neLwexoabl Ha NpPoe3xXen
yactu. Hanpumep, ™onogbie noan
06bIMHO NepexoasaT A0pPOory CroKOWHO,
cnepsiT 3a TPaHCMOPTHBIMU CpeacTBea-
MW N He MPensiTCTBYIOT UX ABUXEHUIO.
MpaBga, X BHUMaHWE MNPV nNepexoae
MoxeT 6biTb OTBneYeHo 6Hecepoli co
CMYTHWKOM WM Pa3roBOpoM Mo Mo-
ounbHoMy TenedoHy. MNoxunsie noan
MMeIoT 0OGbIKHOBEHNE MEpexoauTb Ye-
pe3 popory, He obpauwias BHUMaHWUS
Ha TpaHCMNopTHble cpeacTtea. Hambo-
nee onacHbIMK Newexoaamm aBNaIOTCS
cTapble XeHuwuHb.. OHu pegko BeayT
ceba CrnokoWHo, Bonblueit 4acTblo OHU
paccesiHHbl U HEBHUMAaTENbHbI. YBUAEB
WY yCnbllae npubnuxarowmiica aBto-
Mo6uMnb, Yalle Bcero pes3ko noBopayu-
BaloTca n 6eryt ob6paTHO Ha TpOTyap.

OnbiTHLIA BOOAWUTENb [ONXEH 3HaTb
BpeMsi W MecCTa, rae cnepyet OXu-
[aTb BbIX0Aa Newexoa0B Ha NPoe3Xxylo
yacTb. Hanpumep, npoesaxas MUMO
pbIHKA UNKX KPYNHOro TOProBOro KOMm-
nekca, cnepyeTt CHWU3UTb CKOPOCTb M
OblTb FOTOBLIM K BHE3aMHOMY BbIXOAY
newexona c TAXENLIMU CyMKaMu, cne-
Lalero Ha yxoasuimii apTobyc.

Bonbllyild ONacHOCTbL Ha NpPoe3xXewn
yacTu npeactaBnfioT aAetu. OHW CcoB-
CeM He OpWEHTUPYIOTCA B AOPOXHOW
ob6cTaHoBKe M 6e33ab60THO BhibGeraioT
Ha NPOe3Xylo YacTb, Nepecekas aopory
nepea npubnuxawowmumcs asTomoobun-
neM. YBUAeB OeTeirl Ha npoeaxen 4ac-
TU U B HENOCPEACTBEHHON 6AN30CTU OT
Heé, cneayeT CHU3UTL CKOPOCTb U BbiTb
roTOBLIM K HEMEANEHHOW OCTAaHOBKE.

HaxkoHeu, ewgé ogHO npepocTepexe-
Hue: Npubnuxaschb K CTOSLLEMY TPaHC-
NOPTHOMY CPEACTBY, MMEIOLLEMY OMNO3-
HaBaTenbHbIW 3HaK «[lepeBo3ka aeTen»,
BOAUTEJIb OONXEH CHU3UTb CKOPOCTb,
a npu Heo6x0AMMOCTM OCTAHOBUTb-
cs, yto6bl NPONYCTUTL rpynny AeTew.
Ocobyio OCTOPOXHOCTb HEOOXOAUMO
cobniogatb B cnyyae, eCnm Ha npotu-
BOMNONOXHOW CTOPOHE A0pOoru pacno-
NOXEHbI «MecTa NPUTSXeHUs» aeTen
— KMHOTeaTp, Napk v T. .

He cnepyetr pgaxe OOBACHATb, 4YTO
BoauTenun o6a3aHbl NPOABNATL 0COBYIO
OCTOPOXHOCTb MPW BUAe WHBaNVAA,
nepexogsllero gopory. 3ToT 4enosek
vmeeT ocoboe Npaso Ha 3a60Ty O HEM.
EmMy Heo6GxoauMo npepocTaBuTb npe-
MMYLLECTBO, a B UCKNIOYUTENBHOM Chy-
Yyae OCTAHOBUTLCH U YCTYNUTb AOPOrY.

Ocobyio 0nacHOCTb Ha npoe3xen
4acTu CO34alT NiAU, Haxogawmecs
B COCTOSIHUM oOnbsiHeHus. Boawutenb
HUKOr4a He 3HaeT, Kak noBefnér cebs
NbsHLIN NpY Buae npubanxarowerocs
aBTOMOGUMNA. Ecnn no noseaeHuio ne-
wexona BoauTeNb NOAMET, YTO TOT Ha-
X0OUTCH B HETPE3BOM COCTOSIHAW, OH
[ONXEeH HeMeaneHHO MPUHATL Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTU. Taknx newexonos
HeobxoouMo obbeaxarb Ha paccTos-
HUW, UCK/IOYAIOLEM BO3MOXHOCTb Ha-
€342 Ha HUX.

Ewé opHO npepocrtepexeHue: cny-
4YaeTCs, YTO MbSHbLIA 4EeNOBEeK NEeXuT
Ha cepegvHe poporu. Takon 4enosek
OYeHb NI0X0 3aMeTeH, 0COBEHHO B Cy-
Mepkax U B TEMHOe Bpems CyTok. [pu
B3MNsAE Ha Nexaulero Ha Aopore 4eno-
BeKa HO4YbK CO34aéTcs BnevatneHue,
4YTO NEXUT MATbIA CBEPTOK NN MELLIOK.
B ToMm, 4TO 3TO 4enoBeK, BOAUTENb
yb6expaeTcsa TonbkO TOraa, Koraa pac-
CTOSIHWE YyXe HefoCTaTO4HO He TONbKO
ONA TOPMOXEHUsl, HO 1 ans obvesna
npenatcTeusa. MNMoaTtomy cneagyet GbiTh
roToBbIM K TAKOMY MOBOPOTY COOLITUNA,
noao3pesas Hauxypuiee.

Monocy noarotoasunu A. IPMOJIA, wmHcnekTop OFTUBAA, 1 0. KYPTYKOBA.
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JpyAnTHI rofa

B pamkax HauMoHanbHoih o6paso-
BaTenbHoit nporpamMmbl «MHTEenNneK-
TyanbHO-TBOP4€CKWUIA norTeHyuan
Poccun» Ha CTaHUUM IOHBIX TEXHU-
KOB MPOBOAMICS KOHKYPC «IOpyau-
Tbl 2012». B HeM npuHanu
yuyactue 300 yeTBepoknac-
cHukoB (18 knaccoB) us
BCex o6pa3oBaTeNbHbIX Y-
pexaeHui ropoaa.

Kak n B no6om KOHKypce,
BbIIBUIUCL  KNaccbi-nobeamn-
Tenu, Kotopble Oblnu Harpax-
neHbl  aunnomamu. [lepsoe
MECTO 3aHsi1 y4eHuKk 4a knac-
ca wkonbl Ne31 B. Pabyuwiko.
MNo6Geautensam Takxe Bpy4Mnu
CUMBOJ1 MyIPDOCTU - COBY.

YTo6bl KOHKYpPC Obl1 UHTE-
pPECHbIM, Kaxnaoe 3aaaHue
noabupaeTcsa O4YeHb TLLaTesb-
HO, 4TOOGbI MOXHO OblfIO MPO-
aHanuM3upoBaTb BCE BapuaH-
Tbl PeWeHnss U noJiyYeHHble
pesyneratbl. Mocne 1-ro Typa
6binun BbiIiIBNEHbl 50 yyacTHu-
KOB, KOTOPbLIE NPOJOIXUIN
60opbby BO 2-M Type. Bropoi
aTan KoHkypca «3pyguT- 2012»
NO3BONWJT Y4aCTHUKAM 3Hau4u-
TENBHO PacLMPUTbL CBOW KpYy-
rosop. Bcero um npuwnocs
npouTn 6 9TanoB, B KaxXaom
M3 KOTOPbLIX OHW MPOSABASNN |
CBOIO 3pyauuMio, nokasbiBanu
3HaHUA Trpadukn, YepyeHus,
pasnuyHbie BapuaHTbl TBOP-
4Yeckux 3aaHunii, a TakXke KOHCTPYKTOP-
CKMWE YCTPOWUCTBA, KOTOPbIE HYXHO BbIN0
YCOBEpPLUEHCTBOBaTb WAM  Npuaymatb
camuMm. Bopb6a 6bina cepbe3HoW, Ho
MHTepecHoi. Mobeantenammn «3pyauT-
2012» ctanu: N. Ko63esa (ukona Ne33),
. 3natkos, A. Ayk, B. Bnagumupos, [.
®appaxos, A. Mepkynos n H. [yHaeB
(wkona Ne31), a Takxe E. Kopenb, A.
Xoxnos, K. LTopu, A. HYecHokosa n B.
Csuctyna (nuuein Ne36).

Koukypc nerckoro
Texnuueckoro
TBOpYuECTBa

Ha CraHuMu I0HbBIX TEXHUKOB NPO-
wen ropoacKoi KOHKYPC IOHbIX KOH-
cTpykTtopoB «Ky3bacc - geram, aetun
- Kyab6accy», nocesilieHHblii Enu-
HOMY [OHIO OEeTCKOro TexXHM4YeCcKoro
TBOpYecTBa M 70-neTuio o6pasoBa-
tua Kemepogsckoii o6nacrtu.

Ha koHkypce ©6binM nNpeacTaBfieHbl
TexHn4yeckme ¢aHTasuiHbie NPOEeKThi U
Mopenn poboTtoTtexHukn. Becero B KOH-
Kypce npuHsinu yvactue 6onee 80 pe-
Telh u3 Bcex 06pasoBaTeNbHBLIX LWIKOJ.

nee 70 pabot. Cpegu 3KCMOHATOB Tex-
HMYECKOro TBOPYEecTBa BbIAENSINCH
netatenbHble annapaTbl OPUrMHaNbHOMN
KOHCTPYKLIMM, NOoABOAHbIE GaTuckadbi,
NYHOXOAbl, HA KOTOPbIX MOXHO OTnpa-
BUTLCA B YyBNeKaTenbHOe nyTelecTsue
no HeW3BeAaHHOW ranakTuke U paxe
BCTPETUTLCA C MHOMNAHETAHaMu!

Hdetn B cBOUX pa60Tax TanaHTnnMeo
oTpasunn BaxHeuwue Bexm UCTopun

6ypHOro pasBUTUR TEXHUKMU, KOCMO-
HaBTUKWN B Hallel cTpaHe - OT Hay4YHbIX
OTKPbITUIA 00 OTKPLITUIA pakeToHoCcUTE-
nen U NuUnoTupyembix kopabneil. Bce
3TO - nnoa BOOGpaXeHus IoHbIX Tex-
HUYECKNX KOHCTPYKTOpPOB. PeGaTta no-
GblBanM BO BPEMEHHbIX TEXHUYEeCKMX
naboparopusax. Kakum byageTt 4yenoBek
6yayuiero, Ha 4eM oH GyaoeT nepenBu-
ratbCs, U Ha Kakux MalumHax oH 6yper
pabortate? J1. KatyHuH u3 nuues Ne36
npogemMoHcTpuposan paboTty cBoero
TexHu4yeckoro coopyxenusa. O nepsow
CBOEN KOHCTPYKUWM noBeganu pebs-
Ta u3 wkonbl Ne35 A. MNanbyukoe u A.
A6aynaeB. E. MBaweHko (wkona Nei13)
NPUroToBUA NOABOAHYIO CTaHUuIO «U-
24», koTOpas ponxHa pabotartb Ha oHe
okeaHa. Bce y4acTHMKM Noka3anu CBOU
TBOpYeckue nsobpeTeHus, Kaxaoe Bbl-
CTYynneHue conpoBoXpanock 6ypHbiMu
annopuCMeEHTaMMU U BOCXULWEHUEM pe-
o9rT.

Manb4uikn U OeB4OHKU, CMENo COo-
3gaBaiite cesou daHTacTuyeckme Mo-
0enn u BepbTe, YTO BallX MAEU MOryT
peanu3oBaThCsa Ha NPaKTUKe.

J1. NOrYOAUHA,

6 siHBaps oTMeTus1a CBOW AEHb
poxaenus npegcegarens OCHH-
HMKOBCKOro ropogckoro cose-
Ta BerepaHoB Huna MakxcuMOBHa
KapnayxoBsa. OHa BO3rnaBnsiet ro-
poackon coBeT BetepaHoB ¢ 2004
roga, a paboTaeT B COBETE BETEpaHOB
yxe 6onee 10 net. 3a aKTUBHYIO XN3-
HEHHYI0 no3uumio HuHa MakcumoBHa
HarpaxaeHa megpanamu: «3a chnyxe-
Hue Kyabaccy», «3a ocobblii Bknag B
pa3sutue Kysbacca 3-i cteneHu», «3a
Bepy U nobpo», a Takxe 6UIENHBIMU
Meganamu: «65 net KemepoBckoii 06-
nactu», «60 net OHI0 waxTtepa», rpa-
MoTamu Konnermn agamMuHUCTpaLuun
obnactu u ropopa.

C npuxogom HuHbl MakCMMOBHbI B
BeTepaHckoe pasuxeHve 10 net Ha-
3a4, 3aMeTHO OXMBMNacb nearTesb-
HOCTb FOpPOACKOro coBeTa BeTepaHOB
M ero nepBuYHbIX opraHnsaunii. Ceoi
ONbIT, XXU3HEHHYI0 MyOopOCTb BeTepa-
Hbl NMepepalT noapacTalolemMy NnoKo-
neHulo. 3ta obGaaTensHas, AylleBHas
XEHLMHA N OYeHb OT3bIBYUBLIN Ye-
NoBeK Bcerga HaxoauT Bpems, 4ToObl
OblTb B Kypce nocnenHux cobbitnii,
MHOI0 4YuTaeT, nocewjaeT MoYTU Bce
KYNbTYpHbIE Meponpuatusa ropopja,
BO3rNaBnseT rpynny 3[0pOBbsl, OKa-
3blBaeT BCECTOPOHHIOW MNOALEPXKY

He xanesi ce6s

BeETepaHCKOMy xopy «Elle He Beuyep».
OHa eule v 3aboTnMBasa XeHa, Mama
[BYX Aoyepei, 6abyluka naT BHYKOB,
npa6abyluka TPOUX NPaBHYKOB.

lopoackoii coBeT BeTepaHoB OT
Bcevi aywmn nosapasnser HuHy Mak-
CUMOBHY C AHEM POXAEHUS 1 XenaeT
30p0BbS, CHacTbs, PanocTy, Cro-
KovicTBusi U 61aronoayHus.

lycTb cHacTbEM, CIOBHO COJIHEYHbIM
Ternsiom,
Corperto 6yget kaxnoe MrHOBEHbE,
llyckaii Be3eT Bcerga BO BCEM,
U Bce MeYTbl UCMONIHUT AEHb
poxaeHus!

OCUHHUKOBCKMIA
ropoackKoii COBET BETEpPaHOB.

B Hawem ropopae
COCTOS/IOCh  Bble3f-
HOe 3acepaHume 06-
nacTtHou Accoumauum
LWOPCKOro Hapopaa,
y4acTBOBa/sM B KOTO-
pom rocru u3 Taw-

Bpy4YmMna

HOpEBHGIM BAPOJaM —
paieueatsCa!

TaTbssiHa AHaTO/NbEB-
Ha AkMmMoOBa OT MMEHU
rybepHatopa ob6nactu
npesuneHTy
obnacTHoM
uuM LWOPCKOro Hapoaa
M. T1. TyHekoBy Me-

Ma 3a NOANWUCHLIO rNaBbl
ropoga U. B. PomaHoBa
aKkTMBUcTam obuiecTsa
«lllopua — Tartaran» -
P. A. Kyperewesoi, T. A.
Kayvyakoson, B. H. To-
AbileBon.

Accouna-

Ha cyan xwopu 6610 npepcrtasneHo 60-

3am. gupekrtopa CIOT.

nocnegHee Bpe-

MSl MHOIO rOBO-

puTCs O KayecTBe

n 6e3onacHoOCTN
nNPOAyKTOB nNuTaHus. MNe-
YyaTHble U3gaHusa, paavo
M TenesnaeHue B CBOUX
BbiNycKax noagpo6HO vH-
HOPMUPYIOT HaceneHue
O TOM, 4YTO HeobxoaumMo
BHUMATENbHO OTHOCWUTb-
CHl K TOMY, YTO noriagaet
K BaM Ha CTO/, OT 3TOro
HanNpPsMYyIo 3aBUCUT 300~
poBbE, a nopow paxe
Balla XW3Hb W XWU3Hb
Balmx 6NIN3KUX.

Hwun pns Koro He cek-
PET, 4YTO Haluen Hecney-
HOCTbIO aKTUBHO MOJIb-
3yl0TCA HenopsanoyHble
npennpuHMMaTen, um
OTKPOBEHHO HanjaeBaTb
Ha Balle 380POBbE,
rnaBHoOe - HabuTb Kap-
MaH.

B nocnegHee Bpems
B ropoge akTUBU3UPO-

BanaCb YyiaMmyHasa, TakK
Ha3biBaemas, HeCaHK-
LMOHMPOBaHHanA TOp-

roBng Msacom. O6bI4HO

3ae3xaeT BO ABOP AoMa
MalwmHa, Habutaa ma-
COM (nopow paxe no-
NNATUNEH NOA HEero He
nocteneH). Bpocaiot Ha
KanoT rpsa3Hy TPSnKy,
HA Hee BblKNaablBAIOT
MSICO, U Tak HasblBae-
Mbili NpoaaBseL, B 3aMbI3-
raHHon dydaike Ha4u-
HaeT 6oWKyI0 TOProsnio.
Kak npasuno, y Takux
npeanpuHuMaTenei HeT
HUKaKUX  OOKYMEHTOB,
noareepxpawowux 6e-
30MacCHOCTb NPOOyKLUW.
Ha neranbHbix pbiHKax B
obs3aTtensHOM nopsake
Kaxaas Tywa npoxoauT
BeTepuHapHo-caHuTap-
HYl0O 3KCnepTu3y B na-
6opatopmn. Y ynu4HbIX
TOProBUEB HU O KaKOW
9KCNepTuse He MoxeT
ObiTe 1 peun. [Mopon
rnopaxaer 6ecnevyHocTb
noaen, KOTopbiX BOA-
HYeT TONMbKO LUEeHa, a
Ka4eCTBO 1 camoe rnaB-
HOoe - 6e30nacHOCTbL
NPOAYKUUM OTCTynaiT
Ha 3agHwWW naaH, Hoau

Ilnpa NnepexofiuTh K {HBHNH30BAHHOH TOproBne

NPOCTO He MOHUMAIOT,
YTO STO Urpa B PyneTky:

noBeseT - He NOBEe3eT.
B ropoge npoBoasT-
ca peigbl No BbisBne-
HUIO Cny4yaeB HeCaHKLUW-
OHWPOBAHHOW TOProBAN
MACOM. BUWHOBHbIX Bbl-
ABNSAIOT U WTpadyioT. Ho
Hago NOHNUMaTth, YTO HU-
Kakue KOHTponupylowme
OpraHbl He cCrnpaBsaTCs
CaMOCTOSITENILHO C 3TUM
asneHnem. Haesectun no-
pagoKk B 3TOM BOMpPO-
ce MOXHO TOJIbKO COB-
MECTHbIMU  YCUJTUAMMU.
EcTb Takoe BbipaXeHue:
«CMNpoCc poxnaeT npea-
noxexHwe». He 6ygem
NnoKynaTb NPOOYKLUIO Y
XYNUKOB, 1 C TOProBoOWn
aHapxuei 6yneT NoKoH-
yeHo. lNopa nepexouTb
K UMBUIN30OBAHHOW TOP-
roesie. beperute cebs u

cBOUX BMU3KNX.

B. OPTMAH,
Ha4YanbHUK
OCHMHHUNKOBCKOM
BEeTepuHapHO#
CTaHLUM.

TarosnbCKoro paio- panb «70 ner Kemepos- Mocne 3acepaHusi, Ha
Ha, MexaypeueHcka, ckor obnactu». Janee koTopoMm Obiin 06CTO-
MbickoB, OCUHHUKOB, B CBOEM BbLICTYNAEHUN  ATENbHO PaCCMOTPEHbI
Kanraua, HoBoky3- oOHa pacckasana, 410  BCe MpenycMOTPEHHbIe
Heuka u HoBoky3Hel- N0 KOPEHHbIM HapogaM  NOBECTKOW BOMPOCHI,
KOro paiiona. yTBEPXAEHa nNporpam- rocTam npeanoxunnn

Ha nosecTky aHs 66110
BbIHECEHO HeCKO/b-
KO BaXHbIX BOMPOCOB.
MpencToano paccMmoT-
peTb Lenesyto nporpam-
My «CounansHo-3Ko-
HOMUYECKOE passuUTue
HaUUi U HAPOAHOCTEN B
Kemeposckoit obnactu»
Ha 2013 - 2015 ropbl,
paspabotatb U yTBEP-
oute  KoHuenuuio  yc-
TOMYUBOrO Pa3BUTUS KO-
PEHHBLIX ManoYUCNEHHbIX
Haponos KemepoBCKOWA
obnactu (Ha OCHOBaHUK
KoHuenuuu ycTon4ymeo-
ro pasBuUTUSI KOPEHHbIX
MafiOYUCNEHHbBIX Hapo-
nos Cesepa, Cwubupu
n [JOansHero BocToka,
YTBEPXAEHHOW npaBu-
Tenscteom P®D). lMpea-
nonaranocb 06cyauTb
M BOMPOC O TEppuUTO-
pusiX  TpaauLUOHHOIO
NPOXMBaHUS LWOPLIEB B
KemepoBckoii obnactu,
BbibpaTh AeneraTtoB Ha
npepctoswmiz Vil crean
KOPEHHbIX Mano4yucneH-
HbiX HapogmoB Cesepa,
Cubupu wn [anbHero
Boctoka P®, koTopbiii
npoiipet B Canexapne.

B paGote 3acepaHus
NPUHAAKW yyacTue 3a-
MeCTUTEeNb HavallbHMKa
JenaptameHTa KynesTy-
pbl ¥ HAUMOHAIbHOW MO~
JIATUKN aaMUHUCTPaLMK

| Kemeposckoin obnactu

T. A. AkmmoBa, 3amec-
TUTENb rNaebl ropoga no
coumanbHbiM BOMpocam
E. B. Munnep, Hayvanb-
HUK YNpaBneHus Kynb-
Typel Y. B. Jemuxosa.

Ma Ha Tpu roga. B 2012
rony 8,5 MnH. pyb6new
6bin0  N3pPacxopoBaHoO
Ha CTPOUTENLCTBO LUKO-
nst B nocenke OpTOH,
TaKk KaKk B HEW O4YeHb
Hyxganuck getu. CTpo-
WUTENbCTBO 3TOro y4eb-
HOro 3aBepeHusi npo-
nonxutca B 2013-2014
rogax, HO nepsbi 3Tan
yxe npowgeH. [anee
oHa cooblWwmna, 4To Bbi-
wen TpeTuin TOM O4eHb

MHTEPECHOro un3paHus
«lLlopckuii repouye-
CKWA 2Nnoc», Bbinylie-

Hbl «Ckasku Llankas»,
npoBoaATCs obnact-
Hble KOHKypcbl «Kpaca
Wopwuu», npasgHukn wm
chnapTtakuagbl. Ans Ko-
PEHHOro Hapoga coxpa-
HeHa obnacTtHas nbro-
Ta Npu NOCTYNAeHUn B
BY3bl, paboTaeT o6nacT-
HOW [OEeTCKUi  narepb
«Kaparar» B TawTarosnb-
CKOM palioHe.

Y4yacTHUKM 3acepaHus
3apanm T. A. AKUMOBO
MHOro BOMPOCOB - O
CTPOUTENBCTBE [OOMOB
aons mMonoabix cemein, o
nytTeeskax, O HeOopouc-
nonbL30BaHUM, O TEpPpU-
TOPUSX TPaAULMOHHOIO
NPOXMUBAHUA KOPEHHbIX
MasioYMUC/IEHHbIX Hapo-
OOB U gpyrue.

C  NpUBETCTBEHHbLIM
CNnoBOoM ob6patunacbk K
cobpaBwMMcs  3amec-
TUTENb [NaBbl ropoja
no couuanbHbIM BOM-
pocam E. B. Mwunnep.
OHa Bpyuymna Ttpu -6na-
rogapCTBEHHbLIX  MUCh-

Gonbluylo no3Hasartesib-
HYI0O MpPOrpamMmy — OHMU
nosHakoMunuck co Ces-
TO-TPOMLKMM  XpamMom,
OCMOTPENM  HOBOFOA-
HIOIO enky, choTorpadu-
poBanucb BCE BMECTE,
COBEPLUWIN 3KCKYPCUIO
no wkone Ne35, roe ux
OYeHb papywHo BCTpe-

Tunu. Bce y4acTHUKM
ocTannck DOBO/bHbI
yBUOEHHbIM, nobnaro-

[apwuin opraHu3aTtopos
3a 6GesynpeyHyio opra-
HU3aUUI0 MEeponpuaTus
M Tennoii npuem. Mue,
B CBOIO oYepefnb, XxoTe-
nock 661 NobGnarofapuTb
rnasy ropoga W. B. Po-
MaHOBa, 3aMecTuTens
rnasbl E. B. Munnep 3a
TO, 4TO oBnacTHaa Ac-
coumMaums WOPCKOro Ha-
popa nony4ynna BO3MOX-
HOCTbL NPOBECTU Y Hac B
OCUHHUKaX CBOE BblE3-
[Hoe 3acepaHue. Hawa
NPU3HaATENBHOCTbL TaKXe
~ ¥YnpaBneHuio KynbTy-
pbl, YnpaeneHuio obpa-
30BaHug, YNpaBieHwio no
duanyeckon Kynstype wu
CrnopTy, npeanpuHymMa-
Tenam O. B. XXpaHoBy u
. A. MypaBneBoil 3a
CMOHCOPCKYIO MOMOLLb,

BCeM, KTO TakK i1 nHa- !
4e noMor B NoAroToBke |

1 nposepgeHnn zacepa-
HUA.

B. KOM3bIYAKOBA, |

npeacenarenb
o6uwectBa «LLlopusn

— Tarraran», YneH |
coBeTa Accoumauum |

LWOPCKOro Hapoga. |




OBeH

Ha aton Hepmene Bce, 4TO ObINO 3anna-
HUPOBaAHO paHee, He TONbKO MOXET, HO U
DONXHO ObiTb oOcywecTBneHo. [locTynku,
COBEpLUEHHbIe MNOoA BAUAHMEM MOMEHTA, HMKOMY Ha
nosb3y He nonayT. TONbKO CMOKOWCTBME, XNagHOKPOo-
BUE N BEPHOCTb PaHe NOCTaB/IEHHbLIM LLENSM MOryT No-

MOYb BaM nepexunTb 3Ty Hegento 6e3 noTepb.

Teney

Hepens oyeHb xopowo noaxoaut ansa éou-
3M4EeCKOro Tpyaa v 3aHATUI CNOPTOM — TO
W Ogpyroe gaeT BamM BO3MOXHOCTb COpoOCUTb Hanps-
XeHune, NOYYBCTBOBATbL NPUATHYIO YCTanocTb. bonblue
CnyLlwanTe KnacCuyecKylo My3biKy, XenatenbHo oTaaTb
npennoyYytTeHne CTPYHHbIM MHCTPYMEHTaM — UX 3By4Ya-

HMWE NOMOraeT COXpPaHwWTb AyLEeBHOE CMNOKOWCTBMUE.

bnusHeLub!

Bam HyXHO 6biTb OYeHb TepnenvBLIMUA CO
- CTapwmmMM poacTBEHHUKaMU. Ha aToi Hepe-
Nle BaM HaBepHsiKa 3aX04eTCs YTO-TO U3MEHUTL B CBOEIA
XM3HW. DTa Heaens XopoLo NOAXOAUT ANS TOro, 4TOoOLI
nepecMoTpeTb CBOW XenaHusi U NPUOPUTETHI, paccTa-
BUTb NpeaBapuTe/ibHbIE «BELLKU» HA HOBOM MYTHU.

~O Pak

Q MoryT BO3HWKHYTb CCOpbl U pasHornacus

C NnogbMu, NPUBBLIKWMMW OKa3biBaTb Ha Bac
nasneHue. Ceiyac Bbl CONPOTUBNSETECH rOPa3no CUib-
Hee, YeM O6bLIYHO, MPOSIBNSETE HENPEKNOHHOCTb Tam,
roe paHblue OXOTHO WM Ha koMmnpomucc. Hennoxas
Hegens ANS Hayana HOBOro XW3HeHHoro artana. Boa-
MOXHbIM CTaHOBWUTCS MPEOAONIEHNE AaBHUX CTPaxoB U

KOMMAEeKCoB.
JleB

MHorvne npobnemsl, gonroe Bpems TPeBO-

XUBLLUME BaC, ceqac MOryT peLlmnTbcs camu

coboii. Hepens TpebyeT CNOKOWCTBUSA, ypaB-

HOBELWEHHOCTU, XNagHOKPOBUS — AaXe B CUTyauusx,

Korga 3emMnsa yxoamT u3-nog Hor. MoXHO oencteoBsaTh

pewnTeNbHO 1 faxe pUckoBaTb, HO TOILKO B TOM Chy-

4yae, ecnn Bbl COBEPLUEHHO YBEPEHbI B NOAAEPXKE CO-
CTOATENbHLIX N BAVUATENbHbLIX MOAEN.

AeBa

BO3MOXHO Mnony4yeHue CBOEBPEMEHHOM U

6e3B03Me3QHON NopoaepPXKn OT niogei, Ko-

TOpble paHblle KPUTUKOBAAMN Bac U CTPOUIU

BaM KO3HW. B nuuHoM cdepe Moryt npousonTu o4eHb

3HayMTenbHblie NepemMeHbl. YacTo nocne 6ypHoM nepe-

nasnky ¢ Toi unu UHOM ocoboii Bbl coXaneeTe, 4TO He
npuaepxanu cBOW OCTPbLIA A3bIK.

Q Bechbl

®duHaHcOBasi cUTyauuss He CAULLKOM XO-
FE==_ powa. Bbl He nonyuunu geder, Ha KoTopble
paccuuTbiBanu, a OT PacxodoB yaepXaTtbCs He CMOr-
nn. 3aTo y Bac Tenepb eCTb Macca NONE3HbIX BelleWn
W NPUATHBIX BNeYaTneHnin. BnonHe BeposTHO, 4TO Bam
noseseT B Nio68u.

CxopnuoH

Ecnu Bbl He ByneTe Tepnenussl, TO MNOpy-

Y wure BCE, Y4TO [OJIr0 M YNOPHO CO3AaBaiu.

B OTHOWeEHUSAX C NPEeaCcTaBUTENAMM NPOTUBONOJIOX-
HOro nona Bbl PeLMTesbHbl U HACTOMYMBLI, NOPOIA Ha-
CTONLKO, YTO NMOBEAEHWE BaLle KaXEeTCS Bbl3blBAIOLNM,
B0O3MOXHO BMELIATENLCTBO B BalLW [eNa Yenoseka, K
KOTOPOMY Bbl He pas ofpaulannck 3a COBETOM W Mo-

MOLLLbIO.
3 Crpeneyn

/ Hepensa 6naronpuatHa AN KOHTAKTOB C
CUMBbHBLIMW MUpPa Cero; BNuATeNIbHbIM 0co6am

MMMOHUPYIOT Balla YBEPEHHOCTL B cebe U ONTUMU3M.

MNpu aToM nNoMHUTe, YTO NiobBbLIe 0GelwaHns, KoTopbie

Bbl ceiyac gaete, A0NXHbl ObITb YeM-TO NOAKPENEHsl.

Hakansetca o6ctaHoBka B cembe. OTHacTK 3TO Balua

BUHa. BnaronpuartHas Hepena ana 6ecen ¢ nioabMMU,

YbM B3INSABI HA XM3Hb OT/INYHbI OT BaLKX.

Kosepor

B0O3MOXHbI 3HaYNTENbHbIE pacxoabl B Ha4Ya-

ne Hepenwu. B nocneaywouwue aHU Bbl 6yp,eTe
pacnopsaxaTbca geHbramu 6onee pasyMHO U OCTOPOX-
HO, 3TO NpuHeceT AuvBMAEHAObl. XOpPOoLwo NpPoBOoUTL
0340poBUTENBHBLIE MeponpuaTus nioboro poaa, Npu-
BOOWTbL B NOPAAOK HEe TOJIbKO Teno, HO U ayuly. MNos.-
naeTcsa XenaHune pacwmpunTb Kpyr 06LLl.eHWiI, 3aBA3aTb

HOBblE€ 3HAKOMCTBA.
\\R MHoroe 13 TOro, 4T0 ObLIIO 3aQyMaHo,
yoaeTcs peanu3oBaTb — U 3TO OKa3blBaeT-
cAa npoliue, 4eM Bbl Npeanonaranu. Jinib 0AHO MOXeET
NnoaBECTU Bac — CTpemsieHne peilicTBoBatb ObICTPO.
Cynpyxeckue OTHOLUeHUs cTabuibHbl U KOMQOPTHBI.
Hepens nopxogut ons obweHus ¢ apy3bsiMu. XopoLuo
noKynaTtb IOBENMPHbIE YKpaLLeHus.

){ PbiObi

MposicHseTcs TO, 4TO AOJIroe BpeMsa ocTa-

BaNlOCb HEMNOHSITHbIM, MPUXOAAT OTBETbl Ha
TPEBOXMBLUME Bac BOMNPOCLL. MoOXeT BO3HWUKHYTb Ha-
NPSXXEHHOCTb B OTHOLLEHUAX C JII0ABMU, KOTOPbIE YXe
He pa3 Ucnonb30Banu Bac B CBOUX MHTepecax. Henno-
Xas Hefjena ANs Hadyana 4ero-To COBEPLUEHHO HOBOrO,

HO TONMLKO B TOM Clly4ae, eciiv nepcnekTuBa yunTbesa
Ha coBCTBEHHbIX OWMnBKax Bac He nyraer.

Bopnonen

o
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AHEKOOoTHl

HoBbili rog npowen

XOpoLlo, ecnm ¢ ytpa
Ha ynuue Tebs 30BYT
«yyBak ¢ lOTy6a».
Ckopo pocugumcs B
nHete. Hosbit rog 6y-
OemM He cnpasnsitb, a
06HOBNATH!

Hahgurte B ceTke
3arapaHHbie
CcNnoBa, KOTopble
U3BNBAaIOTCH,
C/IOBHO 3meun. B

OHM COCTOAT.

CKOGKaX yKa3aHO, |t
. U3 CKONbKMNX GyKB |

Kaxpgas xopoLuas
X035iMKa B aywe meu-
TaeT, 4ToObLI HOBOrOA-
HWIA canaTt «0NUBLE»,
C TPyoOM elo npwuro-
TOBJIEHHbIA, FOCTU He
TONbKO €AW, HO 1 Cro-
KOVIHO B HEM Chanw...

«3ppascTByin, [e-
ayuika Mopo3!

Ha npownbii HoBbil
rog A nonpocun teba
coenaTtb Tak, 4Tobbl 4
npoBen 3710 NeTo Ha
6epery YepHoro mops,
Habniopgaa 3a 3aro-
pensiMn  AeByLLIKaAMMU,
KOTOpble, Kak pycan-
KW, nneuwytca B Ten-

«CkatepTblo, cKa

A NpsaMo B

CNMN HaXaTtb Ha Ky

cex, B pOT nonan
Tam un nponan (5).

. y cTapuka, B KOTOPYHO
patTuHO a3byky (6). «3araHynacb 6ypoi TMHOW

Jiobumoe BocknuuaHue nsarywku (3).
Bapa6aca (5).

Opyawe

paa (7).

SO = 0Oh

CopHsK, Tak 1 HOpoBaLWMiA B Bac Buenntbes (10).
MOXeT CbecTb CfioHa ogHa (5).
penawT «6nuHYKMkn» Ha Boge (6).

UurpeamenTbl: 500 r msaca kypu-
ubl, 300 r cyweHblx TPUGOB, 2 AUY-
HbIX XxenTtka, 200 r cnusok, 1 KypuHoe
AL, 2 N KypuHoro 6ynboHa, 10 r cnm-
BOYHOro macna, 5 r monortoro Myc-
KaTHoro opexa, 10-15 r 6enoro BuHa,
¢ 10 I NWeHWYHON MyKu, Conb U nepedy
§ YepHLI MONOTBIN — NO BKYCY, 3eNeHb
yKpona — ny4ok.

Mpurortosnexne.

Msico kypuubl 3auviiaem, obmbiBa-
eM W nponyckaem yepes mscopyoky.
Hobasnsiem K Hemy U0, BUHO, MYKY
M CnuMBo4HOe Macno. pubbl 3amaun-
BaeM, NpM HeoBXOAMMOCTU OYULLLAEM,
KUNATUM B NOACONEHHOI Boge. HoxXkun
cpesaem 1 HanoNHAeM WAANKKA Noaro-
TOB/IEHHbIM dapLiem.

OTtBapuBaem rpubbl B KaCTpIONbKe
Hebonblworo o6bema B 250 r 6ynboHa.
PacknappiBaem daplumpoBaHHbie rpu-
6bl MO NOPLUMOHHBLIM Tapesikam. bynboH,
B KOTOPOM OTBapuBanucb rpmubobi, Npo-
uexusaeMm u pobasnsemMm B OCTasbHOWN

LnBaem).

NPOMBITLIM,

epTbio AaNbHUA NYTb ;.
Tenetcsa n ynupaer-:
9.
a nanoue OAHOM
€[epko BBEPX OHOM :
9). Yt0o npounsonger, :

ok pyxbsi? (7). Ben, |
aK CHer, B 4eCcTu Yy |

aKk HasblBanachL cetb |
nonanacb pbibka 3onotasa? (5). Ee npopgan nana Kapno, 4tobbl kynuTs By-
u 6bina, kak BypaTtuHo, A korga-to Monopga». Kto noert aTy necexky? (7).

Ceii MONNIOCK rONOBOHOTWIA, AN BPAroB - Kak HeJoTpora,
BblOensieT BewecTBo, 3aWmTnT ero oHo (10). BykBbl-6paTbs, 6ykBbI-CECTPbI
DPYr 3a OPYXKOI CTOST, HU OfHA M3 HUX HE MOXEeT NnepenTn B coceaHui

['pubnom cym ¢ mscom

KYPUHbIA 6ynboH. Kunatum ero, sBnusa- %
€M MasnieHbKOW CTPYWKOM CAUBKW, ne-
pemMelladHblie A0 OQHOPOAHOW Macehl C
ANYHBLIMW XEeNTKaMmu (NOCTOSHHO NoMe-

Cyn Bapum B TeveHue 5-7 MUHYT
Ha cunbHOM OrHe. lMpouexusaeM ero,
pnobasnsemM CoO/lb U MYCKaTHbIN OpeX.
PasznuBaem cmeTaHO-rpubHoOi OTBap
B NOPLMOHHbIE Tapenku W nochbinaem

ykponom. Mopaem rpubHon cyn ¢ ma-

noii Bope. Cnacubo
6onblwioe,  genyLuka,
MOEe XenaHue OencT-
BUTENBHO  UCNONHU-
NoCb!»,

Cepreit CMUpPHOB,
2-9 norpaHpoTa,

pecnybnuka Abxaaus.

B AdwuHax npouso-
wen KPYyNHenLuni
MUPOBOW KOHy3!
OkasbiBaercs, Ha 3aTu
OnumMmnuninckue  wUrpbl
onATbL  He no3samm
UbIFraHCKYI0 CBHBOpHYIO.
Ho pebsta Bce pasBHO
npuseann gomon 15
30n0TbiX, 20 cepebps-
HbiX U 28 6pPOH30BbIX
mepganu!

rnagb CTapuMHHOro nNpyaa,

JKeHckas noruvka
3TO TBEpOAs yBe-
PEHHOCTb B TOM, 4TO
nobyio  06LEKTUBHYIO

BocnuTaHua y Kapabaca- :

peanbHOCTb MOXHO
Ecnn HagyTe MeHs - 9 ynedy, CMUPHO neXaTtb f HUKaK He Xo4y (5). npeofoneTb XenaHwu-
MeHbLue MbILWKKW, HO OHa eM.
Mapakue kamyuwkun Ha Gepery, KOTOpbIMU
Mpuxoant MYXUK

K rapanke. Ta kapThbl
packuHyna u roBopuT:

- Bbl - oTeu agsoux
neTen.

- Hert, owubaeTtecs,
a1 OTeL, TPOUX AEeTeN.

- Hert, ato Bbl owwu-
6aeTecs...

Ha npuewme y ncuxu-

aTpa:

- JokTop, KO MHe
KaXAaylo HO4Yb NPUXo-
auT yyauue!

- A Bbl ero nownute
Kyna-Hnbyap.

Houblo U3-3a KpoBsa-
TU QOKTOpa Bbinesaer
yyouuie:

- Ua3BunHuTe, AOKTOP,
HO MEHS K Bam nocna-
nn...

OO0

Hapgnuce Ha pBe-
pu kabuHetra Bpaya:
«BonbHbIe, He penuTechb
Apyr ¢ ApYroM CUMNTO-
Mamu ©GonesHei, aTo
3aTpyaHseT NoCTaHOB-
Ky OuarHo3a»!

MeJIKO  HaWwWHKOBaHHbLIM

COM K CTOJTy FOPAYUM, g

NPOMHO=S NMor oQbl
NnarTH. ‘ Cy6. Bockp. Moxen. BrtopH. Cpepa YeTs.
11. 01 ' 14. 01 15.01 16 01 17.01

CHer (_;
Hour -11 -20 -14
AdeHs -13 -18 -18

cHer
-15 -12 -9 -7
-11 -11 -6 -10
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Bonpoc - oOTBET

OrBevaroTr cneym-
anucrel OTgeneHuns
leHcnoHHoro ¢oH-
aa Po.

- 1 y4yyCb B UHCTU-
TyTe, Ha OMHOW dop-
Me, ¥ NONy4alo NeH-
CMIO MO NoTepe KopMusbLa.
C 2010 ropa pa6orain. MHe
npuwno nucbmMo u3 [lleH-
CUOHHOro ¢oHaAa O TOM,
YTO y MeHs obpasoBanachb
3a0/1XEHHOCTh B CBSI3U C
Tem, 4To MHe ¢ 01.01.2010
roga Havyanu BbiNJla4yMBaTh
denepanbHyIo COLlUANbLHYIO
aonnarty K- neHcuu! MeHsa
00 3TOM He u3BecTunu, u o
TOM, YTO MHE HaAo0 OT 3TOM
Aonnartbl 0OTKa3aTbecs, sl He
3Hana! Yro gpenartb?

- (depepanbHaa couuvanb-
Has gonnara K NeHcuu Bbinna-
YMBaAETCH TONILKO HepaboTalo-
LM rMeHCcnoHepam (MmetoTca
B Buay nonyyarenu nobbix
BUAOB neHcuin). Ecnu ectb ne-
pennata ®C/, u3-3a Hapyuwle-
HMa 0693aHHOCTU coobLWaTh O
nocTynneHun Ha paboty, us-
NNWHE BbINNa4YeHHble CYMMbI
Bbl JONXHbI BepHYTb. [106po-
BOMIbHO UNK Yepes cyAa.

paxnaHam, KoTOpble Ha
31.12.2009 r. @BasAucb no-
nyyatensMu neHcuu, gonna-
Ta ycTaHaBnuBanacb 6e3 ux
3aaBneHus. OOHOBPEMEHHO
MpuUcbINann No No4YTe yBeaoM-
NleHue, B KOTOPOM npepnara-
JIOCb CPOYHO U3BECTUTb Tep-
putopmanbHbii  oprad  MNOP,
ecnu yenosek padortan.

Pacnmucka 0  nonydeHun
NEHCUOHEPOM YBEOOMJIEHUA
BO3Bpallanachk B YrnpaBneHue
MN®P, ee noawmsann B Bbl-
nnaTHoe Aeno.

- Moii mnagwuii Opar
LWKOJIbHUK-CEMMUKNACCHUK,
WHBanNWa perTcrTea, nony-
YaeT NEeHCUI0 NO UHBANUA-
HocTu. HepgaBsHo y Hac ymep
nana. B N®P Ham ckazanu,
4YTO Mbl AOJKHbI BbiGpaTh
nn60 neHcuio 6para no uH-
BanMAHOCTU, NMGO NEeHCuIo
no notepe kopmunbua. NMpa-
BMILHO u 3T0? U umeeT nu
npaBo mama opopMUTb Ha
cebs neHcuio No norvepe
KOPpMUNbLA, €cnu OHa He
neHcuoHepka u paboraer?

- Detam-uHBanungam Ha
CPOK, B Te4YyeHue KOTOporo
OHW SBAKIOTCH MHBaANLAMM,
ycTaHaBMBaeTCs coumanbHasn
MEeHCUs Mo UHBaANMNAHOCTM.

B cny4yae cmepTu OQ4HOMO U3
poauTenew, umelowero crpa-
XOBOW CTax, AeTAM-UHBaNMU-
haM MoxeT OblTb Ha3HavyeHa
TPyAOBas MEHCUs Mo cly4aio
norepu Kopmuneua. pu oT-
CYTCTBUU CTPaxoBOro craxa
UM MOXeT OblTb Ha3HayeHa
couuanbHas MeHcust No cny-
yalo NoTepu KoOpMUnbLa.

MpaxpaHam, UMelLWn M oa-
HOBPEMEHHO NpaBO Ha pas-
Hble BuAbl MEHCUM, yCTaHaB-
NMBAETCS OfHA MEHCUS MO UX

BbIGOPY.
TpyaoBas neHcus No cny4aio
notepu KopmunbLa Ballewn

MaMe He MnonoXeHa, TakK Kak

oHa paboTaerT. B cnyyae
YBONbHEHUSA C paboThbl
el MoxeT ObiTb HasHa-
YeHa TpyaoBasi NeHcus
no cny4aro nNoTepu Kop-
MunbLa, ecnu Baluemy
mnagwemy 6paty He
ucnonHurtca 14 ner.

- A odopmndaio neHcuio
no noTepe KOpMWUibLa Ha
A04b U Ha ceGa. B MOP mHe
OOGBACHUAN, YTO MNEHCUIo
Ao4Yepu a1 He Oyay nony4aTtb
H3 PyKMU: OHa GyaeT uATK Ha
COEepKHUXKY A04YKU. HTOObI
CHSITb AEHbrM, MHE HYXHO
WATU B OpraH onekvu v nu-
caTb 3afiBJieHUWe Ha CHATue
AEHEeXHbIX cpeAcTB. A MHe
OyAyT NnaTtuTb NEHCUID He
no norvepe KopMunbua, a
no yxony 3a pedexHkom. e
TakK HanNnUuCcaHo, U YTO Xe 3TOo
3a HOBbIA 3aKOH TaKOn?

- PacnopsixeHue nmyLiecT-
BOM NOAOMNEYHOro (Bawlen no-
yepu), C nNpenBapuTenbHOro
paspelleHns opraHa oneku u
noneyYnTenbLCcTBa, NpeaycMoT-
peHo cTatbeinn 37 [paxnpaH-
ckoro kopekca Poccuiickon
depepaunn. B cootseTcTBUM
C NyHKTOM 1 yka3aHHOW cTa-
TbM [OXOAbl MOAOMNEYHOro,
B TOM YuUCNe CyMMbl anu-
MEHTOB, MEHCWUI, nocoduii un
UHbIX NpPeaocTaBNseMblX Ha
ero cogepxaHue coumabHbiX
BbINjaT (nNpaspa, 3a WCKIIO-
YeHneM [OXOA0B, KOTOPbIMU
noporneYyHsin Bnpase pacrio-
pPSXaTbCH CaMOCTOATENBLHO),
pacxodyiloTcs OMNeKyHoOM Wan
rnoneynTenem UCKIIHUTENbHO
B MHTEpPecax NnoaoneyHoro n c
npeasapuTenbHOro paspelle-
HUA OpraHa oneku n noneyu-
TeNnbLCTBa.

JaHHble TpeboBaHus pac-
NPOCTPAHAIOTCA TOMLKO Ha
OMEKYHOB U Mone4yuteneun.
Pogutenu (B cnyvae, ecnu aTo
NOATBEPXAEHO OOKYMEHTab-
HO) MMEIOT MpaBO Mony4yaTb
anMMeHTbl, NeHcuun, nocobdbus
M MHblE NpedoCTaBnsieMble Ha
cofepXaHue couuvarnbHbie Bbl-
nnartbl Ha peGeHka B BO3pacTe
po 18 ner 6e3 kakux-nubo or-
paHu4eHun n npepsapuTenb-
HOrO paspelleHnss opraHa
oneku 1 NoneYynuTenbCTaa.

- Mue 19 ner, nonyuaio
MEeHCUI0 No noTepe Kop-
MUJIbLLA, YYYCb HA OYHOM
oTaenewmn. 1 cobupaiochb
BbIATU 3amMyX UM nponon-
Xate yuutbcs. Mue OynyTt
nAaTuTb NeHcuo?

- [lonyyeHue neHcun no
cnyyal notepu Kopmunbua ¢
dakToM BCTynneHus B Opak
He CBA3aHO, OCHOBaHWW OnA
npekpaweHus Bbinnatbl MeH-
cuM No cny4al noTepwu Kop-
MunbLa (Npu ycnosunm 006y-
YyeHus NO O4YHON dopme Ao
[OCTMXeHus Bo3pacTa 23 ner)
B clny4yae BCTynieHus B 6pak
He uMmeeTcs.

- Ecnu 1 nocTtynnio B By3
Ha 3ao4yHoe oTAesnieHue,
Oyay nu nony4atb NEHCUIO
no norepe Kopmunbua?

- Mo 3akoHy, Npu 06y4eHuUn

B 00pa3soBaTenbHOM Yy4pex-
DEHUN 3a04HO BbiNnarta neH-
cMM Mo cnyyal norepu Kop-
MuJbLLa HEe NPOU3BOAUTCA.

- Moemy G6party 21 roga,
cevac OH CNYXWUT B ap-
MUM, a A0 3TOro rog npo-
yuuncs B By3e. Byaer nu oH
nony4yatrb MEHCUIO MO no-
Tepe KOpMunbLa BO BpemMs
cnyxon?

- [paxgaHe, npoxogawwve
BOEHHYID cnyx06y No npusbiBy,
MMEIOT CTaTyC BOEHHOCNyXa-
LMX, KOTOPbIA OHU NpuoGpeTa-
I0T C Ha4anoM BOEHHOI CNyX0bl
W YyTpaunBalOT €ro C OKOHYaHU-
€M BOEHHOM CNyXObl.

B nepuop npoxoxaeHus BO-
€HHOW cnyx6bl BOEHHOCNYXa-
LWMA UCNONHAET 00A3aHHOCTU
BOEHHOW CnyX0bl, KOTOpble
He npeanonarailoT OCBOEHWe
obpasoBaTtenbHbiX NPOrpamMm
(0BGy4eHue) B rpaxaaHcKoM 06-
pa3oBaTenbHOM YHPEeXOSHUW.

Kpome 3aTOro, BOEHHOCHY-
XalwuM, NpoxoasiyMm  BO-
€HHyI0 cnyx6y no npu3biBy,
oby4yatbCA B rpaxnaHCKux
obpasoBaTtenbHbiX y4ypexae-
HUAX BbICLLIEr0o WU CpepHero
npodeccuoHanbHoro ob6paso-
BaHUS He pa3speluaeTcs.

Taknum ob6pas3om, Bawwero
6parta Henb3s cyMTatb 0byuva-
IOWUMCS B FpaxaaHCKOM 06-
pa3oBaTeNibHOM  y4pexaeHuu
no o4Houn dopme. MNeHcuio nNo
cnyyal notepu KopMunbLa
eMy nnarutb He 6yayT.

- 1 pBa roga KakK Ha rneH-
cum. Chnbiwian, 4TO MOX-
HO nouitu B [MeHCUOHHBIA
¢doHA, 4TOOLI TaM MHe Ha-
3HAYUNU NpUOaBKY K MNeH-
CUMM M3 MOMUX HAKOMNEHWA.
E€ Bcem panyrt?

- Bbl nonyyuTe NeHCUOHHbIE
HaKONNEHUSA TONMbLKO MNP YCNo-
BUU, 4YTO OHU Y Bac ecTb. Ceii-
yac B [NDP B nepsylo o4epenb
MOryT 06paTuTbCs NEeHCUoHe-
pbl: MyX4uHbl Monoxe 1953 r.
p. U XeHwmHbl monoxe 1957
r.p., 3a kotopbix B 2002 - 2004
r.r. paboTogarenu ynnaymsanm
CTpaxoBble B3HOCbI Ha HaKO-
NMUTENbHYIO HaCcTb NEHCUN. DTU
NEHCUOHEPbLI Mony4yaT Hakor-
nenus (kak npasuno, 5-6 Tbic.
pyb6.) eanHOBpEMEHHO BMecTe
C neHcuen (ecnu rpaxpgaHuH
nepeBén HakoMAeHUs B Hero-
CYOapPCTBEHHbLIN MEeHCUOHHLIN
GOHA, TO UMEHHO OH Ha3Haya-
€T U OCYLWecTBNAeT BbinnaTy).
Ha eomnHoBpeMeHHyO Bbinna-
Ty TakXe MOryT pacCyuTbl-
BaTb Nojay4arenu coLmanbHomn
MeHCUW, TPYAOBOW NEHCUn No
VMHBaANWAHOCTU WM MO noTe-
pe KopMunbLa, KOTOpble He
MOFyT rionyyYyaTb TPYOOBYIO
NEHCUI0 N0 CTapocTn wu3-3a
OTCYTCTBUS HeobxoanmMoro
cTaxa, o JOCTUINN NEHCUOH-
HOro Bo3pacta (My>X4uHbl - 60,
XEHLWUHbI - 55 neT). Mpun aTom
Yy HUX OONXHbI 6bITb NEHCUOH-
Hble HakonneHus. HazHavyeHne
BbINJIaTbl HAKONUTENLHOM Yac-
T ONa TeX, KTO TONbKO cobu-
paeTcs Ha 3aCNyXeHHbI OT-
OblX, OCYLLECTBNAETCH BMECTe
¢ 0dopMAEHNEM NeHCun.

C 17 aHBaps eXxxeHepenbHO, NO YyeTBepram, ¢ 10-00 go 12-00
no agpecy: r. OcuHHukK, yn. Cosetrckasn, 6 paboraeT mecTHas
obuwecTBeHHans npueMHan npeacepartensa naptun «EQUHASR

POCCUA» 1. A. MeaBsenesa.

Bepet npuem Anekcangp Cepreesuny BbikOB - pykoBOogUTENb MECT-
HOW obuwiecTBeHHOW npuemHoi naptumn «<EAUHAR POCCUA».

KT

HamssHbIe
NOMOAKLL.

EguHcmBeHHOe npous-
BOgcmBo B OCUHHUKaX,
gocmynHbie UeHbl.

YA. lo6egsi, 50.
Tea. 4-80-15.

Tenesugexue nobUMOro ropoaa

| OCUHHWKM

50 «ananos
KabenbHOro TeN1eBULEHUA
.*-

“Wureprer 18 méut/c

YTepsaHHbI BOEHHbI 6unet AH
Ne0235379, BbiaaHHbIvi 17.11.2003
r. BK r. OcuHHUkM Ha umsa Jla-
XuHueBa AHpgpes OpbeBuua,
cYUTaTb HeAEeNCTBUTENbHLIM.

YTepsHHbIA  BOEHHbI  Bu-
netr AH Ne0431984, BbigaHHbIN
22.12.2003 r. 3asoackum PBK r.
HoBoky3aHelik Ha ums Konbinioea
Makcuma BnapumMmupoBuua,
cuYuTaTb HelENCTBUTENbHbLIM.

BAM NMOMOTYT BPOCUTb NMUTb
metogom KBY, NNASEPo6nokuposaHus
p Bepryu O. H. [A-p Bepryu C. H. npuem ¢ 9-00 pno 14-00
BPOCUTb KYPUTb, KOPPEKLIUS1 BECA - no 3anucu
UmeloTcs NPOTUBONOKa3aHUsA, HeoGXoAuMa KOHCYNLTaUUA Bpa4a
r. HoeokysHeuk, yn. Bapauua, 10, 1. (3843)73-75-68, 73-71-82
BOCKpECEHbLE - BbIxogaHou, nmy,. Ne J10-42-01-001584, Bbig. 05.07.2012

YBaxxaembie norpebutenu!

B cooTBetcTBMM C Tpe-
6oBaHUAMK  OENCTBYIOLLErO
3aKoHOoOaTenbCTBa AedTelsib-
HOCTb NO peanu3auumn 3nekT-
poaHepruM u ee nepepaye
paspeneHna. C 01.01.2013 pe-
anuaauuio 3MeKTPOIHEPTUN U
c60p AeHEeXHbIX CPeacTB OCy-
LWEeCTBNAET rapaHTUpYIoLWmii
nocraswmk - OAO «Kyabac-
cKkast aHepreTuyeckas cObITO-
Bafg komnaHusi». 000 «Kya-
6acckas anekTtpocbuiToBas
KOMMaHusl» € YKa3aHHOro
cpoka npekpauwaeTr CBOIO
AEATeNbHOCTL NO peanu-
3aUUM SNEeKTPOIHEPruu U
3aKkpbiBaeT Kacchbl No c6opy
AEHEeXHbIX CPeacTR.

Mo Bonpocam, CBA3aHHbLIM
C OCyUleCTBAEHUEM TEXHONO-
rMYeckoro  NPUCoeguHeHUs
9HEproycTaHOBOK K 3MEeKTpu-
4YEeCKMM CeTaM, YCTaHOBKM Unu
3ameHe npubopoB y4era, C
nposepkoi nNpubopos y4eTa,
KOHTPONIbHBIM CHATUEM noKa-
3aHUWii, PEMOHTOM U 06CNYXK-
BaHUEM 3NEKTPUYECKUX ceTeln
notpebutenn nNo-npexHemy
obpauatorca B dunuan 000
«Kysbacckas 9HeproceteBas
KOMNaHuUs», PaCMNONOXEHHbI
no agpecy: nep. KomMcomons-
ckuin, 1a.

3y6onpoTre3anpoBaHue.

Pa6GoTa no6oil CNOXHOCTU.
MeTannokepamuka

| 2500 pybneit 3a eguHMLy.

. Ten. 8-913-416-2703

OTBEeTbl HAa KPpOCCBOPA,
onyonuKoBaHHbIA
Ha cTp. 11.
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He6ocknoH. HanepcTtok.
BeicTpen. Caxap. Heeoa. Kyp-
TKa. TopTuna. Kea. MNnetsb. Ka-
pakatuua. Andasut. LLapwuk.
Yeprononox. Mewka. Manbka.

HALLI
APEC

oGbaBneHun odbpawarscsa no ren. 4-75-11.

N TENEPOHDI ysaxaemsie unratenu! Mpocum yunTbiRaTh, 4TO MHEHUE aBTOPOB He obs3aTte-
NbHO OTpaxaeT MO3ULNI0 peaakLun.
Mo Bonpocam gocTtasku raseTsbl 06paliartbca no tenedony: 5-30-38.
OTBETCTBEHHOCTb 3a coepXaHue peknambl HeceT peknaMmonarens.

WU. o. pepgakTopa
0. A. KYPTYKOBA.

Anpec pepakuuu, uapartens: 652811, r. OcuuHuku Kemeposckoit obnactu,

yn. Nobenwbl, 26. INeKTPOHHbI aapec: redaktor2005@rambler.ru

TEJIE®OHbI: npuemHas - 4-31-78; 0TBETCTBEHHOro cekpeTtapsa u dyxrantepuu -
4-75-11; otaena o6LECTBEHHO-NOJIUTUYECKOM XN3HU, OTAENA SKOHOMUKMN

W coumanbHoM Xnu3Hu - 4-77-06. Mo Bonpocam npuema peksambl 1

YupeguTtenb raseTsl — agMuHUCTpaums OCUHHUKOBCKOrO ropoacKoro okpyra.

laseTa 3aperucTpuposaHa YnpaBneHuem PockoMmHaasopa no Kemepos-
ckoit obnacTu.
CeugetensctBo o pernctpaumn: MA NeTY 42-00392 ot 21.10.2011 r.

[a3eTa BLIXOAUT NO NATHULAM.

654005, r. HoBokysHeuk, yn. OpmkoHukunse, 11, 000 «[Monurpaduct».
Bpewms noanucanus B nevatb no rpaduky n ¢aktuyeckm — 16 4acos.
3aka3 Ne5354. Tupax 3000 ak3. UHgekc 51918.

LleHa norosopHast.






