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КОНКУРС 

...А Наталья 
лучше 
всех! 

Победителем конкурса среди 
медицинских сестер педиатричес
кой службы стала в нынешнем 
году медсестра отделения первич
ной медико-санитарной помощи 
Наталья Александровна Чичулина 
(фото на 1-й странице газеты). 

Накануне профессионально
го праздника - Международного 
дня медицинских сестер - прошло 
профессиональное состязание 
помощников врачей, работающих 
с маленькими пациентами. В этот 
майский день актовый зал цент
ральной городской больницы был 
празднично оформлен полевыми 
и садовыми цветами. 

Несмотря на доброжелатель
ную обстановку, царившую на 
мероприятии, и понимание жюри, 
в котором были заместители глав
ного врача ЦГБ, а также подготов
ку, девчата, конечно, волновались. 
Однако с первого этапа конкурса 
лучше других справилась с волне
нием и на пять баллов ответила на 
профессиональные тесты «Сест
ринское дело в педиатрии» только 
Н. А. Чичулина. И на протяжении 
всего состязания старалась не ус
тупить лидерства. А исполненный 
молодой медсестрой восточный 
танец (одно из конкурсных зада
ний) просто покорил жюри и бо
лельщиков. 

Отрадно, что все конкурсантки 
подтвердили свое мастерство, зна
ния и квалификацию при решении 
ситуационных задач, постановке 
сестринского диагноза по неот
ложному состоянию пациента, при 
демонстрации практических навы
ков по внутривенному капельному 
вливанию, и при выпуске санбюл-
летеней на тему « Здоровье детей 
- будущее России» и др. 

Нелишние баллы участницам 
принесли фуппы поддержки, кото
рые в перерывах между этапами 
конкурса талантливо дополняли 
выступления «своих» участниц. 
Состоялся даже блиц-турнир с бо
лельщиками. 

По единодушному мнению 
жюри, лидером конкурса была 
признана А. Чичулина из ОПМСП. 
Наталья Александровна - отлич
ная помощница врачу-педиатру И. 
А. Козловой. Молодая медсестра 
очень серьезно относится к своей 
профессии, может даже замещать 
медсестру в прививочном кабине
те. 

Второе место заняла Ю. В. 
Осьмухина - участковая медсес
тра детской поликлиники № 1 
центра города. Юлия Викторовна 
- молодой грамотный специалист, 
с любовью относится к своим ма
леньким пациентам. 

Третьим призером конкурса 
стала медсестра палаты новорож
денных акушерского отделения 
ЦГБ О. М. Кудрина. Подопечными 
Олеси Михайловны являются мла
денцы, только что появившиеся 
на свет. Правильно обращаться 
с ними медсестра учит молодых 
мам. 

Ценными подарками и денеж
ными премиями наградили адми
нистрация и профсоюзный коми
тет ЦГБ троих лучших медсестер 
педиатрической службы. 

Памятные призы зз участие 
в конкурсе получили также Н. А. 
Саломатова, И. В. Сироткина, Л. Г. 
Черномырдина. 

Н. СИНЮКОВА, 
главная медсестра 

МУЗ «ЦГБ». 

Неоценимое богатство "*Шопаза 

ДЕНЬ медицинского работника 
- профессиональный праздник кол
лектива реабилитационного центра 
«Топаз» Фонда социального стра
хования Российской Федерации. На 
торжественном собрании, которое 
пройдет в честь профессионального 
праздника, грамотами и денежны
ми премиями наградят пятьдесят 
человек. Состоится и праздничный 
концерт. 

...Почти тридцать лет назад у 
подножия горы Топаз стоял толь
ко один корпус популярной ныне 
здравницы. А сегодня их три на 245 
мест, которых к концу года станет на 
176 больше, потому что будет сдан 
еще один высотный корпус много
профильного лечебно-профилакти
ческого учреждения. 

-Из года в год в «Топазе» поправ
ляют свое здоровье более четырех 
тысяч человек. Это жители не толь
ко Кемеровской области, но и других 
регионов России. В центре принима
ют реабилитационный курс лечения 
и те люди, что потеряли свое здо
ровье на производстве, и больные, 
которым требуется восстановление 
после операций на желудочно-ки
шечном тракте, люди, страдающие 
сахарным диабетом, а также бере
менные женщины из группы риска. 
Для этого в здравнице используются 
современные методы диагностики, 
новые методики и технологии лече
ния. 

Материально-техническая база 
медицинского учреждения соответс
твует самому высокому уровню и 
продолжает развиваться. Для этого 
Фонд социального страхования вы
деляет все необходимые средства. 

Но главное сокровище «Топа
за» - это его кадры. Врачи, мед
сестры, младший обслуживающий 
персонал, сотрудники столовой и 
кафе, администрации, технических 
и других служб - все профессиона
лы своего дела. Коллектив создает 
отличные условия для выздоровле
ния, комфортного отдыха и досуга 
каждому пациенту. 

В центре работает кандидат ме
дицинских наук невролог Наталья 
Александровна Донова - проводит 
электромиографию и определяет 
изменения в периферической и цен
тральной нервных системах пациен
тов. На высоком профессиональном 
уровне занимаются своими пациен
тами заведующие отделениями Е. 
Л. Леонтьева, Е. В. Недосейкина, 
Т. П. Тюменева, неврологи Ю. С. 
Ложкина, Е. И. Сонич и мануальный 
терапевт Ю. А. Баранова. Всегда 
внимательны к каждому пациенту 
опытные врачи Т. А. Перевалова, О. 
А. Кулицкая, психолог Г. А. Кузьми
на. Доктор от Бога В. Г. Ворошилин 
успешно лечит у пациентов патоло
гию опорно-двигательного аппарата, 
а проблемы с зубами решает врач-
стоматолог Е. П. Панин. 

Медицинские специалисты 
«Топаза» активно сотрудничают с 
научными работниками кафедр Но
вокузнецкого государственного инс
титута усовершенствования врачей. 
В настоящее время при помощи ка
федры неврологии в центре реаби
литации апробируются и включают
ся в оздоравливающие программы 
специальные фильмы релаксации 
для психической коррекции личнос
тных реакций на экстремальные си
туации. 

Примечателен и тот факт, что 
врачи «Топаза» постоянно учас
твуют в работе всероссийских и 
международных тематических ме
дицинских конгрессов, съездов -
повышают свой профессионализм. 
Совсем недавно вернулись из Фран
ции врач-кардиолог Н. А. Сницкая и 
врач ультразвуковой диагностики О. 
Г Архипов. Они были участниками 
европейского конгресса «Реабили
тация в кардиологии», который про-' 
ходил в Париже. На нем мысковские 
доктора выступили с докладами. 

С целью повышения професси
ональных знаний медсестер адми
нистрация центра приобрела спе
циальный учебный тренажер. В нем 
три программы: «Скорая медицин
ская помощь», «Санэпидрежим», 
«Физиотерапия». Каждая программа 
включает в себя триста вопросов 
- так вот все 49 помощников врачей 
прошли эти программы на «отлич

но»! Не случайно пациенты лас
ково называют медсестер центра 
драгоценными камешками из ма
лахитовой шкатулки горы Топаз. 
В успешной и результативной 
работе медицинских сестер ле
чебницы немалая заслуга глав
ной медсестры Н. А. Гасниковой 
и старших медсестер отделений 
Т. М. Рехтиной, И. Л. Логинцевой, 
О. С. Фрольцовой. 

Безупречные чистоту и уют 
обеспечивают отдыхающим в 
«Топазе» горничные, которыми 
умело руководят сестры-хозяйки 
Т. Ф. Павлова, В. В. Штурма, О.В. 
Фоминых, Т. В. Кошкина. 

Полноценное, сбалансиро
ванное питание является необ
ходимым условием при выздо
ровлении пациентов. В столовой 
центра действует заказная сис
тема меню завтраков, обедов 
и ужинов. Опытный повар Т. А. 
Литвиненко и ее коллеги В. А. 
Ненахова, А. А. Лунева готовят 
вкусно - как дома. Качественно 
обслуживают пациентов офи
цианты М. В. Ворожейкина, Ю. 
Л. Ширякова, Н. А. Нелюбина. 
Нельзя не сказать и о кухонных 
работниках и посудомойщицах 
Т. В. Шебалиной, Т. Б. Гусеновой, 
Е. С. Зенковой. В уютном кафе 
«Топаза» успешно трудятся Н. Н. 
Ушакова, С. В. Шмырина, Н. С. 
Тортумашева. 

На благо медицинского уч
реждения работают в центре 
коллектив бухгалтерии под руко
водством Л. А. Грязновой и пла
новый отдел (О. М. Бугаева). 

В наше время успешная ра
бота коллектива, где трудится 
более 250 человек, невозможна 
без программистов Р. А. Алим-
баева, С. А. Малыиакова, а так
же хозяйственной службы, кото
рую возглавляет В. П. Притыкин, 
главного энергетика И. В. Колу-
паева, электромеханика М. Л. 
Горяинова, инженера по технике 
безопасности С. В. Ширинкина, 
приветливого и умного секрета
ря директора Н. В. Мажаевой и 
других. 

Коллектив центра ре
абилитации имеет сертификат 
высшей категории по санаторно-
курортному лечению. За успеш
ное выполнение социальных 
задач «Топаз» неоднократно 
награждали дипломами Фонда 
соцстрахования РФ. В этом году 
коллектив «Топаза» стал лау
реатом международной премии 

«За социальную ответственность 
бизнеса». Центру присвоено звание 
«Социально ответственная компа
ния -2008». 

Л. ИВАНОВА. 
Накануне профессионального 

праздника и. о. директора центра 
«Топаз» Татьяна Николаевна Рих
тер сердечно поздравляет коллек
тив с Днем медицинского работ
ника! Желает своим коллегам и их 
близким здоровья, благополучия и 
добра, успехов и плодотворной ра
боты на благо здравницы, родного 
города, Кузбасса и России. 

На снимках: (слева-направо 
вверху) врач-терапевт Елена Ле
онидовна Леонтьева; младшая 
медсестра гидромассажа Ольга 
Борисовна Шестакова, горничные 
Татьяна Викторовна Щербакова и 
Татьяна Николаевна Суртаева; за
ведующая отделением, врач-тера
певт Елена Викторовна Недосейки
на; (в центре) медицинские сестры 

j Ольга Юрьевна Кузнецова, Татьяна 
Ивановна Вербовая, Елена Григорь
евна Плешакова; (в центре справа) 
врач- терапевт Татьяна Александ
ровна Перевалова; (слева-направо 
внизу) работница санатория Мари
на Михайловна Баженова; в одном 
из фойе здравницы; повар Наталья 
Викторовна Трушина. 

Фото Н. СИМОНОВА. 












