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 Проект «Университет третьего возраста»  реализуется с 2011 года. 
В рамках этого проекта организуется досуг пожилых людей, предпринимаются меры к расширению кругозора пенсионеров, а также овладению  ими  новыми навыками и умениями. В настоящее время в библиотеках сложилась такая ситуация, что наиболее  активная часть читателей  - это пенсионеры. В основной массе – это энергичные, заинтересованные в своем духовном и  личностном росте люди, располагающие достаточным свободным временем. 

Вместе с тем,  эти люди хотят получать не просто разрозненные культурно-просветительские  услуги, но приобрести определенные систематизированные знания, новый опыт. Кемеровская областная научная библиотека располагает всеми возможностями для удовлетворения запросов пожилых людей.  
Цель проекта  
Цель –  вовлечение людей пожилого возраста  в  социальную сферу, систематизированное обучение новым знаниям, предоставление возможности общения,  продление  активной жизни пенсионеров и улучшение ее качества.

Задачи:

( расширение социально-культурного  пространства для пенсионеров города.

( расширение форм сотрудничества областной научной библиотеки им. В.Д. Федорова с областными и городскими ветеранскими организациями и клубами по месту жительства

( освещение в средствах массовой информации процессов взаимодействия в рамках данного проекта.

3. Партнеры проекта

Кемеровский Областной совет ветеранов;

Совет ветеранов Центрального района города Кемерово;

Центр помощи семье и детям Центрального района г. Кемерово;

Территориальное управление Центрального района  г. Кемерово;

Центр общеврачебной практики г. Кемерово

Комплексный центр социального обслуживания Заводского района г. Кемерово;

Комплексный центр социального обслуживания Центрального района г. Кемерово

Проект рассчитан на долгосрочную реализацию. 

В 2015 году занятия Университета 3-го возраста проходили в рамках следующих факультетов:

2.) Факультет здоровья (Андреева А.В.)

3.) Факультет психологии  (Андреева А. В.)

4.) Факультет правоведения   (Артюх Н.А.)

5.) Факультет  творчества (Княжева Г.А.) 

6.) Факультет культуры  (Маликова Н. В.)

7.) Факультет «Английский – для пожилых людей» (Сапрыкина Т.Е.)

8) Факультет православия (Козленко В.Н.)

9)Факультет компьютерной грамотности (Сысина Т.В.)

В конце 2015 года   начала деятельность  -  Школа здоровья  «Дыхание-антистресс» для пожилых людей».  Несмотря на небольшой срок своего существования,  эта  школа  пользуется   большим спросом  у пенсионеров. Занятия ведутся по особому учебному плану  1 раз в неделю (по четвергам)  по 2 часа  Факультет культуры также является одним из самых привлекательных для наших «студентов». В рамках этого факультета наши студенты  не только  знакомятся с  творчеством композиторов, исполнителей, различными направлениями искусства, но и с творчеством кузбасских писателей и поэтов.  Любим нашими студентами и факультет здоровья, который уже несколько лет ведет врач-терапевт из Центра общеврачебной практики В. А. Евстафьева. Факультет православия в 2015 году вновь проходил на базе Кемеровской областной научной библиотеки им. В.Д. Фёдорова. 
Формы занятий Университета 3 возраста  – лекции, обучающие семинары, мастер-классы, тренинги, лекции-концерты, презентации, программы здоровья. 

По итогам обучения проводится завершающее торжественное мероприятие с вручением сертификатов.

Мероприятия по реализации проекта

	Мероприятия
	Место, проведения
	Ответственные
	Количество обучившихся

	Факультет православия «Слово священника»-
5 занятий
	Клубная комната ОГЗ
	Козленко В.Н.
О. Роман (Закиров)

О. Павел (Тарасов)


	Около 150 пос.

	Факультет психологии:

· «Манипулирование»
· Стресс. Что делать? 

· Ловушки в отношениях
· Проблемы общения в пожилом возрасте
4 занятия
	Клубная комната ОГЗ
	Андреева А.В.

Парамзина О.М.., врач-психотерапевт



	120 пос.


	Факультет «Ваше здоровье»:

· Все в поддержку иммунной системы. Профилактика простудных заболеваний и гриппа»

· Как сохранить здоровье в период дачных работ
· Зрение в пожилом возрасте. Профилактика глазных заболеваний

· «Светлая голова» (профилактика проблем с памятью)

· «Сердце и стресс»
· «Дыхание-антистресс»
7 занятий
	Клубная комната ОГЗ
	совместно с   Центром медицинской профилактики №2 
врач-терапевт В. А. Евстафьева


	212 пос.

	Факультет культуры:

· «Любовь – волшебная страна»  

· Вокальный вечер солистки Государственной филармонии Кузбасса                                                          им. Б. Т. Штоколова                                                     Елены Корчугановой

· «Музицируем для Вас»

· Фортепианный дуэт «Глория»

· «В лесу прифронтовом…»

· Музыкальное приношение, посвященное  70-летию Великого Дня Победы

· Театр книги «Войны неженское лицо»

· Академический хор ветеранов Центрального района 

· Вечер, посвященный    110-й годовщине М.А. Шолохова 

· Премьера спектакля БТК по мотивам  произведения Куприна «Олеся»

· Вечер, посвященный творчеству В.Д. Фёдорова «Голос поэта»

· Вечер, посвященный Дню матери

12 занятий
	Витражный зал

Конференц-зал


	Маликова Н.В.


	Более 1650 пос.

	Факультет творчества:

6 мастер-классов по различным видам декоративно-прикладного творчества

6 занятий
	Витражный зал

	Княжева Г.А.

Совместно с педагогами дополнительного образования  города


	180 пос.

	Факультет правоведения:

· «Правовое поле пенсионера»

· «Рискометрия сердца»
· Что нужно знать пожилому человеку о наследовании, дарении и оформлении ренты и пр., чтобы не попасть впросак

· «Инвалидность; как получить статус и подтвердить его»

· Мероприятие, посвященное международному дню инвалидов
5 занятий
	Коворкинг-центр

Конференц-зал

Клубная комната ОГЗ
	Артюх Н. А.
	800 пос.

	Всего проведено 39 занятий
	
	
	Свыше 2184 пос.

	Факультет компьютерной грамотности

22 занятия
	
	
	220 пос.

	«Английский – для пожилых людей»

20 занятий
	
	
	200 пос.

	Всего – 82 занятия
	
	
	


Факультет компьютерной грамотности Университета 3 возраста занимался по индивидуальной программе, по своему учебному плану, разработанному специально для этой категории населения. На факультете компьютерной грамотности  «студенты» Университета 3-го возраста поделены на 2 группы (общее количество – 22 человека), занятия проводятся 2 раза в неделю, по 2,5 часа по программе «Твой курс».   Все остальные факультеты поочередно занимались по четвергам. Занятия длились  в течение полутора  часов. К занятиям привлекались  не только сотрудники библиотеки, но и специалисты: психологи, врачи, работники различных социальных служб, юристы,  финансисты и преподаватели вузов.
Помимо традиционных занятий для студентов устраиваются концерты, презентации, мастер-классы с привлечением специалистов декоративно-прикладного творчества, фестивали хорового пения, вечера, посвященные Дню победы, Дню матери, и т. п. 

Всего в рамках Университета 3-го возраста проведено в течение 2015 года 82  занятия в рамках факультетов.   Общее количество посещений Университета в 2015 году (без факультета компьютерной грамотности) составило  2681 пос.  В 2015-м году мы продолжим  реализацию проекта «Университет 3-го возраста».

Учебный план Университета третьего возраста на 1-е  полугодие 2016 года
	Тема занятия
	Факультет
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Ответственный

	Концерт «Фортепианное волшебство

Преподаватели и учащиеся фортепианного отделения Детской школы искусства № 15 г. Кемерова
	Факультет

культуры
	14.01.16

14.00
	Конференц-зал
	Маликова Н.А.,

Ведущий библиотекарь отделения гуманитарных знаний

44-18-78

	Слово священника
	Факультет православия
	21.01.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Настоятель храма   Собора Кемеровских святых -  иерей . Роман (Закиров)

8-905-949-12-62

	Су Джок: здоровье на кончиках пальцев
	Факультет здоровья
	28.01..16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Марьенко Наталья Михайловна, врач Центра медицинской профилактики

44-18-55

	Обучение дыхательной гимнастике и применение ее в повседневной жизни


	Факультет здоровья
	04.02.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Марьенко Наталья Михайловна, врач Центра медицинской профилактики

44-18-55

	Практическое занятие по дыхательной гимнастике
	Факультет здоровья
	11.02.16

12.00
	Витражный зал
	Марьенко Наталья Михайловна, врач Центра медицинской профилактики

44-18-55

	Общественный Форум  «Кибермошенничество»
	Правовой факультет
	18.02.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Артюх Н.А.

	«Музыка для души! – концерт – лекция Н. В. Абатуровой
	Факультет культуры
	25.02.16

14.00
	Конференц-зал
	Маликова Н.А.,

Ведущий библиотекарь отделения гуманитарных знаний

44-18-78

	Инструментальный концерт  «На крыльях музыки»: Саган Сергей, И. Андриевская , солисты Государственной Филармонии Кузбасса


	Факультет

культуры
	03.03.16

14.00
	Конференц-зал
	Маликова Н.А.

Ведущий методист отделения гуманитарных знаний

44-18-78

	Слово священника
	Факультет православия
	10.03.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Настоятель храма   Собора Кемеровских святых -  иерей . Роман (Закиров)

8-905-949-12-62

	Концерт «Играй, балалайка!»: Педагогический Ансамбль «Русский стиль»
	Факультет

культуры
	17.03.16

14.00
	Конференц-зал
	Маликова Н.А.

Ведущий библиотекарь отделения гуманитарных знаний

44-18-78

	Слово священника
	Факультет

православия
	24.03.16

14.00
	Конференц-зал
	Настоятель храма   Собора Кемеровских святых -  иерей . Роман (Закиров)

8-905-949-12-62

	 «Романтическая музыка 19  века» Вокально-инструментальный концерт: Солистка Виктория Курзанцева, ведущая программы Надежда Абатурова
	Факультет православия
	07.04.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Настоятель храма   Собора Кемеровских святых -  иерей . Роман (Закиров)

8-905-949-12-62

	"РОССИЯ  — РОДИНА МОЯ" песни  из кинофильмов в исполнении Елены Корчугановой
	Факультет

культуры
	14.04.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Маликова Н.В.

	«Песни и марши советского кинематографа»: посв. Году российского кино: Преподаватели и учащиеся ДШИ № 19 г. Кемерово
	Факультет

культуры
	21.04.16

14.00
	Конференц-зал
	Маликова Н.А.

Ведущий библиотекарь отделения гуманитарных знаний



	«Профилактика травм при падении в пожилом возрасте»
	Факультет здоровья
	28.04.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	В.А. Евстафьева

Врач Центра медицинской профилактики

44-18-55

	«Социальные налоговые вычеты: возврат налогового вычета  за медицинские услуги»
	Факультет правоведения
	05.05.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Артюх Н.А.

Зав. отделом ЦПСИ

44-18-61

	«Как мы мыслим»
	Факультет

психологии
	12.05.16

14.00
	Клубная комната ОГЗ
	Андреева А.В.

Парамзина О.М.

	Пешая прогулка-экскурсия  «5000 шагов по достопримечательным местам Кемерова»
	«Социальный туризм»


	19.05.16

14.00
	Дворец Молодежи – «Обелиск Героям-кузбассовцам»
	В.И. Лаврушкина

	Автобусная экскурсия 

«Музей-заповедник «Томская Писаница»
	«Социальный туризм»

(платно)
	26.05.16

9.00-17.00
	Яшкинский район
	В.И. Лаврушкина

	Факультет «Английский  - для старшего поколения»
	
	По индивидуальному графику

(Вторник 15-30)
	
	Гл. библиотекарь отдела ЦКО

Салмина  Т.Н.

44-18-75

	Факультет компьютерной грамотности
	
	По индивидуальному графику
	
	Гл. библиотекарь отдела образовательных и визуальных технологий 

Деревцова Н.В.

44-18-66


Исполнитель:                                                                                                   

Заведующая отделением гуманитарных знаний                                                               Андреева А.В.
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