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Проект «Университет третьего возраста»  реализуется с 2011 года. 
Цель проекта  
Деятельность на базе  ОНБ им. В. Д. Федорова «Университета третьего возраста» для  личностного и духовного  роста пожилых людей, а также содействие вовлечению людей пожилого возраста  в  социальную сферу, что, как следствие,  приводит к  продлению жизни пенсионеров и улучшению ее качества..

Задачи:

( расширение социально-культурного  пространства для пенсионеров города.

( расширение форм сотрудничества областной научной библиотеки им. В.Д. Федорова с областными и городскими ветеранскими организациями и клубами по месту жительства

( освещение в средствах массовой информации процессов взаимодействия в рамках данного проекта.

Проект рассчитан на долгосрочную реализацию. 

В 2015 году занятия Университета 3-го возраста проходили в рамках следующих факультетов:

1.) Факультет здоровья (Андреева А.В.)

2.) Факультет психологии  (Андреева А. В.)

3.) Факультет правоведения  (Артюх Н.А.)

4.) Факультет  творчества (Княжева Г.А.) 

5.) Факультет культуры  (Маликова Н. В.)
6.) Факультет православия (Козленко В. Н.)

8) факультет «Иностранный – для пожилых людей»

9)факультет компьютерной грамотности

В рамках факультетов – лекции, обучающие семинары, мастер-классы, тренинги. 

По итогам обучения проводится завершающее торжественное мероприятие с вручением сертификатов.

Мероприятия по реализации проекта

	Мероприятия
	Место, проведения
	Ответственные
	Количество обучившихся

	Факультет «Ваше здоровье»:

· Электромагнитные поля и здоровье.
· Экология вашего дома

· Что такое весенняя усталость?
· Пожилой возраст: профилактика сосудистых заболеваний

· Как сохранить здоровый позвоночник

· Профилактика остеохондроза и остеопороза

· Худеем грамотно

всего 7  занятий
 
	  (по учебному плану)
	совместно с   Центром медицинской профилактики г Кемерово– 
Евстафьева  В. А., врач-терапевт



	280 пос.

	Факультет психологии: 
· Развиваем внимание
· Как избавиться от старческой доверчивости
· Развиваем память. Психологический тренинг
· Психология  межличностного общения 
· Выход на пенсию. Психологические приемы адаптации к новому социальному положению.
Всего 5 занятий


	(по плану мероприятий)
	совместно с   Центром медицинской профилактики г Кемерово– 

Парамзина О.М. врач-психолог



	150 пос.

	Факультет правовой помощи пенсионеру
· «День пожилого человека»: социально-правовая акция»
· Встреча со специалистами -нотариусами
(всего  2 занятия)


	Отдел ПЦПСИ, 
(по плану мероприятий)
	Артюх Н.А.
	185 пос.

	Факультет  творчества:
· Лоскутное шитье;

· Мастер-класс по декоративно-прикладному творчеству;

· Мастер-класс по изготовлению чердачных кукол и кукол-оберегов;

·  Мастер-класс по изготовлению новогодних игрушек и украшений;

· Мастер-класс по декупажу
всего 5 занятий

	Выставочный зал, ежемесячно, (по плану мероприятий)
	Культурно-эстетический центр с привлечением педагогов дополнительного образования  
	150 пос.

	Школа интернет-предпринимательства:

· Виды заработка в Интернет

· Инфобизнес в сети Интернет.

· Реселлинг в инфобизнесе или права перепродажи 

· Нишелогия как основа строительства успешного бизнеса в сети Интернет

Всего 4 занятия


	Выставочный зал

(по учебному плану Университета 3 возраста)
	Совместно с Кемеровским институтом экономики и права
	67 пос.

	Факультет культуры:

· Вдохновение юных талантов
· Мелодии весны – к Дню 8 марта. Концерт

· Танцующий аккордеон

· Памяти военных лет…к Дню Победы
· Презентация антологии «Молитвы русских поэтов»

· Музыкальная беседа «Музыка и чувства»
· Инструментальный калейдоскоп
Всего – 13 занятий


	Выставочный зал,

Большой зал,

По учебному плану Университета
	Культурно-эстетический центр,

Отдел библиотечного краеведения,

Совместно с  КемГУКИ (Институтом музыки); 

Областным колледжем культуры и искусств, музыкальными школами города, Кемеровским музыкальным колледжем;

Школами искусств города


	980 пос.


	46 + 2 (орг. cовещания)= 48
	
	
	2162 пос.


Факультет компьютерной грамотности Университета 3 возраста занимался по индивидуальной программе, по своему учебному плану, разработанному специально для этой категории населения. Всего в течение 2013 года на факультете компьютерной грамотности  получили необходимые знания в области компьютерных технологий  260 пенсионеров – студентов Университета 3 возраста. Всего для них проведено 20 семинаров, в том числе «Ресурсы Интернет для пенсионеров», «Работа в программе Skype», «Социальные сети», «Сохранение информации из сети Интернет» и др. 

На факультете компьютерной грамотности  «студенты» Университета 3-го возраста поделены на 2 группы (общее количество – 42 человека), занятия проводятся 2 раза в неделю, по 2,5 часа по программе «Твой курс».   Все остальные факультеты поочередно занимались по четвергам. Занятия длились  в течение 2-х часов. К занятиям привлекались  не только сотрудники библиотеки, но и специалисты: психологи, врачи, работники различных социальных служб, юристы,  финансисты и преподаватели вузов.
Помимо традиционных занятий для студентов устраиваются концерты, презентации, мастер-классы с привлечением специалистов декоративно-прикладного творчества, фестивали хорового пения, вечера, посвященные Дню победы, Дню матери, и т. п. 

Всего в рамках Университета 3-го возраста (без факультета компьютерной грамотности)  проведено в течение 2013 года 48 занятий, 2 вечера  (посвященных Новому году и Дню Победы), 2 фестиваля самодеятельной песни (на базе Дворца молодежи. Ведущая – В. А. Курзанцева).  Общее количество посещений Университета в 2013 году (без факультета компьютерной грамотности) составило  2162 пос..  В 2014-м году мы продолжили реализацию проекта «Университет 3-го возраста».

Учебный план Университета третьего возраста на первое полугодие 2014 года
	Тема занятия
	Факультет
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Ответственный

	«От Рождества до Пасхи»: из истории великих христианских праздников


	Факультет православия
	09.01.2014

14.00
	Музей истории Православия на земле Кузнецкой
	Козленко В. Н.

Челомбитько М.

	Новогодний пассаж «От сердца к сердцу»:

Исполнители – преподаватели и учащиеся Детской музыкальной школы №15 г. Кемерово
	Факультет культуры
	16.01.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	«Отпустить уходящего…»: Когда близкие уходят из жизни
	Факультет психологии
	23.01.14

14.00
	Выставочный зал
	Куратор

Андреева А. В.

	Вечер русского романса «Не пробуждай воспоминанья»

Исп.:

Засл. раб. культ. РФ А. Бахметьева
	Факультет культуры
	30.01.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	«Содружество муз»: встреча с преподавателями и учащимися Детской школы искусств №19
	Факультет культуры
	06.02.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	Сахарный диабет и его преодоление
	Факультет «Ваше здоровье»
	13.02.14

14.00
	Выставочный зал
	Козленко В. Н.

	«Когда душа поет…»: русские народные песни в исполнении преподавателей и студентов Кемеровского музыкального колледжа
	Факультет культуры
	20.02.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	Готовимся к Великому Посту
	Факультет православия
	27.02.14

14.00
	Музей истории Православия на земле Кузнецкой
	Козленко В. Н.

Челомбитько М.

	Венозные   нарушения и их профилактика


	Факультет «Ваше здоровье»
	06.03.14

14.00
	Выставочный зал
	Куратор Козленко В. Н.

	Волшебница-музыка в гости зовет…»: Центральная музыкальная школа №1
	Факультет культуры
	13.03.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	Творческая встреча  с поэтом, членом Союза Кузбасских писателей Горянцом Эдуардом Максимовичем
	Факультет  культуры
	20.03.14

14.00
	Выставочный зал
	Лаврушкина

В. И.

	«На музыкальной волне…»: исполнители: Институт музыки КемГУКИ
	Факультет культуры
	27.03.14

14.00.
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	Мастер-класс по  декоративно-прикладному творчеству
	Факультет творчества
	03.04.14

14.00
	Выставочный зал
	Княжева Г. А.

	Концерт-дуэт солистов государственной филармонии Кузбасса им. Б. Т. Штокалова Елены Корчугановой и Олега Смолина
	Факультет культуры
	10.04.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	«Все болезни от нервов»
	Факультет психологии
	17.04.14

14.00
	Выставочный зал
	Куратор

Андреева А. В.

	Музыка Победы: встреча с учащимися и преподавателями ДШИ №19 (солистка Государственной филармонии Кузбасса им. Б. Т. Штокалова А. Скулкова)
	Факультет культуры
	24.04.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	На музыкальной волне:

Арии, романсы и песни в исполнении О. Кохановой
	Факультет культуры
	08.05.14

14.00
	Большой зал
	Маликова Н. В.

	Возрастные особенности метаболизма (обмена веществ) и адаптация к ним
	Факультет «Ваше здоровье»
	15.05.14

14.00
	Выставочный зал
	Куратор Козленко В. Н.


Исполнитель:                                                                                                   Зав. ЦКО Козленко В. Н.
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